NEGY

4.1 Az élet értelme és célja

1Az élet értelme az anyagban 1év tudat kifejlédése. Ezért minél inkabb megtanuljuk az
anyagot az e fejlédéshez sziikséges alapnak s eszkdznek tekinteni és nem tobbnek, minél
kevésbé tartjuk az anyagi dolgokat 6nmagukban éertékeknek, annal helyesebb az életszemléle-
tiink. Egy helyes ¢életszemlélet a tudatfejlodés, tovabba e fejlodés jellegzetességének, felté-
teleinek, stddiumainak és celjanak ismeretén kell hogy alapuljon. A hylozoikaban ezt az
ismeretet a tudatfejlédés lehetd legszélesebb perspektivdjaban, a kozmosz megnyilvanulasa-
ban tanulmanyozzuk.

2A monddok megnyilvanulasa akkor kezdédik, amikor a végtelen kaoszbol bevezetik éket a
kozmoszba. Amikor, (a mi emberi esziink szamara) felfoghatatlanul hosszu iddszak utan,
eljutnak a megnyilvanulas beteljesedéséhez, addigra a monadok a megnyilvanulas egymast
kovetd négy f6 folyamatan mentek keresztiil, illetve a 2-es—49-es atomfajta attekinthetetlen
szamu Osszetételéhez tartoztak.

3Ezekben az energiafolyamatokban és anyagosszetételekben valo részvételének koszon-
hetéen a monad képes kifejleszteni tudatat, és ezaltal megvaldsitani egyéni élete értelmét.
Tudatfejlédése a megnyilvanulds négy folyamatara oszlik.

*A kéoszbol tortént bevezetésiiket kovetd involvalasi és evolvalasi folyamat soran a
monadok tudata csak potencialis. Ekkor még épp olyan tudattalanok, mint az dsanyag.

Az ezt kdvetd involucios folyamatban, a 43-as vildgtdl kezdve a legalacsonyabb, 49-es
vilagig, a monadok oly modon involvalddnak tovabb, hogy formak késziilnek e vilagok egyre
alacsonyabb atom- és molekulafajtaibdl. Ezaltal aktualizalodik vagy felébred a monadtudat.
Amint aktualizalodott, a monadtudat kezdetben passziv, azaz: csak kiils6 behatas alatt aktiv.

®Az evolici6é folyamata a 49-es vilagban kezdddik. A monadok ekkor fokrél fokra meg-
szabaditjdk magukat az alacsonyabb anyagtol, mikozben onaktiv, magasabb anyagban 1évo
tudatra tesznek szert. A monad folyamatosan megujulé formakban sorjaban keresztiilhalad az
asvanyi, a névényi és az allati birodalmon. Miutan a monad atment az allati birodalombdl az
emberi birodalomba (a negyedik természeti birodalomba), végil Ontudatossa valik. Ezen
alacsonyabb négy termeszeti birodalomban folyo evolucion keresztil a monadtudat fokozat-
osan aktivalddik a fizikai (49-es), az emocionalis (48-as) és a kauzalis-mentalis (47-es) vilag-
ban.

A negyedikbél az 6todik természeti birodalomba (emberfoldtti birodalomba) torténd at-
menet egyben a monad belépése az expanzid folyamataba. Ebben a folyamatban a 46-o0s
vilagtol kezdve a monad egyre magasabb tudatfajtdkra tesz szert, és ezzel egyidejlileg meg-
tanulja 6ntudatat kiterjeszteni, hogy k6zos tudatban egyre tébb monéadot 6leljen fel.

8Ezt a koz6s tudatot a szeretet és bolcsesség egységének irjak le. A szeretet megvalositott
valddi testvériséget, oszthatatlan egységet jelent mindennel, elkilonilés nélkil, amelyben
nincs ,,én” és ,te”, csak ,,mi”. A bolcsesség mérhetetleniil nagyobb belatast jelent, mint
amilyen az emberi birodalomban 1évo elkiiloniilt tudat szdmara lehetséges, mivel mindenki
tapasztalata és emlékezete rendelkezésére &ll mindazok szamara, akik beléptek a kozos tudat-
ba: a bolygo teljes tudataba.

%Az 6tddik birodalom magasabb vildgdban, a 45-6s vilagban, és az ezt kovetd, a 44-es
vilaggal kezd6do isteni birodalmakban e k6zos tudatot fokozatosan egyre jobban kiterjesztik
és egyre mélyebben élik at. E folyamat a jelentése az ,,expanzid” szénak.

10A legmagasabb birodalomban, az 1-es-7-es vilagokban, a monad, 6nazonossagat meg-
drizve, az egész kozmosszal egy. A monad elérte a kozmikus mindentudast és mindenhato-
sagot. Ez a célja a megnyilvanulasban.

1A kozmoszt azért épitették, hogy lehetéséget teremtsen a kdoszban 1évé monadok
szamara tudatuk kifejlesztésére a kezdeti potencialitastdl az Osszes kozbensd stddiumon



keresztil a kozmikus mindentudasig és mindenhatosagig. A kozmoszban minden folyamat,
kdzvetlenll vagy kozvetve, ezt a célt szolgalja. Ezek mind a nagy megnyilvanulasi folyamat-
hoz tartoznak.

4.2 A megnyilvanulas

LA megnyilvanulast mindharom aspektusbol meg kell szemlélni.

A tudataspektusbol szemlélve a megnyilvanulas a monddok tudatéanak fejlddése a puszta
potencialitastol (tudatnélkiiliségtdl) a kozmikus mindentudasig.

3Az anyagaspektusbol szemlélve a megnyilvanulas az anyag atalakuldsa és fokozatos ki-
finomulésa, igyhogy egyre célszeriibb szerveket képes épiteni a folyton fejlodo tudat szamara.

*A mozgasaspektusbol szemlélve a megnyilvanulas az energiak egyre nagyobb harmdniaba
hozasa a nagy céllal €s a valamennyi €16 fejlodése szamara készitett dinamikus tervvel.

°A monad fokozatosan utat tor maganak a megnyilvanulas kilonféle stadiuman keresztiil a
teljes tudattalansagtol a mindentudasig, az elkiiloniiltségtdl a minden ¢éldvel alkotott egységig,
a tehetetlenségtdl a mindenhatosagig, a teljes fliggdségtdl azoknak az élettorvényeknek ala-
rendelt lehetd legnagyobb szabadsagig, amelyekhez minden monadnak alkalmazkodnia kell.

®A megnyilvanulas egységes folyamat, a kozmoszban levd Osszes folyamat egésze. A
kozmoszban az 6sszes monad tudatosan vagy tudattalanul, 6nkeént vagy onkéntelenul kozre-
mikodik a megnyilvanuldsban. Miutdn a monddot bevezették a kozmoszba, egyéni meg-
nyilvanuldsdban négy alapveté folyamaton megy végig, amig eljut a legmagasabb kozmikus
birodalomba. Minden monad végigmegy ezen az egymadst kovetd négy folyamaton. Mivel
egyidejiileg a tudatfejlodés valamennyi stadiumaban vannak monadok, ezek a folyamatok
egymas mellett miikddnek a kozmoszban mindenhol. Valdjaban ezek feltételezik egymast.

A megnyilvanulas négy folyamata a kovetkezé:

(1) az involvalas és az evolvalas
(2) az involucio

(3) az evolucio

(4) az expanzio.

4.3 Involvalés és evolvalas

1Az involvalas monadok (1-es atomfajta) Gsszetevése, hogy egyre durvabb anyagokat — 2-
es atomfajtatol 49-es atomfajtaig — alkossanak. Az evolvalas az ennek megfeleld ellentétes
folyamat, 49-es atomok felbontésa 48-as atomokka, 48-as atomoké 47-es atomokka, és igy
tovabb egészen a szabad monadokig (1-es atomokig). Az involvalas és az evolvalas tehat
feltételezik egymaést.

2Involvalassal jon létre a 49 kozmikus atomfajta. A legalacsonyabb hét, a 43-as—49-es,
atomfajta atomjainak tovabbi involvalasaval egyenként hat, dsszesen 42 molekulafajta jon
létre, amelyek a naprendszerek épitdanyagai. Az evolvalassal az anyag, az involvalassal
ujonnan létrehozott anyaggal helyettesitddve, folyamatosan feloszlik. Az atomok és mole-
kulak folytonosan feloszlanak és Ujrakeletkeznek. Es az atom fennmaradasa alatt, a magasabb
atomfajtak szakadatlanul kicserélddnek benne. A 49-es atomot folyamatosan athatjak a 48-as
és az egyre magasabb atomfajtak.

3Van az ésatomoknak vagy monadoknak egy allandd aramlasa, ,lefelé” omlése is a leg-
magasabb, az 1-es atomi vilagbdl valamennyi vilag atomjain keresztil a legalacsonyabb, a 49-
es vilagig, és egy masik aramlasa ,,felfelé”, valamennyi vildg atomjain keresztil a leg-
magasabb, az 1-es vilagig, ugyhogy a monadok folytonosan keringenek. E keringés addig tart,
ameddig az alacsonyabb vildgok létezése sziikséges a monadok megnyilvanulasahoz. A
monadoknak e keringése tartja meg az atomokat, molekul&kat, anyagi aggregatumokat az
adott formajukban. A keringés eredményeképpen minden vilag minden atomja és, kovet-
kezésképpen, minden molekula és aggregatum sugaroz anyagi energiét.



“Az involvalasi és az evolvalasi anyag csak potencidlis tudattal rendelkezik. Az ilyen anyag
nem tud létrehozni mas formakat, mint atomokat és molekulakat. Viszont ezen anyagi formak
megléte a feltétele a monaddok megnyilvanuldsaban soron kovetkez6 folyamatnak: az involu-
ciénak.

4.4 Az invollcié

1Az invollcid a naprendszerekben, azok 43-as—48-as vilagaiban torténik. Ezt, mint minden
mas folyamatot, a harom aspektusbdl kell szemlélni.

2A mozgasaspektusbol szemlélve: Az involvacios és evolvacios anyag atomja Oriasi sebes-
séggel forog a tengelye koril. Ehhez a forgd mozgashoz az involucié ciklikus spirdlmozgast
tesz hozzé: az atom ciklikusan ismétlddd spiralokban kering egy kdzponti fokuszpont kortil.

3Az anyagaspektusbol szemlélve: Ez az Osszetett mozgas teszi lehetdvé az atomoknak és
molekuldknak, hogy 0sszefiiggd formakat — aggregatumokat — épitsenek. Ezaltal életformak
teljes sora épiilhet fel és fejlodhet tovabb, olyan életformaké, amelyekre sziikségiik van az
evoluciés monéddoknak a tudatuk aktivalasahoz. Az involucids anyag ilyen életformaira példa
az ember mentalis és emocionélis burka.

A tudataspektusbol szemlélve: Mivel a monad részt vesz ezekben a formaépitd folyama-
tokban, potencidlis tudata aktualizalodik, megelevenedik. Az aktualizalodott tudat az egész
involucid alatt csak passziv, azaz: a monddoknak csak akkor van (gyenge, dlomszerii) tudatuk
az anyagfajtajukban, amikor a monédok kiilsé vibraciokkal aktivalodnak.

°Az involicid, a 43-as vilagtol a 48-as vildggal bezardlag, kilenc egymast kovetd stadiumon
keresztul folyik. A monadok mindezen stddiumokban és mindezen vildgokban atomokat,
molekuladkat és aggregatumokat formalnak. Mindezen anyagi 0sszetételek élélények, mona-
dokbdl letrejott kozossegi 1ények. Az ilyen kozdssegi involucios 1ényeket elementaloknak, és
a tudatuk aktualizalodasanak kilenc stadiumat a kilenc elementali birodalomnak nevezik.

Az involiicié elementali birodalmainak a megfeleléi az evolucioban: a természeti birodal-
mak. Az involucié iranya ,,lefelé” mutat, célja a fizikai, a 49-es vilag. A legkevésbé bonyolult,
¢és ezért legtapasztalatlanabb elementalok a 43-as vildgban 1év6 els6 elementali birodalomhoz,
a legbonyolultabb, ¢és ezért legtapasztaltabb elementdlok a 48-as vildgban 1évo kilencedik
birodalomhoz tartoznak. Azert, hogy képesek legyenek tovabbjutni egy magasabb birodalom-
ba (ami egy alacsonyabb vilagban talalhatd!), az elementaloknak mindent meg kell tanulniuk,
ami a jelenlegi birodalmukban tanulnival6 a szamukra.

"Naprendszeriinkben, amely megnyilvanulasanak félidejéhez érkezett, az invollcids
monadok mar athaladtak legalabb a 43-as—46-os vilagban 1év6 elsé hat elementali birodal-
mon, ezért most mar csak az utols6 harom birodalomban, a 47-es és 48-as vilaghan vannak
elementélok. Tovabba sok involiciés monad ment at az evolucioba.

4.5 Az evollci6 és az expanzio

1Az involvalas és az evolvalas folyaman a monad tudata csak potencialis. A monadtudat az
involdcioban aktualizalodik, életre kel. A tudat az egész involdcio alatt, amely a 43-as—48-as
vilagokban folyik, csak passziv. Ez azt jelenti, hogy az involucié életformai, az elementalok
képtelenek Onaktivitasra. Kiviilrél szarmazo vibracidkkal kell aktivalodniuk, olyan lények
altal, akik maguktol képesek vibréaciokat létrenozni. Az evollciés monéadok ilyen 1ények.

2Tehat a tudat az evolGcidban valik onaktivva. A tudat aktivalasa a legalacsonyabb vilag-
ban, a fizikai (49-es) vilagban, annak is a legdurvabb, 49:7-es molekulafajtajaban, a szilard
anyagban kezdddik. Csak ez az anyag rendelkezik azzal a tehetetlenséggel €és csak ennek az
anyagnak a vibracioi érik el azt a durvasagot, amely sziikséges ahhoz, hogy a monad elkezdje
regisztralni a kiils6 és a belsd, az anyagi kornyezete €s a sajat tudata kiillonbozdségét. Ezaltal a
mondad végiil képes felfogni a kiilsé kényszer és sajat belsé akarata szembenalldsat. A tudat
aktivalasa pontosan az akaratnak a felébredését jelenti.



3Az invollcids lények monadkozosségek: atomok, molekulak és aggregatumok. Kozos
tudattal rendelkeznek. Az ilyen elementalokra példak az evolucios monadoknak a 47-es és 48-
as vilagban 1év6 burkai, valamint az ember ,,gondolatformai”, olyan anyagi formak, amelye-
ket az 6sszes tudatkifejezddése termel ezekben a vilagokban.

“Amikor a monadok involicidjukat befejezve atlépnek az evolicioba, 6nallo lényekként
kezdhetnek tevékenykedni. Ekkor involicios anyagu burkokba oltézkodnek, és aktivaljak e
burkok passziv tudatat. A monadok énekké valnak burkaikban.

Az evolUcio azt jelenti, hogy a monadok megtanuljak aktivalni az egyre magasabb vilagok
egyre magasabb anyagfajtaihoz tartozé egyre magasabb tudatfajtakat. Az evolucié a fizikali
(49-es) vilagban kezdddik, az emocionalis (48-as) és kauzalis-mentalis (47-es) vilagokban
folytatédik. Az esszenciélis (46-0s) vilagban az evoldciot felvaltja az expanzio.

®Az evolicid és expanzid egyiitt tizenkét 6 stadiumbol 4ll. A monadok hat ilyen stadiumot
a naprendszeri 49-es—43-as és hatot a kozmikus 42-es-1-es vilagokban jarnak végig. Ezt a
tizenkét stddiumot természeti birodalmaknak nevezik. A hét legmagasabb, azaz a hatodiktol a
tizenkettedikig tarté természeti birodalmat isteni birodalmaknak is nevezik: az els6tdl a
hetedikig.

’ A naprendszeren beliili hat természeti birodalom a kovetkezé:

(1) asvanyi birodalom

(2) ndvényi birodalom

(3) allati birodalom

(4) emberi birodalom

(5) esszencialis birodalom
(6) manifesztalis birodalom
vagy elso isteni birodalom

47-es-49-es vilagokban
47-es—-49-es vilagokban
47-es-49-es vilagokban
47-es—-49-es vilagokban
46-0s és 45-0s vilagokban

44-es ¢s 43-as vilagokban

8A naprendszeren tuli hat természeti birodalom a kovetkezé:

(7) masodik isteni birodalom
(8) harmadik isteni birodalom
(9) negyedik isteni birodalom
(10) otodik isteni birodalom

(11) hatodik isteni birodalom
(12) hetedik isteni birodalom

42-es—36-0s vilagokban
35-0s—29-es vildgokban
28-as—22-es vilagokban
21-es—-15-0s vilagokba
14-es-8-as vilagokban
7-es—1-es vilagokban

%Az evollcio és az expanzio ,felfelé” halad, amelyet a fenti tablazatokban a vilagok alulrdl
felfelé valo felsorolasa szemléltet. Ahhoz, hogy a monad képes legyen egy magasabb tudat-
fajtat aktivalni, el6bb aktivalnia kell az §sszes alacsonyabb fajtat.

Az asvanyi és novényi birodalomban a monadnak méar van aktiv tudata, ami kezdemény-
ez0 erejében és spontan formaalkotd képességében mutatkozik meg. Amint a monadok
rendelkeznek a kornyezd anyagi vildg kezdeti felfogoképességével, torekedni kezdenek az
objektiv tudatra. Osztondsen olyannak fogjak fel az objektiv tudatot, mint ami sziikséges a
vildgosabb és teljesebb korli tudathoz. Ez a torekvés eredményezi a fizikai szervezet érzék-
szerveinek kifejlodését, ami az allati birodalomban éri el tetdpontjat. Tehat a tudat aktivalasa
hozza létre a szikséges formakat, szerveket, s nem forditva, mint ahogy a tudomanyos
fizikalizmus feltételezi.

1A teljesen kifejlédott objektiv tudat — még akkor is, ha ez a fizikai vilagnak csak a leg-
alacsonyabb harom (49:5-7-es) molekulafajtajara vonatkozik — az alapja annak, hogy kifejléd-
jon az Ontudat, a monadnak az a tudata, hogy 6 egy én, hogy 6nmagaval azonos. Ez nem
lehetséges az emberi birodalomba valo belépés eldtt. Ahhoz, hogy megerdsddjon ez a gyenge
ontudat, az emberi birodalom alacsonyabb fejlodési stddiumaiban jar6 monédnak sziiksége
van arra, hogy megtapasztalja az 6sszes tobbi ¢l6tdl vald elkiilontiltségét, arra, hogy minden
mastol kiilonallonak tartsa magat. Azonban miutdn Ontudata megerdsddott, muszaj feliil-



kerekednie ezen az 6nérvényesitésen. Maskilénben ez megakadalyozza az egyéni tudat egyre
tobb monadot feldleld kozdsségbe torténd expanzidjat. Az igaz, hogy az expanzié az ember-
folotti esszencialis birodalomban kezdddik, de észrevehetd erofeszitések mar az emberi
birodalom magasabb stadiumaiban is lathatok. Belépve az expanzidba, az egyén — 6nazonos-
sagat ¢és ontudatat megdrizve — egyre tObb monaddal egyesiil kozos tudatban. Szé sincs arrol,
hogy az én ,,megsemmisul a vilaglélekben”, mint ahogy ezt egyesek képzelik.

12A7 emberi birodalomban 1évé monad mogott tehat mar hossza Gt van. Az Osszes
alacsonyabb foku tudatot a jelenlegi emberi, 47-es—-49-es vilagokhoz tartoz6 tudatig kifejlesz-
tette.

13A tudat ébredésének egymast kovetd fokozatai folytonos lancolatban kapcsolédnak dssze.
A magasabb fokozatok az alacsonyabbakbdl emelkednek ki, amelyek sziikségesek voltak a
magasabbak kifejlédéséhez. Az elsd, passziv tudat nélkiil a tudat nem valhat 6naktivva. Aktiv
tudat nélkil nem keletkezhet objektiv tudat. Objektiv tudat nélkil nincs éntudat. Ontudat
nélkiil az egyéni énnek nincs csoporttudatba torténd expanzidja.

Y“Foglaljuk 6ssze az eddig tanultakat:

1Az invollcio elementali birodalmaiban a monadoknak passziv szubjektiv, 43-as—48-as
vilagbeli tudatuk van.

8 Az evolicio természeti birodalmaiban a monadok:
az asvanyi és novenyi birodalomban gyenge aktiv szubjektiv, 49-es vilagbeli tudattal;
az &llati birodalomban aktiv objektiv, 49-es vilagbeli tudattal, aktiv szubjektiv, 48-as vilagbeli
tudattal;
az emberi birodalomban aktiv objektiv elkilondilt, 49-es vilagbeli 6ntudattal, aktiv szubjektiv
elkdlonalt, 48-as és 47-es vilagbeli 6ntudattal;
az esszencialis birodalomban aktiv objektiv és szubjektiv, 49-es—-45-0s vilagbeli éntudattal,
egyuttal csoporttudattal rendelkeznek.

4.6 Tapasztalas és memoria

INincs tudatlansag a ,,tudatlansag” sz6 abszolat értelmében. Még az invollcidban is vannak
tapasztaldsai a monadnak, és tanul bel6likk. Ez azért lehetséges, mert a monadnak elpusztit-
hatatlan memoridja van. A monad Gsszes ¢lménye, az Osszes vibracio, amely az Gsatomot
valaha is érte, 6rokre bevésddik az dsatomba. Ezek az emlékek kétségkiviil lappangdva val-
nak. Ezt tapasztaljuk minden nap, amikor gyakorlatilag minden, amit atéliink, eltiinik az
aktualis emlékezetlinkbdl. Valdjaban azonban semmit sem felejtiink el. Amit egyszer atéltiink,
Ujra atélhetjuk. Ez akkor torténik meg, amikor a monadot megint hasonlé vibraciok érik,
hasonlé benyomésokkal talalkozik, hasonlé helyzetekbe kerll. Tudjuk, hogy egy kora
gyermekkori emlék milyen lenyligdz6 tisztasaggal képes hirtelen Gijra megjelenni.

2K 5vetkezésképpen ,,a tudas emlékezet” (Platon). Minden, amit megtapasztaltunk, meg-
tanultunk, elsajatitottunk — ebben vagy egy megel6z0 életiinkben — lappangé allapotban meg-
Orzédik. Tulnyomo6 tobbségére sohasem emlékeziink ujra: benyomastéredékekre, emlékrész-
letekre, olyan kezdetleges belatdsokra, amelyeken hosszu ideje tilnéttiink a sohasem sziine-
telé evolucidban. Nagyon sok olyan hajlam és szokds, tulajdonsag ¢s képesség is van,
amelyek szdmtalan inkarndcié sordn ismétloédtek és gyokeresedtek meg a monddban. Az
ember meglehetdsen sok olyan képességgel, funkcioval ¢€s tulajdonsaggal rendelkezik,
amelyek mar az éllati birodalomban kifejlddtek: mozgasi képesség, haromdimenzids latas,
szexualitas, agresszivitas, hilsag, jatékossag stb. Sajatosan emberi vonas tobbek kdzott az
ontudat, a nyelv, az absztrakt gondolkodas, a képzelet, az idealizmus. Olyan tulajdonsagokra
és képességekre, amelyeket velesziiletettnek neveziink, valdjaban el6z6 ¢letekben
sajatitottunk el. Majd lappangdva valtak és Ujra elsajatitottuk, talan toébbszor is. Minden Gjabb
alkalommal konnyebben aktualizalddnak, mint eldtte.



3Az ember tehat sokkal nagyobb mértékben viseli a maltjat, mint azt képzelné. Minthogy
halad eldre a tudatfejlédésében, ez azt jelenti, hogy lappangodan egy a jelenleginél rosszabb
embert hordoz, azt az 6sszes kezdetleges hajlamot, amelyrdl azt hiszi, hogy hosszu ideje maga
mogott hagyott. Sajat magatol, figyelme és érdeklddése szandékos iranyitasatol fligg, hogy e
lappangasbol lesz-e alkalom a felelevenedesre. A lappangas hatalma és az ember képtelensége
arra vagy vonakodasa attol, hogy tudatat felligyelje részben magyardzatot ad a rossz
problémaéjara. Mert az ember se nem rossz, se nem jo a ,,j0” €s a ,,r0ssz” abszolut értelmében.
Azon a szinten van, amelyet elért, és annak mind a rossz, mind a jo tulajdonsagait birtokolja.
Tovabba megvannak neki, lappangé allapotban, az egyre alacsonyabb szintek 6sszes, egyre
rosszabb tulajdonségai.

“Ezért rendkiviil fontos az, hogy az ember igyekszik feleleveniteni azokat a pozitiv tulaj-
donsédgokat és értékes képességeket, amelyek a jelenlegi megértési szintjéhez tartoznak. E
lappango élettapasztalat talterjed néhany utdbbi inkarnacion. Az ember aktualis tudata viszont
csak a jelenlegi inkarnaciojara vonatkozik. Ez azt kell jelentse, hogy mindaz, amit az ember
adott allapotaban — tudasban, belatasban és megértésben, tulajdonsagokban és kepességekben,
sokoldalu szakértelemben ¢és érdeklédésben — kifejezésre juttat egy bizonyos életben csupan
toredeke a tényleges, lappang6 adottsaganak. Ezert az ezoterikaban kilénbséget tesznek a
személyiség és az egyéniség fogalma kdzott. Az egyéniség a teljes ember; mig a személyiség
ennek az a pici része, amely egy bizonyos testet 6ltésben aktualizalodik. Az aktualis szemelyi-
ség egyrészt Ujra felidézett korabbi tapasztalatbdl (beleszamitva szokasokat, hajlamokat stb.),
masrészt abbdl a kis mennyiségii 1) tapasztalatbol all, amelyet az embernek a folyo fizikai
¢lete soran sikeriil 0sszegylijtenie. Messze nagyobb része annak, amire az ember képes és
amit megért, tehat emlékezet. Csak egy pici részt sajatit el mint teljesen Gjat a folyo életében.

4.7 Ebertudat és a tudattalan

Minden természeti birodalomban a monéadnak van éber élete és tudattalan élete. Az éber-
tudat barmi, amit az én minden pillanatban felfog. Az ember ébertudata érzékleteket, érzel-
meket, gondolatokat és akarati érzékleteket tartalmaz. A figyelem az ébertudat k6zeéppontja,
fokusza. A figyelem az én jelenlétét jelzi. Az ébertudat csak rendkivil kis téredeke az ember
teljes lehetséges tudatanak. Osszehasonlithatatlanul nagyobb része annak, amit az ember
fizikai érzékei és szuperfizikai burkai felfognak, észrevétlenil megy el az én mellett. Ezért
alig tulzas a tudattalant az igazi embernek nevezni.

2A tudattalan részben tudatalatti, részben tudatfolotti.

3A tudatalatti lappangas. Tartalmaz mindent, ami valaha atment az ébertudaton; mindent,
amit a monad &télt; minden feldolgozott tapasztalatat, mindent, amiéta a tudata felébredt,
tehat a monddnak még az asvanyi birodalomba 1€pését joval megel6z0 Osszes €lményét is.
Minden egyes inkarnécid lerakja, mondhatni, a sajat tudatrétegét. Mindez megdrzddik, mert a
tudatalatti semmit sem felejt. Mint tulajdonsagokra és képességekre valo fogékonysag 6rzodik
meg, ¢és mint jellemvonasok, értelmi képesség, a legkiilonbdzébb dolgok iranti hajlamok a
személyiségben fejezddik ki.

*Valaminek a kozvetlen megértése azt jelenti, hogy azt feldolgoztuk elézé életeinkben.
Mindent, amit eléz6leg nem tapasztaltunk meg, csak kemény tanuldssal tudunk felfogni. A
felfogasnak meg kell dolgoznia az elérejutasért lassan, 1€pésrol 1épésre. Meg tudunk tanulni
olyan dolgokat felfogni, amelyeket val6jaban nem értiink, s ezutan még tébb inkarnacion
keresztil sem értink. AKki érti, és aki csak felfogja, ,,nem beszél egy nyelven”. Amit meg-
értlink, azt rendszerint képesek vagyunk alkalmazni és megvaldsitani is. Ez nem all arra, amit
csak felfogtunk. Mindez az élettapasztalatban meglévo kiillonbozé mélységekkel fiigg Gssze.

°A tudatfolotti potencialitas. Ez feldleli mindazokat a magasabb tudatfajtakat, amelyeket a
monad még nem aktivalt az evollUcioban. A tudatfolotti nem csak a normal emberfolotti,
kauzalis és magasabb tudatot foglalja magaban, hanem az emberre jellemzd tudatfajtdknak a



tobbség szamara meg ismeretlen rétegeit is. Ez utdbbira példak: emocionalisan, a valamennyi
¢l6 egységének ¢€s a ,,minden értelmet feliilhaladd békesség” misztikusi élménye; mentalisan,
az ideak szintézisének a nagy gondolkodok altali élménye, amely egy eldkészitd fejlodési
stadium a kauzalis tudattal kapcsolatba keriilést megel6zden.

®Az éber ember kapcsolatban van a tudattalanjaval. A tudatalattijabol folyamatosan kap
impulzusokat. Azok, latszolag a semmibdl, érzéseket, hangulatokat, gondolatokat sugallhat-
nak neki. Beszédre €s cselekvésre késztethetik 6t anélkiil, hogy értené miért, s6t mi tobb,
tudataban lenne cselekedetének. A tudatfolottijébdl, példaul intuicid formdjaban, ritkdbban
kap inspiraciot. A hylozoikaban az intuicié egy nagyobb ok-okozati 6sszefligges kdzvetlen,
helyes felfogasat jelenti. Ez a kauzalis tudat kifejezddése.

Az evollcio azt jelenti, hogy a monad egyre magasabb tudatfajtakat aktival. Masképpen
kifejezve, a monad Iépésenként tolja odébb az ébertudata és tudatfoldttije kdzotti hatért. Jelen-
legi ébertudatunk egykor tudatfolottink volt. Ennek megfelelden, jelenlegi ébertudatunk a
tudatalattinkhoz fog tartozni, és jelenlegi tudatfolottink részei egyszer a jovoben éber-
tudatunkka lesznek. Az, amivel hébe-hoba €s ellendrizetleniil kapcsolatba keriiliink, amikor a
legjobb pillanatainkban, a mély békességnek és az ¢lokkel vald egységnek felejthetetlen
pillanataiban vagyunk, vagy amikor 0sszeszedjiik nem is sejtett erénket és batran megkiiz-
dink a legnehezebb problémakkal és helyzetekkel, vagy amikor hirtelen belatasra jutunk és
intellektualisan meghdditunk valamit, mindez, amit hianyz6 ismeretiink miatt ,,jobbik éntink-
nek” neveziink (mintha egynél t6bb éniink volna), a jovében normalis, mindennapi tudatunk
lesz.

4.8 Az akarat

A 3.10. fejezetben megemlitettiik, hogy a mozgas okaként a hylozoika harom, jellegében
eltérd okot nevez meg: dynamis, anyagi energia és akarat. A dynamis kdzvetleniil miikodik az
Osanyagban ¢és a monadokban. Az anyagi energia a dynamis kdzvetett mitkodése a 2-es—49-es
Osszetett atomfajtakban. Ez a miikodés minden egyes alacsonyabb atomfajtaban, az §satomok
novekvd dsszetevésének minden egyes 1épcsdfokan gyengiil. Ez a magyardzata annak, hogy a
mozgas latszdlag miért sziinik meg a legalacsonyabb anyagfajtaban, a szilard fizikai (49:7-es)
anyagban.

’Tehat az anyagi energia az anyagaspektuson keresztiili dynamis-kifejezédés. Ehhez hason-
l6an az akarat a dynamis kifejezOdése a tudataspektuson keresztiil. A dynamis énmagaban
vak, nincs tudata és sohasem lehet tudata, mert a mozgas és a tudat 6rokké kiilonbozo
aspektus marad. Azonban a tudat képes fejlodni, igyhogy végiil megtanulja iranyitani a
dynamist az anyagban, megtanulja hasznalni es cél felé vezetni az energiakat. Ezt a képes-
séget aktiv tudatnak nevezik. Ez potencialisan benne rejlik a monadokban, és mint minden
képesseget, fejleszteni kell. Ez nem azonnal, hanem csak evolucidval torténik.

3Az involucié a monadtudat aktualizalodasa. Az evollcié a monadtudat aktivalasa. Az
aktualizalddas azt jelenti, hogy a tudat felébred, életre kel; az aktivalas pedig azt, hogy a
tudat, egyre jobban felébredve, fokozatosan megtanulja irdnyitani az energiékat.

“Az akaratnak és az aktiv tudatnak annyi fajtaja van, ahany anyagfajta. Tehat az akaratnak
49 16 fajtaja van a kozmoszban. Az aktivalds az evolucidban alulrol, a legalacsonyabb, 49:7-
es anyagtol indul. Az ember harom f6 akaratfajtdval rendelkezik: fizikai (49-es) akarat,
emociondlis (48-as) akarat és mentalis (47-es) akarat. Mivel az emberiség fejlodésének jelen
stadiumaban az emocionalis tudat aktivalddott a legjobban, ezért az emocionalis akarat (vagy)
csaknem mindig er6sebb a mentdlis akaratnal (intellektudlis elhatarozasnal), kivéve azon
keveseket, akik olyan fokra fejlesztették a mentalis tudatot, hogy az uralja az emocionalist.
Viszont egy magasabb akaratfajta potencidlisan mindig erdsebb, mint egy alacsonyabb fajta.
A jovOben, amikor az emberiség olyan mértékben aktivalja a mentalis tudatot, mint amennyi-
re az emocionalis tudatot aktivalta ma, a mentalis akarat fogja uralni az emocionalis akaratot,



éppen Ugy, ahogy az emocionalis akarat uralja a fizikai akaratot ma. Csak ekkor lesz az ember
mélto a gondolkodo Iény megnevezésre.

Az akarat kozvetleniil hat az anyagra. Az ember minden nap szamtalanszor bizonyitja ezt a
fizikai akarataval, amikor izmot mozgat. Az emocionalis és mentalis akarat a sajat anyag-
fajtajara hat, vibraciokat kelt az emocionalis és mentalis burokban, valamint e burkokat korl-
vevd anyagi vilagokban. Az akarat a legtobb emberben még csak gyengén fejlett. Végiil,
amikor az ember teljesen kifejlesztette az emocionalis, mentalis és kauzalis szubjektiv és
objektiv tudatot, akkor a megfeleld akaratfajtdknak is tokéletesen mesterévé valt. Ekkor a
magasabb kauzalis és mentalis akaratanak segitségével képes lesz iranyitani az éteri fizikai
anyagot, és elérni a lathato fizikai anyagban is a kivant hatdsokat. Ez az 6si id6k magidja: az
elme hatalma az anyag felett. A maégia titkos, elérhetetlen marad mindenki szamara, azon
kevesek kivételével, akik legydztek minden arra csabitod kisértést, hogy visszaéljenek ezzel a
roppant nagy hatalommal, és akik minden képességiiket 6rok idokre az evolucio szolgéalataba
allitottak.

4.9 Passziv és aktiv tudat

A tudat lehet passziv vagy aktiv. A passziv tudat kifejezés nem tétlen tudatra utal, ennyi-
ben megtévesztd a ,,passziv”’ sz6. Hanem azt jelenti, hogy a tudat hijdn van az Onaktivitas
képességének, nincsen sajat akarata. Az ilyen tudatot kiviilrdl kell hogy aktivaljdk. Amint a
kiils6 hatds megsziinik, a passziv tudat lappangova (alvova) valik. Ezzel ellentétben az aktiv
tudat rendelkezik a spontan aktivitas képességével, van sajat akarata.

2Az ember rendelkezik mind passziv, mind aktiv tudattal a fizikai, az emocionalis és a
mentalis burkdban. Az érzéki benyomasok passzivak, amikor a figyelem nincs jelen.
Passzivak az emdciok és gondolatok, amikor pusztan csak megjelennek, ugyszélvan az én
ellendrzése, akarata, figyelme nélkiil; amikor a mentélis és emociondlis asszociaciok sziin-
teleniil kergetik egymast anélkiil, hogy tudatosan ellendriznénk vagy akarnank 6ket. Azonban
nem létezik olyan tudat, ami ,.csak Ugy megjelenik”. Minden tudat aktivalt tudat. Ha nem
beliilrél, a monad altal, akkor kiviilrdl, a koriilvevé emocionalis és mentalis vilagok feldl vagy
automatizmusokon (szokasokon) keresztil aktivalodik, mely automatizmusokat a monéad
kiilonbozo alkalmakkor alakitott ki a burkaiban, és amelyek ezutdn a monad ellendrzése
nélkiil mikddnek.

3Tehat nagy kiilonbség van az ,.én gondolok” és a ,,valami gondol bennem” kéz6tt. Némi
onfigyeléssel mindenki maga meggydzddhet ennek igazsagardl. Valdjaban az ember burkai az
1d6 tobb mint kilencven szazalékaban robotként miikddnek. Felfogjak és felerdsitve adjak
vissza a kornyez0 vibraciokat, mialatt a monad vagy az én passzivan figyel, gyakran még azt
sem teszi. Az emberi tudat kevesebb mint tiz szazalékat hatarozza meg maga az ember — a
monad. A nagyobbik része robottudat: fizikai, emocionalis és mentalis.

“Az ember olyan monad, aki végigment az involcion, és atdolgozta magat az evolicid
legalacsonyabb harom birodalman. Megvan neki, lappangd allapotban, a teljes invollcio 43-
as—48-as vilagbeli passziv tudata. Teljesen természetes, hogy nagymértékben e lappangd
tudatnak kell jellemeznie az életét, kiilondsen azert, mert viszonylag kevéssé fejlett az aktiv
tudata. Tehat, amikor azt mondjak, hogy az ember egy evoliciés monad, ez nem auto-
matikusan jelenti azt, hogy szakadatlanul 6naktiv a tudatdban, hanem csak azt, hogy a lehet6-
sége van meg ra. O maga donti el mennyire lesz aktiv.

4.10 A monad és burkai egyiittmiikodésben
IMinden természetformanak van élete, valamilyenfajta tudata. Az atomoktdl és molekulak-
tol kezdve ezek aggregatumaig minden €¢lonek van formdja. Aggregatumokra példak a szerves
életformak a fizikai vilagban és a szuperfizikai burkok a magasabb vilagokban. A bolygok és
a naprendszerek szintén aggregatumok, ¢l6 formak.



2\ 47-es és 48-as anyagfajta legtobb aggregatuma az involiciohoz tartozik. Ezeket az élet-
formékat elementaloknak nevezik, és passziv tudatuk van. Példak erre az ember szuperfizikai
anyagbal allé burkai.

3A fizikai, a 49-es anyag legt6bb aggregatuma az evolicidhoz tartozik. Ezek az életformak,
példaul asvanyok és noveényi, allati és emberi organizmusok, valamint ezek éteri burkai,
gyenge aktiv tudattal rendelkeznek. Ez dnformald képességiikben és a kornyezd vilaghoz valod
céliranyos alkalmazkodasukban mutatkozik meg.

*Az invollicié elementéljai szamdra nem lehetséges onaktiv tudat. Azonban amikor kiilsd
hatas éri oket, ohatatlanul aktivalddnak. Kiilonféle birodalmaikon keresztiil az elementalok
megtanuljak felfogni és felerdsitve visszaadni az ket éré Osszes vibraciot. Az egyre
magasabb birodalmakban (egy alacsonyabb anyagi vilagban!) egyre tokéletesebb vibracio-
visszaaddva, egyre tokéletesebben alkalmazkodo robotta valnak.

Az evolicio monadjainak burkokra van sziikségiik ahhoz, hogy képesek legyenek aktivalni
egyre magasabb tudatfajtakat a 49-estdl kezdve. Két fizikai burka nélkiil az embernek nem
lennének érzékletei, emocionalis burka nélkil vagyak és érzések nélkil lenne és mentalis
burka nélkial semmit sem lenne képes gondolni. A monad sajat vibracioi, ahogy azok
kifejezddnek, tal gyengék ahhoz, hogy azokat a monad felfogja. Viszont a burkai sokszorosan
felerésitve adjak vissza Oket. A burkok ezért egyfajta hangerdsitd rezonanciadobozként
miukodnek, ahol a monad a vibralo hurhoz hasonlithatdé. A monadnak kellenek a burkai,
ugyanakkor a monad burkainak is sziikségiik van a monadra mint evollcios Iényre, hogy
aktivalja az egyébként passziv elementalokat. A monadoknak és a burkoknak egyforman
sziikséglik van egymasra a tudatfejlédésiikhoz.

®Az expanziés monadoknak evollcids anyagbdl késziilt burkai vannak. Ez az anyag
bizonyos mértékig dnaktiv, bar ez az 6naktivitas a monadéhoz képest jelentéktelen, és ezt a
monad teljesen uralja.

4.11 Onaktivalas mint az élet értelme

1Az élet értelme a tudat fejlesztése. Ez minden monadra all, fuggetleniil a megnyilvanuléasa
stddiumatdl; fuggetlendl attol, hogy involicios vagy evollciés monéd. Az evollcidés monadok
szamara, tehat szamunkra, emberek szamara is, a fejlesztés nem mas mint a meglévo — fizikai
(49:2-7-es), emocionalis (48:2-7-es) és mentalis (47:4-7-es) — tudatunk, féleg e tudatfajtak
magasabb alosztalyainak fokozott Onaktivalasa. Ez fekteti le a sziikséges alapot az egyre
magasabb tudatfajtak — kauzalis (47:1-3-as), esszencialis (46:1-7-es) sth. — dnaktivalasahoz.

2\/alahanyszor az embernek olyan gondolatai vannak, amelyeket nem akar a magaénak
tekinteni, valahdnyszor olyan érzéseket tapasztal, amelyekrdl tudja, hogy valddi szintje alatt
vannak, akkor a burkainak passziv tudata és nem a monad hatarozza meg tudatanak a tartal-
mat. Valahanyszor az ember nem iranyitottan tartja a figyelmét valamilyen meghatarozott —
vagy a belsd szubjektiv, vagy a kiilsé objektiv vildgban 1év0 — tdrgyon, a monad inaktiv, az én
nincsen jelen. Es amikor az én nincs jelen, akkor a burkok urak.

3A burkok jé szolgak, viszont rossz urak. Az osszes szenvedésiink kilencven szazaléka
abbol az egyszerl ténybdl kovetkezik, hogy nem akarjuk feliigyelni a burkainkat, és a ,,nem
akarjuk” alanya a monad. A burkok telepatikusan felfogjak és felerdsitik a kornyezd vilag
negativ emocioit. A monad megtagadhatja a figyelmét tdliikk, ha akarja. A burkok negativ
emociok és (gyakran képzeletbeli) igazsagtalansagok, sérelmek, blindsségérzet, szégyenérzet,
levertség szamtalan emlékét 6rzik. A monad legcsekélyebb képzettarsitasa €letre kelti ezeket
az emlékeket, és a monad ellenallas nélkul hagyja, hogy ismét ugyanazokon az emdcidkon
vezessék keresztiil.

“Az ember szamara az egyetlen lehetéség, hogy megszabaduljon e szenvedéstdl, az
egyetlen Ut a tartdés boldogsaghoz, hogy megtanulja felligyelni a buroktudatait. Ezt azaltal
teszi, hogy olyan gyakran és olyan sokaig onaktiv a tudataban, amennyire csak képes ra.



Tudja novelni az erejét a tudata megvalasztasara: ,,Ezt megtartom, azt nem”. Lehetséges a
tudat feliigyelete ¢s végiil érthetd lesz, hogy sziikséges is. Az ember ezt gy gyakorolja, hogy
megtanul figyelmes, egyre tobbet figyelmes és végil folyton figyelmes lenni. Egyszerre fogja
a figyelmét a szubjektiv belsd vilagan és az objektiv kiilsé vildgon tartani. A magasabb,
nemes érzések, amelyeket mindenki birtokolni akar az alacsonyabb, negativok helyett, nem
jelennek meg maguktol. Ezeket folyamatos figyelemmel, a tudatba bevéséssel kell tudatosan
miivelni. Ahhoz, hogy a felszabadito ideak, uj belatasok, ) egyéni feldolgozasok és mas
értékes mentalis tudat belsd életiink ¢él6 erdivé valjanak, muszdj hogy megszilarduljanak a
tudatban. Mindezt az én végzi tudatos, megfontolt mentalis és emocionalis akarattevékeny-
séggel. Akarhogy is nevezzik ezt — dnaktivalasnak, koncentracionak, meditacionak — mind
ugyanaz. Ez egyben a magasabb tudathoz vezetd leggyorsabb ¢€s legbiztosabb ut.

A fenti szbveg a Section Four of The Explanation by Lars Adelskogh. Copyright © 2004
and 2018 by Lars Adelskogh magyar forditdsa. Javitott 2018.
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