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5.1 Stadierna i monadmedvetenhetens uppvaknande

"Monadmedvetenheten kan vara potentiell, aktualiserad, passiv, aktiverad, sjilvaktiv, latent,
inaktiv, subjektiv, objektiv, sjilvmedveten. Dessa &r monadmedvetenhetens olika tillstdnd.

Dessa tillstdnd bestimmer de olika stadierna av monadmedvetenhetens uppvaknande och
fortsatta utveckling i den stora manifestationsprocessen. Det dr dirfor nddvandigt att ha en
klar uppfattning och urskillning av dessa tillstand och motsvarande stadier for att forstd med-
vetenheten, manifestationen och tillvarons mening.

3 Absurditeter blir foljden, om dessa olika tillstind och stadier sammanblandas med var-
andra. Nagra exempel pa dylika sammanblandningar: 1) Sammanblandning av inaktiv och
sjdlvaktiv medvetenhet. 2) Sammanblandning av subjektiv och objektiv medvetenhet. 3)
Sammanblandning av sjdlvaktiv och sjdlvmedveten medvetenhet. 4) Sammanblandning av
potentiell och latent medvetenhet. Vari bestar det absurda i dessa fyra sammanblandningar?
Svar: 1) Att sammanblanda inaktiv och sjdlvaktiv medvetenhet dr detsamma som att inte
skilja mellan monadens sjdlvinitierade medvetenhet och holjenas mekaniska medvetenhet.
Denna sammanblandning gor de som urskillningslost sdger ’jag” om allting: “’jag blev arg”,
”jag kénner mig s krankt”, ”’jag kan inte med den typen”. 2) Att ssmmanblanda subjektiv och
objektiv medvetenhet dr vad den subjektivistiska filosofin i Osterland och Visterland kon-
sekvent gjort. Den har subjektiverat hela objektiva verkligheten, gjort materien till illusion,
enbart inre upplevelse. 3) Om det ingen skillnad vore mellan sjdlvaktivitet och sjdlvmed-
vetenhet, skulle 4ven djuren ha sjdlvmedvetenhet. 4) Om potentiell och latent medvetenhet
vore detsamma, vore det ingen skillnad mellan 6vermedvetet och undermedvetet, mellan de
allt hogre medvetenhetsslag monaden erdvrar i allt hdgre riken och de ligre medvetenhetsslag
monaden redan ldmnat bakom sig.

“Fran borjan, fore inforandet i en kosmos, har monaden endast potentiell medvetenhet.
Monaden dr dd omedveten liksom urmaterien. Monadens potentiella medvetenhet vicks till
liv, aktualiseras, i den kosmiska involutionsprocessen. Dérefter har monaden under hela sitt
deltagande 1 manifestationsprocessen aktuell medvetenhet.

SUnder involutionsprocessen forblir monadens aktualiserade medvetenhet enbart passiv.
Detta betyder inte att monaden &dr overksam i sin medvetenhet, utan det betyder att den saknar
forméga av sjdlvaktiv medvetenhet. ”Passiv” dr alltsa i detta sammanhang ett annat ord for
“icke sjdlvaktiv’. Monaden kan under involutionen aterge de vibrationer som beledsagar
sjdlvaktiva monaders medvetenhetsyttringar men kan inte sjdlv frambringa sadana. Darfor
kallas denna enbart passiva medvetenhet ocksa ’speglande”.

%Under evolutionsprocessen blir monadens medvetenhet sjilvaktiv. Denna sjilvaktivitet
stegras allteftersom monaden genomgar de tre 1dgsta naturrikena.

"Ocksé evolutionsmonader befinner sig ofta i icke-sjélvaktiva tillstdnd liksom involutions-
monaderna. Men hos evolutionsmonader kallas det inte “passivitet” utan inaktivitet”. At-
skillnad maste alltsd goras mellan nddvéindiga och icke-nddvindiga tillstdnd: involutions-
monaderna kan inte vara sjilvaktiva, evolutionsmonaderna kan vara det och maste vara det



for att utvecklas vidare. Varje minniska, som onskar utveckla medvetenheten, har alltsd har
ndgot mycket viktigt att beakta: att hon sjélv (monaden) alltfor ofta &r inaktiv, sé att 1 stillet
hennes holjen stér for “hennes” medvetenhetsaktivitet. Att det hos ménniskan ideligen uppstér
icke onskvidrda kénslor och icke dnskvérda tankar dr séledes inte problemet. Problemet &r inte
holjenas aktivitet, utan monadens inaktivitet; att monaden léter sig ryckas med, identifierar sig
med holjenas medvetenhetsyttringar, s att jaget (monadmedvetenheten) séger ”jag” om dessa
icke-jagets mekaniska manifestationer.

8All materia #r aktiv (aktiverad genom primirmateriens atomstrommar). All aktivitet blir
samtidigt medvetenhet. Men forst i och med sjdlvmedvetenhet fas malmedvetenhet. Aktiv
medvetenhet utan jagmedvetenhet dr robotaktivitet. Dirigerad utifran kan den forefalla sdsom
sjalvaktivitet beroende pa mojlig malmedvetenhet, varpd hypnos ar ett av de ménga
exemplen, masspsykos ett annat.

"Man maste gora en skarp atskillnad mellan aktiv medvetenhet, sjdlvmedvetenhet och aktiv
sjdlvmedvetenhet. Mineral-, vidxt- och djurmonaderna uppvisar aktiv medvetenhet utan sjélv-
medvetenhet, dirfor att de inte kan vara sjdlvmedvetna. Aven om ménniskomonaderna kan vara
sjdlvmedvetna, dr de det i normalfallet” endast sdllan och dé vanligen mycket kortvarigt. Sa ar
det darfor att mera varaktig, sjilvinitierad sjdlvmedvetenhet uteslutande &r resultatet av mal-
medvetet arbete med esoteriska aktiveringsmetoder. Intresset for att tilldgna sig dylika metoder
vaknar hos manniskomonaden som regel forst pa hogre emotionalstadiet (mystikerstadiet).

5.2 Medvetenhetsaktiveringen

'Medvetenhetsaktiveringen ér i de tre liigsta naturrikena en omedveten och automatisk pro-
cess. I manniskoriket blir medvetenhetsaktiveringen efterhand medveten. I hogre riken ar
medvetenhetsaktiveringen resultat av sjélvinitierad medvetenhetsaktivitet.

Det finns grinser for alla evolutionsvarelsers medvetenhet. Dessa grinser bestdms av in-
dividens formaga att aktivera passiva medvetenheten i allt hogre atom- och molekylarslag.

3Monadmedvetenheten aktiveras i och genom héljen. Varje naturform, varje kollektivviisen
1 nagot naturrike, ar ett holje &t en inneboende och dominant evolutionsmonad. Naturformerna
ar levande vdsen med kollektiv medvetenhet. Holjena bestar av monader involverade till
atomer och molekyler, monader som ar minst ett naturrike efter den dominanta.

“Monaden kan inte vara medveten i annat #n sina héljen och i de molekylarmedvetenheter
och (i 6verminskliga riken) atommedvetenheter monaden sjélv aktiverat.

*Monadens aktiverade medvetenhet skall inte forvixlas med tillfilligt kontaktad hogre
medvetenhet. Monaden kan sporadiskt kontakta hdgre medvetenhet &n den aktiverat eller har
holje for. Dylik kontakt mojliggdres genom att samtliga hogre atomslag alltid finns involve-
rade 1 ldgre. Eftersom sadan hogre kontaktad medvetenhet inte tillhér monadens sjdlvaktive-
rade medvetenhet, ar den inte fattbar for monaden.

®Djuret kan kontakta mental medvetenhet men har dérfor inte mental medvetenhet. P4 mot-
svarande sétt kan méinniskan kontakta kausal och essential medvetenhet utan att dylik kontakt
medfor for jaget fattbar medvetenhet.

"Det atgar oerhdrda tidrymder for monadens medvetenhetsprocess, aktualiseringen i involu-
tionsprocessen och aktiveringen i evolutionsprocessen genom alla de 49 atomslagen.

8Endast hogre medvetenhet kan klart inse ligre medvetenhets begrinsning. Endast andra-
jaget kan inse forstajagets begriansning. Endast tredjejaget kan inse andrajagets begransning.
Endast hogre jag kan faststdlla grinserna for ldgre jags kapacitet. Kontentan av det sagda ar
att ingen vet sin egen begransning, forrdn han far besked ddarom av ett hogre jag.

"Hogre medvetenhet behérskar ligre slag, nir det hogre slaget blivit lika aktiverat som det
lagre. Darvid rader ett korrespondensforhédllande. Principtinkandet (47:6) kan icke behdrska
de tva hogsta emotionala medvetenheterna (48:2,3). For att kunna behérska emotionala fan-
tasin 1 dessa molekylarslag méiste monaden i regel ha aktiverat perspektivtinkande (47:5).



197 djurriket forvirvar monaden objektiv medvetenhet av ligsta slag (fysisk).

"T minniskoriket blir monadens medvetenhet sjilvaktiv, varigenom den kan forvirva sjilv-
medvetenhet.

12 Aktiv medvetenhet &r forutsittning for objektiv medvetenhet.

3Objektiv medvetenhet ir forutsittning for sjilvmedvetenhet.

4Klirvoajanten kan icke veta att det finns en mentalvirld, eftersom han icke kan forvirva
mental objektiv medvetenhet. Det racker icke med subjektiv medvetenhet, utan orubblig kun-
skap fas endast genom objektiv medvetenhet.

SMed ”jag” avses dels monadens medvetenhet, dels medvetenheten i ett hdlje i vilket
monaden lyckats bli forst sjélvaktiv och senare sjdlvmedveten. Monaden identifierar ddrmed
sig sjdlv med denna holjesmedvetenhet och kallar den for “jag”. Den inser samtidigt att all
lagre medvetenhet inte dr ’jag”. Exempelvis ett emotionaljag uppfattar sitt kénsloliv som sitt
”jag” och inser att sinnesfornimmelserna avser nagot yttre, ’icke-jaget”. Mentaljaget uppfattar
sitt tankeliv som sitt ’jag” och betraktar sévil sinnesintrycken som kénslolivet som icke-
jag”. Kausaljaget vet att icke ens ideerna &r dess jag utan innehéllet i dess sjdlvmedvetenhet.
Det uppfattar savil tanke- som kénsloliv och sinnesintryck som icke-jag”, en insikt som for-
stirks av att kausaljaget forméar objektivt iakttaga sévil kénslo- som tankeformerna.

16Jaget 4r centrum i alla jagfornimmelser. Uppmirksamheten anger jagets nirvaro.

"Man skiljer p4 jagmedvetenhet (monadens sjilvmedvetenhet i holjena), kollektivmedvet-
enhet och urjagmedvetenhet.

8 Atommedvetenhet ir virldsmedvetenhet och innebir allvetenhet i denna virld.

Forst 46-jaget kan forvirva full atommedvetenhet i virldarna 49, 48 och 47 och dirmed
bli allvetande 1 dessa vérldar liksom dven 1 vérld 46.

29Allvetenhet betyder inte att individen vet allt om allting utan figer formégan att vid behov
snabbt taga reda pa allt han 6nskar veta 1 sina vérldar, oberoende av rum och forfluten tid.

21All indelning har sina brister, emedan medvetenhetskapaciteten ir individuell och bero-
ende av egenartens forvarv av formagor. Angivna granser mellan de olika jagen skall darfor
icke uppfattas sdsom skarpa.

22Nir monaden uppnatt hogsta gudomsriket (1-7) och dirmed forvirvat full kosmisk kol-
lektivmedvetenhet, behdver den icke ldngre nagra holjen for att i dessa utveckla medveten-
heten. Den lar da som forst kénna sig sjdlv som det urjag den alltid varit. Till dess har den
identifierat sig sjdlv med négot av sina hdljen.

2De energier, som utgar fran hogsta kosmiska riket, ir grundorsaken icke endast till mate-
riens formande utan dven till medvetenhetens utveckling genom attraherande energiers drag-
ningskraft frdn hogre virldar. Man kan betrakta medvetenhetsutvecklingen sdsom individens
stegvis skeende erovring av allt hogre medvetenhetsslag. Man kan se den sdsom resultatet av
fran hogre virldar utgdende péverkan, utan vilken attraktion initialimpulsen till medveten-
hetsutveckling ej skulle finnas. Den drivande kraften i utvecklingen utgér fran hogre riken och
1 sista hand frdn hogsta kosmiska riket (evolutionens mél). Alla riken har till uppgift att tjana
varandra pa de sétt de formar 1 den stora kosmiska naturahushéllningen. Det har varit ménsk-
lighetens fatala misstag att den ansett allting vara till for ménniskans skull, krévt och sjélv-
radigt tagit allt utan forstaelse for att allt liv &r ett 6msesidigt givande och tagande. Vi ar alla
lankar i evolutionens vidunderliga kedja, alla beroende av varandra och till for varandra.
Mainsklighetens forvédnda livsinstdllning har medfort att de energier, som skulle verkat fram-
jande, i stillet verkat destruktivt. Ménsklighetens lidandeshistoria &r verkan av orsaker
manskligheten sjdlv varit upphov till. Vér virldshistoria behdver skrivas om, ldra oss nigot
fornuftigt i stéllet for att formedla okunnighetens illusioner och fiktioner.



5.3 Medvetenhetsevolutionen

"Evolutionsprocessen ir avsedd att medfora den passiva medvetenhetens aktivering till
sjdlvaktivitet inom fysiska, emotionala och mentala materien. Evolutionens fortséttning i
hogre materievérldar, 46 och hogre, kallas ’expansionen”.

’Medvetenhetsutvecklingen ir en kontinuerlig process av frigorelse fran ligre medvetenhet
och samtidig identifiering med hogre.

3Medvetenhetsevolutionen innebir forvirv av egenskaper och formégor.

“For en djupare forstielse av medvetenhetsevolutionens natur, visentliga kinnetecken och
villkor ar det nddvandigt att tilldgna sig vissa tankeredskap.

SEtt dylikt tankeredskap #r formigan att tinka i skalor. Nagot sagt kan vara sant i en stor
skala men inte i en liten och omvént. ”Det dr en mening med allt som sker” dr sant i en mycket
stor skala: hela kosmosmanifestationen. Det &r inte sant 1 den lilla skala som dagliga slump-
héndelser i en manniskas liv utgor: det dr ingen mening med att jag har tandvérk, jag halkar och
slar mig, jag forldgger mina nycklar och darfor missar bussen. Man borde mycket ofta fraga:
”Vilken skala menas hér?”

®Ett annat dylikt tankeredskap 4r formigan att tinka dynamiskt utdver begrinsningen till
nuet. For ett dylikt tdinkande dr konstaterandet av det just nu radande statiska tillstandet icke
s& intressant som frigor om tendensen in i framtiden: Okar det? Minskar det? Hur fort? Och at
vilket hdll? Med detta sammanhénger insikten om att varje process, varje forandring beskriver
en kurva, som vid varje given punkt har en viss lutning, det vill sdga fordndringens grad av
fordndring — till exempel hastighetsokning — vid denna punkt.

’Ett tredje dylikt tankeredskap dr formagan att tinka mangvirt. For en outvecklad ménniska
ar orden fler 4n begreppen. Men for en utvecklad dr det tvirtom: orden réacker inte till eller
finns inte ens for alla de begrepp hon soker kldda i ord. Alltsd maste ofta minga begrepp
samsas om ett enda ord. Viktiga ord i esoteriken fir pa det sittet flera, ibland manga be-
tydelser. Ordet "medvetenhet” kan inte betyda detsamma brukat om mineralmonaders, mén-
niskomonaders, 45-monaders respektive kapacitet.

8Att anviinda dylika tankeredskap innebdr for méinga en mental anstringning, eftersom
méinsklighetens kollektiva tankeformer vill tvinga in den enskildes tdnkande i primitiva banor.

“Minskliga individens utvecklingsniva #r en funktion av graden av aktiverad emotional och
mental (inklusive kausal) medvetenhet.

19T esoteriken forekommer termen “integration” som bendmning pa flera olika slags pro-
cesser. Gemensamt for dem alla dr att individen genom ett hdgre holje lar sig behérska det
ndrmast ldgre. Man kan tala om fOrstajagets, kausaljagets, 46-jagets etc. integration. Nér
individen med emotionalhéljet behérskar eterhdljet och med mentalhéljet emotionalhdljet, dr
forstajaget integrerat. Kausaljaget ldgger till denna integration kausalhdljets behdrskning av
mentalhdljet. Essentialjaget (46-jaget) behover inte vidare inkarnera, men om det gor det,
formar det sjélvt ett kausalhdlje och behdrskar med detta direkt eller indirekt alla lagre holjen.

"Evolutionen ter sig nerifrin som en serie offer och uppifrn som en serie vinster. Offer,
avstiende, frigorelse, elimination dr samma sak och forutsittning for fortsatt medvetenhets-
forvérv.

12Alla uratomer har frdn bérjan potentiell medvetenhet (mdjlighet till medvetenhet). Denna
blir 1 kosmiska manifestationsprocessen forst aktualiserad passiv medvetenhet, sedermera efter-
hand aktiverad, aktiv, sjdlvaktiv medvetenhet och slutligen sjdlvbestimd sjdlvmedvetenhet.

3Nir den potentiella monadmedvetenheten aktualiserats till passiv medvetenhet, kan ingen-
ting av vad monaden upplever gé forlorat. Monadmedvetenheten ér lik en spegel, som speglar
allt men dessutom bevarar allt den ndgonsin speglat. Att detta inte utan vidare kan aterkallas i
dagsmedvetenheten, dr en helt annan sak. Det viktiga i detta hinseende ar forstaelsen for att
begreppet “forfluten tid” icke finns 1 uratomens—monadens medvetenhet och att dérfor allt
som varit finns i kosmiska totalmedvetenheten. For denna ingar det forflutna i nuet.



Jaget i det ldgre utvecklas genom att aktivera medvetenheten i det hogre. Under normala
forhallanden (pa andra planeter) dr denna aktiveringsprocess fullt tillracklig. Men pé var planet
maste hogre rikens medlemmar s6ka medverka vid denna aktivitet. Initiativet utgar fran 43-
medvetenheten och paverkar 49-medvetenheten, fran tredjetriaden till forstatriaden. Nér djuret
vid en sérskild hojdpunkt natt 48:3, kan sddan kontakt uppnds mellan andratriaden och forsta-
triaden, att ett kausalhdlje formas, dér bdda ingér i1 detta holjes centra. Sedan &terstir for
monaden att aktivera dessa, sa att sjdilvmedveten forbindelse fis mellan bada triaderna.

15T emotionalvirlden utvecklas emotionalmedvetenheten, och den #r djurrikets speciella virld
1 medvetenhetsutvecklingen. Mentalvérlden &r tankens virld och manniskornas speciella. Efter-
som de flesta dnnu inte erdvrat full medvetenhet i1 ldgsta mentala molekylarslaget (47:7) och de
verkliga forskarna arbetar med 47:6, forstir man kanske hur mycket som aterstdr, om man
betdnker att varje hogre molekylarslag dessutom innebér en ofantlig expansion av medvetenhet.

1®Medvetenhetens expansion kan i visst avseende liknas vid en sfir med allt storre radie.
Denna sfér blir alltmer omfattande i alla riktningar bdde mot hogre molekylarslags medveten-
het och dven mot lagres. Skillnaden dr den att betraffande de hogre géller expansionen endast
1 extensivt hinseende, medan i l4gre intensiteten dkas. Darmed foljer ocksa egen upplevelse
av andras lidanden, som skulle bli outhdrdlig, om icke formaga av opersonlighet forvérvats.

"Medvetenheten ir en och odelbar. Det betyder att det icke finns nigra faststillbara
grianser. Men individens uppfattning av medvetenheten yttrar sig olika i1 olika materieslag, och
detta mdjliggor en indelning. For varje hogre materieslag dkas jagets mdjlighet till medveten-
hetsexpansion. Detta &r kanske bista sittet att forklara medvetenhetsprocessen.

8Fsrviry av hogre slag av medvetenhet ir en process, vilken, som alla slags processer, om-
fattar alla tre aspekterna, utom medvetenheten dven materia och kraft eller vilja, &ven om med-
vetenhetsaspekten dr den enda, som ménniskan har utsikt att anvénda utan risk for katastrof.

YFsrvirv av hogre slag av medvetenhet sker inte nerifran utan uppifran. Individen gor sig be-
redd att mottaga dessa hogre energier, vilket han gor genom att rétt bruka de energier han redan
har och att 4gna sig &t ett tjinande, som mdjliggdr ritt instéllning och skapar behov for allt
andamaélsenligare tjdinande. Processen ér frén bdrjan i stort sett mer instinktiv dn klart medveten.

2Jagets egentliga uppgift i ménniskoriket #r att forvirva jagmedvetenhet, sjilvmedvetenhet,
egen individualitet. Detta blir mdjligt forst for kausaljaget, jaget sdsom sjélvmedvetet i kausal-
holjet. Till dess ér jaget medvetet 1 ndgot av sina inkarnationsholjen och darmed offer for hit-
horande holjesmedvetenheters felsyn pa verkligheten och livet. Exakt uppfattning av verklig-
heten blir mojlig forst, nér jaget kan uppleva kausalvérldens ideer, de platonska ideerna”.

21T och med att jaget forvirvar essential medvetenhet, upphdr jaget att utga ifrdn sig sjilvt
och blir kollektivmedvetet. For att kunna vara sakligt kollektivmedvetet méste jaget ha for-
virvat jagmedvetenhet. Annars skulle det ej kunna rétt bedoma kollektivmedvetenhetens
innehall och foreteelser. Just dirfor att jaget har jagmedvetenhet, kan det bli ett kollektivjag.
Det upphor visserligen att utga ifran sig sjdlvt, men utan jagmedvetenhet skulle det sakna
mojlighet till kollektiv sjdlvbestimdhet, sakna mojlighet att under sin fortsatta medvetenhets-
expansion identifiera sig med allt storre del av kosmiska totalmedvetenheten, skulle forlora
sin forméga av sjédlvidentitet i kollektivet.

22Ju mer vi identifierar oss med materieaspekten, har var uppmirksamhet riktad pa materie-
formerna och anser dessa vara av vésentlig betydelse, desto mindre dr var mojlighet att forstd
livets mening. Var uppgift ar att utveckla medvetenheten, forvérva allt hogre slag av med-
vetenhet, och detta kan vi gora endast om vi identifierar oss med medvetenhetsaspekten. Vi
ar var medvetenhet, icke var kropp”, borde vara var devis. Monaden &r en uratom, en forsvin-
nande del av materien. Men monadmedvetenheten har till uppgift att identifiera sig med kos-
miska totalmedvetenheten. Det dr en sak de flesta icke vet och de dvriga stindigt glommer.

2Minniskorna skulle vilja i det ofindliga forlinga sin fysiska tillvaro utan forstéelse for att de
diarmed skulle himma sin egen utveckling. De inser inte att deras emotionalmedvetenhet bestéar



av illusioner och deras mentalmedvetenhet av fiktioner och att det &r nddvandigt att de befrias
fran dessa, vilket praktiskt taget &r omojligt, eftersom de inte kan formés inse dessas vérdeldshet
utan haller fast vid dem, som om de vore nagot annat &n kryckor att sldpa sig fram pa.

24Att stindigt 3 borja om frin borjan med allt storre forutsittningar att forsta, i stindigt
andrade forhallanden fa utveckla sina formagor (visserligen med felaktiga betraktelsesitt men
dock en smula fornuftigare, eftersom forstaelsen kan oka i1 varje liv), dr det enda sittet att
utveckla medvetenheten.

2Forvirvet av ett hogre medvetenhetsslag 4r en relativt lingsam process frin forsta
instinktiva trevandet till full subjektiv och objektiv sjdlvmedvetenhet i detta materieslag. Nar
det talas om individens slag av medvetenhet, menas ddrmed i regel forvarvad full subjektiv
medvetenhet. En mystiker kan t.ex. dga viss grad av kausalmedvetenhet utan att man darfor
kan séga att han dr kausalt medveten. Forst ndr ménsklighetens auktoriteter erkdnner eso-
teriken sasom “’vetenskap”, dr det ndgon mening med att 1 detalj utarbeta en terminologi for
beskrivning av de okinda materieslag, allskons processer etc., allt som ligger inom griansen
for minsklig fattningsformaga.

2°Eftersom hela kosmos #r en gigantisk evolutionsprocess i medvetenhetshiinseende, foljer
ddrav att individen, nédr han vél borjat kunna reflektera alls, forblir den outtréttliga sokaren
och forverkligaren for att uppna allt hogre nivaer, uppgé i allt hdgre riken. Den tendensen r
en grundinstinkt hos alla monader, en oavbruten, omedveten strdvan mot forstaelse, en allt
storre formaga att tillgodogdra sig medvetenhetsenergin i de atomer som oavbrutet strommar
ner genom individens holjen, energier, som verkar utveckling, hur till synes odndligt langsamt
detta dn sker. Men esoterikern ror sig med andra tidsbegrepp (tusentals, miljoner, miljarder ar)
och en involvering och evolvering, som pagar utan avbrott genom otal livsformer, tills med-
vetenheten vaknar och soker sin vag.

Y"Individen péverkar med sina vibrationer icke endast sina egna héljens (triadens etc.) med-
vetenhet utan dven all materia i sin omgivning.

28Planethierarkins virldar och materier blir ocksa undan for undan alltmer dynamiserade”,
och detsamma giller alla hogre rikens. Hela kosmos blir en alltmer effektiv utvecklingspro-
cess, materiemedvetenheten allt ldttare aktiverad dven i ldgre riken, utvecklingen mot slutet en
allt snabbare process.

»Genom att alltmer foridla sin konst nar konstnirerna (malare, tonsittare etc.) allt nirmare
kausalvérlden och enhetens vérld och far i dessa virldar anviandning for de formagor de utveck-
lat utan vetskap om den insats de kan gora 1 varldar, dir alla farger och toner dr energier. Detta
mi tjana som exempel pd hur varje egenart utvecklar sig sjélv ovetande en formaga, som en
gang skall komma enheten till godo. Varje individ ar unik, och det ar berikande att tdnka sig den
insats envar skall gora pa sitt sétt till allas gagn. Man stér infor varje varelse som infor ett under
1 en kosmos av outtomliga mdjligheter och dir det slutligen icke finns ndgot misslyckande.

39De kausala energier, som fran kausalhdljet strdmmar ner i ménniskans inkarnationshéljen,
tar sig helt olika uttryck beroende pa vilka centra i dessa hdljen som vitaliseras. Dessa kausala
energier kommer fran andratriadens tre enheter. Nar ménniskan forvirvat forméga att pa ratt
satt tillgodogodra sig dem, aktiverar de medvetenheten i allt hdgre molekylarslag, till att borja
med subjektiva och dédrefter objektiva medvetenheten, tills individen blivit kausaljag. Detta &r
grunden till sjdlvforverkligandet. P4 minsklighetens nuvarande utvecklingsstadium (dess
totala livsokunnighet ifrdga om hogre riken, hogre virldar, minniskans holjen och dessas
olika centra, medvetenhets- och rorelseaspekten) ér den individ, som inte vill f6lja med i den
allménna evolutionslunken under miljoner &r, hdnvisad till att ldra av dem i femte naturriket
hur man snabbast utvecklas. Ingen tvingas dértill. Envar fér sjilv bestimma sitt eget utveck-
lingstempo. Det dr individens absoluta ensak enligt frihetslagen.



5.4 Det emotionalas nodvindighet

"Det emotionala ir till sitt ursprungliga viisen dynamisk, blind energi.

’P4 minsklighetens nuvarande utvecklingsstadium ir det emotionala alltjimt det ojimfor-
ligt viktigaste slaget av medvetenhet. P4 detta stadium dr monaden i fOrstatriaden mer eller
mindre permanent centrad i denna triads emotionalatom och dirigerar dirifran de bada fysiska
hoéljena.

3P4 minsklighetens nuvarande utvecklingsstadium och i innevarande emotionaleon har det
emotionala sin storsta betydelse sdsom energifaktor och dr emotionalvirlden den virld, i
vilken ménniskan kan betjdna sig av dynamis. Utan den kraften dr ménniskan inaktiv.

“I mentaleonen blir det mentalmedvetenheten som bestér dynamiken.

SEmotionalviljan #r starkaste viljan, dven hos dem som i flera inkarnationer forsummat sin
emotionala utveckling. Sddana tycker sig diarfor opaverkade av det emotionala och tror sig ha
overvunnit de stadierna. Men stélld infor katastrofer och utsatt for pafrestningar och prov-
ningar, som hor till helgonets slutprov, viacks méanniskan ur sin emotionala apati. Forst med
forvérv av perspektivtdnkande har hon mdjlighet att bli ett mentaljag.

®Minniskan behdver det emotionala ocksé for sin skapande verksamhet. Den emotionala
skaparkraften dr outtomlig, sdrskilt under pdverkan av mentala ideer. Denna skaparkraft
frimjas bést av visualiseringsformagan, som ldrjungen uppmanas att sarskilt utveckla.

’Aven mentaljaget behdver emotionalviljan for handling, sdsom drivkraft. Forst det langt
framskridna mentaljaget, som star pa grinsen till kausaljag, dger utvecklad mentalvilja nog att
av enbart denna drivas till &ndamélsenlig handling. Fullt fria frdn det emotionala blir vi forst
som kausaljag.

8Svarigheten #r att kunna anvinda emotionaliteten ritt. Den fér inte behirska individen utan
maste vara hans lydiga tjdnare.

Lirjungen far lira sig att ritt anvinda sin emotionalmedvetenhet sdsom energikilla, driv-
kraft for medvetenhetsutvecklingen. Utan emotionalmedvetenheten och dess effektiva med-
verkan kan han nédmligen inte bli ett andrajag. Med enbart det mentala kan mentaljaget visser-
ligen na kontakt med det lagsta kausala (47:3) men inte nd det essentiala (46:7). Det mentala
ar nodvandigt for att individen skall bli ett andrajag. Men det dr forst genom samverkan
mellan det hogsta emotionala (48:2) och det hogsta mentala (47:4), som detta blir mojligt.

'Det hogre emotionala (48:3) mojliggdr forviry av attraktionens egenskaper, ir nodvindigt
for kontakt med essentialmedvetenheten och tillhandahaller den dynamiska energi som mén-
niskan maste ldra sig behdrska. Det &r frdn det hogsta emotionala (48:2) via enhetscentrum 1
kausalholjet (47:2), som ldrjungen nar kontakt med enhetsvérlden (46), intuitionens, vis-
domens och kirlekens virld, planethierarkins ldgsta virld, déar alla kan motas. Detta ér in-
spirationer nddvindiga for livsforstaelsen, energier nodvéndiga for sjalvforverkligandet. Det
ar med attraherande emotionala (48:2,3) energier, som mentaljaget kan sla bryggan mellan
forstatriadens mentalmolekyl och andratriadens mentalatom.

5.5 Mental medvetenhet

"Minniskans mental-kausala medvetenhet ir monadens sjilvforvirvade formaga av med-
vetenhet 1 dels mentalhdljet (47:4-7), dels kausalhéljet (47:1-3).

2Mentalhéljets medvetenhet #r av fyra olika slag, motsvarande mdjligheten till uppfattning
av vibrationerna i de fyra lagsta mentala molekylarslagen (47:4-7).

3Storre delen av minskligheten har utvecklat (aktiverat) endast ldgsta slaget (47:7): dis-
kursiva slutledningstidnkandet fran grund till foljd.

“Nist ligsta slaget (47:6), filosofiska och vetenskapliga principtinkandet, utgdr dnnu for
alla, utom ytterligt sillsynta eliten, hdgsta slag av tdnkande.

SNerifrén riknat tredje slagets tinkande (47:5), elittinkandet, ir i motsats till mestadels
absolutifierande principtinkandet genomfort dels relativerings- och procenttinkande, dels



perspektiv- och systemtinkande.

SHogsta slag av medvetenhet i mentalhdljet (47:4) ér dnnu otillgingligt for minskligheten.
Dess yttringar bestar bland annat 1 konkretisering av kausalideerna, innebdrande samtidigt
forméga att tinka med system i stéllet for begrepp.

"Aven elittinkandets innehall utgores till storsta delen av fiktioner (forestillningar utan
reell motsvarighet), vilket beror pé att fakta om tillvaron felas. Endast esoterikens fakta gor
det mgjligt att tdnka i1 dverensstimmelse med verkligheten.

8P4 miinsklighetens nuvarande utvecklingsstadium ir endast de tvé ligsta mentala mole-
kylarslagen aktiverade (47:6,7). Ménniskorna har aktiverat mentalatomerna i1 fysiska och
emotionala molekylarslagen. Men denna mentalitet duger endast till att bearbeta intrycken av
foreteelserna 1 fysiska vérlden till begrepp och ordna dessa i mentala system, vilka mén-
niskorna tar for kunskap om verkligheten, en ytlig kunskap och begréansad till fysikalistiska
betraktelsesdtt men mycket framgangsrik 1 tekniskt avseende. Fornuftet 1 emotionalvirlden
kan pdverka endast emotionalmaterien och emotionalmedvetenheten. Och resultatet har blivit
religioner, mystikens expansion i odndligheten med orubblig tro pa riktigheten av de illusio-
ner som uppkommer och skapar materieformer i emotionalvirlden.

°En mycket ringa del av mentalhdljets medvetenhet nér ner till hjirnan (ménniskans dags-
medvetenhet). Det kan taga aratal, innan en klar mentalidé i mentalholjet blir uppfattbar.

Det #r stor skillnad mellan hjirnans forméga av mentaltinkande och mentalhdljets med-
vetenhetsaktivitet. Mentalholjet har ndmligen sin egen medvetenhet, som ménskliga hjdrnan
ar aningslos om. Denna oberoende medvetenhet kan upptaga ideer, som forr rdknades till
undermedvetenheten, eftersom man icke kunde forklara ritta forhéallandet.

"Tankeformégan ér storsta faktorn i friga om god och dalig sddd och skord.

1] stort sett ir de mentala forméigorna olika slags formégor att kombinera och bearbeta de
verklighetsideer som kan erhallas endast fran kausalvérlden. Mentalideer dr 1 de flesta fall nya
kombinationer av ursprungliga kausalideer.

BIndividen #r ohjilpligt offer for sina illusioner, tills han blivit mentaljag, och for sina
fiktioner, tills han blivit kausaljag.

4Systemtinkandet kan betecknas dven som symboltinkande. Symbol dr sammanfattning av
en hel askddning.

SDet mentala ndr i regel sin fulla utveckling i femte levnadsildern (29-35 r).

Det mentala ir hos de flesta minniskor dnnu inaktivt och dirigeras frin det emotionala.
Det dr en gammal insikt, som @nnu inte tillimpats av pedagogerna.

"Nuvarande zodiakepoken Vattumannen (iren 1950-4450) kommer att medfora aktive-
ringen av principtinkandet (47:6). Ddrmed kommer ménniskorna att borja ténka sjélvstandigt,
tdnka egna tankar och inte bara séga efter.

Att vi alls kan téinka beror pa forefintligheten av mentalenergier i mentalvirlden, som
varje 0gonblick genomstrommas av mentalatomer. Att vi alls kan uppfatta ndgot 1 de ligre
vérldarna beror pd nérvaron av mentalatomer 1 alla ligre molekylarslag: intelligens i mate-
rien”. Utan kunskap om materiens sammanséittning kan man inte forklara den foreteelsen.

PDe tvé ligsta mentalmedvetenheterna (47:6,7) riknas till emotionalstadiet, dirfor att de
som forvarvat dessa fortfarande dr emotionaljag. Det dr forst med perspektivtinkandet (47:5)
ménniskan blir ett mentaljag, blir oberoende av det emotionala.

20Allt tinkande, som gor skil for beteckningen, #r i sjdlva verket tinkande i system, tills det
overgdr till tinkande med system.

2Det ologiska tinkandet uppkommer just av att begreppen, principerna 16sryckts ur de
sammanhang till vilka de hort. Den logiska skolningen avsadg att forhindra dylik utbrytning,
vilken horde till sofisternas speciella konst, varmed de kunde dupera dhorarna.

2Minniskorna lever i ett medvetenhetskaos, emedan deras fysiska, emotionala och mentala
medvetenheter till stor del lever sina egna liv utan samband med varandra. Forst nir mot-



svarande holjen inrdtats — eterholjet med emotionalhdljet och emotionalhdljet med mental-
holjet —, fas den “helgjutna” méanniskan, hos vilken sunda fornuftet styr. Detta slags médnniska
ar mentaljaget.

2De som strivar att utveckla det mentala och évergér till mentalstadiet, behdver en annan
livsdskddning dn den emotionalbetonade religionen. Till sddan mental livsaskadning hor
kunskapen om livslagarna, diribland givetvis lagen for sadd och skord.

24Nir individen blivit mentaljag (47:5) och dessutom #ger forstaelse for esoteriken, arbetar
han dels pa att nd lagsta kausala (47:3), dels att med hogsta emotionala (48:2) kunna via
enhetscentrum 1 kausalhdljet (47:2) fa kontakt med essentialmedvetenheten (46:7), vars
energier i sin tur paverkar kausalhdljets viljecentrum (47:1).

2Det hdgre emotionala (48:2,3) kan né kontakt med och vitaliseras av kausala energier
(47:2,3). Det hogre mentala (47:4,5) kan dessutom uppfinga en vision fran idévirlden (47:3),
vision som efterldmnar ett intryck som kan omformas till en mentalidé.

2Fysiska etermedvetenheten behiirskas med emotionalmedvetenheten, det emotionala med
det mentala, det mentala med det kausala etc. Diaremot kan man icke med det kausala
behirska det emotionala. Detta médste mentalmedvetenheten gora.

2"Mest utmirkande for dem p& mentalstadiet ir sinnet fr proportioner.

8Endast mentaljag kan bli antagna till lirjungar till planethierarkin.

2Att vara mentaljag medfor ingalunda i sig forstaelse for esoteriken. Ofta har tviirtom eso-
teriken sin storsta fiende just i blotta mentaliteten, som dr suverdn i sin domén och végrar
erkédnna hogre instans.

39P34 mentalstadiet dr den vilutvecklade mentalmedvetenheten vanligen i opposition mot
den begynnande kausalmedvetenheten.

31Det har sina risker att paborja sin hogre medvetenhetsutveckling (forvirv av subjektiv
kausalmedvetenhet), innan hattendensen och sjilviskheten utrotats. Inriktningen pa det over-
medvetna drar ner energier darifran, och dessa energier forstarker alla tendenser.

32Det rent mentala, fritt frin varje sammansmiltning med det emotionala, ir praktiskt taget
obefintligt utom for mentaljagen, frigjorda frdn beroendet av varje slags emotionalitet.

33Forstajagets integration 4r den process, vari individen lir sig behirska medvetenheten och
energin i emotionala och fysiska holjena. Dirtill fordras att vara ett mentaljag. Sarskilt viktigt ar
det att behdrska emotionalhdljet. Dérvid géller det inte att soka doda kadnslorna eller viagra dem
beaktande. Det fordras att kunna behérska dessa energier och anvéinda dem pa rétt sitt. Hos det
integrerade forstajaget dr forbindelsen mellan mentalmedvetenheten och hjarnan omedelbar.
Individen kan inte forvirva andrajagsmedvetenhet, forrédn han blivit ett integrerat forstajag.

3*Mentalhdljets medvetenhet #r summan av vad individen uppfattat och bearbetat. Dess
kapacitet beror pa monadens utvecklingsstadium. Sedan &r det en annan sak, om hjarncellerna
formar mottaga erforderliga mentalmolekyler.

35Psykologerna vet s gott som ingenting om mentalmedvetenheten. De kan inte skilja pa
tankande och fantasikonstruktioner. Mycket fa av de problem som sysselsdtter ménskligheten
kriaver mental medvetenhet. Fantasin 10ser de flesta, som de liarde alls kan 10sa. Litteratur
(poesi, roman, drama), viltalighet dr fantasins verk.

3%Det rent mentala ir fritt frn attraktion och repulsion, fritt frin allt, som har att gdra med
kénsla eller fantasi. Sa linge emotionalhdljet och mentalhdljet &r sammanvivda, har de flesta
ingen mojlighet till fornuft.

3"Enligt esoteriken ir intellektet till for att frambringa nigot nytt, inte for att samla pa
gammalt. Varje intellekt dr ndgot unikt och kan ocksa skapa ndgot unikt. Annars ar det fraga
om emotional fantasi och icke mentalt perspektiv.

3¥Nistan allting #r outforskat. Nistan alla hirskande idiologier behover ersittas med riktiga
ideologier. Forskningsfaltet dr odndligt. Det hogre intellektet godtar ingenting, som det ¢j
sjalvt undersokt och godként. Det tror sig aldrig veta. Det vet eller vet inte.



5.6 Kausal medvetenhet

'Kausalmedvetenhet (47:1-3) dr mojlig endast for dem som &r s& langt fore dvriga ménsk-
ligheten i utveckling att de kan malmedvetet forbereda sin dvergang till ndrmast hogre rike.
De har forvdrvat formagan att umgas med alla i1 kausalvérlden, motesplatsen for individerna
tillhdrande sévil fjirde som femte naturriket.

?Kausalmedvetenhet ir subjektivt intuition, upplevelse av kausalideerna, och ger méjlighet
till objektivt studium av fysiska, emotionala och mentala vérldarna och allvetenhet i dessa
viérldar.

3For kausalmedvetenheten finns i planethinseende (minskliga virldarna 47-49) intet av-
stdnd och ingen forgangen tid. Kausaljaget kan studera alla sina foregaende liv sdésom mén-
niska, kan pd egen hand snabbt tilldgna sig erforderliga fakta for begripande av alla foreteelser
1 manskliga vérldarna, inom en timma (i 47:1) mer &n mest effektivt arbetande mental-
tankande hinner med pa hundra &r. Fiktioner dr uteslutna.

“Varfor dr det forst sdsom kausaljag individen kan géra ansprik pa att figa sunt fornuft?
Svar: Darfor att forst kausalmedvetenheten uppldser illusionerna och fiktionerna.

SInnan jaget kan forvirva aktiv kausalmedvetenhet, méste det ha befriat sig frin emotionala
illusiviteten och mentala fiktiviteten, okunnighetens fantasier och spekulationer i ménniskans
viérldar.

SKausalmedvetenhet ir glidje. Odlandet av glidje ér ett sitt att erdvra kausalmedvetenheten.

"Forstajaget kan icke sjilvt dverskrida grinsen mellan den mentala och den kausala med-
vetenheten.

$Vanligen tillhdr kausalhdljet och triadhéljet olika departement.

Det 4r mojligt dven for forstajaget att tillgodogora sig kausalhéljets och triadhéljets de-
partementsenergier.

10Absolut visshet fis forst genom kausal objektiv medvetenhet, di denna mojliggor direkt
1akttagelse (kausal syn, kausalt forstand) och konstaterande av fakta.

HJjust kausalmedvetenheten ir den fundamentala, objektiva uppfattningen i minniskans
varldar och &r objektiv grund for fortsatta livet i medvetenhetsaspekten.

2Alla medvetenhetsyttringar frin det hogre mentala (47:4,5) och det kausala (47:2,3)
kommer fran Augoeides, sa lange minniskomonaden sjilv icke aktiverat motsvarande mole-
kylarslag. Augoeides tréder tillbaka i samma man som ménniskan sjélv aktiverar dessa mole-
kylarslag i mental- och kausalhdljena och darmed forvarvar hithérande medvetenhetsslag.

BTecknet pa minniskans trevande forsdk att borja forvirva subjektiv kausalmedvetenhet
och identifikation med Augoeides dr att verkligheten blir bestimmande for jagmedvetenheten
och inte ldngre tankarna om verkligheten med deras illusioner och fiktioner.

4For att komma i kontakt med Augoeides fordras att kunna téinka i dverensstimmelse med
verkligheten.

IKausaljagets integration &r den process, vari kausalhdljet genomtringer inkarnations-
holjena allt mer, tills individen blivit kausaljag. Hos kausaljaget ér direkt forbindelse mellan
det kausala—mentala och hjérnan.

'*Den subjektiva essentialmedvetenhet (46:5-7) kausaljaget forvirvar dr av sadant slag att
han blir férvissad om att det finns &nnu hdgre vérldar &n kausalvérlden.

17S4som kausaljag i sitt gamla kausalhdlje, som han fatt till skiinks av sin Augoeides, kan
han inte forvirva essential objektiv medvetenhet. For att kunna bli essentialjag méste han
offra sitt kausalholje.

8Minniskan har ett kausalhélje, och hennes uppgift ér att bli ett kausaljag. Innan dess ir
hon icke fullt ut ménniska, ty kausaljaget dr den egentliga ménniskan, och det kan monaden
icke bli, forrdn den upphdrt att vara ett forstajag.

YDet finns manga olika slag av genialitet. Vanligtvis menas suverinitet inom visst givet
omride for minskligt kunnande. De filosofiskt intresserade tdnker vél ndrmast pd mentala
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genier, av vilka det finns hogst olika slag. De flesta tycks forbise den viasentliga skillnaden
mellan produkternas livsduglighet och livsfientlighet, dverensstimmelse med verkligheten,
logiska hallbarhet och motsatsen. Esoterikern menar med geni en uppenbarare av verklig-
heten, alltsd en som uppnatt kausalstadiet.

5.7 Sjalvmedvetenhet

'For sjilvidentitet, sjilvmedvetenhet, fordras objektiv medvetenhet i &tminstone organis-
men och mot denna objektiva medvetenhet kontrasterande subjektiv medvetenhet 1 hogre
holje. Forsta stadiet i utvecklingen av sjdlvmedvetenheten dr att jaget i emotionalhdljet vet sig
vara nagot annat dn organismen. Andra stadiet dr att jaget tror sig vara tdnkandet och vet sig
vara ndgot annat dn kénslorna. Tredje stadiet dr att jaget forvérvat kausalmedvetenhet och blir
medvetet om att de ldgre holjenas medvetenhet dr kausaljagets redskap.

2Hogsta mojliga sjilvaktivitet inom ett visst materieslag dr forutsittningen for total sjilv-
medvetenhet inom denna materia.

3Det #r viktigt att skilja pA medvetenhet i materieslag eller hdljen och sjilvmedvetenhet i
dessa. Det dr forst vid forvirv av sjdlvmedvetenhet, som man verkligen kan forsta hithorande
problem, identifiera de olika slagen av medvetenhet och beméstra de olika energierna.

“Forst sedan individen forvirvat sjdlvmedvetenhet (jag 4r och jag ir jag), kan han friga
efter mening med tillvaron och egna livet.

SUppmirksamheten 4r nyckeln till att bade forstd och erdvra sjdlvmedvetenheten. Sjilv-
medvetenheten kan forstds av dem som i sina egna medvetenhetsyttringar tydligt konstaterat
skillnaden mellan foljande allt hogre kvalitetsgrader av uppmarksamheten: 1) obefintlig eller
pa sin hojd flackande uppmérksamhet; 2) dragen uppmairksamhet (av uppmérksamhetens
foremal dragen uppmaérksamhet); 3) riktad uppmérksamhet (av jaget sjilvt riktad uppmaérk-
samhet) utan samtidig sjdlvmedvetenhet; 4) sjdlvmedvetenhet. Sjadlvmedvetenhet &r alltid
samtidigt av jaget riktad uppmaérksamhet (kan inte finnas utan denna) och férnimmelsen av
den egna ndrvaron: ”jag dr hir nu”.

®Det #r kausalmedvetenheten, som méjliggor sjdlvmedvetenheten. Sjdlvidentiteten ér indivi-
dens forsta kontakt med det kausala, tecknet pd att monaden i forstatriaden befinner sig i ett
kausalhélje och blivit isolerad (i detta holje) fran sivil lagre rikens gruppsjilar som hogre
rikens kollektivvisen. Forst kausaljaget dr permanent sjdlvmedvetet. Hos ldgre slag av jag —
emotionaljag och mentaljag — uppstar sjadlvmedvetenhet spontant 1 vissa sammanhang men kan
inte behdllas av individen ldngre &n ndgra sekunder. For att kunna avsiktligt behélla sjélv-
medvetenheten flera minuter maste individen ha erhallit sdrskild esoterisk trdning och dérefter
ovat mycket. Dylik avsiktligt framkallad, med forstaelse och viljeanstrangning kvarhallen sjélv-
medvetenhet kallas “’sjélverinring”. Sjdlverinringen dr forsta steget mot allt hogre slag av for
nirvarande 6verménsklig medvetenhet. Dérfor dr undervisningen om sjilverinring hérnstenen i
de esoteriska skolornas grundlidggande praktiska undervisning om medvetandet. Den sjunde
leden 1 Buddhas “ariska attaledade vag” (ariya atthangika magga) anges sdsom ’’ritt erinring”
(sammdsati). Det dr just denna sjélverinring som avses. Att den for normalindividen &r s& svar
att uppna, kraver undervisning 1 sirskild metod och dven efter lang tids trdning inte kan fés att
vara ldngre &n nagra minuter, allt detta beror pa att kausalmedvetenheten ar sd svagt utvecklad,
monadens kontakt med kausalholjets centra sa svag och sporadisk.

5.8 Aktiveringen av det kausala

"Det #r forst pa kulturstadiet individen kommer i kontakt med kausala dvermedvetenheten
och kan paborja aktiveringen av kausalhdljet. Under en l&ng serie inkarnationer kan individen
paverka kausalholjet (fran 48:3 paverka 47:3, till att borja med), sa att dess passivitet upphor.
Dittills har aktiveringen huvudsakligen berott av pdverkan utifrdn eller vid inkarnationens
avslutande, da de bada kausaldelarna sammansmalts.
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2Men enbart genom denna begynnande process blir jaget innu inte medvetet i sitt kausalhélje.
Detta blir mojligt for ndgon kort minut forst pd de hogre kulturnivierna. P4 dessa hogre nivéer
kan ménniskan visserligen genom omedveten eller medveten tillimpning av livslagarna fa
subjektiv kontakt med kausalmedvetenheten. Hon kan via 48:3 nd 47:3 och via 48:2 na 47:2.
Men hon kan inte anvéinda mer ddrav d4n som hon kan uttrycka genom sin hdgre emotionalitet.
Dérifran till indamalsenlig anvindning av kausalmedvetenheten, till kausaljaget, &r steget langt.
Och kausaljag kan hon bli endast sdsom medveten larjunge till planethierarkin.

3Det #r viktigt att skilja pa kontakt med visst slag av medvetenhet och hithérande aktive-
rade subjektiva samt objektiva sjdlvmedvetenheten. P4 hogre emotionalstadiet (mystiker-
stadiet) fas kontakt med enhetscentrum (47:2) 1 kausalholjet. P4 mentalstadiet fas kontakt med
kunskapscentrum (47:3). Kontakt ar forutsdttning for aktivering. Aktiveringen dr dels omed-
veten, dels medveten. Centra aktiveras omedvetet genom tillimpning av livslagarna. Med-
vetna aktiveringen dr en process, som dirigeras genom en individuell meditationsmetod, och
fir ménniskan sasom lirjunge till planethierarkin vetskap om.

“Forvirvar individen pa kulturstadiet ocksa esoterisk kunskap, sa borjar dven hogre mental-
medvetenheten (47:5) att gora sig géllande. Det dr déarfor vanskligt att faststdlla dylika
individers utvecklingsstadium. Vad som sagts om “mystikerna” géller alltsa endast dessa, som
ovetande om esoteriken odlar enbart emotionaliteten.

SNir kausalhéljet aktiveras, begynner ocksd individens foridling och blir en vixelverkan
mellan vibrationerna i emotionalhélje och kausalhdlje alltmer méarkbar. Emotionalvibrationer-
na tillfor ocksa kausalholjet alltfler ldgsta slags kausalmolekyler (47:3). P& humanitetsstadiet
tillfores hogsta slags kausalmolekyler (47:2). Han bdrjar mottaga inspirationer frén kausala
overmedvetenheten, dittills endast telepatiska.

®Med denna sporadiska kontakt med kausala dvermedvetenheten bérjar individen kunna sjilv
arbeta pa uppnédendet av hogre molekylarmedvetenheter. Ju mer energiskt han inriktar sig pa
mélmedveten omldggning av kénnande och tinkande, desto farre inkarnationer atgar till detta.

’Idévirldens ideer dr materiella tankeformer, som innehéller allt det som en ging riktigt
uppfattats och ténkts inom ett visst tankeomrdde. Den som sysslar med hithérande problem, kan
komma 1 kontakt med dessa former och kan dirigenom mottaga ideer. Naturligtvis inbillar sig
den livsokunnige att det &r hans eget snille, som ténkt ut detta underbara, och kinner sig mycket
markvirdig. Mentalmedvetenheten producerar inga ideer, utan kan endast sammanfoga fakta
eller upptaga mentalvérldens vibrationer (vad andra téinkt) eller mottaga ideer fran idévérlden.

S8Allt som fyller medvetenheten har sin ofrdnkomliga effekt, iven om denna ej i enskilda
fallen genast kommer till synes. Detta att kunna sysselsdtta medvetenheten med intressen,
som medfor koncentration eller ihédllande uppmaérksamhet och motverkar medvetenhets-
splittring, dr en av hemligheterna med lyckade resultat.

“Det finns tva sitt att aktivera den kausala dvermedvetenheten. Antingen att leva som andra
och lata denna aktiveras i ménsklighetens normala utvecklingsprocess genom &rmiljonerna.
Eller att sjdlv medvetet arbeta pd att aktivera denna Gvermedvetenhet, s att den blir dags-
medveten for att darefter kunna beharskas av jaget. Denna 6vermedvetenhet aktiveras genom att
sjdlvmedvetenheten (uppmérksamheten) riktas mot den. Ty allt medvetenheten uppméirksam-
mar utsittes for energipaverkan. Egenskaper forvirvar man genom att stindigt uppmérksamma
dem, genom att klargora for sig deras natur, deras dnskvérdhet, genom att gora dem till foremal
for emotional attraktion och genom att praktisera dem 1 fysiska livet. Hogre medvetenhet for-
vérvar man genom att forvirva de egenskaper som tillhor denna. Ju storre esoterisk kunskap
man har, desto béttre insikt har man ocksd om de bésta forfaringssatten. Gor individen 1 det
hénseendet vad han formér, sa kan ocksé Augoeides tillfora insikt och energi i allt storre matt.
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5.9 Systematiska snabbaktiveringen

'Det ricker inte med att gdra erfarenheter i liv efter liv. For att lira av sina erfarenheter
maste individen bearbeta dem till insikt och forstaelse. Bearbetningen ar sjdlvinitierad mental
medvetenhetsaktivitet, alltsd mental reflexion. Den som inte bearbetar sina erfarenheter, kan
gora om samma erfarenhet tusen ginger utan att ldra. S& lange individen star kvar pa emo-
tionalstadiet, gar det darfor langsamt med medvetenhetsutvecklingen.

P4 emotionalstadiet ir ménniskan sina illusioner. Hon har subjektiv medvetenhet i hela
emotionalvirlden, sa att hon tycker sig vara ”férenad med det absoluta” etc.

3Det #r forst nir individen intrider i verkligheten och befriar sig frin emotionala illusivi-
teten och mentala fiktiviteten, som han kommer i kontakt med sitt 6vermedvetna och mer
behédrskas av detta én av sitt undermedvetna.

“Viktigt for den som vill utveckling &r att alltid vara medveten om vad han gor, vad han
tanker, kénner, sidger etc., att ge akt pa fran vilka holjen och vilka virldar de energier kommit
som han anvénder vid handlandet. Darigenom lir han lattare att kontrollera dessa energier och
eventuellt att anvéinda andra. Dessutom é&r det ett nddvindigt forfarande i och for aktiveringen
av kausalmedvetenheten.

*Medvetenhetskontroll 4r kontroll av uppmirksamheten och den viktigaste utvecklings-
faktorn.

SMeditation, som till foremal har ett hogre slag av medvetenhet, aktiverar detta, och det
hogre slag av energi, som dr forbundet med medvetenheten, aterverkar ofrankomligt pa den
mediterande.

’Sittet att aktivera hogre medvetenhet ir att rikta uppmirksamheten pa denna, t.ex. genom
att begrunda (“meditera”) pa det vi fatt veta om denna. Darmed forstarker vi dven det hogres
makt over det ldgre.

8Esoterikern ir icke ett blint redskap for de energier som genomstrommar hans héljen. Han
kan vara och bor bli medveten om de olika slagen av energier, varifrdn de kommer, genom
vilka holjen de verkar, genom vilka centra i holjena och genom vilka av de aktiva ekrarna i
holjescentra energierna verkar. Han &r medveten om avsikten med energiyttringarna. Ju mer
och klarare medveten han dr, desto mer &ndamélsenligt kan han anvinda energierna.

Det ir med allt hogre virldars allt miktigare energier monaden formér forvirva allt mer
vidgad medvetenhet. Forstajaget blir ett andrajag genom att metodiskt och systematiskt till-
dgna sig andrajagets energier.

Det #r en avsevird skillnad om ett emotionaljag (en mystiker) eller ett mentaljag (en
larjunge) aktiverar essentialmaterien med emotionalenergi. I senare fallet har individen blivit
fri fran varje tanke pa frilsning och beloning, varje berdkning. Han tjédnar dérfor att han icke
kan annat. Darmed fas kontakt med det essentialas vishet och enhet.

Viktig #r insikten att det icke finns ndgon “genvig” till andrajaget. Individen méste sjilv ha
16st forstajagets problem, bemistrandet av medvetenheten och energierna 1 sina inkarnations-
holjen, genom teori och experiment sjilv insett illusionernas och fiktionernas ohallbarhet. I det
fallet hjilper det icke att tro sig om att kunna det, tro sig om att redan ha gjort det.

2Erévringen av andrajagets medvetenhet bestir objektivt sett i att individen bygger en
forbindelseled mellan forstatriadens mentalmolekyl och andratriadens mentalatom. Individen
bygger sjilv denna forbindelseled genom sjdlvinitierad medvetenhetsaktivitet, genom forvirv
av egenskaper och formégor och genom sjélvstindigt skapande i enlighet med livslagarna.
Genom att bygga bron blir monaden ett kausaljag och kan definitivt 6verflytta till andra-
triaden, som da tar sitt séte i kausalholjet.

BUtvecklingstempot bestims av viljan till enhet och dess milmedvetenhet och i dvrigt av
egenartens mojligheter till forvarv av formagor. Alla i hogre riken gor sé gott de formér utan
tanke pa fortjanst eller erkdnnande. De formégor, de forvarvar genom tjdnande, visar var de
har att gora sin insats 1 manifestationsprocesserna.
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P4 ligre nivaer lir manniskan s& ldngsamt av erfarenheten att hundra inkarnationer be-
hovs for vad hon skulle kunna ldra i en enda. Hon saknar d& mdjlighet att bearbeta sina
erfarenheter pa fornuftigt sitt.

SDen individ som nétt civilisationsstadiet kan borja sjilv reflektera och icke bara auto-
matiskt upprepa vad han hort eller ldst. Ddrmed begynner sjélvinitierade medvetenhetsaktivi-
teten, och ddrmed bdrjar individen utveckla sin mojlighet att fornimma allt hogre vibrationer 1
allt hogre molekylarslag. Genom att bearbeta sin medvetenhets innehéll och sina erfarenheter
forvdrvar han de egenskaper som dr mdjliga med dessa hans resurser. I varje inkarnationsserie
uppnar han en hogre utvecklingsnivd med alltmer 6kad medvetenhetskapacitet.

*Nodvindig forutsittning for medvetenhetsutvecklingen dr forst dnskan, sedan foresats att
vilja utveckling. Vi behover atminstone till att borja med undanrdja de hinder som omojliggor
mottagandet av de zodiakala och planetariska energier, som genomstrommar véra holjen. Dessa
energier dr avpassade efter varje individs forméga att forverkliga. Det blir alltid individens sak
att bruka de krafter som stills till hans forfogande. Ingen gud kan tvinga ndgon. Den som ¢j vill
utveckling slipper att utvecklas. Men sa skall han heller icke rdkna pé att i framtida inkarna-
tioner nagot sarskilt gors for honom i det avseendet. Han far sta kvar pé sin niva.

For att pa mest indamalsenliga sitt anvinda de energier, som strdmmar genom héljenas
centra, fordras visserligen kunskap om hithoérande processer. Men som vél &dr forsiggar det
mesta omedvetet, ifall individen vill det goda for alla ménniskor och handlar direfter”.

8Fgrutsittning for medvetenhetsutveckling ir sjilvinitierad medvetenhetsaktivitet. Forut-
sittning for snabbutveckling dr medvetenhetens exakta Overensstimmelse med objektiva
verkligheten, formédgan att exakt uppfatta vibrationerna och dterge dem riktigt. I medveten-
hetshdnseende betyder detta riktig uppfattning av verkligheten och aktivitet 1 dverensstim-
melse med natur- och livslagar.

Silinge det giller endast allminna medvetenhetsutvecklingen, blir subjektiva medveten-
hetsinnehallets overensstimmelse med verkligheten en bisak. Det &r dérfor individerna kan
utvecklas genom illusioner och fiktioner.

2Men giller det snabbutveckling, blir befrielsen fran illusioner och fiktioner huvudsaken.

HIndividen har tagit forsta steget till denna befrielse genom insikten att han ingenting vet
om tillvaron, som &r vért att veta, att ménskligheten pad nuvarande utvecklingsstadium icke
kan forvirva kunskap om verkligheten och livet. Andra steget bestar i att fordomsfritt under-
sOka och upplosa illusionerna och fiktionerna. Vid detta arbete moter han slutligen esoteriska
tankesystemet och finner att detta &r det enda héllbara. Darmed befriar han sig fran illusio-
nerna och fiktionerna och tanker i 6verensstimmelse med verkligheten.

22Till dess har tillspetsade malmedvetenheten gillt endast medvetenhetsutvecklingen. Nu
dger han forutsittning att na upp till kausalviarldens medvetenhet, uppfatta och ritt tolka
vibrationerna i sitt kausalhdlje, forvarva kunskap om verkligheten.

BInnan individen kan périkna “hjilp” fran planethierarkin i och for snabbare utveckling,
maste han genomga en serie prov, som den livsokunnige omogne stupar pa, klagar ver och
finner “oréttvisa” och ddrmed bevisar sin omogenhet.

?*Dessa prov avser dels att framdraga i dagsmedvetenheten vad som kan finnas kvar av re-
pellerande egenskaper, av sjélviskhet, sjdlvhdvdelse och sjalvupptagenhet, omojliggérande
uppndende i kollektiva enhetsmedvetenheten, dels att konstatera procenthalten av de tolv
essentiala egenskaperna — orubblighet, héllfasthet, uthéllighet, lojalitet och s& vidare. Innan
monaden kan nad essentiala atommedvetenheten (46:1), maste den ha forvirvat dessa
essentiala egenskaper till hundra procent.

2Den som vill utvecklas snabbare #én stora massan, maste ocksa tillimpa sérskilda metoder.
Det dr frdga om en specialtrdaning, liknande idrottsmannens i fysiskt hdnseende. Dartill kommer
sarskild emotional och mental traning, som dr dnnu mera krivande. Hogre emotional medveten-
het dr attraktionsmedvetenhet, och den nér ingen, som icke efterstravar forvédrv av attraktion
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med &tfoljande eliminering av repulsionens alla yttringar. Forvarv av hogre mental medvetenhet
forutsétter en egen meditationsmetod. (Den indiska rajayogametoden kan ge god végledning.)
Man maste ha klart for sig att efterstrévat resultat séllan nés i1 den inkarnation, i vilken trdningen
paborjas. Men allt nedlagt arbete dr undangjort for framtiden. Ingen anstrdngning &r bortkastad.
Dartill kommer emellertid att individen icke utan erfaren ledare fran planethierarkin kan 16sa
alla de problem som dyker upp under triningens géng. Det bevisas av att indiska rajayogierna
icke lyckas med sina metoder. De nar icke kontakt med femte naturriket.

2°Risken med esoteriken ir att den ger ett sddant suverint perspektiv pa tillvaron, en sidan
oanad klarhet, en sddan befrielse fran instdngdhet och morker, att den forloste slar sig till ro
med detta. Men utvecklingen dr “odndlig” och fortsétter, tills man natt hdgsta gudomsstadiet.
Sedan man blivit ett mentaljag, giller det att bli ett kausaljag etc. Det finns vérldar att erdvra
for jagmedvetenheten: planetvirldar, solsystemvirldar, kosmiska vérldar. Vill man na mélet,
maste man gi vdgen och fir man inte stanna vid ett raststdlle. Ju mera energi individen an-
vinder pa att hjdlpa, desto storre blir hans mdjligheter till utveckling i ndsta inkarnation.
Kunskap medfor ansvar for ritt bruk av kunskapen, och dven underlatenhet ar missbruk.

5.10 Metodiska aktiveringen

'De som forvirvat sunt fornuft och kunskap om verkligheten, som vill uppna hdgre utveck-
lingsnivaer, maste ha klart for sig att detta &r omdjligt utan ett malmedvetet arbete. Att ila
emotionala och mentala medvetenhetsutvecklingen i1 forvdg ar ingen latt sak. Det ricker inte
med att forvirva esoteriskt vetande och glddjas at befrielsen fran allménna illusiviteten och
fiktiviteten. Det kan rentav medfora tillbakagang. Hogre slags emotional- och mentalmole-
kyler innehdller energier, som maste riktas dndamalsenligt, om jagets utsikter att ldra sig
anvinda dem inte ska bli allt mindre, alldeles fransett att all kunskap medf6r ansvar enligt sa-
vél skordelagen som 6deslagen. Den som inte tacksamt och villigt anvénder livets erbjudan-
den, gir miste om sddana i fortséttningen. Varje ny inkarnation ar ett nytt tillfalle att utvecklas
(savida det inte undantagsvis ar enbart en inkarnation for “avbetalning” av délig skord), och
O0desmakterna som ordnat saken beaktar noga hur individen tillvaratagit sina mojligheter: vad
han gjort for att sjalv utvecklas och hjélpa andra dartill.

2Medvetenhetsutvecklingen bestar i en kontinuerlig identifikation med hdgre och befrielse
frén lagre medvetenhet i en process, som avslutas forst med att jaget néatt hogsta kosmiska
medvetenhet. Sa ldnge en ldgre nivas intressen kan fangsla jaget, forblir jaget pa denna niva. 1
regel dr det ocksa sa att de egenskaper och féormagor, som hor till den nivan, dnnu inte for-
varvats, sa lange motsvarande intressen anses vasentliga.

3Medvetenhetsutvecklingen #r “befrielsens viig”, befrielse frin det ligre for forvirv av det
hogre, sjalvforverkligandets véig. Vill individen med tillspetsad mélmedvetenhet utvecklas pa
snabbaste sitt, sa innebér detta ett hart arbete. Det dr det forsta som inskédrpes hos aspiranten
pa larjungaskap till planethierarkin.

“Ju mera kunskap, insikt och forstielse individen av sig sjilv forvirvar, desto mera kan han
gagna medvetenhetsutvecklingen, desto storre utsikt har han att bli ett opersonligt redskap for
planethierarkin.

SAtt lira folk att tinka, att stilla problem under debatt, att levandegora ideer, hor till in-
dividens storsta insats i mentala medvetenhetsaktiveringen.

SJagets aktivering av medvetenheten i allt hogre molekylarslag ir en process, som enligt ut-
vecklingslagen béast och sédkrast sker i det 6vermedvetnas skydd. Eftersom individen fore lér-
jungastadiet dr okunnig om de verkligt indamalsenliga metoderna och varje forsok att pa egen
hand tillimpa en fiktiv metod adr domt att misslyckas, gor jaget vist 1 att overldmna saken at
overmedvetenheten. Vad jaget behdver gora ér att undanrdja hindren. Detta gor jaget genom
att glomma sig sjalvt, forfina holjena och genom att meditera (rikta uppmairksamheten mot
overmedvetenheten) sjdlv 10sa alla uppkomna problem. Undan for undan lar jaget genom
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erfarenheten hur detta skall ga till. Okunnighetens spekulationer i otid medfor oftast misstag. I
den mén jaget glommer sig sjdlvt i tjinandet, kan dnnu omedvetna kollektivmedvetenheten
gora sig gillande.

"Det dr ett esoteriskt axiom att “all medvetenhetsexpansion dr resultat av meditations-
teknik”. All evolution betingas av atommedvetenhetsenergi, som strommar ner fran hogre
vérldar och planmaéssigt fordelas fran dessa. Individernas metodiska utveckling (nir de vil
insett saken) dr beroende av deras forstaelse for de for dem nya ideerna, deras inriktade och
fasthdllna uppmirksamhet pa det ndrmast overmedvetna, forr eller senare resulterande i
kontakt med ifragavarande energier.

8De olika stadierna i metodiska aktiveringen av medvetenheten kan anges salunda:

Forsta stadiet &r medvetenhetskontroll. Individen ger akt pA medvetenhetsyttringarna i sina
inkarnationshdljen (fysiska, emotionala, mentala). Sa sméningom lér sig individen skilja pa de
olika slag av energier, som vicker de olika slagen av medvetenheter till liv (inom varje mole-
kylarslag): de energier som kommer fran det undermedvetna, utifran, fran det vermedvetna
och fran jagmedvetenheten.

0Andra stadiet 4r konstanta aktiveringen av hogsta slaget av uppnadd aktiv medvetenhet:
alltsa 47:6 eller 48:3 eller 48:2 eller 47:5. Jagmedvetenheten (uppmérksamheten) halles kon-
stant pd hogsta punkt, nér inte yttre omstindigheter tvingar uppmérksamheten utét. Efterat
atervinder uppmaérksamheten till sitt amnesomrade.

HTredje stadiet dr meditation dver essentialmedvetenheten (46), som betecknats sdsom vis-
dom och kérlek. Jaget upphor dédrmed att vara centrum 1 sin cirkel och blir kollektivjag, fran
att ha varit individualjag. Forst sdsom kollektivjag fattar individen vad som symboliskt antytts
med visdom och kérlek.

12Esoteriskt finns angivna foljande olika medvetenhetsstadier hos aspiranten: instinkt, emo-
tional strdavan, intellekt, tillspetsad malmedvetenhet, “essentialvilja”, hierarkiskt arbete.

1384 linge individens intressen #r av fysiskt, ldgre emotionalt eller ligre mentalt slag, kan
han inte betrakta sig sasom aspirant pa larjungaskap.

“Individens hogre utveckling bérjar med insikten att varje medvetenhetsyttring 4r en energi-
yttring med ofrdnkomlig effekt. Ju hogre slag av medvetenhet, desto starkare energieffekten.
(God eller dalig sadd, fraimjande eller himmande utvecklingen, hdjande eller sénkande medvet-
enhetsaktiveringen i hogre eller lagre molekylarslag.)

SDet viktigaste for aspiranten #r insikten att alla utslag av sorg, smirta, dversvallande
lyckokinsla, sjdlvbelédten tillfredsstéllelse tillhor det emotionala och vittnar om det emotio-
nalas herravélde, tillhor det lagre ménskliga. Fragan ér alltid om “detta” gagnar hogre utveck-
lingen. Sedan dr det en helt annan sak att organismen icke uthirdar konstant hogspénning och
att avslappning ar nddvéindig. Men valet av medvetenhetsinnehdll vid avkoppling blir da
vésentligt. Det finns en lang serie av hogre och lagre.

6Jaget i ldgre kausalholjet (triadhdljet) anvinder mentalmedvetenheten sdsom dels iakt-
tagaren av de olika slagen av medvetenhet, dels Overforaren av kausalmedvetenheten till
hjarnan, dels det fonster genom vilket kausalen skadar ut 6ver det vidstrackta och for mén-
niskomonaden okéinda kunskapsomradet och som mojliggjort for Augoeides att hjélpa
minniskomonaden.

"Det 4r mycket svrare att lira av erfarenheten én de flesta tycks tro. De flesta lir ocksa
mycket litet, egentligen endast det som alla lart och som dérfor ingétt 1 allmidnna levnads-
regler. Allt sddant som de inte kan uppfatta, emedan det ligger dver egna nivan, sadant som
synes orimligt eller osannolikt, sddant som de inte kan inpassa i redan kidnda forhallanden och
sammanhang, avfiardar de i regel utan tanke pd att det kan innehélla lardomar. Sdkert dr att
den som inte bearbetar sina erfarenheter, har foga nytta av dem. De flesta har gjort om samma
erfarenheter i tiotusentals inkarnationer och har ingenting lart”.
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5.11 Aktiveringsfaktorer

"Larjungen far ldra sig tinka och kinna “som om”: tinka och handla som om han vore en
individ pa ett hogre stadium. Nér han gor detta i dverensstimmelse med esoteriska vetandet,
bygger han ddrmed sin framtid. Motivet dr det viktigaste 1 allt som ror var egen framtid.

Medvetenheten forstirker allt den beaktar. De som vill utveckla sin medvetenhet, bor
darfor uppmérksamma medvetenhetsaspekten och sirskilt det som de har fatt veta och forstétt
om hogre medvetenhet. Redan tanken pa mdjligheten av medvetenhet av hogre slag dr en
faktor, som bidrar till att hos individen aktualisera denna potentialitet.

3Den i medvetenheten inneboende tendensen att striva mot hdgre slags forstaelse roner all-
tid uppmuntran frdn hogre rikens medlemmar, vilka alla strévar att hjdlpa dem 1 ldgre riken att
nd hogre. Men det motverkas av allménna troghetstendensen, 6nskan att behélla det invanda,
bemaistrade och kédrvordna och de krafter som avsiktligt direkt bekdmpar utvecklingen.

“Minniskans utvecklingsstadium beror pa vilka slag av sina hdljens molekylarmedvetenhet
monadmedvetenheten kan aktivera. Alla de molekylarmedvetenheter, monaden inte kan
aktivera, utgdr dess Overmedvetenhet. Aktiveringsprocessen ér en langsam process, alltifran
forsta lyckade forsoket till full suverénitet i ett molekylarslags medvetenhet, en process som
for varje nytt molekylarslag kréver tusentals inkarnationer. Sa skulle det inte behdva vara,
men den sjdlvinitierade medvetenhetsaktiviteten ar pa lagre utvecklingsstadier nistan obefint-
lig. Nér individen forvérvat insikt om detta och formagan av kontinuerlig egen sjélvinitierad
aktivitet, kan slutprocessen gé oerhort snabbt. Men dé fordras att individen inte paverkas av
sina holjens utifrdn aktiverade medvetenheter, inte tdnker tankar utifran, inte emotionalt
paverkas av emotionalvibrationer utifran, alltsd inte tdnker, kdnner, siger och handlar pa
grund av impulser, utan endast efter sjdlvbestimda faktorer. Vilka dessa ér lér sig individen
langsamt pé kultur-, humanitets- och idealitetsstadierna.

P4 kultur- och humanitetsstadierna befriar sig ménniskorna frin de flesta illusioner och
naturligtvis dven fiktioner. Men helt fri fran illusioner och fiktioner blir individen forst nér
han forvirvat kunskap om verkligheten. Den kunskapen kan méanskligheten aldrig forvérva pa
egen hand. Den ér alltid en giva av planethierarkin.

Endast genom att bruka medvetenheten erhller man motsvarande energier. Eftersom stora
massan méanniskor anvinder endast fysiska och emotionala medvetenheterna, kan de inte upp-
fatta och tillgodogora sig mentalmedvetenhetens energier. Deras mentalhéljen dr tomma pé
alla de farger som kalejdoskopiskt skiftar i mentalisternas.

"Forst p4 humanitetsstadiet forvirvar ménniskan formagan att téinka sjilv. P4 ldgre stadier
ar tinkandet dogmténkande, eftersdgande. Lirdom bestar dé i att veta vad andra tinkt, kun-
skapen dr minneskunskap och alla hdmtar material till tinkande ur bocker. Med den metoden
blir det ingen medvetenhetsutveckling.

$Teologin dr dogmsystem, som forbjuder allt tinkande utdver av dogmerna faststillda
granser. Och detsamma géller de flesta vetenskaper. Vet man vad som for dagen &r vetenskap,
sd dr man “fullard” och tror sig ddrmed kunna bedoma allt, 4ven det som ligger utanfor eget
kunskapsomréade. Nir skall det g upp for de larde att den instéllningen &r idiotisk?

Tro 4r kiinsla, och den #r ingen grund att bygga pa. Det #r procenttalen av blind tro, an-
tagande, vetande (begripande) och kunskap (insikt), som utvisar personlighetens utvecklings-
niva. Jagets latenta niva kan vi inte veta ndgot om. Den sansade individen haller sig till och
bedomer sig efter sitt verk, icke efter sina chimérer, dnskningar, forhoppningar, foresatser.

1Manga forsummar sin emotionala foridling for att i stillet ensidigt odla mentalmedveten-
heten. De smickrar sig med att vara hogintellektuella. I en foljande inkarnation kan detta med-
fora en allvarlig bakldxa. Mentala formagor utan emotionala egenskaper leder i regel till en
forvand livsinstédllning, en egoistisk sjdlvhévdelse med sina smértsamma konsekvenser.

"Det finns ocksé nigot man kunde kalla ’mental hagalenskap”, en glupande aptit pa full-
standigt obrukbara fakta. Esoterikern tillignar sig sddant som ger perspektiv, fordjupar och
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vidgar livsforstaelsen, okar livsdugligheten och hjalpformégan.

12F6r att emotionalmedvetenheten skall kunna paverka eller paverkas av ligsta kausalmedvet-
enheten, 47:3, fordras aktivering av 48:3. For att mentalmedvetenheten skall kunna p& motsvar-
ande sitt pdverka eller paverkas av denna ldgsta kausalmedvetenhet méste 47:5 aktiveras.

BDet mentala gar till det kausala, det emotionala till det essentiala, det fysiska till det
superessentiala via de tre centren i kausalhéljet, nir dessa aktiverats. Aven i detta avseende
visar sig det fysiska vara av storsta betydelsen.

Det #r ingalunda ovanligt att det tar flera inkarnationer for en idé att fysiskt forverkligas
frdn att ha mentalt uppfattats. Det finns perfekta individer pa alla utvecklingsstadier. De full-
gor alla sina uppgifter i fysiska vérlden pé ett fullindat sitt. Hos dem patréffar man inget av-
stdnd mellan det mentala och fysiska. Nér detta blir mojligt pd idealitetsstadiet, &r ménniskan
fardig for overgéng till femte naturriket. Men det finns individer, som 4r mentalt sett en
mangd inkarnationer fore sin fysiska fullindning. De roner ingen uppskattning hos moralister-
na, som ser endast till fysiska fullindbarheten. Att mentalisten kan vara tusentals ar fore
ovriga manskligheten 1 mental utveckling, har dessa moralister ingen mojlighet att inse.

SMedvetenheten identifierar sig med vad den sysslar med — det ma ligga dver eller under
egna nivan. Nir vi sysselsétter oss med sadant som tillhor lagre nivaer, sjunker vi under var
nivd, och nir vi reflekterar 6ver det hogre, dras vi av vara ideer och ideal upp i det hogre.
Visserligen sjunker vi snart tillbaka till var egentliga niva, men intrycken forvaras i det
undermedvetna och blir aldrig utan effekt.

Allting i tillvaron forsiggar i cykler med 6kad och minskad energi och aktivitet. Detta
géller 4ven medvetenheten. Aspiranten méste vara beredd pa perioder av hogspanning och
lagspanning, perioder av klarhet och morker, perioder av medgéng och misslyckanden, dé allt
synes vunnet och allt forlorat, sésom mystikerna uttrycker det: perioder av gudsgemenskap
och gudsovergivenhet. Esoterikern, som forvérvat sjdlvtillit (baserad péd forstaelse), livstillit
och lagtillit, har detta att hélla sig till i nedgangsperioder och behover aldrig fortvivla eller bli
modlds. Esoterikern vet att holjena rasar ibland, sdrskilt under det oerhdrda trycket av mass-
vibrationerna eller sddana frin svarta logen, sa att jaget kdnner sig maktlost. Under perioder
av minskad fysisk vitalitet eller depression kopplar man av fysiskt, emotionalt och mentalt,
vilar och soker forstroelse. Efter natt kommer dag. Och 6ver molnen &r himlen alltid bl4.

7Omsesidig magnetisk dragningskraft fis, om tva individer har samma departement i sina
holjen; pa lagre stadier i eter- och emotionalhdljena, pa hogre i kausal- och triadhéljena.

¥Det talas s& mycket om komplex och méanga lider dirav och vet inte hur de ska befria sig
ifrdn dem. De bor ldra sig inse att de inte dr sina holjen, att dessa holjen ar deras redskap, som
de ska ldra sig anvinda pd fornuftigt sitt, att de inte ska syssla med sina holjens innehall.
Jaget dr en monad 1 en triad 1 ett kausalholje (triadhdljet). Jagets ritta medvetenhet hor inte
hemma i inkarnationsholjena och dessas medvetenhet, utan jaget bor sdka forvarva medveten-
het i sitt kausalhdlje, en medvetenhet som star till jagets forfogande, nér det slutar intressera
sig for sina ldgre holjen. Esoteriska uttrycket, “att glomma sig sjélv”, betyder just att icke
pyssla med sina inkarnationsholjen, allra minst emotionala och mentala holjenas innehall,
utan anvianda dem, nir de behdvs for nddvandiga utrdttningar och tjdnandet av livet. Att vara
offer for sina kénslor, depressionstillstand etc. dr att vara beroende av emotionalhdljets inne-
hall. Det finns viktigare saker att intressera sig for.

YEmotionalhéljets medvetenhet #r en robotmedvetenhet, som bara blir allt aktivare ju mer
den blir foremal for jagets uppméarksamhet (man forstirker det man betraktar, eftersom energin
foljer uppmairksamheten). Genom att syssla med denna medvetenhet kan man forstirka den till
frenesi, hysteri och agoni, tills ménniskan bryter samman. Genom att vigra den uppméarksamhet
frigdr man sig fran den makt den fér, ndr jaget identifierar sig med sina kénslor.

29Aven ldngt komna lyckas inte frigdra sig frdn beroendet av innehillet i sina héljen.
Intresset maste forldggas pa annat hall. Detta kan visa sig omojligt, ifall livsverket faller inom
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den medvetenhet, som vallar “trassel”. Goethe, som ju var en stor personlighet, lyckades
aldrig frigora sig frén sin emotionalmedvetenhet, beroende just péd att hans fantasiskapelser
foll inom detta omrade, fallet med alla konstnédrer av rang, eftersom fantasin dr en emotional
forméga. Han sokte raddning genom filosofiska och vetenskapliga studier, men hans forfattar-
skap f6ll inom diktkonsten och holl honom féangen.

2INir vi identifierar oss med en kiinsla eller en tanke, begrinsar vi oss och later vi hypno-
tisera oss.

221 stillet for att siiga “jag blev arg” borde vi siiga “en impuls av vrede lyckades behirska
mig”.

23Vi kan behirska allt som vi kan frigora oss ifrin. Komplexens vilde beror pa att vi inte
kan uppticka och ddrmed avskilja dem fran var jaguppfattning. Nar de “avslojats”, har de for-
lorat sin makt.

24En god regel ir att den som dnskar dvervinna ett fel, stindigt upprepar for sig sjilv: ”Jag,
som inte dr mina holjen, vill inte detta, &ven om mina hdljen vill det.” Ju oftare och inten-
sivare detta upprepas, desto forr randas den dag da “’jaget” segrar.

23Sjdlvanalys bor aldrig befatta sig med annat 4n det som borde utmdnstras. Vi far inte
draga upp rotterna till det som skall véxa.

26Vi foradlas, utvecklas, genom att inte betrakta det som borde glémmas, ersitta sddana
kanslor och tankar med dem som avser goda egenskaper vi onskar forvirva.

2TVart inre #r en teater, dir en miingd masker upptrider och vill dominera.

2En minniska genomldper under de olika levnadsildrarna de stadier i medvetenhets-
utvecklingen hon passerat under sin vistelse i ménniskoriket. Denna utveckling forsiggér hos
somliga lugnt och harmoniskt, hos andra sdsom en serie kriser.

?Man ir “fri”, nir man ir “herre dver sig sjilv”, nir man kan behirska sina héljens med-
vetenhetsinnehdll och energier, nir man ifraga om det starkaste emotionala begiret kan utan
“uppoffring”, liksom sjdlvfallet, vdgra tillgodose det holjets dnskningar, nir man ifraga om
mentala fiktioner dr oberoende av deras makt.

3%Psykologerna pastar att man inte kan tinka pa tva saker pa en ging. Men det ir en sak
man kan och som ldrjungarna far ldra sig gora: ha uppmarksamheten riktad samtidigt utat och
indt. I det forra fallet géller det medvetenheten i eterhdljet, i det senare medvetenheten i
mentalhdljet. Men for detta fordras givetvis att ha utvecklat mentalmedvetenheten 1 detta
holje. Det kan inte de flesta. Deras mentalmedvetenhet finns i emotionalmolekylerna.

3IEsoterikern uppmanas att “aldrig se tillbaka”. Att se tillbaka #r att dragas tillbaka. Att se
pa det ldgre &r att sjunka ner till det ldgre. Genom att se tillbaka aterupplivar man allt det som
definitivt borde overldmnas at glomskan. Genom att aterupplivas atertar det sin gamla makt
och medfor en onddig kraftforbrukning for ny frigorelse. Det géller att frigora sig fran det
undermedvetnas makt, som psykologerna dnnu har mycket smé forutsdttningar att forsta,
vilket psykoanalytikerna ar bésta beviset pad. Det undermedvetna innehéller till 6ver 99 pro-
cent sddant som endast kan motverka individens medvetenhetsutveckling. Esoterikern upp-
manas att gldmma det forflutna med allt vad det gav av lycka och lidanden, glomma vad man
sagt och gjort och vad andra sagt och gjort mot en sjilv, glomma sig sjdlv. Det dr dessutom en
god 6vning 1 tankekontroll.

32Vi #r inte vart forflutna. Alla de misstag och dumheter véra holjen sagt och gjort under
pressande inflytande av minskliga okunnighetens massvibrationer med ett mer eller mindre
vanméktigt jag i centrum far jaget visserligen ansvara for och skorda. Vart forflutna finns i de
erfarenheter som vi gjort och som alltid lart oss nagot. Men ddarmed ar ocksa det forflutna
avfirdat. Det forflutnas makt i ménniskans liv beror pd hennes totala livsokunnighet och pa de
livsforgiftande idiologier som teologer och moralister sa gott som outrotligt inympat pa
fortroendefulla barnasinnen. I psykologiskt avseende beror det ocksé pa felande tankekontroll,
att vi tillater tankar dyka upp fran vart undermedvetna, som fér oss att ”se tillbaka”, att vi inte

19



lart oss att lata uppmaérksamheten vara “upptagen” med antingen foreliggande dgonblickets
problem eller var sjilvvalda ”devis for dagen”, som vi vid dagens slut i de flesta fall bor ha
kunnat repetera nadgra hundra ganger. Det dr en devis, som pa det sdttet kan bli till en makt 1
det undermedvetna och darmed i vart liv.

33Riktade uppmirksamheten #r det forndmsta minniskan dger. Utan den kunde vi ingenting
lara, inte utvecklas. Det dirnést viktigaste dr uppmérksamhetens innehdll. Den som riktar sin
uppmarksamhet mot endast sddant som ger kunskap om verkligheten, gér snabbkarriér i mén-
niskoriket och nér pa snabbaste séttet idévérlden, som &r intrddesporten till ndrmast hogre
naturrike. Det dr en god vana att vid allt som moter friga sig: ”Ar detta virt att taga min
uppmarksamhet i ansprak?” Svaret pa den fragan beror pd utvecklingsnivén.

5.12 Hindren och deras 6vervinnande, problemen och deras losning

'Att 1ata andra kunna forarga eller sara oss vittnar om var oforméga att behirska medveten-
hetsinnehallet i emotionalhdljet. Vi later dem f& makt 6ver oss och behdrska var medvetenhet.
Vi visar dirmed vér brist pd sjdlvbestimdhet. Ett fel ménga begir ar att 1 dylika tillstand
bekdmpa holjets innehall. Det blir s4 mycket starkare, emedan vi betraktar det. Lat holjet rasa
som det vill och rikta uppmérksamheten pa nagot annat.

“Motsvarande giller andra kiinslor, t.ex. fruktan. Det gér inte att bekimpa fruktan. Den blir da
starkare. Rikta tanken pa annat! Vi maste ldra oss att leva med véra héljen och inte bli beroende
av deras medvetenhetsinnehall. Har ndgot av dessa blivit oldmpligt aktiverat, s& flyttar vi upp-
marksamheten till ett annat. Vi har alltid tre att vélja pé: fysiska, emotionala, mentala.

3Viktigast for den som vill utveckling #r att icke identifiera sin jagmedvetenhet med héljenas
medvetenhet. Jagets, monadens medvetenhet dr sjdlvmedvetenhet, ndr den dr fornimmelsen av
ens egen ndrvaro i den pd yttre eller inre foremal riktade uppmérksamheten. Det Ovriga dr
holjenas medvetenhet. Det dr ddrfor man kan sdga: mina holjen vill detta, jag vill det inte.
Visserligen saknar holjena egen vilja. Men blir de aktiverade utifran, sa behérskas de av de
utifrdn kommande vibrationerna, och detta gor att holjena forefaller kunna vilja. Detta gor ocksa
att andras tankar kan sd behdrska holjesmedvetenheterna, att dessa blir bestimda utifran, av
frimmande vilja. Men det befriar inte individen frén ansvar. Ty det dr hans plikt att vara sjélv-
bestdmd. Det dr pa forvixlingen av holjesmedvetenhet och sjdlvmedvetenhet som individens
storsta misstag beror.

“Problemldsningen forsiggar i dvermedvetna mentalmedvetenheten, som individen aktive-
rar genom att rikta uppmérksamheten pé den och genom att forst bearbeta problemen i dags-
medvetenheten, tillfora dem idel verklighetsmaterial.

SFérméagan att halla uppmérksamheten pa de olika slagen av medvetenhet och fasthilla den
1 det for tillféllet [ampligaste dr av stor betydelse for den psykiska hilsan. Darmed befriar sig
individen frdn beroendet av sina olika hdljens medvetenhetsinnehdll och ddrmed ocksa fran
sadant som t.ex. emotional depression, sorg dver forluster, tvangstankar etc.

Tag emot lidandet som dalig skord, undervisning, prov, hirdning.

"Viktig #r insikten att lidandet till allra storsta delen &r overkligt. Nittio procent av lidandet
beror pa vért felaktiga sitt att taga emot den daliga skorden, endast tio procent dr verkligt
lidande.

8Lidande finns endast i fysiska och emotionala virldarnas tre ligsta molekylarslag (49:5-7;
48:5-7) och dé endast som délig skord av dalig sddd.

°Endast fysiskt lidande kan vara ohjilpligt: fysisk smirta, sjukdom, aldrande, dod.

19A1lt emotionalt lidande kan hivas med en akt av mental vilja, genom att vigra lida,
genom att védgra beakta det som vallar lidande. Om icke forr, blir detta uppenbart for
individen i emotionalvirlden efter fysiska doden. Dar géiller sannerligen: ”Ske dig som du
tror!” och ”’Din tro har frélst dig.”

""Mekaniskt, omedvetet, onddigt lidande besegrar oss. Avsiktligt, medvetet, nddvindigt
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lidande utvecklar oss. Den som aktivt arbetar for manniskorna, for deras hojande 1 olika
avseenden, medvetenhetsutvecklingen och enheten, far rikna pa att mdta ménniskors illvilja,
utsta fortal och forfoljelse. Detta dr nodvandigt lidande, som sammanhinger med 6de och
skord. Med hat, sorg, grimelse, hdmndlystnad gor vi i dessa fall endast ont vérre. Dylika
negativa emotioner far makt dver oss endast i den mén vi dr identifierade med dem. Denna
identifiering kan i sin tur uppstd endast nar monaden inte dr sjdlvmedveten, inte star i kontakt
med kausalmedvetenheten. Men det dr mojligt att utstd nodviandigt lidande utan att hysa
negativa emotioner, det &r mdjligt att hatas utan att hata igen. Det dr mojligt genom icke-
identifiering. Endast sa kan vi frigoras fran identifieringen med det lagre.

12Férmégan att vara lycklig (trots allt) ir en formiga som méste forvirvas.

BLyckan ir ett resultat av ritt livsinstillning och dr nigot méinniskan sjilv maste forvirva
genom tjanande och enhetsstravan.

4Optimism och pessimism ma4 i vanliga fall vara utslag av personligt temperament. Ifriga
om livsdskadning kan man lugnt pdsta att minniskan pa nuvarande utvecklingsstadium saknar
forutséttningar att bedoma i vad man det finns skédl for vare sig optimism eller pessimism.
Den som ingenting vet om verkligheten och livet, medvetenhetsutvecklingen genom de olika
medvetenhetsstadierna etc., saknar erforderliga fakta for bedomning. Méanniskorna domer
efter skenet, yttringarna i fysiska vérlden, och de ger ingen grund f6r beddmning.

SPessimisten mé ha aldrig sa ritt med avseende pa det nirvarande. Hans livssyn ir likvil
fundamentalt oriktig. Pessimism forlamar tanke, kénsla och handling. Evolutionen &r pessi-
mismens vederldggning. Allt som &r dgnat att minska gladjen 1 livet, &r av ondo. Den livs-
kloke stirrar aldrig pa sddant, som fordystrar, forsvérar, forbittrar.

%Ingenting lir man sig s& mycket av som av sina misslyckanden, om man tar dem p4 ritt
satt. Det dr just d4 egna erfarenheten lir vad individen behdvde léra. Ett liv av idel miss-
lyckanden kan betyda den vérdefullaste inkarnationen.

17Vi kan bespara oss mycken onddig erfarenhet genom att tillimpa den kunskap om livs-
lagarna som finns. Vi kan ddrigenom bespara oss ménga inkarnationer.

18] och med att uppmirksamheten inriktas pa tillvarons medvetenhetsaspekt i stillet for
materieaspekten, blir problemet hur konflikten mellan de olika holjesmedvetenheterna skall
16sas, och vaknar insikten om att 16sningen finns i dnnu hogre slag av medvetenhet, i kausal-
medvetenheten. Nar manniskan forvirvat detta for henne hogsta slag av medvetenhet, kan hon
ocksa 10sa sina egna minskliga problem.

YDen kulturelle strivar efter att minska sina fysiska begir.

2Man blir alltid offer for illusiviteten, s linge jaget dr centrum, allting ror sig kring det
egna jaget, allting uppfattas 1 relation till egna jaget. Det dr endast i forstajaget som jaget ar
universums medelpunkt. Frigorelse fran detta jag ar forutsittning for kontakt med Augoeides.

21Vi kan vara glada och lyckliga, om vi vill vara det. Annars ir vi slavar under vért emotio-
nalvisen. Vart mentalvésen ér lyckligt (mentalvérlden dr vart himmelrike), sa att den som ej
ar lycklig ddrmed bevisar sitt beroende av det emotionala.

5.13 Hur pytagoreiska monadldran loser esoteriska kunskapsproblem

!Inledning. Endast monader kan vara medvetna viisen. Med “medvetna visen” forstés sjilv-
medvetna. Kosmos bestéar endast av monader och holjen for monader. Ett holje ar alltid 1 ldgre
grad medvetet d4n den monad, for vilken holjet dr avsett. Om mot det just sagda invénds att
kausalholjet synes vara 1 hogre grad medvetet &n minniskomonaden, blir svaret att dylik
medvetenhet i detta fall beror pd Augoeides’ ndrvaro i1 kausalholjet. Om ett holje (till exempel
maéanniskans fysiska holje) uppvisar sjdlvmedvetenhet, dr det endast darfor att den monad
(eller det jag), som uppehéller sig déri, dr sjdlvmedveten.

Det #r ologiskt och strider mot verkligheten att tala om ndgons “hdgre jag”, ty det ligre
(denne ndgon) kan inte dga det hogre (det ”hogre jaget”), och det hogre jaget maste vara det
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verkliga jaget, som dger (och 1 kraft av sitt 4gande anvénder) det ldgre jaget, vilket i sa fall
madste vara endast ett skenbart jag. Talet om ndgons "hogre jag” rdjer en tankloshet av samma
slag, som framkommer i ett sadant uttryck som “min monad” i stdllet for det 1 detta
sammanhang enda mgjliga: “’jag, monaden”.

3Jagets problem. De tvid fundamentala hylozoiska ldrorna om kosmiska tillvarons tre
aspekter och kosmiska materiens atomiska struktur bygger, logiskt sett, pd Pytagoras’ monad-
lara. Ty att allt 1 kosmos har atomisk natur beror pa att allt i kosmos ytterst bestar av uratomer
—monader. Och att allt i kosmos &r en treenighet av materia, medvetenhet och rorelse beror pa
att uratomerna har dessa tre aspekter.

*Denna monadlira tillhdr hylozoikens innersta, tillhér det som utmérker hylozoiken fram-
om Ovriga esoteriska system. Det visar sig att monadlidran ensam ger forklaringen av en
méngd problem tillhorande esoteriska kunskapen. Utan monadldran forblir dessa oldsta, och i
l6sningens franvaro har fiktioner uppstétt.

SDet forsta och viktigaste problemet sammanfattar ocksa de fyra andra: jagets problem.

®T den #ldre esoteriken undvek man sd mycket som mojligt att studera materieaspekten.
Syftet ddrmed var att rikta ldrjungarnas uppmairksamhet odelat pd medvetenhetsaspekten, da
detta underlittar forvirvet av de hogre slagen av medvetenhet och de essentiala egenskaperna.
Mainniskans uppmirksamhet pé den materiella sidan av denna process hos henne — utbytet av
lagre molekylarslag mot hogre 1 holjena, verksamheten i1 holjenas olika centra (chakraer) etc.
— kan blott stora (energi foljer tanken!) den naturenliga utvecklingen. Likasa &r det vid-
skepelse att tro (som man gor 1 vissa newagegrupper) att man utvecklar medvetenheten
genom arbete pa att "rena de inre kropparna” eller “’far kontroll Gver sina chakras” genom att
meditera pa dem. Det dr vidskepelse, eftersom det & sammanblandning av orsak och verkan.
Man “renar de inre kropparna” (det vill sdga holjenas ligre molekylarslag byts mot hogre) och
man “far kontroll 6ver sina chakras” sasom ett resultat av att man forvérvar ett hogre slag av
medvetenhet med dess starkare vilje- eller energiaspekt, som verkar utrensande pé hdljena och
kontrollerande pa dessas centra. Men denna hégre medvetenhet dr en aspekt av enhetslivet.
Den kan aldrig nas med egoistiska motiv om egen utveckling utan endast pd enhetens vig:
utgivande kérlek, offer, tjinande, arbete for méanskligheten.

’Studiet av medvetenhetsaspekten dr dirfor viktigast dven i hylozoiken. Men till skillnad
frdn den dldre undervisningen inleder man i dag studiet med att klargéra materieaspekten, till-
varons treenighet, uratomerna etc., d& det visat sig att obegripligheter, absurditeter, fiktioner
blivit resultatet, ndr man bortsett fran en ofrdnkomlig sida av tillvaron.

8Alla dessa problem har egentligen bottnat i fortigandet av uratomerna, monaderna. Hade
man i den esoteriska undervisningen ndmnt dem, s& hade man mast medge att allt har en
materieaspekt, allt 1 alla vérldar, eftersom dessa materiens minsta bestdndsdelar dr kosmos’
enda innehdll, det nddvindiga underlaget for medvetenheten och mediet for rorelsen. Men
materien ville man helst tinka bort. Da avhédnde man sig samtidigt mgjligheten att forklara
jaget, eftersom jaget &r monadens — uratomens — medvetenhet.

“Man kunde inte undg3 att nimna jagets héljen, trots att dessa ju #r materiella foreteelser.
Men man ledde tanken bort frdn materialitetens faktum genom att kalla holjena for “prin-
ciper” och samtidigt hdvda (utan forklaring), att organismen “inte dr ndgon princip”. Ddrmed
hade man skapat ett begrepp for bade holjen och holjesmedvetenheter utan att tanken darvid
behdvde vidrora forestillningar om “kropp” eller nagot materiellt 6ver huvud taget.

10Problemen hopar sig, om man utifrn denna lira om “principer” skall forklara det ménsk-
liga jaget. Vad dr jaget? Ar det ndgon av de ligre principerna, det vill siga inkarnations-
holjena — mental-, emotional- och eterhéljena — och deras medvetenhet? Var dagliga erfar-
enhet bjuder oss att svara ja pd fragan, eftersom var fornimmelse av att vara ett jag sa gott
som uteslutande hor till dessa holjesmedvetenheter. Men i det fallet maste detta jag uppldsas
efter fysiska livets slut, och ddrmed ar evolutionen, i betydelsen av jagets stindigt fortsatta
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medvetenhetsutveckling, omdjliggjord. Haller vi fast vid evolutionen och ddrmed jagets odod-
lighet, maste vi likstélla jaget med det som man kallat den andliga trefalden (engelska: the
spiritual triad) eller de tre hogsta principerna: det superessentiala eller 45, det essentiala eller
46 och det kausala eller 47:1-3. Men eftersom vi pa nuvarande allminna stadium i ménsk-
lighetens medvetenhetsutveckling sillan dr jagmedvetna ens kausalt, maste vi dérav draga
slutsatsen att vi egentligen saknar jagmedvetenhet.

""Den 18sning av detta problem, som den traditionella esoteriken limnat, utgir fran liran
om existensen av tvé olika jag hos méinniskan: hogre jaget (45, 46, 47:1-3) och ldgre jaget
(47:4-7, 48, 49:1-4). Hogre jaget beskrivs sasom ett sjilvstindigt visen med Overmansklig
medvetenhetskapacitet: “allvetande och allsméktigt i ménniskans virldar”, “fritt frdn karma”
etc. Hogre jaget sdgs skicka en “’strale av sig sjdlvt” ner 1 det ldgre jaget for att vinna erfaren-
heter i dettas virldar. Allvetenheten har alltsd ndgot att lara i livsokunnighetens vérldar! Sam-
tidigt sdgs lagre jaget — det som vi ménniskor dnda maste forknippa med jag” — ha till frim-
sta uppgift att upprétta kontakt med hogre jaget och komma under dess inflytande.

2Fransett de nimnda orimligheterna visar det sig dven att denna lira ir oforenlig med hylo-
zoikens evolutionsldra. Ty vad skulle en ménniskas liv i det fysiska, emotionala och mentala,
hennes medvetenhet, erfarenheter, médosamma arbete i dessa virldar, alls ha for en mening,
om hon redan dgde ett annat jag, ett hogre jag, som &r sjdlvmedvetet, allvetande, allsméktigt
osv. 1 overminskliga vérldar? Och hur kan det jaget finnas pa sin hoga niva? Endast tva alter-
nativ synes mojliga: (1) Antingen dr det hdgre jaget resultatet av en utvecklingsprocess; (2)
eller har det hogre jaget inte utvecklats ur ndgot lagre utan har alltid och ”fran begynnelsen”
funnits pa sin hoga niva. Viljer vi alternativ (2), blir den enda mdjliga forklaringen négot
liknande den gammaltestamentliga skapelseberittelsen, déar en allsméktig gud 1 begynnelsen
skapar de olika klasserna av hogre och lagre vésen och dirvid ger dem de slag av medveten-
het de allt framgent skall ha. Detta alternativ gar inte att forena med evolutionen och méste vi
dérfor eliminera. Alternativ (1) dr ddremot forenligt med evolutionen. Men viljer vi detta,
maste vi draga slutsatsen att det som nu dr hogre jaget har utvecklats successivt genom alla
lagre stadier i evolutionen. Och dé har hogre jaget en ging varit ett dylikt l4gre jag, som vi
nyss talade om, antingen i den méanskliga evolutionen eller tillhérande nagon med den ménsk-
liga parallell evolution. Och om det som nu dr hogre jaget en ging varit ett ldgre jag, ar det ju
ytterst sannolikt, for att inte sdga enligt evolutionens logik tvingande, att det som nu &r ldgre
jaget en géng i framtiden sjélvt blir ett hogre jag. Men d& maste vi draga slutsatsen att det 1
sjdlva verket ror sig om tva individer, som kommit olika langt i evolutionen, sa att det &r all-
deles oegentligt att hinfora det hogre jaget till ménniskan, kalla det ménniskans hogre jag”,
”vart hogre jag”, “ménniskans sjil”, ”ménniskans andliga jag” eller dylikt.

Hylozoikens 16sning av detta problem #r den enklast tinkbara. Det som vi kallar jaget hos
maénniskan dr en uratom, en monad, som i evolutionen av sin medvetenhet har natt den niva,
dir manniskan normalt har sin dagsmedvetenhet (emotional och mental medvetenhet).

“Eftersom ”dod” dr upplosning av sammansatta former i sina bestdndsdelar (iven atomer
uppldses, ndmligen atomer av ldgre slag i atomer av hogre slag), kan monaden sdsom varande
osammansatt inte do pa detta sétt. Monaderna ér de enda odddliga i kosmos.

SMonaden kan uppfatta olika virldars medvetenhet och materia, verka i deras verklighet
genom att ingd i hdljen av dessa vérldars materia och dérvid aktivera hdljenas passiva med-
vetenhet. Med denna aktiverade medvetenhet identifierar sig monaden sdsom sitt ’jag”.

Monaden uppfattar potentiellt den passiva medvetenheten i alla hogre virldar, eftersom
denna medvetenhet tillhor de olika atomslagen och dessa i sista hand bestar av sddana ur-
atomer — monader — som har passiv medvetenhet. All medvetenhet dr medvetenhet hos
monader, aktivt eller passivt (inaktivt) medvetna monader.

7 Aktivt sjilvmedveten dr dock monaden endast i de medvetenhetsslag som den genom
evolutionen hittills formatt aktivera. Detta giller givetvis &ven monaden 1 méinniskoriket, det
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maénskliga jaget.

8Det minskliga jagets, minniskomonadens, hogsta hélje ér kausalhdljet. Detta holje blir ett
sjdlvmedvetet vdsen, ndr monaden i slutet av vistelsen 1 manniskoriket, pa idealitetsstadiet,
aktiverar kausalholjets centrum och ingér i detta. Dessforinnan aktiveras kausalhdljet sporadiskt
av manniskomonaden, nédr denna &r sjdlvmedveten, eller av en sjdlvmedveten monad tillhdrande
parallella devaevolutionen. I dvrigt dr kausalhdljet enbart en robot, bestdende av atomer och
molekyler med passiv medvetenhet. I kausalhdljet lagras kvintessensen av monadens alla livs-
erfarenheter under vistelsen i ménniskoriket. Momentan kontakt med denna oerhdrda erfaren-
hetsbank maste riktigt nog te sig som kontakt med ett "hogre jag”.

Hylozoikens monadlira ger ensam 1sningen pa problemet om jagets odddlighet. Detta har
ibland formulerats sdsom ”sjdlens” eller andens™ odddlighet. ”Sjédlen”, det vill sdga kausal-
holjet, &r dock inte odddlig, ty den uppldses i samband med att monaden definitivt Idmnar mén-
niskoriket och overgar till femte naturriket. Inte heller ”anden” ar odddlig, ty vad som menas
ddrmed ar andrajagets 45-materiehdlje, och detta upploses senast vid monadens dvergang till
sjunde naturriket eller forsta kosmiska riket (virldarna 36-42). Men hur 6verlever jaget, den
bestdende individualiteten, dessa upplosningar? Om det individuella jaget, sjilvmedvetenheten,
sjdlvidentiteten, fornimmelsen av den egna nirvaron, “jag finns till”, inte har ndgot materiellt
underlag, som avgrinsar det mot den dvriga tillvaron, alla andra individer, maste det upplosas,
ndr holjet upploses, och sammansmélta med alltet, saledes g forlorat sdsom ett individuellt jag
med sjdlvidentitet. Och ett dylikt “nirvana” ar ju mycket riktigt vad den exoteriska panteismen,
okunnig om monaderna, lar. Men jagets sammansméltning med vérldssjdlen” vore slutet for
jagets evolution. Endast en oupploslig uratom kan vara ett alltid bestdende materiellt underlag
for jagmedvetenheten. Dessutom: eftersom monaden ar en atom av hogsta slag i kosmos, finns i
kosmos ingen begrinsning for dess medvetenhetsexpansion; den kan utstridcka sin medvetenhet
bortom alla de holjen som den efter vartannat maste overge. Ifall vi identifierar jaget med ndagot
som helst hélje, méste vi samtidigt acceptera att ingen evolution utdver detta hdljes kapacitet &dr
mojlig.

2Detta for oss dver till niista problem, som pytagoreiska monadliran 16ser: gud immanent
och gud transcendent. 1 esoteriken och dven 1 newagemystiken géller for ett axiom att “allt &r
till sitt vdsen gudomligt”. Monadldran ger den enklaste forklaringen av detta. Allt ar till sitt
viasen gudomligt, ty allt 1 alla vdrldar dr materia, som bestar av atomer och 1 sista hand av
oforstorbara uratomer. Var och en av dessa uratomer—monader dger medvetenhet, alltid 1
ndgon grad, om sd dnnu endast potentiell. Eftersom minnet dr oforstorbart, kan monaderna i
langden inte undgd att samla erfarenheter och dédrmed utvecklas i medvetenhet och forméga.
Medvetenhetsutvecklingen hos ett oforstorbart jag méaste med tiden né allt hogre stadier dnda
till det hogsta — kosmisk allvetenhet och allmakt. De monader, som redan natt till detta hogsta
stadium, dr ”gud transcendent”. De monader, som alltjimt &r pa vég dit — alla pa alla stadier —,
ar ”gud immanent”.

2IDet tredje problemet rér véiirldarna i kosmos (1-49). I esoteriken har man lirt existensen
av en osynlig tillvaro, lika objektiv efter sina forutsittningar som den synliga efter sina. Man
har vidare lart att den osynliga verkligheten dr uppdelad i flera olika tillstind. Dessa har
mystiken ensidigt betraktat som enbart medvetenhetsnivaer, saisom “andliga” 1 motsats till det
synliga sdsom “materiellt”, medan hylozoiken givit den allsidiga beskrivningen och klargjort
att detta andliga” har savél en materieaspekt som en rorelseaspekt.

22Problemet rdr hur man skall forklara 4 ena sidan faktum att varje virld har sitt eget, mot
Ovriga virldar totalt olika och egenartade slag av materia, medvetenhet, rorelse (vibrations-
serier, vilja), rums- och tidsuppfattning; 4 andra sidan faktum att alla virldarna bildar en
sammanhallen enhet, kosmos. Denna enhet framgar tydligast 1 att de medvetenhetsslag, som
hor till de allt hogre virldarna, omfattar och omsluter alla de lagre slagen.

2Problemet 16ses med forklaringen att alla virldarna i kosmos i likhet med fysiska virlden
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ar materiella och av atomisk beskaffenhet. Varje virld ar uppbyggd av sina egna atomer, olika
alla andra. Medvetenheten och rorelsen begrinsas i sina mojligheter och uttryckssitt alltid av
den materia som &r dessa bada aspekters nodvindiga underlag. Ju grovre, massivare atomer,
desto trogare rorelse, langsammare vibrationer och desto dunklare, mer mekanisk medveten-
het. Ju finare atomer, desto snabbare, intensivare ar vibrationerna och desto klarare, mer dnda-
malsenlig medvetenhet kan utvecklas i atomerna.

24Varje atom av ett visst slag bestar av ett bestimt antal atomer av nirmast hdgre slag, var
och en av dessa atomer 1 sin tur av ett antal atomer av det &nnu hogre slaget i serien etc. i rikt-
ning mot uratomerna. Detta innebdr givetvis, att varje atomslag innehaller samtliga hogre slag
eller, annorlunda uttryckt, att hogre atomer genomtranger samtliga ldgre och att monaderna
darmed genomtridnger och bygger upp all materia i kosmos. Darigenom har alla atomslagen
ett inre sammanhang med varandra. Energier tillhoriga ett hogre atomslag paverkar alla ldgre.
Atomer av samma atomslag har samma slags medvetenhet och bildar fran medvetenhets-
synpunkt ett kollektiv med gemensam medvetenhet. Detta kollektiv innesluter i sig ocksa
samtliga ldgre atomslags kollektivmedvetenheter, eftersom ldgre slags atomer bestar av idel
hogre slags atomer. Déremot kan den lagre medvetenheten inte uppfatta den hogre, ett faktum
som vi alla kan inse ndr vi konstaterar att vi med sinnesfornimmelser (49) som syn, horsel,
kénsel etc. inte kan uppfatta begér och kinslor (48) eller tankar (47) och inte med begir och
kanslor kan uppfatta tankar, medan vi diremot med begér och kénslor kan uppfatta sinnes-
fornimmelser, s& att vi kan till exempel sortera dem i behagliga och obehagliga; och med
tankar kan vi uppfatta (forstd, bedoma) savil begar och kénslor som sinnesfornimmelser.

2Det fjirde problemet ror kosmos’ uppkomst, det ursprungliga formandet av atomslagen etc.
Teologin 16ser bekvamt fragan med hanvisning till en allsméktig och evig gud. Den mgjligheten
har inte hylozoiken, d& den ju inte medger existensen av andra gudar &n sddana monader, som
natt de olika kosmiska gudomsrikena, och i1 synnerhet det sjunde eller hogsta gudomsriket (1—
7), efter att ha genomgétt alla foregaende, ldgre stadier i manifestationsprocessen, innefattande
involutionen, evolutionen och expansionen. Véar kosmos har existerat sa linge att monader
redan hunnit gora detta och darunder gora kosmos till en fullindad organisation. Men hur var
det 1 borjan av kosmos’ tillvaro? Var alla dessa monader dé lika omedvetna som de, vilka i
denna stund uppstar i urmaterien? Hur kan en anhopning av uratomer ndgonsin bilda de
sammansatta atomslag och former som &r @ndamalsenliga for medvetenhetens utveckling? Pro-
blemet vore svarlosligt, om det funnes endast en kosmos i universum. Men det finns orékneliga
kosmiska klot, och det har alltid funnits ordkneliga. De finns alltsa samtidigt och 6verallt 1 uni-
versum, och det finns sddana pé alla stadier av manifestation fran nyligen pabdrjade till fullt ut-
byggda och under avveckling varande. De monader, som natt hégsta (sjunde) gudomsriket 1 sin
kosmos, bildar kollektiv, som fyller funktionen av hogsta lagvéktare, evolutionsdvervakare och
materieformare for detta klots vidkommande. Efter hand som yngre monader nar upp till hogsta
riket (1-7) frigores dessa éldre for andra uppgifter. De kan, om de sa vill, uttrdda ur sin kosmos
1 kollektiv formation for att nadgonstans i urmateriens odndliga forrdd av omedvetna uratomer
bygga en ny kosmos, dirmed beredande ordkneliga monader livsupplevelsens tillfille. De har
sjdlva en gang i ett oerhort avldgset forflutet fitt denna livets gadva genom andra kosmos-
byggare, och nu for de stafetten vidare. S& fortsittes det utan borjan och utan slut. Kosmos-
byggarna skapar alltsd inte monaderna — denna hogsta allmakt ar forbehallen den evigt med-
vetslosa, ’blinda” dynamis — men bereder dem intrdade 1 en kosmos, sétter dem samman till de
48 lagre atomslagen. Tack vare kosmosbyggarna far alltsd kosmos redan fran forsta borjan den
hogsta grad av dndamélsenlighet som dr mojlig med dess — forutom kosmosbyggarna sjélva —
annu endast potentiellt medvetna uratomer.
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