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1.1 Bestamning av ljusteknikens begrepp

'Forst skall ordet ~ljusteknik” forklaras. Vi bérjar med det senare ledet, “teknik”. Det kom-
mer av grekiskans techne, som betyder konst, konstskicklighet. Andelsen -ik antyder nagot
slags systematiserat vetande, vetenskap eller metod, alltsa d&ndamalsenlig, forstaelsefull till-
lampning av kunskap. Man ma jamfora med ord som “matematik”, "fysik”, "gymnastik” och
“statistik”. Ordet "ljusteknik” betyder saledes pa ratt kunskap och forstaelse byggd skicklighet
I att anvéanda ljus.

2Q0rdet “ljus” i sin tur avser hogre slags materia med hogre slags medvetenhet och hogre
slags kraft, energi eller vilja.

3Termen ”ljus” om hogre slags materia med hogre slags medvetenhet och higre slags energi
skall fattas alldeles bokstavligt. Nagon foreslog att man inte skulle saga att hogre slags materia
ar ljus”, utan i stallet "kan sagas vara ljus”. Denna person utgick da fran sin begransade
erfarenhet av ljus i fysiska varlden, som om detta slags ljus vore det enda verkliga och talet om
hogre vérldars ljus liksom mera ”symboliskt” men inte verkligt menat. Men det ar alldeles tvart
om: hogre vérldars ljus ar betydligt starkare an nagot fysiskt ljus, ocksa darfor att det har en
medvetenhetsaspekt, som uppfattas av alla som kan se detta ljus, det vill sdga fornimma det
objektivt, eftersom den subjektiva uppfattningsformagan forvarvas fore den objektiva i varje
hogre varld, sa att man for att se detta hogre slags ljus maste forst langt dessforinnan ha upp-
fattat, forvarvat och darmed kunnat leva i det hogre slags subjektiva medvetenhet som &r knuten
till detta hogre slags ljus, detta hogre slags materia (eftersom enligt hylozoikens forklaring varje
hogre eller lagre medvetenhetsslag med nddvandighet ar knutet till sitt bestdmda hogre eller
lagre materieslag och inte kan skiljas fran detta). Med denna insikt om vad ljus &r for nagot star
det klart for individen att hogre varldars ljus uppstatt tidigare och fysiska varldens ljus kommit
senare, att fysiska ljuset ar en svag avglans av hogre vérldars ljus. Detta ar ett exempel, ett av
manga, pa hur i hylozoiken allt betraktas uppifran: allt lagre utgar ifran nagot hogre och ytterst
fran det hogsta. Om i forhallandet mellan lagre och hogre nagotdera ar en symbol, sa ar det det
lagre, ty det ar nerdimensionering av det hogre. KOV 7.18.17; L1 9.4.4; L2 1.9.3

“Hylozoiken lar att hela manifestationen — kosmiska, solsystemiska och planetariska till-
varon — &r indelad i sjuserier. Varje sjuserie (1-7) delas i sin tur i ett hogre tretal (1-3) och ett
lagre fyrtal (4-7) eller i ett hogre fyrtal (1-4) och ett lagre tretal (5-7). Vardera av de bada
delningarna har sin tillampning pa saval materieaspekten som medvetenhets- och rorelse-
aspekterna. Fyran har stallningen i mitten, da den i ena delningen &r det lagsta i det hogre och
i andra delningen det hogsta i det lagre. Denna stallning i mitten ar avgorande, da den anger



den krisartade 6vergangen fran det lagre till det hogre i varje uppstigningsprocess. En djupare
forstaelse av vari denna kritiska nyckelstallning bestar framjar individens arbete med att dver-
ga fran det lagre till det hogre. L2 2.36.4; DVS 2.62.3,6

®Den hogre fyrfalden (1-4) eller trefalden (1-3) kallas "ljus”, den lagre trefalden (5-7) eller
fyrfalden (4-7) "morker”. Ifrdga om materie- och rorelseaspekterna betyder detta att lagre
slags materia forhaller sig till hogre slags materia sasom morker till ljus. Detta forklaras sa, att
all hogre materia &r sjalvlysande och att dess inneboende lyskraft okar i varje hogre slag av
materia, i varje hogre varld. Detta motsatsforhallande mellan morker och ljus ar for man-
niskan tydligast i fysiska varlden, dar grovfysiska varlden (49:5-7) ter sig sdsom morker mot
etervarlden (49:1-4) sasom ljus, organismen sasom en "morkerkropp”, medan eterhéljet fram-
star sasom en “ljuskropp” osv. Nar hon senare i medvetenhetsutvecklingen forvarvar forst
emotional och darefter mental objektiv medvetenhet, ter sig motsvarande vérldar — emotional-
och mentalvarldarna — sasom ljusvérldar gentemot hela fysiska varlden sasom en mork varld,
och i synnerhet mentalvarldens ljus &r sa starkt att det blandar oférberedda, som i fortid vagar
sig in i den. L5 14.12 Slutligen framstar kausalvérldens ljus som sa intensivt att samtliga lagre
varldar blir liksom morker i jamforelse. Detta om materieaspekten. | medvetenhetsaspekten
rader ett analogt forhallande av morker—ljus mellan lagre och hdgre medvetenhet, lagre och
hogre forstaelse och insikt: bade fysisk och emotional medvetenhet ter sig sasom morker och
okunnighet i jamférelse med mental, och darav det gamla talet om dessa bada lagre vérldar
sasom “okunnighetens sal”, medan mentalvarlden kallades "larandets sal”. Men ocksa mental-
medvetenheten ter sig sasom morker jamford med kausalmedvetenheten sasom ljus, ty
mentalmedvetenheten kan inte genomskada sina sjalvgjorda fiktioner (tankeformer utan
vasentlig sanningshalt, utan motsvarighet i verkligheten), lika litet som emotionalmedveten-
heten kan genomskada sina sjalvgjorda illusioner (falska livsvarden och 6nskningar i strid
mot livslagarna). Darfor var det forst kausalvérlden, som i den &ldre symboliken kallades for
”visdomens sal”. De viktigaste grunderna till att &ven mentalmedvetenheten kallas "maorker”
och forst kausalmedvetenheten ”ljus” &r att denna medvetenhet som forst ger oforfalskad kun-
skap, sjdlvmedvetenhet, gemenskap med Augoeides, begynnande gruppmedvetenhet och
gruppkarlek och till sist och sdsom "kronan pa verket” lagmedvetenhet och planmedvetenhet
(insikt om planetregeringens plan for medvetenhetsutvecklingen).

®For méanniskans vidkommande betyder alltsé ljusteknik dandamalsenlig, malmedveten, meto-
disk, pa ratt kunskap och tillracklig forstaelse byggd stravan att vinna kausalmedvetenhet, att bli
medveten i kausalholjet, inte bara sporadiskt utan permanent sjalvmedveten i detta. FOr Gver-
manskliga jag (46-jag, 45-jag etc.) tillkommer sjalvmedvetenhet i &nnu hégre holjen och dartill
gruppmedvetenhet, som vidgas att omsluta allt fler jag i saval eget rike som alla lagre riken.

'Sammanfattning: motsatsparet ljus och mérker avser motsatsparet eter och grovfysisk till-
varo: 43-46 och 47-49 i kosmisk mening, 49:1-4 och 49:5-7 i solsystemisk mening.

8Ljus ar bade symbol och faktum — fysiskt ljus (49:1-4) &r nerdimensionering av “andligt
ljus” (43-46) eller, annorlunda uttryckt, solsystemisk eter (49:1-4) ar nerdimensionering av
kosmisk eter (43-46).

9L justeknik ar pa kunskap och forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset.

101 denna Del Ett &r det ménga ideer och fakta, som forklaras kortfattat och dversiktligt for
att i senare delar forklaras utférligare och séttas i andra och vidare sammanhang.

1.2 Ljusteknikens sju grundlaggande principer

Grundlaggande” betyder har det som hor till de forsta grunderna, som aspiranterna maste
forst soka forsta, tillgodogdra sig och tillampa. Andra, lika viktiga principer tillkommer
senare i studiet.

2L justekniken grundas pé foljande sju fakta och principer:

31. Manniskan har tekniskt sett tva ljuskroppar — eterhéljet och kausalhéljet — och de &r
hennes viktigaste holjen. MV 9.17.9



“Eterholjets stora betydelse framgar av att det ar ett forhallandevis fullkomligt hélje, att
ocksa dess mekaniska funktioner ar andamalsenliga och fornuftiga. Motsvarande galler inte
for emotional- och mentalhdljena, vilkas mekaniska funktioner tvartom nastan alltid &r oan-
vandbara och hindrande for medvetenhetens utveckling. Eterhéljet kan tillatas "gora” meka-
niskt och automatiskt, medan daremot emotional- och mentalhéljena maste fas i ett tillstand,
déar de antingen ar stilla eller avsiktligt kontrollerade av monaden. Emotional- och mental-
héljenas dysfunktionalitet sammanhanger med att emotionalvéarlden &r illusionernas vérld och
mentalvarlden fiktionernas vérld. Att eterhdljet och kausalhéljet ar vél fungerande i kunskaps-
hénseende sammanh&nger med att kunskap &r mojlig for ménniskan i fysiska vérlden och
kausalvarlden och endast i dessa bada vérldar. L2 1.8.5, 9.9.2, 9.15.4, 9.25.1

®Kausalhéljet har ingen automatisk eller mekanisk aktivitet; allt som pagar dari sker avsikt-
ligt, styrt antingen av Augoeides eller senare (pa kausalstadiet) av manniskomonaden. Dér-
med sammanhanger att det inte finns nagot kausalt undermedvetet.

®For att sammanfatta: ”gora” bor avse eterholjet (49:2-4) och kausalhéljet (47:1-3), "icke
gora” bor ké&nneteckna emotionalhdljets (48:4-7) och mentalhdljets mekaniska funktioner
(47:6,7). Samma tanke annorlunda uttryckt: ”"Den praktiska metoden bestar i att det verkliga
jaget hejdar mekanisk emotional och mental héljesaktivitet. Salange jaget formar gora detta,
star det fast i sin sjalvidentitet. Nar jaget inte gor detta, ar det identifierat med holjes-
aktiviteten.” (Patanjalis Yogasttraer, bok 1, stitraerna 2-4.) Det foljer av det just sagda att
jaget saknar en fast sjalvidentitet, sa lange det inte styr sina héljen utan styres av dessa.

"Esoteriken Kkallas i framtiden ljusteknik, och framtiden borjar nu. Ljusteknik betyder: pa
ratt kunskap och forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset. Och ljuset ar etermaterien,
dess energi och medvetenhet. Och med ”eterisk” menas solsystemisk eter, 49:1-4, och
kosmisk eter, 43—-46. Kausalholjet raknas ocksa hit, eftersom dess centra aktiveras av andra-
triaden (45-47). Det finns ingen enbart teoretisk esoterik. All esoterik maste dven praktiseras,
vara skicklighet i handling, tillampas i livet. Laran lever icke oanvand.

82. Metoden for forvirv av hogre mental- och kausalmedvetenhet ar forbattring av varat och
fordjupning av kunskapen. Varat forbattras genom forvarv av sjalvmedvetenhet genom sjélv-
lakttagelse, icke-identifiering och sjalverinring — dessa ar de grundldggande 6vningarna, varav
alla andra 6vningar &r modifikationer eller vartill de &r forstadier. Kunskapen férdjupas
genom forstaelse av det hylozoiska mentalsystemet sasom nerdimensionering av kausala
ideer. Metoden har karaktar av férformning.

3. Aven om den storsta delen av ljustekniken ligger bortom vad de flesta aspiranter och
larjungar kan fatta, finns alltid nagot for envar av dem. Det finns ingen aspirant, som inte kan
intensifiera sin enhetsmedvetenhet. Det finns heller ingen aspirant, som inte kan arbeta med
atminstone nagon sida av ljustekniken. Han bor dock inte néja sig med detta blotta faktum
utan standigt arbeta med att stdrka sitt vara, vidga och fordjupa sin kunskap. Det finns delar
av ljustekniken, vilka alla allvarligt sinnade aspiranter kan bérja tillampa redan nu, medan
andra delar maste forbehallas senare stadier av vagen, for larjungar och invigda.

104, 1 ljustekniken borjar allt med forstéelsen. Forstaelsen &r en forening, en samverkan, av
kunskap och vara. Det blir resultat allt efter individens kunskap, forstaelse och anstrangning.
Ratt bruk, ratt tillampning forutsatter ratt forstaelse. En kirurg kan tack vare sin forstaelse
bruka kirurgiska instrument pa satt som en lekman inte kan. I och for sig sjalva bar eller med-
for instrumenten icke formagan av sitt eget ratta bruk; formagan ligger uteslutande hos
brukarna, i deras kunskap, forstaelse och erfarenhet. Det &r i detta avseende inte annorlunda
med ljusteknik. Sjdlva metoden ar inte magisk. Men dess anvéandare kan astadkomma vad
som synes som magi, om de ager den ratta kunskapen, den ratta forstaelsen och den réatta
erfarenheten. Nar kunskapen, forstaelsen och erfarenheten ar den ratta, kan de “utratta under-
verk” ocksa med de enklaste metoder.

115, Kunskap, vérdering, anstrangning skall bygga pé individens eget vara, hans arbete pa tre
linjer. Linje ett: Arbetet med en sjalv: att minnas sig sjalv betyder att minnas andrajaget, att for



en stund vara andrajaget. Det &r en sida av att glomma sig sjalv, om "sjalv” betyder forstajaget.
Det handlar inte bara om att minnas sig sjalv, utan dven om att iakttaga sig sjalv och idka icke-
identifiering. Linje tva: arbete med och i gruppen, nédvandigt for decentralisering och lara sig
hansyn, ocksa for att dela med sig av erfarenheter. Linje tre: arbete i, med och for skolan.
Skolan arbetar inte bara for larjungarnas utan dven for méansklighetens medvetenhetsutveckling.

126, Det méste rada ratt installning: tacksamhet, édmjukhet, vordnad for planethierarkins
medlemmar, de aldre bréderna. Denna rétta installning bygger namligen pa insikten om att
intet av detta arbete vore majligt utan att dldre monader gatt fore, trampat upp vagen at oss
och sedan leder oss pa den. Framatskridande ar omdjligt, om inte rétt installning rader.

137, Det ar inte studiets foremal, som ensamt eller ens huvudsakligen hojer medvetenhetens
niva, utan kvaliteten av den uppmarksamhet som riktas mot det. Larjungarna behdver alltsa
studera icke endast kunskapen utan &ven sig sjalva, behéver se hur de onddigtvis begransar sig
genom ofullkomliga tankeprocesser, alltfor korta och svaga tankar, mekaniska reaktioner i
stallet for avsiktligt och medvetet tankearbete, somn i stéllet for vakenhet. Larjungarna behover
aven iakttaga sina egna automatiska antaganden, och sedan antagandena bakom antagandena.

1.3 Nagra for ljustekniken vasentliga element

1| dvandet &r sjalviakttagelsen, sjalverinringen och icke-identifieringen vésentliga, liksom
aven de tre tilliterna: livstillit, sjalvtillit och lagtillit. L4 3.33.7; MV 8.22.4 Alla andra 6vning-
ar ar underordnade sjélverinringen. Detta betyder att dessa andra évningar har till ndrmaste
andamal att underlatta for individen att minnas sig sjalv. Annorlunda uttryckt: alla andra
évningar an sjalverinringen blir ofullstandiga, om individen icke férmar att lata dem Gverga
och leda till en stund av sjalverinring.

2| funktionstillstdndet 4r dagsmedvetenhetens avsiktligt genomférda évergang fran organis-
men till eterhéljet vasentlig. En dylik dagsmedvetenhetens (funktionstillstandets) dvergang fran
ett lagre till ett hogre holje dr detsamma som 1 yogan (Pataiijalis raja yoga) kallas samadhi.

3] den pa langre sikt inriktade mentalutvecklingen ar overvinnandet av det formativa
tdnkandet och aktiveringen av perspektiv- och systemtankandet vésentliga.

4] tankandet ar innehdllets Gverensstimmelse med verkligheten vasentlig. L2 7.14.5-7 Det
ar darfor storsta vikt laggs vid studiet och forstaelsen av hylozoikens system, och déri sarskilt
alltings enhet, tillvarons tre aspekter, monadernas medvetenhetsutveckling genom naturrikena
och alltings lagbundenhet, allt sdsom styrt av naturlagar och livslagar.

°| det dagliga arbetet med att gora forstajaget (forstatriaden och dess héljen: mental-, emo-
tional- och eterhdljena) till ett dugligt redskap fér monaden i kausalhéljet &r dvervinnandet av
negativa emotioner, formativt tdnkande och inbillning (mekaniska emotionalt motiverade
antaganden utan tillracklig grund) vésentligt.

®I emotionalutvecklingen ar hangivenheten for mansklighetens basta, for de dldre broderna
och Augoeides liksom &ven hér de tre tilliterna vasentliga.

"I handlingsmotivet &r viljan att verka for kollektivets basta vasentlig. Kollektivets basta ar
det som gynnar den egna gruppens framatskridande utan att otillborligt — det vill saga i strid
mot livslagarna — missgynna nagon annan grupp.

8] varje instéllning, i varje beslut, i varje handling ar vardering vésentlig. Om man inte anser
vissa ting battre och andra samre i forhallande till en sjalv, om man stéller allt pa samma niva
gentemot en sjalv, vilket ar "luffarens” installning, betyder det att man inte har nagot mal, inte
nagon stravan, langtan, vilja att forverkliga, ndgot som ar hogre an man sjélv, hogre an forsta-
jaget. Endast det man riktar tanken (stravan att forstd) och kanslan (karlek) mot och som éar
avsevart hogre dn man sjalv kan hoja en. Ar det for 1agt, for nara en sjalv, kan det inte hoja en.



1.4 Nagra forutsattningar for ljusteknikens 6vande

!Det formativa tankandet, det ytliga, schablonmissiga tankandet, r ett avgjort hinder for
ljustekniken. Somliga mer an andra har problem med detta, men alla utan undantag skall
arbeta aktivt emot det inom sig sjalva. Alla skall samla egna exempel, tydliga exempel, pa
eget formativt tankande med vederlaggning av detta, sa att de darmed skaffar sig en mycket
klar, djup, levande (detaljrik, realistisk) uppfattning av skillnaden mellan formativt tdnkande
och hogre slags tdnkande. Att bara ha en vag, oklar, dimmig, ytlig uppfattning om detta duger
inte, ty sadant ar i sig formativt tdnkande, och ingen kan Gvervinna ett formativt tankande
med ett annat formativt tdnkande. MV 6.20.6-11

2For att en manniska skall kunna gora framsteg i ljustekniken maste hon inom sig 4ga ett
centrum, som ar forhallandevis oberoende och fritt fran forstajagets mekaniska reaktioner, ett
centrum som tanker nagotsanar klart och djupt, som atminstone pa en viss niva forstar eso-
teriken, inser skolarbetets nédvandighet och &r berett att lyda skolarbetets principer, lagar och
regler. FOr att vara i stand till allt detta far detta centrum inte sova for djupt, far det inte vara for
svagt och inte for séllan aktivt. En manniska, som helt eller néstan helt ar sina kénslor, sitt
kénslo- och dnsketankande, sina formativa asikter (i regel fardiglagade at henne av andra), kan
inte utova ljustekniken.

3] vandet av ljustekniken maste det rada lagtillit. Man méste lita pa att det blir resultat, aven
om man i borjan inte kan se dessa. Man maste ha tillit till det stilla, osynliga vaxandets lag. L3
8.15.10

1.5 Forformning

LAl esoterisk skolning kan kallas "forformning”. Darmed menas att allt det material lrarna
ger eleverna att studera, alla de 6vningar de anbefaller, alla de regler de uppstéller, avser att
hjélpa eleverna till en battre mojlighet att i forvdg ge sin kunskap och sitt vara den form dessa
har i hogre medvetenhetstillstand.

2vad ar forformning? Jag aker bat och faller dverbord. Manga tankar korsar min hjarna,
medan jag ar pa vag ner mot vattnet, bland andra dessa: ”Jag borde ha lart mig simma. Nu ar
det for sent.” | detta sammanhang innebar forformning att jag har lart mig simma, innan
olyckan sker, sa att jag ar rustad infor den med en chans att 6verleva. Uppfostran &r ett slags
forformning. Barn ar inte vuxna men kan ldras att i viktiga avseenden uppféra sig sasom
vuxna (borde uppfora sig), lara sig att visa hansyn, hamma sjéalvsvald och uttryck for egoism
med mera. Esoterisk traning ar i vissa avseenden — arbete pa linje tva — en andra uppfostran.

3Allteftersom hennes mentalutveckling framskrider, 14r sig manniskan att handla icke s
mycket pa emotional impuls som efter mental forberedelse, vari ingar reflektion och planer-
ing. Hari ingar aven att avsiktligt satta in en utvarderande paus efter viktiga intryck, sa att det
inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck. Att forforma ar att i det vanliga funktions-
tillstandet infora avsiktliga processer, som i nagon man efterliknar tankande sdsom detta yttrar
sig i hogre medvetenhetstillstand. Meningen med att dva forformning &r att sta beredd, nar ett
hogre medvetenhetstillstand plotsligt infinner sig, sa att man kan anvéanda det. Arbetet med
langa tankar &r ett slags forformning, som efterliknar uppfattandet av en kausalidé.

“Studium av hylozoikens system &r ett exempel pa forformning. Ingen vanlig méanniska,
ingen som &r hanvisad enbart till mentalmedvetenheten, de vanliga tankefunktionerna, filo-
sofins spekulationer osv., skulle ha kunnat tanka ut hylozoiken. Hylozoiken &r en produkt av
hogre medvetenhet, langt éver den vanliga manniskans férmaga. Den motsvarar kausaljagets
"tankande”, egentligen: idéskadande som detta slags jag ar formaoget till. Darmed é&r inte sagt
att kausalmedvetenhet racker till for detta; det gor den inte, eftersom hylozoiken beskriver
verkligheten langt bortom kausalvarlden. | sjalva verket maste kausaljaget, for att kunna
"skada hylozoiken”, taga emot kausala nerdimensioneringar av 46-ideer, 45-ideer osv. Dessa
nerdimensioneringar erhaller kausaljaget av larare i planethierarkin. Dessa larare har i sin tur



fatt nerdimensioneringar fran annu hogre auktoriteter: larare i planetregeringen och sa vidare
anda upp till det hogsta riket i kosmos. DVS 2.1.12, 2.42.5 Den vanliga manniskan, som inte
formar nagonting av detta, kan likval lara sig att begripa och férsta ndgot som har en mental
form motsvarande det kausala skadandet, och denna mentala form ar hylozoikens mental-
system. Bemadstrar hon systemet, kan hon inom dess ramar tdnka sanning, tdnka verklighet,
och detta tdnkande av sanning, tdnkande av verklighet & mental forformning till kausalt
skadande. Utan denna mentala forformning kommer hon inte till det kausala skadandet.

*Motsvarande géller dvningar. Kausaljag och hogre jag ar permanent sjalvmedvetna. Ofor-
vandlade manniskor ar endast sporadiskt och okontrollerat sjalvmedvetna korta dgonblick.
Men arbetar de med de 6vningar de mottagit av sina larare, kan de kontrollerat, avsiktligt
framkalla sjdlvmedvetenhet. Detta slags sjadlvmedvetenhet, som de framkallar med kunskap,
forstaelse och ratt metod, ar visserligen i de flesta fall mycket kortvarig, men med tiden, med
ofdrtrutna anstrangningar, far de den att vara langre stunder. De ger darmed sina emotionala
och mentala medvetenhetsfunktioner former som efterliknar hogre medvetenhet, och genom
dessa former nér de kontakt med hogre medvetenhet. Aven om dessa kontakter &r tillfalliga
och kortvariga, har de likvél en oerhérd betydelse. De ar i sjalva verket ndédvandiga, om den
hogre medvetenheten alls skall aktiveras. De storsta formagor har alltid en gang borjat med
mycket blygsamma, skenbart obetydliga forsok.

°l all esoterisk skolning betonas vikten av forberedelse. Inga hogre medvetenhetsslag kan
man erdvra utgaende fran ingenting. Det maste forst finnas vissa forvarv, viss foregaende for-
staelse och erfarenhet. Det ar forformningens uppgift att underlatta dessa forvarv.

1.6 Framkallande av sjalvmedvetenhet i samband med kosmiska ideer

1| arbetets borjan ar stunderna av sjalvmedvetenhet vanligen séllsynta, mycket kortvariga
och ganska torftiga; egentligen bara insikten ”jag har inte kommit ihdg mig sjalv’. Men
senare, efter ihardigt arbete, kan man fa dem att komma oftare, vara langre och kan man ocksa
lagga mer i dem. Reflektera pa, meditera dver esoteriska sanningar, kosmiska ideer i tillstand
av sjalvmedvetenhet! Dessa tillstand ar av hogre kvalitet, sa att man, nar man befinner sig i
dem, kan for ogonblicket forstd sadant man annars inte forstar. Darmed hojs nivan for
tillfallet, och upprepas detta tillrackligt manga ganger, blir nivahojningen mera bestaende.

2Atta kosmiska ideer att meditera pd med sjalvmedvetenhet: 1) allts enhet; 2) allts tre
aspekter; 3) nerdimensionering: 3 blir 7, 7 blir 49, de sju kosmiska sjuserierna, de sju stralarna
eller departementen; 4) livslagarna; 5) medvetenhetsutvecklingen sasom livets mening; 6) de
tolv essentiala egenskaperna; 7) Augoeides; 8) hierarki, skola, de dldre broderna — ’det hogre”
i vidaste mening. Dessa atta kosmiska ideer symboliseras i oktaedern, "atta-ytingen”.

3Den heliga stavelsen AUM é&r en symbol, som sammanfattar alla de atta nyss namnda
kosmiska sanningarna. Den &r en symbol for treenigheten: bade enheten och dess tre aspekter;
darmed ocksa for de tre huvuddepartementen i kosmos, solsystemet och planeten. Ur de tre
huvuddepartementen ar de sju nerdimensionerade. Allt detta aterspeglas i den kosmiska, sol-
systemiska och planetariska organisationen, planetregeringen och planethierarkin, Augoeides
och kausalhéljet med dess centra (inifran uppraknade: 1sta centret — offerviljans centrum,
2dra centret — enhetens centrum, 3dje centret — kunskapens centrum). Ocksa de sju for man-
niskan viktigaste livslagarna avspeglar den grundldggande sjuindelningen, varfor dessa lagar
alltid uppraknas i den ordning de motsvarar de sju departementen, alltsa: frihetslagen — 1sta
departementet, enhetslagen — 2dra, utvecklingslagen — 3dje, sjalvforverkligandets lag — 4de,
Odeslagen — 5te, skordelagen — 6te, aktiveringslagen — 7de. Alla esoterikstuderande uppmanas
att begrunda (meditera pa) dessa samband mellan de sju departementen och de sju livslagarna.

“For ovrigt skall sdgas att den heliga stavelsen AUM inte leder sitt ursprung fran Indien
utan fran Europa och Pytagoras. Detta framgar av flera omstandigheter, varav tva narmast
skall anges. Bokstaverna AVM (U ar en senare variant av det aldre V) i savél grekiska som



latinska alfabetet framtrader i symbolen B&4d, som aterger en halv oktaeder. Vidare framtrader
de tre bokstdverna AVM i De nya varldstjanarnas hemliga symbol (L&arjungens vag 7.3.62,
MV 9.218.9) pa sina ratta platser sasom tecken for de tre triaderna: A (tredjetriaden) i tri-
angelns ovre spets och rombens 6vre halva, V (andratriaden) i rombens nedre halva och M
(forstatriaden) i triangelns nedre del, upptill begrdnsad av rombens nedre halva.

1.7 Att inse skillnaden mellan mekaniska funktioner och sjalvmedvetenhet

'For manniskor, som vill utveckla medvetenheten, finns manga insikter att géra som &r
viktiga for deras fortsatta vandrande av vagen. En av dem &r insikten om den avgorande skill-
naden mellan medvetenhet i forstatriaden och medvetenhet i andratriaden. Skillnaden ligger
dari att medvetenheten i forstatriaden ar mekanisk, medvetenheten i andratriaden daremot
sjalvmedveten. Manniskans sjalvmedvetenhet ar en formaga hos kausalhdljet (som bildats
genom andratriaden), hos detta holjes centra (detta utreds ndrmare i Del Fem). Detta forklarar
varfor djuren saknar sjalvmedvetenhet; djuret har ej kausalholje. Detta forklarar ocksa varfor
sjalvmedvetenhet forekommer sa sallan hos genomsnittsmanniskan: 6gonblick av sjalvmed-
vetenhet dr 6gonblicklig kausalmedvetenhet, lat vara av lagsta slag (47:3). Och slutligen for-
klarar det varfor manga av dem som arbetar for sin medvetenhetsutveckling har sa svart att
astadkomma stunder av sjalvmedvetenhet: nar de gor hithérande 6vningar, anstranger de sig
egentligen att astadkomma momentana kontakter mellan monaden och centra i kausalholjet,
sa att de blir kortvarigt kausalt medvetna.

2Alltsd: att anvanda sjalverinring for att anstrianga sig att framkalla en stund av sjalvmedvet-
enhet &r att anstrédnga sig att vara ett kausaljag, om an av lagsta slag och bara for ett 6gonblick.
Sa detta ar ingen liten sak, men envar som lyckas med detta experiment, inser den avgérande
skillnaden mellan forstajagsmedvetenhet och andrajagsmedvetenhet. Det handlar om denna
mycket viktiga insikt, och det &r en insikt, eftersom det icke dr en teori utan en erfarenhet, ett
faktum som individen sjalv har sannat.

3Med denna insikt forstdr man varfor fullt forverkligade andrajag, sdsom vara aldre broder i
planethierarkin, nar de undervisar oss manniskor, gor en sadan tydlig skillnad mellan de tva
slagen av medvetenhet att de inte anvander samma ord for dem utan inskranker ordet “med-
vetenhet” till att avse forstatriadens funktioner och brukar ordet identifikation” om andra-
triadens medvetenhet. L2 5.1.5; MV 10.4.10

*En annan dylik skillnad framkommer i talet om “mérker” och ”ljus”. Forstatriaden sigs ut-
Ova sina mekaniska funktioner i morker: de ar maskiner som arbetar i moérker och som det iakt-
tagande jaget darfor har svart att styra. Ju mera ljus som faller pa maskinerna, desto béttre kan
det iakttagande jaget styra dem. Termerna "maorker” och “ljus” kan har uppfattas sdsom sym-
boliska: "morker” betyder franvaro av sjalvmedvetenhet, och "ljus” betyder sjalvmedvetenhet.
Men innebdrden é&r inte blott symbolisk. Vad som menas & morker och ljus &ven i en alldeles
ordagrann betydelse, eftersom sjalvmedvetenheten, nar den framtrader, faktiskt ar en strale av
ljus utséand via ett centrum i kausalholjet. Den utsanda stralen &r ett hogre slags materia, och
sadan hogre slags materia ar alltid ljus i forhallande till lagre slags materia sdsom marker. Den
ar andratriadens ljus, formedlat genom kausalholjet och dess centra.

®0cksé det iakttagande jaget, det vill sédga den sjalvaktiva monaden, &r ljus i férhallande till
de mekaniska triadfunktionernas (maskinernas) morker. Nar det iakttagande jaget temporart
overgar till att bli ett sjalvmedvetet jag, det vill siga monaden blir sjalvmedveten, blir det ett
annu starkare ljus, eftersom monaden da forenas med stralen, sa att det bildas en bro av ljus
mellan forstatriadens mentalmolekyl (47:4) och andratriadens mentalatom (47:1) via nagot
centrum i kausalholjet. (Fore idealitets- eller kausalstadiet kan monaden endast undantagsvis
sjalv centra sig i ett dylikt kausalcentrum, varfor det pa mentalstadiet i de allra flesta fall
handlar om att monaden &r centrad i forstatriadens mentalmolekyl, 47:4, nér den uppréttar
denna kortvariga forbindelse.) Denna bro kallas pa sanskrit antahkarana, ett ord som betyder



”det som gor emellan” eller ”det som bygger emellan”, och det &r uppenbart varfér den heter
det.

®Det 4r manniskans uppgift att bygga antahkarana. Det gor hon varje gang hon framkallar
ett 6gonblick av sjalverinring. Ibland blir det antahkarana hon bygger starkare, ibland svagare,
ibland varar det ndgot langre, ibland kortare. Men det varar inte, det upploses alltfér snart, och
sa glommer hon ofta att hon alls gjorde det. S& maste det vara, eftersom hon inte &r kausaljag.
Men ndr hon blivit ett fulldndat kausaljag, har hon medvetenhetskontinuitet. VVad betyder det?
Det betyder att hon sjélv, monaden, har erévrat permanent sjalvmedvetenhet. Vad betyder det
mera? Det betyder att hon byggt ett bestaende antahkarana, en permanent bro av ljus mellan
forstatriaden och andratriaden. Alla hennes miljontals skenbart misslyckade forsok har da ant-
ligen lett fram till ett bestaende resultat. MV 10.4.11

'Sésom kausaljag inser manniskan att alla hennes psykiska funktioner — emotionala och
mentala — hade ett véarde for hennes medvetenhetsutveckling endast i samma man som de kunde
bli fastpunkter, om sa bara tillfalligt, 6gonblickligt, for stralen av sjalvmedvetenhet fran kausal-
holjet. Och sadana psykiska funktioner ar alltid de mest medvetna och minst mekaniska,
namligen de som forekommer med riktad uppmarksamhet, inifran det iakttagande jaget riktad
uppmérksamhet. Endast dessa psykiska funktioner &r tillrackligt "ljusa”, har tillrackligt mycket
eget ljus. Mindre medvetna psykiska funktioner — de som forekommer endast med av foremalet
dragen (fascinerad), flackande eller obefintlig uppmarksamhet — ar for "maorka”, &r vardelosa.

8Har framstar tydligt vad som &r det goda och det daliga for dem som valt medvetenhets-
utvecklingens vag. Goda och nyttiga fOr arbetet att bygga antahkarana ar alla emotionala och
mentala skenjag, som forekommer med riktad uppméarksamhet. Daliga och vardeldsa &r alla
évriga. Det dr i dessa som manniskan har allt som psykiskt kan plaga henne: meningslést inre
babbel, inbillning, negativa kénslor, oro, nedslagenhet, irritation etc. Mekaniska emotionala och
mentala funktioner & meningslosa och skadliga. Den manniska, som menar allvar med sin
medvetenhetsutveckling, skall darfor ha till mal att antingen tanka och kanna avsiktligt eller inte
alls tanka eller kanna. Att lata emotional- och mentalfunktionerna vara alldeles stilla, sa lange
hon inte avsiktligt anvander dem — det &r ett stort och svart mal, men hon maste till sist na det.

Endast fysiska funktioner, sdsom rorelser, kan vara goda och nyttiga, nar de & mekaniska,
och mycket av vart handlande i fysiska véarlden maste vara av den arten for att alls vara
effektivt. Men att de fysiska funktionerna i sig ar battre &n de emotionala och mentala, &nda-
malsenliga och anvandbara ocksa nér de ar mekaniska, beror pa eterholjets relativa perfektion.
Eterholjet ar hos de flesta sunt, valfungerande. Emotionalhdljet och mentalhéljet &r hos de
flesta osunda, opalitliga, dysfunktionella.

©pet ar alltsd nodvandigt att kontrollera det emotionala och mentala — de dysfunktionella
medvetenhetsslagen. De ar dysfunktionella, emedan de inte ger kunskap om verkligheten, utan
endast illusioner och fiktioner. Nagot annorlunda uttryckt: endast i fysiska vérlden och i kausal-
varlden ar kunskap méjlig for manniskan, emotionalvarlden daremot &r illusionernas vérld och
mentalvéarlden &r fiktionernas varld. Det mentala kan kontrollera det emotionala, och det kau-
sala kan kontrollera det mentala. Innan kausalmedvetenhet &nnu forvarvats i storre utstrackning,
kan individen kontrollera det mentala dels genom kontakten med Augoeides, dels genom att
behérska det hylozoiska mentalsystemet. Denna mentala kontroll visar sin effektivitet i samma
man som individen med dess hjélp eliminerar fiktioner och grundlésa spekulationer.

1Det 4r nodvandigt att studera hindren. Man méaste kunna se dem, man far inte fly undan
dem, urskulda, forgylla eller bortforklara dem. Tre viktiga hinder: formativt tdnkande och
formativt tal; inbillning, i synnerhet negativ inbillning; och negativa kanslor. Andra viktiga
hinder &r tendensen till spekulation, att géra antaganden utan grund, tendensen till subjek-
tivism och sjalvcentrering.



1.8 Att "0ka ljuset betyder att tdnka klarare och sannare

!Det har sagts att esoterikerna skall arbeta pa att fora in ljus i emotionalvarlden. Och s
snappar nagra upp detta yttrande och tror att det handlar om att sitta langa stunder i meditation
och visualisera hur de for in detta ljus i emotionalvérldens skumma och oklara dimmor. Detta ar
en typisk new-age-massig missuppfattning, som inte kan leda till annat dn meningsl6s
verksamhet och sloseri med tid. Man for in ljus i emotionalvérlden genom att tdnka sanning,
tanka ratt pa grundval av hylozoikens och 6vriga esoterikens fakta. Genom att héja kvaliteten i
sitt tankande fran 47:7 och 47:6 till 47:5 och 47:4 arbetar man med hogre slags mental materia,
vilken for objektiv mental medvetenhet lyser mycket starkare an lagre slags mental materia. Det
ar sa man i verkligheten okar ljuset. Att det hogre mentalas ljus ar starkare beror ocksa pa att
denna mentalmateria ar frigjord fran sammanvavnaden med emotionalmaterien och emotional-
holjet, darfor kan i stéllet dras till kausalvéarlden och kausalhéljet och genomlysas av dessas
betydligt starkare ljus.

2 juset i mentalvarlden 6kar i samma man det blir allt mer riktat av monaderna sjélva, alltsa
att de bildade tankeformerna &r produkter av monaders eget aktiva tankande, resultat av riktad
uppmarksamhet i tankecentret. En dylik aktivitet ar raka motsatsen till det passiva, efter-
sagande “tankande”, at vilket majoriteten manniskor ar hemfallen.

3] esoteriken skall man inte uppfatta ordet ljus” sdsom vad det ytligt sett synes betyda, som
om det betecknade den fysiska foreteelsen blott och bart. Om man gor det, blir det vidskepel-
se. Ljus &r kunskapens materia. Ljus &r sjalvmedvetenhetens och gruppmedvetenhetens
materia. Allt har tre aspekter: sa ock ljuset. Beteckningen “ljus” avser alla tre aspekterna —
hogre slags materia, hogre slags medvetenhet, hogre slags kraft — liksom beteckningen
”maorker” avser lagre slags materia, lagre slags medvetenhet, lagre slags kraft.

*Innebodrden av det just sagda ar att vi, nar vi arbetar med kunskapen och lyckas stilla
hdljena och 6va sjalverinring, inte bara tdnker och uttrycker oss klarare och sannare utan med
vart aktiva och medvetna tankande dven bidrar till att 6ka mentalvarldens ljus.

>Ljus” &r en esoterisk term, vars mangsidiga betydelse larjungen kan fatta forst genom
egen erfarenhet. Och alltmedan denna erfarenhet véxer och férdjupas, vaxer och férdjupas
ocksa inneborden av "ljus” for honom.

1.9 Att dva ljusteknik &ar att hoja tankandets kvalitet

LAtt aktivera ett hogre medvetenhetsslag betyder att sjalv, pa eget initiativ och med en viss
kreativitet, kunna gora det som man tidigare i forhallande till det medvetenhetsslaget kunde
gora bara passivt, alltsa bara taga emot det sasom gava och en frukt av andras arbete, igen-
kdnna och uppskatta det. Exempel &r ett hogre slags tankande. Pa det passiva stadiet kanner
man i basta fall igen det sasom ett hogre slags tankande och uppskattar det for detta, ett battre
satt att resonera. Men forst efter att flera ganger ha iakttagit det och reflekterat dver det, kan
man sjalv astadkomma motsvarande. Ett exempel i mindre skala &r den passiva forstaelsen
respektive den egna aktiva anvandningen av ord och uttryck pa eget eller pa frammande
sprak. Pa det passiva stadiet enbart forstar man dem, nar man moter dem. Pa det aktiva stadiet
daremot kan man sjalv bruka dem.

2Tankande av hogre kvalitet dr i sig sjalvaktivt, kan inte vara passivt eller mekaniskt.
Hojandet av tdnkandets kvalitet &r sjalvaktivering av tédnkandet. Endast tankande av lagre
kvalitet kan vara passivt och mekaniskt. Perspektivtankande i egentlig mening (47:5) fungerar
enbart sasom sjalvaktivt tankande, genom sjalvriktad uppmarksamhet, fran tankecentrum
riktad uppmarksamhet.

3Riktad uppmarksamhet i det mentala betyder att tinkandet &r sjalvinitierat, reflekterande,
aktivt urskiljande, inte passivt mottagande. Exempelvis utfor tdnkandet rimlighetsprévning
genom att anvanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning. Ocksa den
egna bearbetningen av hylozoikens mentalsystem &r sjélvinitierat tdnkande.



“Det hogre slags tankande som kallas perspektivtankande Gvervinner det lagre mentalas
lyten och laster, sdsom tvavart tankande (tankande i tva absoluta motsatser: identitet och icke-
identitet). | stéllet for motsatsparet identitet—icke-identitet anvander perspektivtankandet kate-
gorin relation.

SSystemtinkandet &r det hogsta slaget av mentaltankande och bildar 6vergangen till kausal-
medvetenhet. Det ar formagan att tdinka med hela system, liksom lagre tankande tanker med
begrepp. | takt med att systemtdnkandet aktiveras kraver individen kunskapssystem for sin
orientering i verkligheten, nojer sig inte med systemldsa laror. Till sist finner han det mest
Overlagsna systemet, det hylozoiska kunskapssystemet. Beméstrandet av det hylozoiska syste-
met aktiverar kausalmedvetenheten, eftersom hylozoikens fakta ar mentala nerdimensione-
ringar av kausalideer, verklighetsideer.

®Det tankande av hogre kvalitet, det sjalvaktiva tinkande, som ljusteknikens évande forut-
satter, visar sig ocksa i att det genomskadar de falska “sanningar” som makt- och intresse-
grupper i fysiska varlden sprider, den vélfinansierade propaganda som standigt drivs fran
manga hall men som syftar till att fa oss alla att ga at ett och samma hall, vilket ar raka mot-
satsen till medvetenhetsevolutionens riktning. | tillstand av sjalvaktivt, kvalitativt tankande
later individen denna propaganda inte paverka hans egna stéallningstaganden. Ett tankande av
lagre kvalitet daremot ar just ett sadant for vilket denna propaganda har uttankts, det icke rent
mentala elittdnkandet, utan den emotional-mentala massmedvetenheten. Propagandamakarna
vet vilka emotionala knappar de skall trycka pa for att fa asiktsrobotarna att ga i gang pa
onskat satt. Den som vill utveckla hogre slags tankande, skall &gna sarskild uppmarksamhet at
det som kan kallas sjalvpropagandisering”, det vill sdga individernas okritiska anammande
och oreflekterade atergivande av de offentligt forkunnade légnerna: ”"Man lever ju bara en
gang.” "Kriget mot terrorismen.”

Ju hogre kvalitet tankandet far, desto narmare kommer det kausalmedvetenheten. Och ju
narmare tankandet kommer kausalmedvetenheten, desto mer av dennas egenskaper far det,
alltsd desto sannare, desto verkligare, desto mer kunskapssokande, desto mer fiktions- och
illusionsavvisande blir det. Det ar darfor hogsta slagets mentaltdnkande, systemténkandet
(47:4), kan bli barare av nerdimensionerade kausalideer. Det ar ocksa darfér hogre slags
tankande maste fa arbeta med hylozoikens ideer.

8Forstdelsen av hylozoik och utvecklandet av hogre slags tankande ar démsesidigt be-
fruktande. Ju battre man forstar hylozoiken, desto mer utvecklar man hogre slags tankande,
och ju mer man utvecklar hogre slags tankande, desto battre forstar man hylozoiken.

1.10 Avsiktligt tAnkande kontra mekaniskt "tdnkande™: reductio ad absurdum

IAtt inte gora viktiga saker p& impuls utan endast efter noggrant overvigande &r ett
exempel pa riktad uppmarksamhet i tankecentret, ocksa kallad “avsiktlighet”. Detta betyder
att man inte tillater dem”, robotarna, att handla i det iakttagande jagets, det mer medvetna
jagets stalle. Att anvanda reductio ad absurdum pa esoterikens omrade &r ett exempel pa
avsiktligt tdnkande i motsats till mekaniskt “tdnkande”. Det &r aktiv reflektion, tillampning av
riktad uppmarksamhet i tankecentret.

Reductio ad absurdum betyder att man eliminerar en sats (ett argument, ett alternativ)
genom att pavisa dess absurditet. Manniskan nar sanningen forst stegvis, genom att steg for
steg vederldgga osanningar, felaktiga slutsatser, absurditeter. Reductio ad absurdum, ratt
anvand, ar ett effektivt redskap i hennes stravan att na fram till sanningen.

3Nagra exempel pa reductio ad absurdum anféres i det féljande.

“Hade det varit mojligt for manniskan att n& femte naturriket utan Augoeides’ hjalp, hade
han inte behovts och hade han inte funnits med. Men eftersom han finns med, behévs han for
manniskans uppstigande. Satsen att manniskan inte behdver Augoeides for att na femte natur-
riket har darmed pavisats vara absurd och elimineras alltsa.

Hade det rackt med mystiken for uppndende av femte naturriket, hade vi inte behdvt eso-
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teriken. Men eftersom esoteriken finns, ar den tydligen nédvandig, och darmed kan satsen att
mystiken racker for uppstigandet elimineras.

®Detsamma géller klarvoajans: hade det rackt med klarvoajans for att vi skall vinna kun-
skap om alla hogre varldar, hade vi inte behdvt esoteriken, inte behdvt ledning av Over-
manskliga intelligenser, eftersom manniskan kan sjalv utan ledning férvarva klarvoajans. Men
esoteriken finns, skolor och ldrare har funnits alltsedan det funnits tdnkande ménniskor, och
alltsa har klarvoajansen visats vara otillracklig sasom redskap for kunskapsforvarvet.

"Nagon skrev att esoterikern &r en praktisk mystiker. Fraga: Récker det att mystikern enbart
blir mer praktisk, mer verksam och handlingskraftig i fysiska varlden, for att hux flux vara
inne pa den esoteriska vagen? Svar: Nej. En tillkommande handlingskraft i det fysiska medfor
inte 1 sig att mystikern med ens lyfts upp till mentalstadiet, dar som forst den starkare tanke-
formaga, djupare forstaelse och insikt forvarvas, som vandrandet av den esoteriska véagen
kraver. De hogre mentala formagornas forvarv kraver sitt eget harda, langvariga och hangivna
arbete, och detta arbete utfores icke pa mystikerstadiet, utan pa det foljande humanitetsstadiet.

8Somliga tror att man nar "fralsning”, det vill siga befrielse fran den manskliga tillvaron,
fran reinkarnationstvanget etc., genom att inte handla alls. Till grund for denna fiktion ligger
vanligen en annan, namligen tron att man sar dalig sadd uteslutande genom det man aktivt
gor, varfor man genom att alldeles avsta fran handling ocksa tror sig undvika att sa dalig sadd.
Men vi har ansvar inte bara for det vi aktivt vallar utan ocksa for det vi passivt later ske, nar
vi hade kunnat och bort ingripa. De onda hade inte varit sa starka och framgangsrika, om de
sa kallade goda inte hade varit sa lata och passiva. Planethierarkins ambeten beklads inte
heller av fore detta manskliga latmaskar och pliktsmitare.

®Hos ménga new-age-anhangare forekommer tron att de har femte naturriket inom nara
rackhall eller, som de séger, snart skall "gdra sin uppstigning”, liksom “maéstarna” gjort fore
dem, och att de nu lever sin sista inkarnation i manniskoriket. Om de sag uppriktigt och arligt
pa sig sjalva, sin emotionala och mentala kapacitet, skulle de inse att de inte i ndgon namn-
vard man vore battre, klipskare eller dugligare 4n manga av sina medmanniskor. De skulle
fraga sig: Ar min forméga att bemastra negativa kanslor, att standigt leva i hogre medveten-
hetstillstand, min tankeformaga, sakkunskap, urskillningsformaga, omdomesformaga och all-
manna handlingsskicklighet oerhort mycket storre an de ar hos manga miljoner manniskor,
som inte tror s mycket om sig sjalva? Vidare: Hur langt har jag kommit med mig sjalv i detta
liv, som alltsa skulle vara min sista inkarnation sdsom manniska? Ar det verkligen s mycket
att det liknar slutspurten fore malsnoret?

1.11 Tankeredskap

IAtt anvanda tankeredskap betyder att avsiktligt anvanda tankar pd sadant satt att man
sammanfogar dem till en storre helhet, en kedja eller ett schema av tankar, for ett férutbestamt
andamal sasom problemldsning, séarskilda uppgifter i medvetenhetsutveckling, vederlaggning
av fiktioner, genomskadande av illusioner. Att anvanda tankeredskap betyder att man later en
bestamd tanke, en idé, vara dverordnad andra tankar, later ett hogre slags tanke styra lagre
slags tankar. Detta innebdr sjédlviakttagelse, att monaden, tillfalligt upptagen med en tanke av
hogre slag, iakttar sina tankar av lagre slag, ordnar dessa lagre, ”stadar” i dessa lagre.

ZDet &r alltsd tydligt att idén om tankeredskap sammanhénger med idén om avsiktlighet,
alltsd monadens sjalvaktiva medvetenhet och vilja till skillnad fran héljenas automatiska och
mekaniska aktivitet. Att med 6kande forstaelse och avsiktlighet anvanda tankeredskap ar att
motverka det formativa tdnkandet, det automatiska och mekaniska “tdnkandet”, ge detta
mindre utrymme.

3Ett tankeredskap ar idén om skalor. Om man later idén om skalor styra alla ens tankar om
till exempel vad man sjalv kan gora och sjalv annu inte kan gora ifraga om medvetenhets-
aktiveringen, sa behdver man till exempel inte ge efter for ointelligenta kanslor om egen of6r-
maga, vardeloshet osv.: I en stor skala har jag inte kommit sa langt, i en liten skala har jag
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kommit ganska langt” osv.

“Ett annat tankeredskap ar fyrfaldigt tinkande sdsom ersittning for tankande i kategorier av
"ja eller nej”, antingen—eller-tankande. Fyrfaldigt tdnkande bestar alltsa av ”ja”, "nej”, "bade
ja och nej” och "varken ja eller nej”. "Bade ja och nej” uttrycker forstaelsen for att olika
skalor kan tillampas i betraktandet av en och samma sak. ”Varken ja eller nej” ger friheten att
inte behdva besvara eller ens forhalla sig till fragan, om denna exempelvis lyder: “Har du
slutat supa (sla din fru, taga mutor)?”

®Det finns ocksa ett visst tankeredskap, som man anvander for att motverka principtinkan-
dets starka tendens till identifiering, A = B (underforstatt A &r lika med B, och bara B), i
stallet framja forstaelsen for att B kan vara en del, en sida eller aspekt av A och att det dartill
kan finnas andra delar, sidor, aspekter av A. Detta tankeredskap kan betecknas sasom in-
sikten om etc.”, "insikten om ocksa” eller "insikten om inte bara”. Exempel: | hylozoiken
sager man “allt & materia”. Men denna utsaga far inte uppfattas som om den innebure “allt &r
bara materia”, det vill sdga inte ocksa, och samtidigt, medvetenhet och rorelse. Utsagan allt
ar materia” betyder tvartom: "allt 4&r materia etc.” eller "allt a&r ocksa materia” (inte bara med-
vetenhet och rorelse) eller "allt & materia men inte bara materia”. KOV 4.1.1

SAtt alltid se saker, egenskaper, skeenden etc. i sina forhéallanden, relationer till andra ar ett
mycket viktigt tankeredskap. Vi kallar detta for “relativerande tankande”. Det &r genomga-
ende i perspektivtankandet och &r dettas kanske viktigaste kannetecken. Pa fragor som "ar det
bra?”, "ar det daligt?”, "ar det nyttigt?”, "ar det skadligt?”, "ar det farligt?” etc. maste sadana
motfragor stallas som: bra (nyttigt) eller daligt (skadligt eller farligt) for vem, for vilka eller
for vad, under vilka betingelser, vid vilken tid, pa vilken plats? Ett och samma kan pa en gang
vara nyttigt for nagot hogre och skadligt for nagot lagre. Till exempel ar livslagar, skolregler,
skoldisciplin livsviktig foda for ”sjélen” och dddande gift for den falska personligheten. Med
’sjélen” menas i regel kausalholjet men dven de delar av det hdgre mentala och det hogre
emotionala som kan sta i kontakt med kausalmedvetenheten och deltaga i dess aktivering.
Med "falska personligheten” menas de delar av forstajaget som inte kan sta i kontakt med det
kausala, inte kan medverka i dess aktivering och éver huvud taget inte kan utvecklas till nagot
hogre eller ens anvandbart.

1.12 Med hylozoiken kan vi na en fullare forstaelse av ljustekniken

1Den &ldre esoteriken saknade laran om monaden, jaget sésom uratom. Med “den aldre eso-
teriken” menas har den esoteriska undervisning som radde, innan Pytagoras formulerade sitt
mentalsystem hylozoiken, och som sedan levat kvar vid sidan av hylozoiken och i var tid (efter
1875) delvis publicerats exoteriskt i form av teosofi och Alice A. Baileys undervisning. Hylo-
zoiken ensam l&r att monaden &r jaget, det verkliga, forblivande, (i kosmisk mening) odddliga
jaget och att monaden ar en uratom. Den &ldre esoteriken, teosofin etc. gav aldrig nagot korrekt
eller ens Kklart svar pa fragan: vad ar jaget? Jaget forlades till ndgon hogre varld langt bortom
varje mojlig ménsklig empiri (erfarenhet). Teosoferna forlade jaget forst till vérld 45 (’nir-
vana”) och motsvarande holje ("atma”). Senare sade Besant att "monaden” hérde hemma i vérld
44, som hon darfor kallade "monadiska varlden”, tva pahitt som Bailey tog efter. Hos teo-
soferna var jaget alltid nagot annat och nagon annanstans. L2 1.3.13, 6.4.4; L3 3.1.10, 5.24.1

2] hylozoiken I6ses problemet “vad &r jaget?” pa enklaste, klaraste och enda riktiga séttet.
Vi utgar fran det grundlaggande faktum att allt i tillvaron har tre oskiljaktiga aspekter —
materia, medvetenhet och rorelse (vilken yttrar sig i materien sasom energi och i aktiva
medvetenheten sasom vilja); eller annorlunda uttryckt: all materia har medvetenhet, alltid av
nagot slag, och befinner sig i rorelse.

3Jaget ar enligt hylozoiken i materiellt hanseende en uratom, av Pytagoras kallad monad.
Jaget ar i medvetenhetshanseende monadens, uratomens medvetenhet. Jaget ar i viljehénse-
ende den aktiva monadmedvetenhetens formaga att styra uratomens inneboende energi, den
egna urkraften. Den i sarklass viktigaste viljemanifestationen &r monadmedvetenhetens avsikt
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och férmdga att kontrollera, styra, behérska energierna i de materiehdljen monaden maste
bruka under sin medvetenhetsevolution alltifran fysiska varlden (49). L2 5.1.14

“4Jaget sdsom materia, det vill saga uratomen—monaden, kan vi méanniskor inte konstatera.
Jaget sasom medvetenhet, daremot, kan vi konstatera. Jaget sasom medvetenhet dr namligen
den riktade uppmérksamheten och i synnerhet den riktade uppmarksamheten i férening med
sjalvmedvetenhet. Ocksa jaget sasom vilja kan vi konstatera; jagets vilja manifesteras tydligast
for oss varje gang vi avsiktligt och sjalvmedvetet riktar uppmarksamheten och formar halla kvar
denna uppmérksamhet av hogsta kvalitet — mot inkarnationshéljenas (47:4-49:7) inneboende
tendens att avbryta monadens sjélvverksamhet. Denna holjenas inneboende tendens &ar auto-
matisk, mekanisk och mycket stark. Det kravs av monaden ett mycket langvarigt och mycket
hart arbete att Gvervinna den, sd att monadens sjalvaktiva vilja i varje lage ar starkare &n
holjenas mekaniska energier. All esoterisk traning, hela ljustekniken, handlar ytterst om detta:
monaden, i sjalvmedveten forbindelse med kausalholjet (eller, pa hogre utvecklingsstadier, med
annu hogre holje, 46-holjet, 45-holjet etc.) styr, kontrollerar, beharskar inkarnationshéljena.

°| manniskoriket, for varje manniska, ar jaget monaden i forstatriaden (47:4, 48:1, 49:1) i
kausalholjet (47:1-3).

®For manniskan, forstajaget, ar sjalvmedvetenheten — hur kortvarig den &n &r, hur snart
holjesautomatiken an vinner éver monaden — ljus. Holjena ar i jamforelse med monaden
morker.

™Ljus & hogre slags materia med hogre slags medvetenhet och hdgre slags kraft.” Efter-
som monaderna, uratomerna, ar hogsta slags materia med potentiellt hogsta slags medveten-
het och hogsta slags kraft, & det monaderna som i yttersta mening ar ljus och all lagre,
sammansatt materia som ar morker. Sa snart monaden &r sjalvmedveten i sina héljen, ar den
ljus och holjena, bestdende av sammansatt materia, morker. Endast hylozoiken med monad-
laran kan ge denna forklaring.

8Den riktade uppméarksamheten anger monadens—jagets narvaro. KOV 1.15.4 Man kan inte
konstatera monadens materiella existens, men man kan konstatera sin egen medvetna narvaro.
Konstaterandet av den egna medvetna ndrvaron — ”jag &r har nu” — ar sjalvmedvetenhet, ar
monadens medvetenhetsaspekt.

®Monaden &r i alla naturriken en permanent materiell enhet, men forst i de évermanskliga
rikena, femte naturriket (i véarldarna 45 och 46) och sjatte naturriket (i varldarna 43 och 44), ar
den ett permanent jag i betydelsen av en permanent jagmedvetenhet och en permanent vilja.
”Permanent” betyder att monadens medvetenhetskontinuitet inte avbryts av utifran verkande,
mekaniska krafter, till exempel héljenas automatiska och mekaniska verksamhet.

OManniskan kan efter undervisning om metoder — évningar — och sedan genom att utféra
dessa Ovningar lara sig att konstatera sin egen sjalvmedvetenhet.

1Men denna av henne sjalv konstaterade sjalvmedvetenhet kan aldrig bli permanent, s&
lange hon &r kvar pa emotionalstadiet eller mentalstadiet i manniskoriket.

12Bestaende sjalvmedvetenhet ags forst av kausaljaget. Bestdende sjalvmedvetenhet med
samtidig gruppmedvetenhet &gs forst av 46-jaget.

BIntuition, vilja, bestdende jag- eller sjalvmedvetenhet, visdom, beslutsamhet, kérlek etc. —
vi maste forsta att detta ar utvecklade formagor hos Gvernormala individer, inte hos vanliga
manniskor. Motsvarande formagor hos vanliga manniskor ar bara de forsta, svaga ansatserna,
men inte de verkliga formagorna.

4Det 4r dessa forsta svaga ansatser, dessa forsta, ofta torftiga erfarenheter av sjalvmedvet-
enhet etc., som manniskorna vanligen tror vara det hela, som om det icke funnes en lang rad
kvalitativt allt hogre slag av sjalvmedvetenhet etc. Det behdver papekas att manniskan visar
en tydlig tendens att mekaniskt och automatiskt antaga att de forsta stapplande stegen i nagon
process ar hela resan.

>Med riktiga laran om monaden ger hylozoiken ovanifranperspektivet, andrajagens (45:4—
47:1) och tredjejagens (43:4-45:3) sétt att se. Med laran om sjélverinringen sasom monadens
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metod att framkalla sjalvmedvetenhet ger fjarde vagen underifranperspektivet, en langtgaende
anpassning till forstajagets (47:4-49:7) satt att se med indelningar och definitioner gjorda enligt
vad ménniskan kan sanna. Manniskan kan inte sanna monaden, men hon kan i tillstand av sjalv-
erinring sanna monadens medvetenhet, sjalvmedvetenheten. Bada perspektiven i forening ger
oss manniskor ett djup i forstaelsen, tillrackligt for vart andamalsenliga uppstigande.

Al den tid vi lever identifierade med héljenas mekaniska och automatiska funktioner, ar
livet i morkret. De korta tillfallen vi lever sjalvmedvetna eller atminstone sjalviakttagande &r
livet i ljuset.

1"Monaden—jagatomen &r “en evigt narvarande ljuspunkt’, iakttagbar redan i forstatriaden
i mineralriket. Nar den lamnat tredjetriaden och i sin 43-atom befriat sig fran involveringen i
solsystemets molekylarmateria (43—-49), forefaller den 44-jag, som kan iakttaga den, att ’lysa
som en sol’.” Livskunskap Tva 2.8.11

18”Sjal och ande &ro héljen for jaget-monaden. Sjalen ar kausalholjet, anden submani-
festalholjet. Jaget, det hemlighetsfullaste av allt, omndmnes aldrig annat &n som ’den evigt
narvarande ljuspunkten’. Sasom frigjord uratom i hogsta kosmiska varlden &r jaget en
kosmisk sol.” Manniskans vag 8.27.6

1%Begrunda dessa logiskt och faktiskt nddvandiga samband:

Morker Ljus

Organismen, 49:5-7 Eterholjet, 49:1-4

Ddd: dodliga inkarnationshéljen Odddlighet: monaden i kausalholjet
47:4-49:7, kosmiskt grovfysiska 45:4-47:3, kosmiskt eteriska
Mekaniska medvetenhetsfunktioner Sjalvmedvetenhet

Flackande eller av foremalet dragen uppmarksamhet ~ Av monaden riktad uppméarksamhet
Korta tankar Langa tankar

1.13 Ljusteknik &r inte att manipulera materien utan att utveckla medvetandet

IMan kan inte hoja sin medvetenhet i kvalitativ bemarkelse genom att manipulera materie-
aspekten, genom att meditera pa sina holjescentra, till exempel visualisera en allman ¢kning
av ljus i dessa eller en sarskild okning av vissa farger i dessa. Om ljuset i nagot centrum Okar
eller om nagon farg, som representerar en béattre egenskap eller formaga, borjar forharska, sa
ar detta en verkan av en kvalitativ hojning av medvetenheten, inte en orsak till denna héjning.
Verkningar och orsaker skall den studerande inte forvaxla i sitt tinkande. Han skall inte heller
forvaxla medvetenhet och materia, vilka &r for evigt olika aspekter.

2Sadana metoder, som anvinds i ockulta sekter, yogaskolor etc. leder icke till kontakt med
kausalholjets centra och missar darmed malet. | dessa sekter och skolor utlares metoder, som
ar direkt vilseledande. Man later eleverna gora psykologiska dvningar avsedda att framkalla
fornimmelser i vissa av eterhéljets centra och uppmanar dem att studera effekten déarav. Sedan
tillsdger man eleverna att soka fa kontakt med emotionalhéljets motsvarande centra, eventu-
ellt &ven med mentalhdljets centra. Den enda riktiga metoden &r emellertid att komma i kon-
takt med kausalmedvetenheten och lata dess energier paverka de lagre héljenas centra. Det &r
icke materieaspektens utan medvetenhetsaspektens energier det galler att anvénda. Det &r en
mycket stor, kvalitativ skillnad i verkan mellan forstatriadens energier, som &r bérare av in-
karnationsholjenas mekaniska funktioner, och andratriadens energier, som &r bdrare av sjalv-
medvetenhet och enhetsmedvetenhet och darfor verkar &ndamalsenligt, icke mekaniskt. Med-
vetenhet i andratriaden och alltsa i kausalholjet kan aldrig vara mekanisk utan ar alltid sjalv-
medveten, och darfor ar ocksa dess energier andamalsenliga, icke mekaniska. Om eterholjets
centra vitaliseras felaktigt, aterverkar detta pa organismen med sjukdom som foljd. L3 15.11.3

3Arbetet med eterhéljets centra maste utgd ifrén medvetenhetsaspekten, fran sjalvmedveten-
heten, kausalmedvetenheten, om an av ldgsta slag. De tre l&gre centren, de under diafragman,
hor ihop med forstajaget. Sjalvmedvetenheten kan inte hallas i dessa tre lagre. De fyra hogre
centren, de 6ver diafragman, kan formedla energi fran kausalhéljets centra och andratriaden,
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senare dven tredjetriaden. Sjalvmedvetenheten kan hallas i de fyra hogre centren. Sjalvmed-
vetenheten skall framfor allt hallas i huvudet, i panncentret och hjéasscentret.

“Ljustekniken riktas inte avsiktligt mot materieaspekten, utan mot medvetenhetsaspekten,
handlar alltsa icke om att visualisera materiella former, utan om att aktivera medvetenheten.
Aktiveringen av den hogre mentaliteten har som allt annat tre aspekter: materie-, medvetenhets-
och rorelse- eller viljeaspekten. Materieaspekten av processen ar att mentalholjet frigor sig fran
sammanvavnaden med emotionalhéljet och i stallet knyts till kausalhéljet (inkarnerade delen,
triadhdljet). Medvetenhetsaspekten av samma process ar att begreppen och tankeoperationerna
blir i 6kande grad rent mentala, frigor sig fran beroendet av det emotionala, 6verger det fantasi-
betonade, samtidigt som begreppen tack vare studiet av hylozoiken blir verklighetsbestamda, i
Okande utstrackning ar mentala nerdimensioneringar av verklighetsideer, kausalideer. Rorelse-
eller viljeaspekten av processen ar att, i den man sjalvmedvetenheten ckar och mekaniska
holjesmedvetenheten minskar, andamalsenliga medvetenhetsenergier ersatter mekaniska holjes-
energier (materieenergier). Sa utford handlar ljustekniken alltsa icke om att visualisera hur
mentalholjet frigor sig fran sammanvéavnaden med emotionalhéljet, utan om metoder att men-
talisera begreppen och tankeoperationerna genom att forbattra sjélva tdnkandets kvalitet, 6ka
kunskapen och forbattra forstaelsen av denna kunskap. Icke heller handlar ljustekniken om att
visualisera hur mentalhdljet knyts till kausalhdljet, icke om processens materieaspekt utan om
dess medvetenhetsaspekt: om att ur &ven de mentala begreppen rensa ut fiktionsbegreppen och
ersédtta dem med verklighetsbegrepp, vilka &r nerdimensioneringar av kausalideer. E 9.6.16

®Det 4r alltsd tva steg eller processer: det rent mentalas (47:5) fodelse ur det emotionalt
mentala (47:6) och det kausalas fodelse med hjalp av det rent mentala (47:3 genom 47:5 och
47:2 genom 47:4).

1.14 Ingar skapande fantasi i ljustekniken?

Ingér visualisering eller skapande fantasi — de tva &r i stort sett sak samma — i ljustekniken?
Visualisering eller skapande fantasi tjanar till att 6verbrygga gapet mellan det emotionala och
det mentala (eftersom fantasi ar begéarbetonad tanke, KOV 1.19.3), medan daremot ljustekniken
frémst tjanar till att Gverbrygga gapet mellan det mentala och det kausala, tjanar till att bygga
antahkarana. Visualisering eller skapande fantasi avser byggandet och riktandet av former,
emotional-mentala former, medan daremot byggandet av antahkarana huvudsakligen gores i
kausalmateria, alltsd i det som for manniskans uppfattningsformaga ar det formlosa. Ljus-
tekniken ar framst inriktad pa att framkalla stunder av sjalvmedvetenhet, vilken &r en yttring av
kausalmedvetenhet, kausalintuition. Den ar inte sd mycket inriktad pa att arbeta i mindre
medvetna, mer mekaniska emotionala och mentala tillstand. Endast om visualiserandet gores
med sjalvmedvetenhet, kan det sagas inga i ljustekniken. Ett exempel pa dylikt bruk av visuali-
sering ar medveten styrning av eterhdljet, och darmed organismen, genom emotionalhéljet; ty
eterholjet forstar visualiserade bilder eller former béttre an tankta ord. MV 5.5

2En klar forstaelse av medvetenhetsutvecklingens teori ar ett starkt redskap for medveten-
hetens praktik. Att reflektera, alltsd sjalvstandigt tanka, pa esoteriska sanningar med hylo-
zoikens klara begrepp utvecklar hogre mental medvetenhet, vilken blir en bro till kausal med-
vetenhet. Att visualisera bilder av oklar innebord utvecklar endast formagan att visualisera,
alltsa fantasin, det emotional-mentala, vilket icke &r en bro till kausal medvetenhet.

3Bron mellan det mentala och det kausala byggs genom forstéelse av verklighetsideer, icke
genom skapande och skadande av fantasibilder. Argumentet for det har sagda ar foljande:
Forstaelse kan finnas och vara effektiv ocksa utan skadande av bild. Daremot kan enbart
skadande av bild icke ersatta forstaelse. Detta visar att forstaelsen ar vasentlig och oumbaérlig,
bildskadandet daremot ovésentligt och umbérligt. ”Nar forstaelse for det vasentliga vaknar,
blir formen ett hinder.” DVS 2.32.14
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1.15 Kreativ fantasi och besléktade évningar

IMan kan inte anvanda kreativ fantasi for att forvarva det som ligger 6ver denna, inte hogre
mentala formagor (47:5 och 47:4), allra minst kausal medvetenhet och formaga (47:3 och
47:2). Om man okar sin fantasi om formagan att tanka béttre, sa 6kar man bara sin fantasi,
inte sin tankeférmaga. Om man Okar sin fantasi om kausala (47:1-3) formagor, 6kar man bara
sin fantasi, inte sina kausala formagor. Sa ar det, eftersom det som hojer medvetenhetens niva,
inte ar uppmarksamhetens foremal, utan uppméarksamhetens kvalitet.

2Kreativ fantasi bor inte riktas mot det som ligger over den, alltsd inte mot mental, kausal,
essential medvetenhet, utan bara mot det som ligger under den, det vill sdga fysiska varlden,
fysiska livet, fysiska handlingen. Laurency ndmner till exempel anvéndningen av kreativ fantasi
I utvecklandet av egenskaper, som skall visas i fysiska livet och handlandet. DVS 3.72.17

$’Som-om”-metoden och hithdrande 6vningar kan inte tillampas obegrénsat, till exempel inte
for forvarvet av verkliga hogre formagor och egenskaper. Manniskan ar ett kausalvasen och
skall strava att bli ett kausaljag. (MV 10.2.3) Kausaljaget har objektiv medvetenhet i man-
niskans varldar (47:4-49:7). En ménniska, som inte ar kausaljag, kan inte tilldmpa ”som-om”-
metoden for att forvarva denna kausala formaga. Hon kan inte leva och handla som om hon
agde emotional och mental objektiv medvetenhet, ty hon dger dem inte, och ett dylikt 6vande av
fantasin for henne icke ett steg ndrmare dem. Vad hon déremot kan gora ar att forsoka tilldgna
sig nagot av den insikt och forstaelse som hogre objektiv medvetenhet mojliggoér och framijar.
Ett exempel pa dylik insikt och forstaelse ar icke-identifiering med egna kanslor och tankar. Hur
dylik icke-identifiering sammanhéanger med objektiv emotional och mental medvetenhet
forklaras sa: liksom det ar forhallandevis latt att icke identifiera sig med organismen (se den
sasom icke-jag™), eftersom man med fysisk objektiv medvetenhet (sinnesfornimmelser) kan
iakttaga den sasom ett objekt utanfor jaget och skilt fran detta, sa ar det latt att icke identifiera
sig med egna kanslor och tankar, ndar man val forvarvat emotional och mental objektiv
medvetenhet, eftersom denna objektivitet innebér att man iakttar dessa ké&nslor och tankar
sasom emotionala och mentala foremal, det vill sdga materieformer ("tankeformer”) utanfor
jaget och skilda fran det, darmed omdjliga att identifiera sig med. Ett annat exempel &r att lara
sig avsta fran yttringar av personlig nyfikenhet, fran att blanda sig i andras afférer, eftersom
detta ar ett icke-gbra man maste ha forvarvat, innan man kan betros med hogre objektiv
medvetenhet, eftersom denna annars skulle missbrukas. | sjalva verket ingar detta slags icke-
gora i forformningen infor forvérvet av den hogre objektiva medvetenheten.

4"Som-om”-metoden, som &r en sarskild tillimpning av skapande fantasi, skall egentligen
anvandas endast sasom véckare, paminnare om insikter, som redan har gjorts men som latt
gloms bort i vardagen. Insikterna, forstaelsen ar har det enda viktiga. Om ”som-om”-metoden
eller annan skapande fantasi anvands till framjande av inbillning om egen status, om egna
formagor och egenskaper, forfelar den sitt syfte och missbrukas faktiskt. MV 9.133

STill 6vningar hérande anvisningar, som givits nagon eller n&gra larjungar pa nagon plats
vid nagon tid i det forflutna, kan ha snappats upp av utomstaende och beskrivits i exoteriska
skrifter. Sedan kan esoteriskt intresserade ha forsokt tillampa Gvningarna, som om l&rarna
skulle ha givit dessa i avsikt att gora dem allmént tillampliga, for alla slags manniskor i alla
slags situationer. Men det gor lararna sa gott som aldrig. Ocksa ifraga om Gvningar och anvis-
ningar maste man alltid beakta de tre: ratt tid, ratt plats, ratta manniskor. Vad som ar rétt vid
en bestamd tid, pa en bestamd plats och for bestamda manniskor, behdver inte vara det under
andra omstandigheter for andra ménniskor. | bestdmd avsikt givna évningar och anvisningar
beledsagas alltid av villkor och férbehall, begransningar och varningar. Det ar starka energier
det handlar om, och sakerhetsforeskrifter maste utfardas till forebyggande, nodvandiga for
ovningens rétta utférande. ”Giftet ges alltid tillsammans med motgiftet.” Dessa tillkommande
anvisningar ger lararen muntligen och yppas aldrig for utomstaende. Ovningar har alltsa en
mycket mer begrénsad tillamplighet &n nybdrjare i esoteriken vanligen tror.
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SARSKILDA OVNINGAR | LIUSTEKNIK
1.16 Sjalviakttagelse och sjalvmedvetenhet

!Det nira sambandet mellan riktad uppmarksamhet eller avsiktlighet, sjalviakttagelse och
sjdlvmedvetenhet bor klart inses. Riktad uppmarksamhet (avsiktlighet) kan forekomma och
forekommer i otaliga sammanhang ocksa utanfor esoteriskt studium och arbete. Sjalviakttag-
else i esoterisk mening dr en évning, som maste bygga pa dels kunskap om méanniskans natur
(konstitution och indelningar), sasom skillnaden mellan monaden och dess héljen, det iakttag-
ande jaget — monadmedvetenheten — och skenjagen — fysiska, emotionala och mentala hélje-
nas medvetenhetsfunktioner, dels insikt om Gvningens andamal. Sjalviakttagelsen &r en sér-
skild tillampning av riktad uppmarksamhet, namligen pa skenjagen. Annorlunda uttryckt:
riktad uppmarksamhet kan forekomma — och férekommer faktiskt oftast — utan sjélviakttag-
else, men sjélviakttagelse kan inte férekomma utan riktad uppmarksamhet.

2Sjalviakttagelse handlar om verktygens — det vill sdga skenjagens, medvetenhetsfunktioner-
nas — forbattring. Forsta steget &r att avsiktligt valja ratt verktyg for tillféllet eller uppgiften i
fraga, liksom den skicklige hantverkaren alltid vet att vélja sadana ratt. Darefter foljer processen
att stegvis forbattra, forfina sjalva verktygen, byta ut sadana av lagre kvalitet mot andra av
hogre, till exempel lagre slags tdnkande (47:7 och 47:6) mot hogre slags (47:5 och 47:4).

SForutsattning for verktygens forbattring, utbytet av lagre mot hogre, ar icke-identifiering
med dem. Ty icke ar den skicklige hantverkaren sa foralskad i sina arbetsdon att han ej formar
skiljas fran dem for annu béttre. Och icke-identifieringens forutsattning ar insikten: jag ar icke
dessa verktyg, men jag anvander dessa verktyg tills vidare. Detta ligger nara sjalvmedvetenhet.

4G4 alltid fran med insikt riktad uppmarksamhet vidare till sjalvmedvetenhet! Detta kraver
en ytterligare, kvalitativ anstrangning, “ratt anstrangning” enligt den adla attaledade vagen. Lat
hela ditt vara genomtrangas av den ordl6sa insikten ”jag finns till”! Det ligger inte utom ditt
rackhall. Sa gor det da! Manga ganger om dagen! Vad hindrar dig? Bara gldmskan, somnen.

®Inbillning om att &ga intuition ar icke intuition, lika litet som inbillning om att 4ga kun-
skap ar att dga kunskap. Tron att inbillning ar detsamma som férmaga, kunskap etc. kan upp-
std bara dar det inte finns nagon riktig sjalviakttagelse.

®Det finns ingen inbillning (falsk forestéllning) sa absurd att den inte kan anammas sasom
sanning av dem som inte riktigt iakttar sig sjalva. Det finns heller ingen inbillning, hur riktig
den an ma synas, hur attraktiv den an ma te sig for sjalvkanslan, som inte kan genomskadas
for vad den ar av dem som formar riktigt iakttaga sig sjalva. Annorlunda uttryckt: nar ratt
sjalviakttagelse systematiskt utdvas, utplanar den inbilskheten om att man &ger sarskilda for-
magor, hor till de sarskilt utvalda”, inte har langt kvar till malet etc.

’Sjalviakttagelsens dndamal &r att visa hur litet vi & hemma”, hur litet jaget, monadens
medvetenhetsaspekt ar ndrvarande, hur mycket holjena styr och hur litet monaden styr med
sjalvverksamhet, sjalviakttagelse, sjadlvmedvetenhet, hur mycket vi ar identifierade med héljena.
Forst med denna insikt har vi tillracklig motivation att gora de yttersta anstrangningar inifran
varat vi maste gora for att stiga uppat pa riktigt.

8Denna undervisning &r saledes grundad pé kunskap, vara, forstaelse, till skillnad fran
sadan undervisning som ar baserad pa inbillning, fantasi, 6nsketankande.

1.17 Anvandandet av langa tankar &ar forformning i praktiken

!Metoden att anvanda langa tankar ar ett exempel pa forformning i praktiken. Forutsatt att
alla de enskilda tankar, som bygger upp en lang tanke, &r sanna, ar verklighetsideer, kan den
langa tanken ifraga anvandas sasom en sekventiell framstallning av en kausalintuition, av en
kausalidé. Vad menas da med “sekventiell framstallning™?

2For det forsta betyder framstillning” att denna inte &r den verkliga saken, utan en alltid
ofullstandig atergivning; i detta fall att mentalt tankande inte &r kausal intuition. Men néar
mentaltdnkandet uteslutande sysslar med sanningar, med verklighetsideer, har det just dari-
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genom en vasentlig likhet med kausal intuition; annorlunda uttryckt: mentaltankandet &r da i
detta avseende en nerdimensionering av en kausalintuition eller (vanligen) bara en del déarav.
Kausal intuition, det vill sdga uppfattande av kausalideer, inneb&r nd&mligen exakt uppfattning
av verkligheten utan mdjlighet av forvrangning, fiktion eller illusion. | detta avseende kan
darfor ségas att mentaltdnkandet, nér det ar uteslutande bestamt av verklighetsideer, avbildar
en kausal intuition. Bilden aterger dock aldrig verkligheten exakt.

3For det andra betyder ”sekventiell” att de manga tankar, som bygger upp en lang tanke,
begrundas av mentalmedvetenheten en i taget, i tidsféljd, medan déaremot den kausala intui-
tionen omedelbart och samtidigt uppfattar alla de delar eller element av verkligheten som
intuitionen omfattar och lika omedelbart och samtidigt ser dessas inbdrdes relationer av orsak
och verkan, deras over-, under- och samordning. Kausalintuition kan liknas vid att ett helt
begreppslandskap vid blixtbelysning uppfattas samtidigt sdsom en helhet och med varje detalj
I sin relation med alla de andra detaljerna. DVS 2.33.4,5 Icke ens hdgsta mentaltdnkande
(47:4) formar detta annat an som en svag, otillfredsstallande motsvarighet: mycket mer be-
grénsad i1 sin omfattning och, framfor allt, utan garanti mot att fiktioner insmugit sig. Icke
desto mindre kan det hogre mentala (redan perspektivtankandet i 47:5), med stéd av hylo-
zoiska fakta och begrepp, borja forsta vissa aspekter av kausalintuitionens uppfattningssatt. Ju
battre och djupare denna mentala forstaelse blir, ju oftare individen haojer sig till den och ju
langre han drojer vid den, desto mer ndrmar han sig sjalva kausalintuitionen.

“Mentaltankandet saknar alltsé det kausalas formaga dels att utmonstra fiktioner, missupp-
fattningar, dels att omedelbart uppfatta alla ingaende relationer. Eftersom mentaltankandet
saknar den sistnamnda formagan maste den i stallet betjana sig av sekventiell framstallning,
det vill sdga att i stallet for att uppfatta alla elementen samtidigt, uppfatta dem i en lang foljd.

®Den kvalitativa skillnaden mellan det kausala och mentala uppfattandet i detta avseende
kan goras begriplig med en analogi hamtad fran informationstekniken rérande skillnaden
mellan hur en manniska uppfattar och en dator registrerar ett konkret foremal i fysiska
varlden, till exempel en kaffekopp. Méanniskan uppfattar foremalet omedelbart sasom en hel-
het, en tredimensional kropp med sina relationer i rummet etc., medan datorn kan registrera
det enbart endimensionalt sasom en sekvens (féljd) av tecken i binar kod — exempelvis 1101
1010 0111 0010, etc. — en teckensekvens som med lamplig programvara kan aterges som sma
fargade rutor (pixlar), vilka tillsammans i stort antal bygger upp en tvadimensional fargbild av
foremalet i fraga. En verklighet i en hogre dimension framstélls for det iakttagande jaget
omedelbart, liksom blixtbelyst och levande i flera dimensioner men kan i en lagre dimensions
form aterges endast sasom en sekvens.

®Nar man arbetar med en I1&ng tanke, kan det inte vara blott upprepning i ens tankande av en
rad ledord, ty ett dylikt forfarande ar blott mekaniskt och darfor gagnlést for medvetenhets-
utvecklingen. Man maste tvartom till vart och ett av dessa ledord ha knutit en nagotsanar klart
uppfattad idé och dessutom i fortsattningen arbeta pa att vidga och fordjupa sin forstaelse av
denna idé. | borjan av ens esoteriska studium kan man inte lagga sérskilt mycket i varje led-
ord; annorlunda uttryckt: det egna begreppet av ledordet ar da forhallandevis torftigt. Men
med tiden, nar kunskapen och forstaelsen 6kar och fordjupas, kommer man att kunna lagga
mer i varje ledord, det vill séga det egna begreppet av detta kommer att ha en vidare och
djupare mening.

"Vidare och djupare mening” betyder bland annat att man forstar dels allt fler av de rela-
tioner, samband, mellan de foreteelser i verkligheten som varje ledord for sig anger, dels allt
fler av de relationer som finns mellan alla de verkligheter, som den langa tanken i sin helhet
beskriver. Det ar forst denna férmaga att uppfatta relationer i tva skalor — mellan de till varje
ledord horande verklighetselementen och sedan mellan ledordens verkligheter, var och en
fattad sasom en helhet — som leder till systemtankande av hogre ordning. Det géller med
andra ord att forst uppfatta varje ledords begreppsinnehall, sasom ett system, en helhet, av
relationer, och déarefter att uppfatta relationerna mellan dessa system eller helheter.
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8Det just beskrivna forfarandet kan belysas med ett exempel hamtat frdn Ljusteknikens
langa tanke, del ett. Denna langa tankes element nr 1 lyder: I ljustekniken borjar allt med
forstaelsen. Forstaelsen ar en forening, en samverkan, av kunskap och vara.” Att forsta
relationer i den forsta skalan ar att forsta de olika relationer som finns mellan de verkligheter
som detta element behandlar: relationen mellan ljusteknik och férstaelse, relationen mellan
kunskap och vara etc. Att forsta relationer i den andra skalan &r att forsta de olika relationer
som finns mellan element nr 1 sasom en helhet — utan att forlora dess delar (ljustekniken,
forstaelsen, kunskapen, varat) ur sikte — och andra element av denna langa tanke, sdsom
element nr 2-8, vilka ocksa uttryckligen behandlar kunskap och vara, eller element nr 43, dar
det sdgs att aspiranten bor ”stdndigt arbeta med att starka och forbattra sitt vara, vidga och
fordjupa sin kunskap”, vilket aterigen sammanbinder med element nr 1. Ett fordjupat studium
av och arbete med den namnda langa tanken uppenbarar ett 6kande antal mojliga relationer
inom vart och ett av dess 43 element och mellan dessa element.

Detta arbete kan tyckas mycket stort och svért, ja alltfor stort och svart for den genom-
snittliga aspiranten. Det &r riktigt; det blir ocksa alltfor stort och alltfor svart for de aspiranter
som tror att de maste gora det fullkomligt och pa hogsta kvalitetsniva fran forsta borjan. Men
en dylik prestation begérs inte av dem, ty den ar ogorlig pa detta stadium. Valet star inte
mellan att gora det fullkomligt eller att inte gora det alls; dylikt absolutifierande allt-eller-
intet-tdnkande (47:6) ar inte anvandbart i esoteriken. Tvartom bor aspiranterna tillampa per-
spektivtankandets (47:5) forstaelse for skalor, nivaer, graderingar, och lararen uppmuntrar:
Gor vad du kan! Litet ar battre an intet. Men forsok senare att hoja dig nagot och efter ytter-
ligare en tid &nnu nagot mera! Bara du inte slapper taget om arbetet, studiet och 6vandet.

K valiteten av ens arbete med en 1&ng tanke beror p& hur mycket man vet, hur manga fakta
man inte bara passivt inhamtat utan dven aktivt bemastrar. Forstaelsen av varje kort tanke”,
som tillsammans med andra bygger upp den langa tanken, blir battre dels ju fler fakta man kan
lagga in i den "korta tanken™, dels ju klarare man sjalv uppfattar och tanker pa dessa fakta.

11| &nga tankar efterliknar kausalideer ocksa i det avseendet att de i minnet fasthaller alla
vasentliga relationer, fakta, principer etc., som hor till ett visst tankeomrade. Det vanliga
mentaltankandet har mycket svart att i uppmarksamheten behalla alla dessa ting; det glommer
dem nastan alla for stunden, minns bara ett eller tvd. Men det kausala glommer aldrig, ty
glomska betyder medvetenhetsinnehallets mekaniska 6vergang fran dagsmedvetet till under-
medvetet (aktiva medvetenheten, riktade uppmarksamheten, &r oférmégen att halla kvar med-
vetenhetsinnehallet och "tappar” det darfor ner i det undermedvetna), och det finns intet
kausalt undermedvetet, utan i det kausala ar allt antingen dagsmedvetet eller 6vermedvetet
(det kausala “tappar” aldrig nagot).

12Man minns négot genom att forstd, namligen genom att sétta in det i sitt storre samman-
hang. N&r man val har satt det i sitt sammanhang och sett hur det forbinder sig med &n det
ena, an det andra, gldommer man det sedan inte sa latt. Det ar reflektionens uppgift att finna
dessa sammanhang, begrunda deras inb6rdes betydenhet.

BArbetet med langa tankar ar ett utmarkt exempel pa vad som menas med att samtidigt dka
sin kunskap och stérka sitt vara. Ju fler av hylozoikens fakta och ideer man genom studium
enskilt och i grupp tillagnar sig, desto rikare pa tankeinnehall blir varje element i den langa
tanken och desto mer ¢kas den egna kunskapen. Och ju béttre och langre man kan halla
uppmarksamheten stint riktad pa reflektionen over det ena elementet efter det andra och &ven
— allteftersom skickligheten 6kar — mellan flera sarskilt samhoriga element pa en gang, desto
mer starks monadmedvetenheten, vilket &r vad som menas med att "varat stérkes”.

“pytagoras gav oss kunskapen i en systematiserad form. Fraga: Varfor gjorde han det?
Svar: For att vi skall anvanda kunskapen sasom system i var meditation for att astadkomma
systemtéankande (47:4) och darmed Overbrygga gapet i medvetenhet mellan perspektiv-
tdnkande (47:5) och kausalmedvetenhet (47:3).
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1.18 Anvéandandet av form i meditation pa det forml6sa: den heliga stavelsen AUM

INar man mediterar p& Augoeides eller pa hans manifestationskropp, det vill saga kausal-
hoéljet, skall man inte anvanda visualisering av en form till meditationsstdd, eftersom varje form,
som en normal manniska kan visualisera, kan vara endast fysisk eller emotional. For en normal
manniska &r redan mentalvarlden formlos (eftersom mental objektiv medvetenhet, mental syn,
aldrig ar medfodd i innevarande eon, emotionaleonen), varfor givetvis aven kausalvérlden ar
“forml6s” for henne. FOr en supernormal manniska daremot, en invigd som har objektiv
kausalmedvetenhet, ar kausalvarlden fylld av kausala former, namligen verklighetsideer.

2Icke form allts&, men daremot ljud, det vill siga den heliga stavelsen — AUM — skall man
anvanda till stdd for sin meditation. Patafijali sdger i Yoga Sitras 1:27 att det heliga ordet
AUM é&r Augoeides’ beteckning. | foljande sutra, 1:28, sager han att yogin skall bade ljuda
AUM och meditera pa dess betydelse, underforstatt: att enbart ljuda ett heligt mantra utan att
forsta dess innebord ar icke att bruka mantrat rétt.

3Den heliga stavelsen AUM ar en symbol med flera betydelser. Narmast forklaras nagra av
dessa. Den mest grundldggande ar: A = rorelse- eller viljeaspekten, U = medvetenhets-
aspekten och M = materieaspekten.

“Eftersom rorelse- eller viljeaspekten harskar i tredjetriaden, medvetenhetsaspekten framst
gor sig gallande i andratriaden och materieaspekten ar viktigast i forstatriaden, fas: A = tredje-
triaden och Protogonos, U = andratriaden och Augoeides, M = forstatriaden och mannisko-
monaden i denna.

SAndra betydelser, vilka alla sammanhanger med grundbetydelsen:

A = planetregeringen, U = planethierarkin, M = ménskligheten.

A = hjasscentret, U = hjartcentret, M = strupcentret.

A =vara, U = forstaelse, M = kunskap.

®Den heliga stavelsen AUM anger ocksd manifestationsprocessens tidsfoljd. 1 kosmisk
skala: A = viljan, dynamis, skapar monaderna; U = monaderna utvecklar medvetenhet; M =
medvetenheten bildar de materiella formerna. | solsystemisk skala: A = solhérskarens vilja
skapar solsystemet; U = monaderna i solsystemet utvecklar medvetenhet; M = medvetna
monader bildar materiella former.

"Med sarskilt avseende pa kausalholjet och Augoeides fas: A = viljecentret (ocksa kallat
offerviljans centrum), U = enhetscentret (karlekscentret) och M = kunskapscentret.

8AUM forklarar ocksa den féljd och ordning, vari medvetenhetsaktiveringens faktorer fram
trader; ndmligen att rorelsen, viljan, kraften kommer forst, sedan medvetenheten och sist
fornimmelsen av formerna.

%Detta innebér att i varje expansion — storre eller mindre och oavsett naturriket — uppfattar
monaden inte genast alla tre aspekterna av det nya verklighetsomrade, vari den expanderar sin
medvetenhet, utan alltid forst rorelseaspekten, sedan medvetenhetsaspekten och sist materie-
aspekten. Eller annorlunda forklarat: forst uppfattas den hogre verkligheten inte alls sisom med-
vetenhetsinnehall utan sasom vitaliserande, stimulerande energiutstralning. Senare, ofta betyd-
ligt senare, beledsagas fornimmelsen av dessa hogre energiimpulser av ett subjektivt medveten-
hetsinnehall, det vill saga ideer. Annu senare blir medvetenheten objektiv, sa att individen forst
da fornimmer detta nya, hogre verklighetsomrade sasom en egen vérld med egna former osv.

¥Det som har just beskrivits ar forfarandet vid forvarvet av kausalmedvetenhet. Nar kausal-
energierna strommar ner i inkarnationshéljena, genom dessas centra, uppfattar jaget (monaden)
dessa energier i borjan enbart ur rorelse- eller kraftaspekten, sasom stimulans, livsenergi, men
inte i detta tidiga skede sdsom medvetenhet; senare sasom kausalideer, vilka skanker kausal
kunskap, kausal forstaelse; och annu senare sasom objektiva former. Méark att det ord Platon
anvénde att beteckna kausalideerna var eidos (aldre grekiska: veidos), vilket betyder "form”.

“Det ovan sagda dr ocks& exempel pé att traditionella symboler aldrig har bara en be-
tydelse, vilket & detsamma som att tolkningen alltid kan utforas i flera olika skalor och skall
sa utforas for nagot fullare forstaelse. Den som &ger kunskapen, vet alltid vilken skala eller
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vilka skalor som géller i varje givet ssmmanhang. Den som inte dger kunskapen tillrackligt,
antingen tolkar symbolen i oréatt skala eller forstar inte att man maste tanka i olika skalor for
olika sammanhang.

12De s kallade olika betydelserna av en symbol sésom AUM ér inte olika i verkligheten, det
vill s&ga de &r inte olika for hogre medvetenhet, verklighetsbestdimd medvetenhet. De &r olika
forst sedan symbolens medvetenhetsinnehall mast nerdimensioneras till det mentala med dess
sekventiella och separerande uppfattning (i motsats till kausalmedvetenhetens égonblickliga och
forenande uppfattning). Det &r en yttring av enhetsmedvetandet att kunna uppfatta alla dessa
betydelser pa en och samma gang — inte sekventiellt (eller diskursivt, i tur och ordning), utan in-
stantiellt (6gonblickligt), inte separerande (med varje betydelse uppfattad for sig) utan
relaterande (med varje betydelse uppfattad i sitt samband och sammanhang med alla de andra).

3Man kan formulera en 1&ng tanke, som i sekventiell form sammanfattar alla dessa betydelser
av AUM, och anvénda denna langa tanke i meditation. Arbetet med langa tankar har till ett av
sina huvudsakliga mal att 6va upp denna formaga av instantiell uppfattning, eftersom detta slags
uppfattning ar en forformning, individ och grupp foretar med siktet instéllt pa forvarv av kausal-
medvetenhet.

1.19 Att vara med sjalvmedvetenhet i eterholjet

Man flyttar sjdlvmedvetenheten frn organismen till eterhéljet och haller den omkring eter-
holjets fyra hdgre centra: hjart-, strup-, pann- och hjasscentren. Eftersom det handlar om sjélv-
medvetenhet, ar det en process kannetecknad av avsiktlighet, riktad uppmérksamhet. Uppmark-
samheten riktas fran ett eller flera av dessa centra. Observera noga formuleringen: Man riktar
uppmarksamheten fran dessa centra, med utgangspunkt i dessa centra. Man riktar den inte pa
centren, ty dylikt riktande kan medfora att centren éverstimuleras pa otillborligt, rentav skadligt
satt. Uppmarksamheten riktas pa annat an sjéalva centren och at tva hall samtidigt: dels pa det
eller de foremal man fran 6vningens borjan (vid planeringen av den) avsett, dels pa den egna
medvetenheten, det egna vasendets nérvaro; darmed ar sjalvmedvetenhet genom sjalverinring
framkallad.

2Man skall inte tanka pa centren, man skall inte rikta uppmarksamheten p& nagot centrum,
utan i stéllet rikta uppmarksamheten fran ett centrum, inifran ett centrum, nar man ar sjalvmed-
veten. Annorlunda uttryckt: jag sjalv, monaden, &r sjalvmedveten i ett hdgre centrum; jag sjalv,
monaden, ar sjalvmedveten och riktar i detta tillstand min uppmarksamhet ut ur detta centrum.
Man kan inte forsta detta bara med intellektuella begrepp, man maste uppleva det. Det &r blott
erfarenheten, som lar oss skillnaden mellan att tdnka pa ett centrum, det vill saga rikta upp-
marksamheten pa ett centrum, och att vara i ett centrum med sjalvmedvetenhet, riktande upp-
marksamheten ut ur centret. Det &r i tillstand av framkallad sjalvmedvetenhet, i tillstand av
sjalverinring, man centrar sig i nagot av de hogre centren, helst i huvudet, eller i huvudet och
hjartat i nd&mnd ordning. Det ar mycket béttre, rattare och ratare, och mindre riskfyllt att forst
framkalla sjalvmedvetenheten och av denna spontant foras till ett hogre centrum &n att gora
tvartom: att forst avsiktligt centra sig i ett hdgre centrum och dérefter framkalla sjalvmedveten-
heten. Utga fran sjalvmedvetenheten, lat denna spontant, utan nagon viljepastotning, soka sig
till ett hogre centrum sasom sitt sate och arbetsstalle, ty sjalvmedvetenheten kan inte hallas i
nagot av de tre lagre centren! Innebdrden av utsagan ”Arbetet med eterh6ljets centra maste utga
fran ... sjdlvmedvetenheten” ar just denna: vi utgar fran, vi borjar med, sjalvmedvetenheten; vi
utgar inte, borjar inte fran, vi borjar inte med, att soka flytta var riktade uppmarksamhet till ett
hogre centrum. Den djupa forstaelsen av detta fas bara genom erfarenheten.

3Det 4r alltsd viktigt att forstd skillnaden mellan att halla medvetenheten i ett centrum och
att rikta uppmarksamheten pa ett centrum, ty det ar i detta fall skillnaden mellan det man skall
gobra och det man icke skall gora.

“Betraffande centren i huvudet skall man i sin praktik inte skilja hjasscentret och panncentret
at, sa att man till exempel fornimmer den egna narvaron 6msevis i det ena och det andra centret.
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Man skall enbart “vara mitt i huvudet”, pa den punkt dar den horisontala axel som gar genom
panncentret och den vertikala axel som gar genom hjasscentret skér varandra, och darifran strala
ut sin sjalvmedvetenhet i hela huvudet och darvid inforliva forst hjértcentret och sedan strup-
centret i det gemensamma medvetenhetsfaltet. Ovningen pagar endast s lange som man kan
halla sjalvmedvetenheten och avbryts sedan. Ovningen skall inte goras langre stunder, hogst
nagon minut at gangen till att borja med. Erfar man den minsta tyngd, trotthet eller intradet av
en fraimmande kraft, som om ndagot "6ppnades” i huvudet, slutar man genast och riktar upp-
marksamheten pa nagot annat.

1.20 Kausalholjet och eterhdljet — redskap for manniskans forvandling

!Minniskomonaden &r inte medveten i sitt kausalholje utan méste inkarnera for att alls
kunna vara medveten. MV 3.28.3

2yttersta dndamélet med den langa foljden av inkarnationer i manniskoriket ar att monaden
skall forvarva sjalvmedvetenhet i sitt kausalhdlje. Dérefter kan monaden som forst forvérva be-
gynnande sjalvmedvetenhet i sitt essentialhélje, varigenom den kan éverga till femte naturriket.

3Andamalet med vart nuvarande solsystem &r att dess monader skall na femte naturriket, bli
sjalvmedvetna i andratriaden och na upp till 45-medvetenhet. Férvarvet av sjalvmedvetenhet i
kausalholjet ar darfor ett forsta steg mot detta mal. Det ar inte meningen att monaderna skall
stanna i fjarde naturriket, ty fjarde naturriket var malet for evolutionsmonaderna i forra sol-
systemet. P& motsvarande satt ar sjatte naturriket malet i nasta solsystem, det tredje och sista i
ordningen. DVS 2.49

“Alla goda, osjélviska kanslor har sina hogre motsvarigheter i kausalhéljet. Alla sanna
tankar, verklighetstankar, har sina hogre motsvarigheter i kausalholjet.

®Dessa hogre motsvarigheter, kausala motsvarigheter, finns redan i kausalholjet. Varfor
ségs det "redan”? Darfor att kausalhdljet &r aldre &n mental- och emotionalhéljena.

®Dessa hogre, kausala motsvarigheter finns i kausalholjet antingen darfor att — pa hogre
stadier i manniskoriket — manniskomonaden har forvarvat dem eller darfor att — pa lagre
stadier — Augoeides allena &ger dem.

"De hogre, kausala, motsvarigheterna till goda, osjalviska kénslor och sanna verklighets-
ideer sammanfattas i de tolv essentiala egenskaperna.

8De goda garningarna, handlingar utforda av eterhéljet genom organismen, sammanfattas i
den adla attaledade végen.

Den som é&r centrad i kausalholjet och andratriaden snarare &n i inkarnationshéljena och
forstatriaden, &r medveten om sin gudomlighet, sin odddlighet. Han kan darfor lagga radslan
at sidan och modigt kdampa for sanning och ratt. Den méanniska som visar feghet och radsla,
visar darmed att hon uteslutande lever i forstatriaden. MV 5.47.6, 8.9.10, 9.6.11; L4 1.46.6

OKausalhéljets viljecentrum har forbindelse med eterhéljets hjasscentrum, kausalhéljets en-
hetscentrum har forbindelse med eterhéljets hjartcentrum, och kausalhdljets kunskapscentrum
har forbindelse med eterhdljets strupcentrum. Dessa eterhdljets centra vécks till aktivitet genom
vibrationer, som 6verensstdmmer med de kosmiska” vibrationerna (atomvibrationerna), verk-
liga fakta, verklighetens fakta, icke genom illusioner och fiktioner. Med andra ord: s snart in-
dividen lar sig tanka i 6verensstimmelse med verkligheten, vitaliseras dessa centra. Det uppstar
da en vaxelverkan. Riktiga fakta vitaliserar saval eterholjets som kausalholjets centra. Dar-
igenom blir det mojligt for individen att mottaga vibrationer direkt fran kausalhéljet. | och med
att manniskorna pa civilisationsstadiet far esoterisk kunskap, blir det alltsa mojligt for dem att
tanka i dverensstammelse med verkligheten och relativt snabbt nd hogre stadier. Men for att
denna mojlighet skall bli verklighet fordras att individen icke endast godtar fakta utan anvander
dessa fakta, och detta sker genom “meditation”, bearbetning av fakta till insikt och forstaelse.

1153 till exempel har eterhéljets hjartcentrum tolv kronblad. Detta centrum &r en ater-
spegling av kausalholjets centrum, som likaledes har tolv kronblad. Dessa &r bérare av de tolv
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essentiala egenskaperna, som varje aspirant pa larjungaskapet arbetar med att soka forvarva.
Kronbladen i eterhdljets hjartcentrum &r organ for det fysiska forverkligandet, de i emotional-
holjets hjartcentrum &r organ for den kanslomassiga forstaelsen och kronbladen i mental-
holjets hjartcentrum ar organ for den intellektuella forstaelsen av dessa egenskaper. Kron-
bladen i kausalhdljets fyrdelade centrum &r organ saval for den kausala insikten om dessa
egenskaper som for det fullstandiga forverkligandet av dem. Av detta kan man forsta varfor
kausal- och eterhdljena sdgs vara manniskans viktigaste och faktiskt enda oumbarliga holjen.

12Det 4r alldeles vasentligt inse att centren aktiveras genom forvirv av motsvarande for-
magor och egenskaper i tjanande och sjalvuppoffrande liv, inte genom meditation eller kon-
centration pa centren och deras energier. Centren fas att automatiskt fungera ratt genom ratt
liv, genom odlande av medvetenheten, ratt tdnkande och karleksfullt handlande.

13 Arpeta utan slarv pa eder fullkomning!” (Gautama Buddhas sista ord till larjungarna)

1.21 Varfor kontemplation eller samadhi kan vara effektiv

! tillstand av samadhi 6vergar jagmedvetenheten fran organismen till eterhdljet och har da
mojlighet att i eterhdljet uppratta en direkt kontakt med kausalhdljet och dess centra. (Denna
kontaktvag kallas i ljustekniken den “raka vagen” eller "den rata vagen”, och dérav kommer
aven termen "inratning” sasom beteckning pa alla metoder, som har till &ndamal att upprétta
en dylik direkt forbindelse, som medfor att lagre héljen underordnas kausalhéljets kontroll.)
Darfor ar det centralt i allt 6vande av ljusteknik att 4stadkomma dylika tillstdnd av samadhi.
Det ar en stor skillnad mellan jagmedvetenheten sdsom begréansad till organiska hjarnan,
bunden till grovfysisk materia (49:5-7), och jagmedvetenheten sasom avsiktligt och metodiskt
overford till eterhdljets hégre centra: hjért-, strup-, pann- och hjasscentren. Eterholjets direkta
kontakt med kausalhéljet framgar ocksa av hylozoiska numeriska principer (vilka ar verklig-
heten bakom exoteriska lardes tal om “pytagoreiska talmystiken”, som de givetvis aldrig
kunnat forsta): 49:3 med 47:3, 49:2 med 47:2 och 49:1 med 47:1. Sarskilt viktigt ar att halla
jagmedvetenheten i pann- och hjéasscentren.

20m man emellertid, vil i samadhitillstindet, inte formar behalla sjilvmedvetenheten,
riskerar man att somna eller falla i trans (medvetenhetens inaktivitet i hogre hélje), sa att man
vid aterkomsten till vanliga dagsmedvetenheten inte har nagot minne av vad som forevarit.
KOV 7.17.9 Darfor ar sjalvmedvetenhetens eller atminstone riktade uppmarksamhetens be-
varande A och O i samadhi. Vérdelost fran hogre medvetenhetsaktiveringens synpunkt dr
aven att i detta tillstand viljelost, utan egen kontroll, planldst foras hit och dit till skadande av
allehanda syner”, ty detta &r en yttring av dragen, ej av monaden sjélv riktad uppméarksam-
het. Liksom &verallt annars i ljustekniken hanger det pa om monaden formar gora sin egen
energi, dynamis, gallande mot héljenas mekaniskt och automatiskt verkande energier. Formar
monaden det, formar den ocksa vara sjalvmedveten.

% Riktad uppméirksamhet” betyder i hylozoiken alltid "av monaden—jaget riktad uppmark-
samhet”. Detsamma annorlunda formulerat: uttrycket “riktad uppmarksamhet” &r en forkort-
ning av det fullstdndiga uttrycket “av monaden—jaget riktad uppmarksamhet”. Hoéljena kan i
sig inte rikta nagon uppméarksamhet, utan endast monaden—jaget kan gora detta. Ett extra
"hurra!” blir det, om jaget i tillstdndet av riktad uppmarksamhet dessutom gor anstrangningen
att halla sig sjalvmedvetet och lyckas darmed.

“Sjalvmedvetenheten kan av intet erséttas.

LA 2015-08-31.
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