OM PYTAGOREISKA AKTIVERINGSMETODER
av Lars Adelskogh

Del ett
Inledning

Denna fraga maste stéllas. Om hylozoiken revolutionerar betraktel sesétten i den teoretiska
esoteriken, borde den da inte medféra ocksd en motsvarande nypléjning av esoterikens
praktiska félt, det vill séga metoderna for medvetenhetsutvecklingen? Visst borde den det —
och gor det ocksa.

Att sd maste vara framgar redan av de fyra revolutionerande nyheter som Laurencys De
vises sten innehaller och som adrig tidigare meddelats ens i esoteriska kunskapsordnar:

"Den forsta & losningen av treenighetens 'mysterium’, tillvarons tre likvardiga aspekter,
det vasentligai absoluta kunskapssystemet, grundvalen for framtidens filosofi och vetenskap.

Den andra & havdandet av att materien (atomerna) ar bararen av medvetenheten, att till-
varons mening & medvetenhetsutvecklingen, att denna bestar i jagets fortsatta 5javaktivering
av medvetenheten i alt hogre slag av molekyler och atomer, att det & dessa som utvisa gran-
serna for de olika slagen av medvetenhet, att utan dennainsikt jaget drunknar i medvetenhets-
oceanen mellan vérldarna 48 och 46, som fallet & med rgjayogier.

Den tredje & angivna objektiva grunderna for de olika utvecklingsstadierna.

Den fjarde & formuleringen av 'livdlagar’ med sérskilt framh&vande av de vésentliga for
vér tid sasom inledning till vattumannens lagepok.” Livskunskap Fyra, 1.20.13-16

| dessa fyra sanningar ligger, for den som formér uppfatta det, ocksa nyckeln till metoder
for medvetenhetsutvecklingen, bade den individuella och kollektiva, metoder som avviker
fran dem som vunnit havd i de flesta esoteriska ordnar eller rorelser.

Att de pytagoreiska metoderna avviker fran de flesta traditionella beror just pa att hylozoi-
kens forklaring av medvetenhetsutvecklingen & en i grunden annan an den traditionella eso-
teriska.

"Det blev ingen symbolik utan en utformning av de exakta verklighetsbegreppen, nddvan-
diga sasom fundament for exakt verklighetsforskning for méanskligheten. Med hylozoiken
eller andliga materialismen upphévde Pytagoras motséttningen mellan ande och materia och
klargjorde, att ande & detsamma som materiens medvetenhet. Det var ett totalt nytt framstall-
ningssatt, som han icke kopierat fran ndgon. Det var forsta gdngen kunskapen framstélldes pa
detta sétt. Darmed var grund lagd for forskningen, for vetenskaplig behandling av esoteriken.
Pytagoras & den forste vetenskapsmannen i vasterléandsk mening, grundaren av exakta veten-
skapen. Hur lange det kommer att drdja, innan vetenskapen inser och erkanner detta, ar full-
standigt betydelsel6st.” Livskunskap Tva, 1.1.2

De brister i den traditionella esoteriken, som Laurency pétalar i de bada ovan anforda
citaten, om¢jliggor en klar och riktig uppfattning av medvetenhetsutvecklingen.

Enligt hylozoiken &r alltsd medvetenheten altid knuten till materien. Ocksa den individu-
ella medvetenheten maste darfor ha ett materiellt underlag. Och om denna individuella med-
vetenhet skall Gverleva altid forgangliga kroppar eller hdljen, maste den ha ett annat mate-
riellt underlag @n dessa holjen. De enda ofdrgangliga materiella underlagen & uratomerna,
som Pytagoras kallade monaderna. Enligt hylozoiken &r uratomerna eller monaderna, efter att
deras potentiella medvetenhet véckts till liv och sedan blivit galvaktiv, den ofdrstérbara
materiella grunden till de odddligajagen.

| avsaknad av |aran om uratomen, monaden, sasom det of orstérbara jagets materiella grund
har den traditionella esoteriken i stort sett gatt endera av tva vagar i sina forsok att forklara
hur den individuella jagmedvetenheten kan Overleva de materiella héljenas uppl6sning. Den
forsta véagen, som representeras av Shankaras advaita vedanta, struntar i materieaspekten helt
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och hédllet, som om den icke funnes. Detta kommenterar Laurency s&

"Den fundamentala olikheten mellan Pytagoras’ hylozoik och Shankaras panteism &r att
advaita antar, att medvetandet kan existera utan materiellt underlag, medan daremot enligt
hylozoiken medvetenhet icke kan &ga gavstandig existens oberoende av materien, utan altid
ar med nodvandighet knuten till materia.

Enligt panteismen maste livet sakna fornuftigt andamal. Varldssjalen avsondrar individuella
gden, som efter ett meningddst irrande (" gdlavandring”) genom de fyra naturrikena slutligen
lyckas na nirvana och forintas genom att terga till en evigt oféranderlig vérldssja, som
arbetar blint och automatiskt utan andamal. Det &r |&ttforstaeligt att sjdvmedvetenheten utan
fast punkt for egen existens, sa snart den befriats fran materien, maste antagas sammansmélta
med urgden.” Kunskapen om verkligheten, 7.2.24,25

Den andra végen, som foretrads av teosofin och dess fortséttning i Alice A. Baileys for-
fattarskap, synes utga ifran insikten att jaget maste ha nagot slags materiellt underlag men
l&ter ndgot hogre halje fylla denna funktion. Vanligen &r detta hogre holje den sk. anden eller
ama, vilken i hylozoiken motsvarar 45-hdljet.

Detta slags forklaring framkallar emellertid tva allvarligainvandningar.

Den forsta invandningen & att denna forklaring [@mnat obesvarat hur jagmedvetenheten
kan fortsdtta att utvecklas bortom och utéver detta hdgre hdlje och vad slags materiellt
underlag den da har. Hur kan det, med andra ord, finnas en genom hela evolutionen och
expansionen i allt hogre varldar ofdrstérbar jagidentitet, om dennas materiella underlag steg
for steg maste uppldsas och bytas ut mot andra av hdgre slag?

Den andrainvandningen kan uttryckas s&

Eftersom jaget inte & nagon av "de lagre principernd’, det vill sdga inkarnationshdljena —
mental-, emotiona- och eterhdljena — och deras medvetenhet, utan "det hogre jaget” dler
"anden” (atma), och detta”hogre jag” dler "verkligajag” beskrivs sasom ett §avstandigt vasen
med 6vermansklig medvetenhetskapacitet: ”alvetande och allsmaktigt i manniskans varldar”,
"fritt fran karma’ etc, maste dessa fragor stéllas: Vad & det als for mening med en ménniskas
liv i det fysiska, emotionala och mentala, hennes medvetenhet, erfarenheter, mddosamma arbete
i dessa vérldar, om hon redan &ger ett annat jag, ett hdgre jag, som & gavmedvetet, allvetande,
alsmaktigt osv. i dvermanskliga vérldar? Och hur kan det jaget finnas pa sin hoga niva? Har det
altid funnits dar? Eller har det utvecklats dit genom dla lagre véarldar, stadier och nivaer? Om
det altid funnits dar, maste fragan bli: Hur kommer det sig da att somliga jag maste utvecklas
till alt hogre, medan andra fran bérjan finns pa en hogre nivéd? Om det utvecklats dit, maste
fragan bli: Forutsétter da inte detta att det, som nu & ett hogre jag, en gang varit ett |agre jag
liksom vi men sedan utvecklats till ett hogre jag och varfor utvecklas da inte ocksa vi till att bli
ett hogrejag i stéllet for att redan ha ett sadant?

Vidare ségs om det hogre jaget att det skickar ned en "strdle av sig §avt” i det |agre jaget for
att vinna erfarenheter i dettas varldar. Allvetenheten har alltsi ndgot att larai livsokunnighetens
varldar! Samtidigt ségs lagre jaget — det som vi manniskor anda maste férknippamed ”"jag” —ha
till framsta uppgift att uppréatta kontakt med hdgre jaget och komma under dess inflytande.

Som synes, leder denna konstiga l&ra om manniskans l&gre och hogre jag till idel orimlig-
heter. Denna lara ger ingen verklig forklaring av livets mening utan bara valar svarigheter for
forstael sen av denna.

Att livets mening & medvetenhetens utveckling i varje levande vasen framgar daremot all-
deles tydligt av hylozoikens léara om de ursprungligen omedvetna uratomerna eller monader-
na, vilka genom att forst involveras alt djupare i materien i vérldarna 1-49 far sin potentiella
medvetenhet aktualiserad (vackt till liv) for att sedan i evolutionen "upp”’ genom vérldarna
49-1 med deras tolv naturriken forvérva géavaktiv medvetenhet i héljen av alt hdgre slags
materia, fran och med manniskoriket (fjarde naturriket) dven savmedvetenhet och fran och
med essentialriket (femte naturriket i vérldarna 46 och 45) @en gruppmedvetenhet med allt
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fler likaledes gadvmedvetna och gruppmedvetna monader for att slutligen i hogsta (tolfte)
naturriket i hogsta varlden (1) nd kosmisk allvetenhet och allmakt.

Nagra fakta som ligger till grund for pytagoreiska aktiveringsmetoder

| alt arbete med den egna medvetenhetsaktiveringen maste individen ifréga beakta tva for
hela arbetet avgorande faktorer. Den forsta faktorn & den vasentliga skillnaden mellan den
egna medvetenheten, alltsa jag- eller monadmedvetenheten, och hdljenas medvetenhet:

" Esoteriken allena kan lamna erforderliga forklaringar pa medvetenheten, varmed menas de
olika slagen av medvetenhet, som den livsokunnige uppfattar som organismens medvetenhet.
Esoterikern l&r sig skilja pa dessa olika slag. Viktigast &r, att han icke identifierar sin jagmed-
vetenhet med Ovriga slag av medvetenhet i sina holjen. Jagmedvetenhet & vad man begriper
och forstar. Det 6vriga & holjenas medvetenhet. Det &r darfor man kan saga: mina holjen vilja
detta, jag vill det icke. Visserligen sakna hdljena egen vilja. Men bli de aktiverade utifran, sa
beharskas de av de utifran kommande vibrationerna och detta gor att holjena forefalla kunna
vilja. Detta gor ocksd, att andras tankar kunna sa beharska holjesmedvetenheterna, att dessa
bli viljebestamda utifran. Men det befriar icke individen fran ansvar. Ty det & hans plikt att
vara savbestamd. Det & pa forvaxlingen av holjesmedvetenhet och jagmedvetenhet som
individens stérsta misstag bero.” Livskunskap Tva, 5.1.14

Den andra faktorn & det naturrike monaden tillhor och det ndrmast hdgre rike den soker na.
Varje naturrike har sina séarskilda forutséttningar, erbjuder monaderna sina sarskilda mojlig-
heter for medvetenhetens aktivering och, om monaderna tar dessa m¢jligheter till vara, for-
bereder monaderna pa de sétt endast detta naturrike kan for livet i narmast hogre naturrike.
Intet naturrike & former an ndgot annat. Allabehdvsi det stora kosmiska hushalet. Vart och
ett av dem & en nddvéandig lank i den gigantiska obrutna kedja som forenar den |8gsta vérlden
med den hogsta, mineralriket med sjunde gudomsriket.

Vi & méanniskomonader, tillhor fjarde naturriket, och i den man vi &r aspiranter palarjunga-
skapet eller redan antagna larjungar strévar vi att uppna femte naturriket. Gemensamt med
ala evolutionsmonader altifran minerariket har vi uppgiften att aktivera medvetenheten.
Detta betyder att géra monadens sl vaktiva medvetenhet géllande mot héljenas passiva med-
vetenhet. Vart viktigaste redskap i detta arbete & uppmarksamheten, narmare bestamt den av
monaden géalv riktade uppmérksamheten. Denna riktade uppmérksamhet & den enda kvali-
tetsgrad av uppmarksamhet som har ndgon som helst betydel se fér medvetenhetsutvecklingen,
medvetenhetsaktiveringen.

De i kvalitativ mening tva lagre slagen av uppmérksamhet &r: 1) den flackande eller obe-
fintliga uppméarksamheten och 2) den av féremdet dragna uppmarksamheten. Med dessa tva
l&gre slags uppmarksamhet fyller den vanliga ménniskan sin vaknatid.

Det |agsta slaget kan exemplifieras med den vanliga ouppmarksamhet vi ger prov pa, nér vi
inte kan redogora for vad vi nyligen sagt och gjort, vad andra sagt och gjort i var "narvaro”,
var vi forlagt saker vi just hade i handen osv. Till detta lagsta slags uppmarksamhet hor ocksa
de enkla, icke reflekterande utan snarare reagerande och associerande, mekaniska mentala
processer som de flesta kallar ”téankande” och som yttrar sig i lika oreflekterat och mekani skt
tal.

Det andra eller nast 1gsta slagets uppmarksamhet férekommer, nér vi fascineras, fangas av
nagot yttre som erbjuds vara pa stimulans lystna sinnen, till exempel vid tevetittande; nar vi
rycks med i, dras eller liksom sugsin i vart eget eller nagon annans emotionala engagemang,
var egen eller nagon annans upphetsning.

K annetecknande for uppméarksamhet av dessa bada lagre slag ar att den icke kréver nagon
som helst inre anstréngning, nagon som helst anstrangning fran jagets sida. Nér dessa tva
slags uppmarksamhet rader, & jaget icke ens nérvarande, utan det som da sker med man-
niskan & uteslutande holjenas mekaniska och automatiska aktivitet. Dessa slags uppmark-
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samhet saknar darfor all betydel se for medvetenhetsaktiveringen.

Det ar forst nér vi riktar uppméarksamheten inifrén oss siva, som jaget & narvarande.
Detta gar inte utan en viss inre anstrangning. N&ar denna slappnar, aterintrader vart tillstand i
uppméarksamhet av nagot av de tva lagre slagen.

Den galvriktade uppmarksamheten &r utgangslaget for alla hylozoiska aktiveringsmetoder.
Allt borjar med denna, eftersom det &r forst i denna som monaden ar nérvarande och aktiv.
Att monaden &r aktiv betyder att dess energier for tillfallet & starkare an hdljenas energier,
beharskar dessa. Det &r altsa detta slags uppmérksamhet Laurency avser, nar han skriver
" uppmarksamheten anger jagets ndrvaro.” (Kunskapen om verkligheten 1.15.4)

L&t oss nu begrunda den andra av de bada ovan anforda faktorerna, namligen den att vi ar
monader i fjarde naturriket och stréavar att na femte naturriket. Vilken & denna faktors
betydelse for fragan om kvalitativt olika slag av uppmérksamhet?

Dess betydelse ligger i tre for medvetenhetsaktiveringen avgorande fakta:

1) Det ar forst i fjarde naturriket, som monaden har méjligheten av galvmedvetenhet. Det
& satack vare att manniskomonaden utrustats med ett kausalholje, monadens i ménniskoriket
enda odddliga hélje. Kausalmedvetenheten, men ocksa forst denna (lagst 47:3), innebar alltid
ocksa sidvmedvetenhet. Enbart mentalmedvetenhet (47:4-7) réacker icke for denna. Sjdvmed-
vetenheten & den viktigaste av de forméagor som skiljer ménniskan fran djuren.

2) SJalvmedvetenheten mojliggor det i manniskoriket kvalitativt hdgsta slaget av uppmark-
samhet, namligen riktad uppmérksamhet med samtidig salvmedvetenhet. Riktad uppmark-
samhet &r visserligen monadens aktivitet, monadens riktande av medvetenhetsenergi starkare
an holjenas energier. Men att monaden & narvarande och géalvaktiv betyder inte utan vidare
att den & gavmedveten. Tvartom &r det vanliga i manniskoriket fore kausalstadiet att denna
monadens nérvaro och sjalvaktivitet & begransade till denna uppméarksamhet riktad & endast
ett hall: uppmarksamhetens foremdl. Ett dylikt uppméarksamhetens foremal kan vara dels for
manniskan yttre ting och handelser, dels hon gélv, hennes rorelse-, kdnslo- och tankefunk-
tioner. | det sistndmnda fallet talar vi om géalviakttagelse. Denna & en av de viktigaste pyta-
goreiska aktiveringsmetoderna. Men om under galviakttagelsen jaget uppmérksammar sig
géavt, minns sin egen existens, sa blir dess uppmarksamhet plétsigt riktad & tva hall:
foremalet och jaget salvt. Da uppstar for dgonblicket sjdlvmedvetenhet, ett kvalitativt hogre
tillstand. Da kan jaget sdga: " Jag iakttar detta och & samtidigt medveten om min egen narvaro
hér och nu. Jag iakttar detta — denna min organisms rérelse eller vila, eller denna kénsla som
soker beharska mig, eller denna andldsa foljd av irrande tankar — men jag & ingenting av
detta. Jag &r iakttagaren.”

3) Salvmedvetenheten forekommer vanligen endast séllan och kortvarigt hos normal man-
niskan, men i femte naturriket &r den ett permanent och naturligt tillstand, ur vilket alla hdgre
medvetenhetsslag i tur och ordning utvecklas. Den riktade uppmérksamheten & sdllsynt i den
vanliga manniskans vardag, men sdlvmedvetenheten & annu séllsyntare. Spontant kan den
instdlla sig i sarskilda, vanligen for individen betydelsefulla situationer. Till exempel kan
manniskan ha vissa bestamda minnen fran barndomen, vilka genom sin klarhet, livfullhet,
intryckskraft, detaljrikedom och meningsfullhet bjart sticker av mot alt det 6vriga — langa,
gra tider av glomska och meningsloshet. Att dylika minnen har en sadan, kraft, som &r of6r-
stord efter trettio, femtio eller dttio ar, beror pa att de & minnen av O6gonblick av galv-
medvetenhet. Dylika spontana framtrédanden av sialvmedvetenheten &r likva altfor fa, alt-
for kortvariga och framfor allt okontrollerbara for att manniskan skall kunna fér sin med-
vetenhetsaktivering bygga pa dem. Den manniska, som vill vara aspirant pa |arjungaskapet
och altsa strévar att uppna femte naturriket, maste fran forsta borjan bereda sig pa att i stéllet
gbra metodiska och ihérdiga anstrangningar att framkalla stunder av 58 vmedvetenhet. Dylika
metodiska anstrangningar kallas galverinring och & &nnu en av de viktigaste pytagoreiska
aktiveringsmetoderna. Sjalverinring & avsiktlig aktivering av kausal holjets kunskapscentrum.
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Egentligen séger det sig Salvt att den som strévar efter att na femte naturriket, maste soka
att sa mycket som mdjligt leva i det slags medvetenhet som kannetecknar detta rike. Om
varaktig salvmedvetenhet & nagot som utmarker femte naturrikets individer, sd kan vi bli
dessa alltmer lika i samma méan som vi kan med vilja, med avsikt framkalla egna stunder av
sidvmedvetenhet, fa dem att komma oftare och, nar de val kommit, fa dem att varalangre.

En tredje sarskilt viktig hylozoisk aktiveringsmetod &r icke-identifiering. Teorin for denna
metod bygger pa en psyko-logisk lag, som siger "jag kan inte vara det som jag iakttar”.
("Psyko-logisk” avser psykets logik.) Samma sanning kan &ven uttryckas s& ”Néar jag iakttar
nagot, uppstar en iakttagare, som &r skild fran, icke identifierad med, det iakttagna.” Att séga
”en iakttagare uppstar” & det detsamma som att séga ”jaget (eller monaden) blir narvarande”.
Det iakttagaren eller jaget gor & att anvanda riktad uppmérksamhet. Om iakttagaren
(monaden) samtidigt med att iakttaga blir §avmedveten, medveten om sin egen existens, blir
icke-identifieringen &hnu grundligare.

Tillstand av s@vmedvetenhet eller salverinring och tillstand av identifiering & omsesidigt
uteslutande: finns det ena for handen, sa finnsicke det andra. Ett tillstand av §j@vmedvetenhet
ar altsa ett tillstand av icke-identifiering. Att dvaicke-identifiering &r darfor ett satt att astad-
komma sjdvmedvetenhet, & en ingang till saverinring.

Att dvaicke-identifiering &r ett nddvandigt inslag i aktiveringen av hogre slags medveten-
het ocksa darfor att det ar i tillstanden av identifiering, som vi & som minst medvetna och
minst vakna, som mest omedvetna, franvarande och sovande. Vara mest mekaniska tillstand,
sasom tillstand av vrede, hat, upprérdhet, stark irritation, indignation, radsla och s vidare, ar
ocksa vara minst medvetna tillstand, da vi tanker samst och uppfattar minst av omgivningen
och oss gédva. Vi kan da inte minnas oss Sjéva, icke ens iakttaga oss §adva; ja, vi minnsinte
ens att dessa metoder eller majligheter finns. | tillstand av stark identifiering existerar vi
egentligen bara som just denna negativa kéndla. Vi & identifierade med den, och det &r darfor
tillstandet kallas identifiering.

Ddl tva
Om meditation

Bland esoteriska aktiveringsmetoder innehar meditationen en sarstélining. All esoterisk
skolning innefattar meditation, och alla esoteriska skolor anbefaller sina elever att meditera.

Meditation & salvinitierad medvetenhetsaktivitet. Det handlar alltsd om sddant tankande
som monaden gav utfor, i motsats till sddanatankar och kanslor som uppstar automatiskt och
mekaniskt i holjena. Denna av monaden gév initierad, av monaden gélv riktad tankeverk-
samhet & den enda, som har betydel se for medvetenhetsutvecklingen.

Bara darfor att tankandet ar sjdvinitierat och sdledes av en hogre kvalitet an de vanliga
automatiska tankarna, & det inte nodvandigtvis sant och riktigt. Ocksa hos skarpa och skick-
liga tankare, sasom filosofer och vetenskapsman, bestdr tankeinnehdllet ofta till stor del av
fiktioner, det vill séga sddana mentala férestallningar som inte stammer 6verens med verklig-
heten. Sa & det darfor att manskligheten pa nuvarande allménna utvecklingsstadium kan pa
egen hand forvérva kunskap om endast (delar av) fysiska vérlden, lagsta vérlden i kosmos,
men inte om nagon av de 48 alt hogre vérldarna, som kosmos bestar av; och det & omajligt
att med endast denna ringa kunskap om verkligheten veta ndgot om tillvarons fornuftighet
(livslagarna) och livets mening (monadernas medvetenhetsutveckling).

Det & darfor som bara esoteriken ger kunskap i fullaste mening. Och av de olika forsok,
som sedan & 1875 gjorts att framstélla den tidigare hemlighallna kunskapen om verkligheten
och livet, & det bara hylozoiken, som har den begreppsmassiga exakthet och systematiska
form som de mer mentalt bestdmda studerande behdver.

Det salviniterade tankandet, det verkliga tankandet (till skillnad fran holjesautomatiken),
maste ha ett innehdll; det kan inte vara ett tanketomt tillstand. | brist pa verklighetskunskap
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har dess innehal hittills (i filosofi och vetenskap) till stor del varit fiktivt. Men tack vare hylo-
zoikens publicering & det numera majligt att ténka idel verklighet och sanning, ténka verklig-
hetsideer.

Meditation &, som inledningsvis sades, gavinitierat tdnkande. Men &r detta en god defini-
tion av meditation i esoterisk mening? Nej, det & det inte, eftersom &ven det gélvinitierade
tankandet kan vara fiktivt, sdsom just sagts. Definitionen av meditation i esoterisk mening
maste vara snavare, s att den exempelvis lyder: "Meditation i esoterisk mening & sjalv-
initierat tankande, vars innehdll &r idel verklighetsideer.”

Héar skall fortydligas att ordet "verklighetsidé”, sasom det anvands har och av Laurency,
betyder ” med verkligheten dverensstdmmande id€”, inte vad slags ”idé€” om verkligheten som
helst, och avgjort inte teologins, filosofins och den fysikalistiska vetenskapens "ideer” om
verkligheten. Det fortjanar papekas att ordet "idé” kommer fran Platon, som darmed menade
just verklighetsidé, idé fran idévéarlden (kausalvarlden).

Den nyss givna definitionen anger bara den nddvandiga utgangspunkten for esoterisk medi-
tation, bestammer vad den inte kan undvara. Darutover kan esoterisk meditation ytterligare
kvalificeras, alltsatillforas hogre kvaliteter avseende sava funktionstillstandet som medveten-
hetstillstandet.

Sitt funktionstillstand forbattrar den mediterande genom att flytta Gver sin dagsmedvetenhet
fran organismen till eterholjet (ett forsta steg i den process som i yogafilosofin kallas ” sama-
dhi”). Medvetenhetstillstandet hojer han genom att 6ka graden av §jalvmedvetenhet.

Om hylozoisk meditation

Om al esoterisk skolning innefattar meditation och om alla esoteriska skolor anbefaller
sina elever att meditera, maste fragan stéllas: Vilket sarskilt slags meditation anbefaller en
pytagoreisk skola? Eller uttryckt sdsom den vanliga fraga, som eleverna stéller lararen, nar
han anbefaller dem att meditera: "Vad skall vi meditera pa?”

| en pytagoreisk skola blir lararens séarskilda svar pa denna fraga: "Vad har vi fétt hylo-
zoiken for, om inte for att meditera pa den? Och vad skall vi meditera pd, om inte pa hylo-
zoiken?’

Studiet av hylozoiken gor det mgjligt att aktivera den hogre mentalmedvetenheten, i forsta
hand 47:5, perspektivtankandet, det forsta rena mentaltdnkandet. Tack vare att kunskaps-
systemets innehdl &r idel verklighetsideer kan ténkandet darmed aktivera det 6vermedvetna
mentala och senare &ven det kausala.

Tack vare sin Overensstammel se med verkligheten verkar det riktiga kunskapssystemet lik-
som en magnet, som gor det mojligt for esoterikern att automatiskt draga ut det vasentliga i
alt vetande och renodla detta till verkliga mentalideer, sunda fornuftets ideer. Vetande & inte
detsamma som kunskap, utan nerdimensionering av kausalideerna (verklighetsideerna) till
mentala fiktioner. Kunskap blir det forst, sedan det befriats fran fiktionerna.,

Hylozoiken befriar oss fran osterlandska symboliken, som hade till uppgift att uppova
"intuitionen”. Hylozoikern forvarvar kausalintuitionen via perspektiv- och systemtankande
och essentialintuitionen genom kollektivmedvetenhet via tel epatin.

Salange individen annu inte fatt upp dgonen for att livets mening & medvetandets utveck-
ling och darfor inte beslutat att dgna en vasentlig del av sin kraft & denna, sa lange & han
ocksa hanvisad till att f6lja med méansklighetens allmanna medvetenhetsutveckling, den 1ang-
samma lunken under &rmiljoner. Sa lange ar det ocksa en bisak, om hans subjektiva medvet-
enhetsinnehdll Overensstammer med verkligheten. Det & déarfor individerna kan utvecklas
genom illusioner och fiktioner, aven om det gar mycket |angsamt.

Men n&r individen val insett att det galler medvetenhetsutveckling och att det avsiktliga,
mamedvetna, andamasenliga arbetet pa denna medfor snabbutveckling, blir befrielsen fran
illusioner och fiktioner huvudsaken.



Det & ocksa darfor, som uppfattningens exakthet och utrensandet av felaktiga forestall-
ningar & saviktiga for den hogre mental utvecklingen.

Av méanskliga medvetenhetsutvecklingens sammanlagt 777 nivéer faler 70 pa den hogre
mentalutvecklingen (47:5 och 47:4), alltsa aktiveringen av forst perspektivtankandet (47:5)
och senare av systemténkandet (47:4). Om vi betéanker att ocksa den som avsiktligt och
metodiskt arbetar med att utveckla sin medvetenhet, vanligen inte hinner avverka mer an en
niva per inkarnation, inser vi att ocksa den hogre mentalutvecklingen & en process, som
kraver &tskilliga inkarnationers arbete. Den som daremot ingenting gor for sin medvetenhets-
utveckling, kan std kvar pa sammanivai hundrainkarnationer eller mer.

Alla pytagoreiska aktiveringsmetoder har karaktér av forformning. Att férforma betyder att
forma nagot fore nagot annat. | just detta sammanhang betyder det att individen i sitt vanliga
funktionstillstand (tankar och kanslor) infor avsiktliga processer, som i nagon man efterliknar
tankande sasom detta yttrar sig i hogre medvetenhetstillstand, ger sitt tankande en form som i
vasentliga avseenden motsvarar den form det skulle hai ett hogre tillstand. Meningen med att
ova forformning ar att st beredd, nér ett hogre medvetenhetstillstand plotdigt infinner sig, s&
att man kan anvanda det.

Arbetet med langa tankar & ett slags forformning, som efterliknar uppfattandet av en
kausalidé. Det viktiga &r att ala de tankar (element) som tillsammans bygger upp en lang
tanke Overensstammer med sanningen eler verkligheten, alltsa & verklighetsideer. Om en
endafiktion tilldtsinsmygasig i den langatanken, blir denna forfelad.

Sarskilt betydelsefullt &r att 6va sdlvmedvetenhet i samband med att man begrundar eso-
teriska sanningar, kosmiskaideer. | arbetets borjan & stunderna av §8lvmedvetenhet vanligen
séllsynta, mycket kortvariga och ganska torftiga; egentligen bara insikten ”jag har inte kom-
mit ihdg mig §av”. Men senare, efter ihdrdigt arbete, kan man fa dem att komma oftare, vara
langre och kan man ocksa lagga mer i dem. Detta”laggamer i dem” betyder att man anvander
dem for begrundan och eftertanke pa viktigare ting. Reflektera pa, meditera dver esoteriska
sanningar, kosmiskaideer i tillstand av 5jalvmedvetenhet! Dessatillstand ar av hdgre kvalitet,
sS4 att man, nar man befinner sig i dem, kan for dgonblicket forstd sadant man annars inte
forstar. Darmed hojer man sin medvetenhetsniva for tillfalet, och upprepar man detta till-
rackligt manga ganger, blir nivahojningen mera bestéende.

Sasom namndes i artikeln "Vad betyder oktaedern?’ (Den pytagoreiske kuriren, sommar-
numret 2012) ar det sarskilt atta kosmiska ideer man kan meditera pA med sjdvmedvetenhet:
1) allts enhet; 2) alts tre aspekter; 3) nerdimensionering: 3 blir 7, 7 blir 49, de gu kosmiska
suserierna, de su stralarna eller departementen; 4) livslagarna; 5) medvetenhetsutvecklingen
sasom livets mening; 6) de tolv essentiala egenskaperna; 7) Augoeides; 8) hierarki, skola, de
aldre broderna—"det hogre” i vidaste mening.

Mentalisering — inledning och teori

| de gamla esoteriska kunskapsordarna var tro icke tilldten. Dar géllde det altid att begripa
och forsta, icke att tro. Redan i |agsta graden fick de invigda lara sig av med att tro. Detta var
ett langsamt men grundligt forfarande, som borjade med att de fick |&ra sig skilja pa tro och
kritiskt antagandet. Tro & kanslans absoluta och oresonliga Gvertygelse, oemottaglig for
réttelse och fornuft. Det kritiska antagandet daremot & négot som man later gallatills vidare,
tills man fatt veta. Darmed & man tillganglig for fornuftsska och onskar réttel se.

Héar & det nodvandigt forsta att ordet "kritisk” inte betyder "negativ”, ”avvisande”, eller
nagot dylikt, utan enligt sin ursprungliga betydelse rétt och détt " bedémande’. Ordet kommer
av grekiskans krind — " jag domer, bedbmer”.

Skillnaden mellan tro och kritiskt antagande &r inte bara skillnaden mellan emotionalt och
mentalt. Den & ocksa skillnaden mellan mekaniska, automatiska funktioner i héljena —
framst emotionalholjet men ocksa mentalholjets |agre materia (47:7 och 47:6) — och avsiktliga
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funktioner i dessa holjen, och da framst i mentalhdljet. Tron &r ett oreflekterat, automatiskt,
kandlostyrt forsanthallande. Det kritiska antagandet ar reflekterande, avsiktligt, tankemassigt
provande.

| arbetet med att skilja mellan tro och kritiskt antagande &r altsd avsiktlighet en sarskilt
viktig faktor. Avsiktlighet & riktad uppmarksamhet, vilket betyde av jaget riktad uppmérk-
samhet. Denna & monadens egen, galvaktiva medvetenhet. Uppméarksamhet av |agre kvali-
tetsgrad beror pa holjenas mekaniska och automatiska aktivitet och saknar darfér betydelse
for medvetenhetsutvecklingen. Ju mer avsiktlig individen & i sitt kdnnande och ténkande,
desto mer och béttre aktiverar han dittills 6vermedveten emotional och mental medvetenhet.
Detta sammanhanger med att det |&gre, negativa emotionala alltid & mekaniskt, utanfor var
avsiktliga kontroll, och desto mer ju lagre och mer negativt det &r; och omvant: ju hogre, ju
mer positivt det emotionala ar, desto mer avsikligt och medvetet kan det vara.

Oavsiktlig, mekanisk verksamhet i det emotionala och mentala & principiellt av ondo och
skall hdmmas av den som vill utveckla sitt medvetande. Endast i det fysiska kan mekanisk
verksamhet vara av godo, darfor att eterhdljet, som styr denna, ar forhdllandevis val funge-
rande, i motsats till dei alltfér stor utstrackning dysfunktionella emotional- och mental holje-
na. Riktad uppmérksamhet skall odlas, framfor alt i det mentala.

Avsiktlighet &r en mental faktor, s att ju mer avsiktlig individen &r i sitt vara och handlan-
de, desto béttre kan han lyfta sin emotionalitet och mentalitet till hogre slag. Lagre slags emo-
tionalitet, préglad av negativa kansor sasom vrede, hat, irritation, avund, sjdvomkan med
mera, kan inte uppstai tillstand av avsiktlig emotional och mental medvetenhet. Hogre slags
emotionalitet & mentaliserad emotionalitet, sa att, enkelt uttryckt, kanslan & mer fornuftig an
begéret och fantasin mer fornuftig &n kanslan.

Att Ova avsiktlighet i alla mgjliga vardagliga situationer & en viktig pytagoreisk aktive-
ringsmetod.

Salange manniskan befinner sig pa emotiona stadiet, ar hennes "vilja’, det vill siga hand-
lingsmotivet, dvervagande av emotional natur. Mer an hon tror |&ter hon sig styras av emotio-
nalaimpulser, som hon i efterhand rationaliserar. Allteftersom hennes mental utveckling fram-
skrider, lar sig manniskan emellertid att handla mindre pa emotional impuls och mer efter
mental forberedelse. | dennaingar reflektion och planering. Det handlar om att dka stunderna
av avsiktlighet, riktad uppméarksamhet, pa bekostnad av det myckna mekaniska och auto-
matiska som sker i hennes tanke- och framfor allt kansloliv. | denna mentala kontroll av det
emotionala ingar &ven att avsiktligt sétta in en utvarderande paus efter viktiga intryck, sa att
det inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck. Pa detta sétt kan hon hindra att mycket av
emotionalhdljets mekaniska och automatiska aktivitet tar sig uttryck i oonskade fysiska hand-
lingar, sdsom framvisande av negativa kanslor, sarande tilltal med mera sadant.

En vanforestdlining maste avlivas, namligen den att det & studiets féremal, som ensamt
eller huvudsakligen hojer medvetenhetens niva. Sa & det altsainte, utan det & kvaliteten av
den uppmarksamhet man skanker studiet, som ocksa hojer medvetenhetens niva. Studiet av
det mest fulldndat sanna och exakta kunskapssystem blir meningslést, om larjungarna inte
skanker det den uppmarksamhet det fortjanar, inte tanker tillrackligt grundligt pa det och med
det. Larjungarna behover altsa studera icke endast kunskapen utan @ven sig jalva. De be-
hover idka gélviakttagel se, se hur de onddigtvis begransar sig genom ofullkomliga tankepro-
cesser, altfor korta och svaga tankar, mekaniska reaktioner i stéllet for avsiktligt och med-
vetet tankearbete, somn i stéllet for vakenhet. Lérjungarna behbver dven iakttaga sina egna
automatiska antaganden och sedan antagandena bakom antagandena.

Riktad uppmérksamhet i det mentala betyder att tdnkandet & géalvinitierat, reflekterande,
aktivt urskiljande, inte passivt mottagande. Exempelvis utfor téankandet rimlighetsprévning
genom att anvanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning. Ocksa det
egna arbetet med att beméastra hylozoikens mentalsystem ar gavinitierat tankande.
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Perspektivtankandet & ett hogre slags ténkande, som Overvinner det [8gre mentalas lyten
och laster, sasom tvavart tankande (téankande i tva absoluta motsatser: identitet och icke-
identitet). | stéllet for motsatsparet identitet—icke-identitet anvander perspektivtankandet kate-
gorin relation. | boken Forklaringen, dess avdelning Tio, har detta behandlats ganska utfor-
ligt, shdet & onddigt att har gain padetaljer om detta.

Systemtankandet ar det hdgsta slaget av mentalténkande och bildar Gvergangen till kausal-
medvetenhet. Det & formagan att tdnka med hela system, liksom l&gre téankande téanker med
begrepp. | takt med att systemtdnkandet aktiveras kraver individen kunskapssystem for sin
orientering i verkligheten, ngjer sig inte med systemldsa laror. Till sist finner han det mest
Overlégsna systemet, det hylozoiska kunskapssystemet. Beméstrandet av det hylozoiska sys-
temet aktiverar kausalmedvetenheten, eftersom hylozoikens fakta & mentala nerdimensione-
ringar av kausalideer, verklighetsideer.

For individen innebar den hogre mentalutvecklingen att han frigor sig fran formativt
ténkande (mekaniskt, automatiskt tdnkande med enkla associationer, egentligen ett icke-
tankande), avemotionaliserar (mentaliserar) begreppen (Forklaringen, 10.2), till&gnar sig eso-
teriska och hylozoiska begrepp. Att man mentaliserar begreppen motsvaras i materieaspekten
av att mentalholjet 16sgor sig fran sammanvéavnaden med emotionalhdljet, i medvetenhets-
aspekten av man forvarvar perspektivtankandet med dess strévan till begreppsklarhet. Att
man, medan man mentaliserar begreppen, aktivt tillagnar sig hylozoikens mental system mot-
svaras i materieaspekten av att det fran emotiona hdljet alltmer frigjorda mentalhdljet drastill,
narmar sig kausalholjet och i medvetenhetsaspekten av att man bérjar kunna taga emot |agsta
slags kausalideeer (47:3).

Allt detta handlar om att nd allt béttre kontroll av det emotionala och mentala — de dys-
funktionella medvetenhetsslagen. De & dysfunktionella, emedan de inte ger kunskap om
verkligheten, utan endast illusioner och fiktioner. Det mentala kan kontrollera det emotionala,
och det kausala kan kontrollera det mentala. Innan kausalmedvetenhet annu foérvarvatsi storre
utstrackning, kan individen kontrollera det mentala dels genom kontakten med Augoeides,
dels genom att beharska det hylozoiska mental systemet. Denna kontroll éver det mentala visar
sin effektivitet i sammaman som individen med dess hjalp eliminerar fiktioner och grundlosa
spekul ationer.

Klara besked om medvetenhetsutvecklingens stadier &r nodvandiga

Sasom den ddre publicerade esoteriken (1875-1950) framstallde den manskliga individens
medvetenhetsutveckling, fick de studerande ingen ordentlig uppfattning om de olika stadierna
i denna. | synnerhet mental- och kausalutvecklingen behandlades mycket knapphéndigt och
uteldmnades ibland helt. Foljande kortfattade redogorelse, hamtad ur A Treatise on White
Magic (En avhandling om vit magi), av Alice A. Bailey, ar ganskatypisk och far belysa denna
bristféllighet:

”Om de emotionala begaren dvervagande ar riktade mot djuriska md, fas en manniska som
har starka drifter, som lever for att tillgodose dessa. Om begéret &r riktat mot behag och lycka,
fas en manniska som har en sinnlig, skonhetsa skande och ndjeslysten natur, som styres prak-
tiskt taget helt av §avisk stréavan. Sa & det genom alla de manga graderna av begar, goda,
daliga och likgiltiga, tills individen far en annan installning och darmed riktar om de emotio-
nala energierna & ett annat hall. Begéret blir langtan efter ndgot hogre. Frigorelsen fran ater-
fodelsens hjul uppnas, och manniskan befrias fran reinkarnationstvanget.” Anf. arb., ss. 295-
296

Den kommentar, som hylozoikern kan gora till detta, & att emotionalitetens férvandling
och omriktande fran sinnligt och sjaviskt begar till langtan efter hogre ting sker pa kultur-
stadiet, hogre emotionalstadiet, medan friheten fran reinkarnationstvanget vinnes forst pa en-
hetsstadiet, essentialstadiet, 46-stadiet, som & det forsta rent overmanskliga stadiet. (Kun-
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skapen om verkligheten, 1.35.12; Manniskans vag, 11.16.4; Livskunskap Ett, 3.5.3.) Den som
laser denna A.A.B:s redogorel se kan knappast fa ett annat intryck an att individens utveckling
gar direkt fran det htgre emotionala (48) till det essentiala (46). Men mellan de bada namnda
stadierna ligger tva, som héar har utelamnats, namligen (htgre) mentalstadiet (47:5 och 47:4)
och kausalstadiet (47:3 och 47:2). Ingen kan i evolutionen ga direkt fran 48 till 46, hoppa 6ver
47, aven om mystikernatror att de kan det.

Intressant nog uttalar A.A.B. tydligt pd andra stédllen att mentalstadiet & en nodvandig
forutséttning for den hogre evolutionen. Till exempel i The Rays and the Initiations (s. 462)
séger hon: "det ar forst nér aspiranten bestamt fattar posto i mentalvarlden och i allt kande
man hdller sin medvetenhets fokus dar, som det blir det mgjligt fér honom att gora verkligt
framsteg i byggandet av bron” (den bro som avses & den bro, antahkarana, |&rjungen maste
bygga mellan forsta- och andratriaden). Likas& "det verkliga byggandet av antahkarana sker
forst néar larjungen borjar vara bestamt fokuserad i det mentala och nér sdledes hans mental-
medvetenhet fungerar intelligent och medvetet.” (Anf. arb. s. 446, kursiverat i originalet.)

Denna brist pA sammanhang och faktiska motségelse mellan det A.A.B. siger i White
Magic och det hon siger i Rays & ocksd en konsekvens av bristen pa system i den ddre
publicerade esoteriken.

| hylozoiken har de olika Slagen av medvetenhet fatt entydiga sifferbeteckningar enligt de
atommaterieslag de tillhor — 49, 48, 47, 46 osv. Tack vare detta framstalIningssétt visar hylo-
zoiken pa tydligast majliga sétt dels i vilken ordning dessa olika slag av medvetenhet
aktiveras i medvetenhetsevolutionen, dels att inget slag av medvetenhet kan hoppas 6ver.

Tron att manniskan direkt fran det hogre emotionala nar enheten eller "foreningen med
gud” hér som sagt till mystiken men inte till esoteriken. (Livskunskap Tre 8.1.12; Livskunskap
Fem 5.8.1,2) Utdraget ur White Magic ovan uttrycker alltsd mystikerstadiets tro, medan
utdragen ur Rays uttrycker esoteriska larjungastadiets (humanitetsstadiets) vetande.

Manga esoterikstuderande, som annu inte gjort sig fortrogna med hylozoiken, har en ofull-
standig forstael se av det mentalas utveckling till kausalt. Denna forstael sens ofullstéandighet &
rotad dels i deras tidigare erfarenhet av mystik och kvarvarande tendenser till denna, dels i
okunnighet om grundl&ggande esoteriska fakta, i detta fall okunnighet om de fem stadierna i
den méanskliga medvetenhetsutvecklingen och de medvetenhetsslag som i tur och ordning
aktiveras pa dessa stadier. Mystiken ar ett nddvandigt stadium i ménniskans medvetenhets-
utveckling men &r i sig otillracklig. Hade det rackt med mystik for att na femte naturriket,
hade vi inte behovt esoteriken, hylozoiken, och inte heller planethierarkins lérare for mansk-
ligheten (ett exempel pa reductio ad absurdum).

Allt detta nyss anforda visar nddvandigheten av ett kunskapssystem for esoterikerns orien-
tering i verkligheten och livet. Och néar det gdler det viktigaste arbetet, det for egen och
andras medvetenhetsutveckling, maste systemet ge klara och entydiga besked om denna med-
vetenhetsutvecklings olika stadier. Det siger sig galvt att de som har att arbeta pa att ga
igenom en process, kan gora detta s mycket battre och mer effektivt, om de har &minstone
nagon forhandsvetskap om de olika stadier processen innefattar. En fordel av manga med ett
riktigt system &r att den vetskap det ger inte behtver vara omfattande eller sérskilt detaljerad
for att andatillrackligt klargora vad det &r fraga om. Detta beror pa att ett sddant system bestar
av idel fakta och att dessa satts in i sina rétta sammanhang. Hundra fakta insatta i sina rétta
sammanhang, i ett system, ar av storre vérde an tio tusen fakta framlagda huller om buller.

Hylozoikens publicering inleder en ny epok
Laurencys verk, att ater skanka oss den pytagoreiska hylozoiken, var inte resultat av en en-
skild manniskas, inte ens en grupp manniskors beslut och handlande. En dylik sarskilt viktig
handling, som faktiskt markerar en bestamd epok i esoterikens fortgadende publicering, kan
dverhuvudtaget inte utforas pa manskligt utan endast pa 6vermanskligt initiativ, det vill siga
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sasom ett led i planethierarkins plan. Hylozoikens, det pytagoreiska mentalsystemets ater-
framtrédande i var tid & en avsiktlig och medveten akt och géva av planethierarkin.

Publiceringen av hylozoikens system markerar inte bara ett kvantitativt sprang utan aven ett
kvalitativt sadant. Den handlar altsa inte bara om att den tidigare (1875-1950) exoteriskt
bekantgjorda delen av den esoteriska kunskapen genom hylozoikens publicering (1950-) ut-
okats med nya fakta, aven om ocksa detta gjorts (de fem viktigaste namndes i forsta delen av
denna uppsats), utan lika mycket om 1) att tidigare publicerade fakta gjorts mentalt béttre be-
gripligaoch 2) att allaviktigare fakta, bade ddre (fore 1950) och yngre (efter 1950), sattsi ett
system, nagot som tidigare inte funnits exoteriskt.

Planethierarkin avser alltsa ndgot bestamt med att |&ta publicera hylozoiken i var tid. Denna
avsikt skall man darfor inte taga |t pa Vi har fatt ett system. Det hade vi inte forut. | sitt
publicerade skick efter & 1875 var esoteriken i stort sett framstalld sdsom en systemlés lara.
Av teosoferna gjorde framst Leadbeater betydelsefulla forsok till systematisk framstallning,
men han saknade likval vissa viktiga fakta for att dessa forsok skulle bli framgangsrika
(Kunskapen om verkligheten, 3.2.12-16). Att det numera finns ett system, innebar en kvalita-
tiv skillnad, som har bade individuella och kollektiva konsekvenser. For den enskilde
studerande betyder det att det forvantas av honom att han l&r sig beméastra systemet. Vad
betyder det? Det betyder att han agnar systemet ett sd ingdende studium att det blir till sist
levande i hans forstéelse, att han kan ténka hylozoiskt, draga korrekta slutsatser ur systemet
och med hjalp av det, att han kan bevisa dess dverlagsenhet over ala andra system. For kol-
lektivet, det vill sdga den del av ménskligheten som alls & mottaglig for esoteriska ideer,
betyder det att det forvantas av dessa manniskor att de inser att all mentalt begreppsmassig —
alltsa fornuftsbestamd, icke fantasibestamd — uppfattning av esoteriken i fortsattningen maste
utgd ifrén och bygga pa hylozoikens system. Denna kollektiva insikt betecknar i jdva verket
inledningen av en ny epok inte bara i esoterikens publicering utan &en i den manskliga
medvetenhetsutvecklingen.

D€l tre
Manniskans mal — femte naturriket

| del ett av denna uppsats sades att en av de avgdrande faktorer individen maste beaktai allt
arbete med den egna medvetenhetsaktiveringen & det naturrike han befinner sig i och det nér-
mast hogre rike han stker nd. FOr oss manniskomonader ar detta narmast hogre rike femte
naturriket, &ven kallat essentiariket eller enhetsriket. Detta & manniskans mal, oavsett om
hon vet om det eller  och oavsett om hon vill det eller g. Ingen enda av hennes otaliga fel-
uppfattningar om livet, hennes illusioner och fiktioner, kan andra pa detta faktum. Darfor ar
det béttre for henne att vilja strava for att uppna det an att vilja nagot annat, och det ar béttre
att stréva avsiktligt, malmedvetet, andamalsenligt, fornuftigt an motsatsen. Alla metoder for
medvetandets utveckling, som de esoteriska skolornalér sina elever, har detta till syfte; att ge
dem de redskap de behover for att kunna 6verga fran manniskoriket (fjarde naturriket) till
femte naturriket. Vagen, som det s mycket talas om i all esoterisk undervisning, ar just denna
vég fran fjarde till femte naturriket.

Det ar viktigt forsta att denna 6vergang till femte naturriket icke & nagot savandamd,
alraminst skall efterstravas av individen sdsom |6sning pa hans egna personliga problem. De
individer, forutvarande manniskomonader, som redan gjort denna 6vergang har visserligen
darmed kunnat |6sa de rent manskliga individuella problem som & oupplosligt forbundna
med livet i tre lagsta varldarna (47:4-49:7), sasom fysiskt lidande (Sukdom, dldrande och
dod) och emotionalt lidande (otillfredsstéllda begéar och annat psykiskt savplageri). Men
intradet i femte naturriket, och i sava verket individens hela langvariga och malmedvetna
forberedelse for detta intréde, for med sig axlandet av manga nya plikter och mycket nytt
ansvar, s att om nagon tankte sig femte naturriket som ett tillstand av enbart avkoppling och
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vila, lycka och behag, men inte hart och sjdvuppoffrande arbete for att hjadpa monaderna i
lagre riken framat och uppét, sa maste man forsoka taga denna allvarliga villfarel se ur honom.

Ty villfarelse & just vad den &r, och den kallas "avskildhetens villfarelse’, vanforestall-
ningen att individen kan nalycka for sig sav enbart, altmedan hans medvéasen lider.

Det som tvartom kannetecknar medvetenheten i femte naturriket &r enheten, ett tillstand dar
det inte finns ndgon fornimmelse av uppdelning eller avskildhet mellan "jag” och "du”,
mellan "0ss’ och "de andra’. Det finns bara en fornimmelse av "vi”, som omfattar alla
levande vasen i de fyra lagre naturrikena och fler grupper i femte naturriket allteftersom
monaden ndr hogre nivaer i dettarike.

For att kunna borja forsta detta, femte naturriket och 6vergangen dit, maste man ha vissa
hylozoiska grundbegrepp klarafor sig.

Femte naturriket omfattar tva av solsystemets su varldar: den |agre essentialvarlden (vérld
46) och den hogre superessentialvarlden (vérld 45).

Tanken maste klart halla isér tva begrepp: naturriken och vérldar. Det & vanligt att ny-
borjarei hylozoik blandar ihop dessatva

Ett naturrike ar ett kollektiv av monader som har uppnétt samma storre stadium i sin med-
vetenhetsaktivering. Detill riket hdrande monaderna befinner sig pa olika nivaer inom riket; i
stort sett galler att rikets yngsta medlemmar, de som senast gétt dver, befinner pa lagsta nivan;
att onade aldsta, som bereder sig pa dvergang till narmast hogre rike, stér pa hogsta nivan.

En vérld & en struktur av ett visst slags atommateria. Vad galler solsystemen & var och en
av deras gu vérldar uppbyggd av dels ett eget slags atommateria, dels sex slag av molekylar-
materia sammansatta av dessa atomer, alltsa tillsammans sju olika huvudslag av materiainom
varje varld.

Ett av hylozoikens grundldggande fakta ar att medvetenhet altid & knuten till materiaeller,
samma sanning annorlunda uttryckt: medvetenhet och materia & tva oskiljaktiva aspekter av
samma verklighet. En tredje, lika oskiljaktig aspekt av verkligheten & rorelsen eller viljan,
vilket betyder att rorelse alltid maste vara rorelse i materien och materien alltid maste vara i
rorelse.

Det just sagda betyder aven att de olika slagen av atommateria, vilka bildar de manga olika
vérldarna, & bérare av lika manga olika slag av medvetenhet och lika manga olika slag av
rorelse eler vilja

En monad kan levai en viss vérld utan att vara medveten darom. Vi manniskor lever inte
barai fysiska véarlden utan ocksa i emotionalvéarlden och mentalvarlden, men om sitt liv i de
tva hogre av dessa vérldar & de flesta omedvetna och &r darfor fysikalister — forvissade om att
det bara finns en véarld, den fysiska. Det finns for monaden manga grader av uppvaknande till
medvetenhet i en hogre varld, altifran en fullstandig omedvetenhet till full medvetenhet. For
att leva fullt medvetet i en varld maste monaden forst och framst ha ett holje av den vérldens
materia. Dessutom maste den ha lyckats aktivera detta holjes passiva medvetenhet till den
grad att monaden kan vara sjdvaktiv och sidlvmedveten i hdljet. Slutligen maste monaden ha
forvarvat objektiv medvetenhet i detta holje, varmed fdljer objektiv medvetenhet ocksa om
vérldens existens, férmagan att uppfatta dess materiella verklighet, former, det egna holjet och
andra vasens holjen osv. Forst darefter existerar denna vérld for monaden lika klart som
fysiskavéarlden for de inkarnerade ménniskornas flertal .

| var tid blir alt fler manniskor mer medvetna om emotionalvarldens existens. Denna med-
vetenhet beror pa deras formaga att bestka emotional varlden medvetet pa natten, nér organis-
men sover. Under dessa bestk har de en viss emotional objektiv medvetenhet, sa att de kan
"se” | emotionalvéarlden forekommande former, vasen osv.

Déaremot & mentalvéarlden och kausalvérlden i stort sett otillgangliga for manniskor, utom
for dem som & medvetna larjungar till planethierarkin. Aterigen framhélls att man kan levai
en vérld utan att vara medveten om denna vérlds existens. Manniskor lever i emotionalvérlden
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genom sina kanglor, och somliga manniskor lever darfér mer i emotionalvarlden an i fysiska
vérlden. Motsvarande om mentalvarlden galler fér mycket intellektuella méanniskor. Men
individer av bada dessa kategorier kan samtidigt vara 6vertygade fysikalister.

Femte naturriket omfattar tre eller tva vérldar, beroende pa om man réknar med kausal-
vérlden éler inte. Om man réknar med kausalvérlden, &r det bara atomslaget, dess medveten-
het och vilja (47:1), som man sager hora till femte naturriket. Detta beror pa att de tva lagre
slagen av kausalmedvetenhet och kausalvilja (47:2,3) forvarvas redan i manniskoriket, pa dess
hogsta utvecklingsstadium, ideadlitetsstadiet (kausalstadiet). Femte naturrikets egentliga och
viktigaste vérldar & darfor essentialvarlden (46) och superessentialvérlden (45).

Det &r viktigt forsta att det slag av medvetenhet och vilja, som hor till ett bestamt atomslag
och dess sex molekylarslag, skiljer sig fullstandigt fran alla de andra slag av medvetenhet och
vilja som hor till hégre och lagre atomslag. Fysisk medvetenhet (49), som yttrar sig bland
annat som sinnesfornimmelse, & totalt olik bade emotional medvetenhet (48), begar, och
mental medvetenhet (47), tanke. Essential medvetenhet (46) skiljer sig fullstandigt fran all
|&gre medvetenhet (47—49).

Vidare géller att ett htgre slag av medvetenhet kan forsta alla lagre slag, medan ett lagre
sag inte kan forsta ett hogre, sa att detta hdgre icke ens synes existera for det lagre. Tanken
kan forsta begéaren och tolka sinnesfornimmel serna rétt, men sinnesfornimmelserna (syn, hor-
sel, kdnsel osv.) kan inte fatta vare sig begéret eller tanken. Begéret kan sortera sinnes-
fornimmelserna i behagliga och obehagliga, medan sinnesférnimmelserna géva ar blinda for
denna urva smgjlighet.

Av detta foljer att tanken (47) inte kan fatta den essentiala medvetenheten (46) och natur-
ligtvis &nhnu mindre den superessentiala (45). Tanken kan endast bilda sig en svag och oklar
forestalining om essential medvetenhet och kanslan kan genom denna férestallning attraheras
till, langta efter det essentiala. Hogre medvetenhet maste upplevas for att forstas. Lika kan
kénnas endast av lika.

Men anda & dessa forsok av lagre medvetenhet att fatta hogre av en oerhdrd betydelse.
Dessaforsok ar namligen, hur tafatta och skenbart ineffektiva de &n &r, nddvandiga for aktive-
ringen av dessa hogre slag av medvetenhet.

Aktiveringen av kausal medvetenheten

Intet lag av hdogre medvetenhet kan forvarvas utan att monaden skaffar sig ett holje av
motsvarande materia. Och detta hdlje bygger monaden sdlv genom att attrahera den materia
som skall ingdi det. Hur gér monaden detta?

Forst skall foérklaras hur monaden inte gor detta. Den gor det aldrig med direkt metod, aldrig
genom materieaspekten, till exempel genom att forestdlla sig, visuaisera, hur den bygger
redskap for sitt uppstigningsarbete. | esoteriken talas visserligen om att lérjungen genom sin
meditation bygger en bro mellan det han &, det vill siga forstgaget (47:4-49:7), och det han
skall bli, det vill siga andrgjaget (45:4-47:3). Men det & en villfarelse att den verksamma
metoden skulle handla om att i fantasin bygga nagra former i 6verfysisk materia, nagot hogre
holje eller centrum eller ndgon bro till ett dylikt. En dylik fantasimetod ar en inbillad metod, en
fruktls metod, ty den leder icke till malet. Arbete enligt en dylik metod kan bara medféra att
monaden bygger tankeformer i fantasins vérldar, det vill sdga mental- och emotionavarlden. |
medvetenhetshanseende skiljer sig dylika former inte fran vilka begérs-, 6nske- eller fantasi-
former som helst, vilka manniskor skapar mer eller mindre avsiktligt. Allmant kan sagas att
visuaisering eller skapande fantas & en metod med begransad till&mpning. Den & emotional-
mental och ndr inte utéver dessa medvetenhetssag. Den duger utméarkt till att styra emotional -
och eterholjenamed men kan inte anvandas for kausalholjets aktivering.

Aterigen betonas att det inte & uppméarksamhetens foreméal (dess materieaspekt), sdsom ett
holje, ett centrum, en bro etc., som hojer medvetenhetens niva, utan det & sjdva uppméark-
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samhetens kvalitet. Alltsa riktar monaden aldrig detta arbete direkt pa foremalet, utan altid
indirekt. Direkt uppméarksammar den endast medvetenhetsaspekten, genom att forst oavsikt-
ligt, sedan allt mer avsiktligt, andamasenligt, odla sadana medvetenhetstillstand som &r de
hogsta mojliga for monaden i dess nuvarande inkarnationshdljens medvetenhet.

Sdunda arbetar ménniskan (méanniskomonaden) altifran kulturstadiet (htgre emotional-
stadiet) med att bygga ut sitt kausalhdlje genom att forvarva egenskaper och formagor som
ingdr i de sa kallade essentiala, genom att foradla sina kdnsdor och gora sina tankar mer verk-
lighetsbestéamda, genom att tjdna sina medvasen i och for medvetenhetsutvecklingen. Detta
arbete medfor namligen att den passiva medvetenheten i hennes emotional- och mentalhoéljens
hogre molekylarslag (emotionala 48:3, senare éven 48:2; mentala 47:5, senare aven 47:4)
aktiveras och de vibrationer dessa htgre molekylarslag avger, nér de aktiveras, kan attrahera
kausal materia (47:3 attraheras av 48:3 och 47:5; senare dven 47:2 av 48:2 och 47:4), sa att
dennainvolverasi (inforlivas med) de l&gre holjena, varefter denna involverade kausalmate-
rias passiva medvetenhet kan ibland, for stunden, aktiveras, vilket d& ger manniskan hennes
forsta glimtar av kausal medvetenhet. Dessa glimtar &r visserligen i borjan svaga och for
individen omgjliga att skilja frén andra "hoga upplevelser” av emotionalt och mentalt slag.
Denna skenbara oskiljaktighet beror just pa att det & endast nagot néarbeslaktat i det hdgre
emotionala (48:3 och 48:2) och hogre mentala (47:5 och 47:4) som kan attrahera kausal
materia och aktivera dennas passiva medvetenhet, allt enligt det gamla pytagoreiska tal eséttet
"lika dras till lika’. Om méanniskan forstar att "samla’ pa sddana ”"hoga upplevelser”, strava
att fa sddana att komma oftare och soka halla dem kvar genom att reflektera pa dem, betyder
det att den involverade kausamateria, som svarar mot dessa upplevelser, aktiveras alt mer
och darmed kan attrahera ytterligare passiv kausalmateria, som ocksa den involveras i emo-
tional- eller mentalhdljet. Nar en sddan manniska sedan avslutar sin inkarnation och hennes
emotional- och mentalhdlje uppl6ses, skingras inte denna involverade kausalmateria utan
afoljer monaden till kausalhdljet och tillfores detta. Sa vaxer kausalhdljet fran inkarnation till
inkarnation. En sadan process kan paga under ganska manga inkarnationer utan att manniskan
for den skull behdver ha nagon vetskap om eller forstaelse for den som sadan, ens veta att hon
har ett kausalhdlje. En dylik vetskap eller forstaelse & i dettainledande skede inte nédvandig.

N&r méanniskan sedan vaknar tillrackligt i medvetenhet for att kunna forsta esoterik och
hylozoik, kanske hon har férmanen att komma i férbindelse med en skola, som l&r henne dels
bestédmda dvningar avsedda att desto mer effektivt aktivera hennes passiva hogre medveten-
het, dels den teori som forklarar de hithérande dndamal senliga processerna samt de lagar och
regler som & férbundna med dessa 6vningar och forfaranden.

Sarskilt viktiga sadana 6vningar & de tidigare namnda: sjalviakttagelse, icke-identifiering
och sdverinring. Med dessa och flera andra samhériga 6vningar far hon arbeta alltifran sina
forsta dagar i skolan. Dessa dvningar &r bestamt inriktade pa att aktivera kausalholjets kun-
skaps- och enhetscentra. Alla dessa dvningar utgar bestamt alltid fran medvetenhetsaspekten,
adrig fran materieaspekten. De handlar om att i dagsmedvetenheten framkalla hogre
medvetenhetstillstand. Om sddana tillstdhd har om s3 bara nagot element av kausal
medvetenhet, &r de av betydel se for kausal hdljets aktivering.

Ocksa det teoretiska studiet av hylozoikens véarldsaskadning & en aktiveringsmetod, vars
oerhorda betydelse annu knappast insetts av dagens esoterikstuderande. Hylozoiken bestér ju
av idel riktiga ideer, altsd med verkligheten dverensstdmmande mentala ideer, som & ner-
dimensioneringar av kausalideer. Genom att standigt |dta tanken arbeta med dessa verk-
lighetsideer aktiverar de studerande sin slumrande kausala 6vermedvetenhet. Sarskilt verksam
blir denna aktivering, nér de studerande begrundar dessaideer i tillsténd av sjdvmedvetenhet.
Det &r darfor de i skolan uppmanas. Anvand dessa ideer i ditt arbete med gé@verinring. Minns
dig galv i samband med kosmiska ideer. Det &r det rétta sttet att Oka din kunskap och stérka
ditt vara pa samma gang.
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Om du tréget arbetar med gdverinring, Gppnas sA smaningom véagen till hogre skikt av
medvetande inom dig sdv. Du har ala hogre slag avmedvetenhet, dvermanskliga och
gudomliga egenskaper, formagor inom dig som outnyttjade, sovande potentialer. Vagen till att
aktivera dem gar genom sjdverinring. Dessa slag av hogre medvetenhet kan inte nas i ditt sa
kallade normala dagsmedvetna tillstand, som egentligen &r ett slags ssmn. Men de kan nds i
tillstand av galverinring, ty i dessa stunder & du vaknare.

Forstaelse, kunskap och vara

Att det &r medvetenhetsaspekten, som monaden direkt riktar uppmarksamheten pa, framgar
aven av den avgorande betydelse som skolan tillméter larjungarnas forstaelse. Man kan rent
av saga att i larjungarnas eget arbete med att aktivera htgre medvetenhet borjar allt med for-
stéelsen. Man kan inte tala om "verklig forstaelse”, ty forstaelse finns i manga olika, alt
hogre grader. Det &r bara att reflektera Gver faktum att var kosmos bestar av 49 olika, allt
hogre atomvérldar, begynnande med den fysiska, och att var och en av dessa 49 vérldar har
sitt eget slag av medvetenhet, sitt eget slag av forstaelse. Det finns 49 olika, allt htgre slag av
forstaelse i kosmos.

Ingenting & vanligare hos manniskan an att tankldst och automatiskt utga ifran att det inte
finns nagot hogre slags forstaelse @n hennes egen. (Detta faktum anvande hierofanterna i de
gamla kunskapsskolorna — som hade sju och ibland @nnu fler grader — for att skydda
kunskapen for omogna. De behovde aldrig dolja for nagon larjunge i lagre grad att det fanns
hogre grader an den han hade uppnétt, ty en sdan tanke f6ll honom adrigin.) Men det hogsta
sags forstéel se hon kan na utan " hogre makters’ hjalp & emotional (48:2) och mental (47:5).
Och det finns 46 ytterligare allt hogre slag av forstael se for monaden att erdvrai kosmos.

Vad & da forstéelse? Ar forstéelse kunskap? Nej, uppenbart inte, ty jag kan forvarva
mycken kunskap, kan rentav formedla den till andra, utan att forsta den, forsta den endast
delvis dler inbilla mig att ha forstétt den. Forstaelse & nagot annat an kunskap men &r
samtidigt nara knuten till kunskap, ty med liten kunskap kan forstaelsen aldrig bli annat &n
svag. Ingdr forstéelsen da i det 6vriga hos manniskan, det som inte & hennes kunskap, det
som kallas hennes vara? Eller med andra ord alla de inre egenskaper och férmagor, som nar
de & goda och gagneliga ocksa hjalper henne att nd kunskap? Nej, uppenbart inte, ty en
manniska kan véxa i sitt vara, forbéttra sig, Gvervinna manga viktiga svagheter, utan att for
den skull forsta verkligheten, livet eller sig sav béttre. "Enfadigt helgon” &r en tillspetsad
men traffande beteckning for en viss kategori med ett mycket starkt vara men likva svag
forstael se.

Forstéelsen ar i sig varken kunskap eller vara, utan den & en forening, en samverkan, av
bada.

Kunskapen &r hylozoiken. Kunskapen &r dven sadana riktiga fakta, som manniskor samlat i
fysiska véarlden och satt in i riktiga sammanhang. Men hylozoiken &r viktigare, eftersom
endast denna ger den erforderliga vetskapen om livets mening, det vill sdga monadernas med-
vetenhetsutveckling, tillvarons fornuftighet (livslagarna) och handlandets nddvéandighet (for-
klaringen att vi far skorda ocksa vara underlatelser). Hylozoiken ger kunskap om att mén-
niskan har hogre holjen med passiv medvetenhet, vilken kan aktiveras, varigenom hon géalv
kan forvandlas till hogre tillstand. Forst denna kunskap ger motivation for arbetet med att
utveckla medvetandet, eftersom strévan da riktas mot verkliga existerande faktorer.

Varat &r alt vi & minus det vi vet, minus kunskapen. Varat & alla goda egenskaper och for-
magor, allt som hjalper oss att utveckla medvetandet. Om kunskapen okas, vaxer inte utan
vidare varat. Och om varat fas att vaxa och bli starkare, 6kar inte kunskapen bara darfor. Men
om bade kunskapen och varat fas att vaxa, okas forstael sen.

Manga av dem som lange studerat esoterik och hylozoik, har iakttagit att det skett en for-
djupning av forstéelsen hos dem sjava under manga ars studium. Mycket sddant som de i
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borjan inte forstod och om vilket de kanske sade, "Det hér & bara ord for mig”, har de sedan
forstétt. Och mycket sadant, som de i borjan tyckte sig helt forsta, har de numera insett ha en
djupare innebord. Kunskapen &r i stort sett densamma, men deras forstael se av denna kunskap
har tkat. Detta sammanhanger med att deras vara under tiden har vuxit. Men detta vaxande
forutsétter att de inte nojer sig med att forvarva kunskap utan ocksa strévar att forbéttra det
egnavarat. Detta arbete med det egna varat betyder att de gor |ampliga erfarenheter, bearbetar
dessa genom reflektion pa grundval av den forstael se esoteriken och hylozoiken skankt dem,
stravar efter att s& mycket som majligt varai béttre medvetenhetstillstand, att forvarva egen-
skaper och formagor. Allt detta innebar att en mer medveten del av manniskan strévar att
kontrollera, styra, en mer mekanisk del. Det &r, med andra ord sagt, medvetenhetsaktivering.

Detvajagen

Den oférvandlade méanniskan, som aldrig intresserat sig for eller brytt sig om att soka ut-
veckla medvetandet, utgar i sin okunnighet fran att hon & en enhet och sager darfor altid
"jag” om allting som sker inom henne och med henne: ” Jag tycker om”, ”jag tycker inte om”,
"jag blev arg”, "jag blev besviken pa honom”, "jag &r ledsen”, "jag kan inte med den typen”
och sa vidare. Hon & enhetlig, men pa ett 1agt stadium. Hon gor inte ndgon skillnad mellan
sadant som bara hander, mekaniskt och automatiskt, inom henne och nagot mera medvetet hos
henne som skulle kunna iakttaga allt detta skiftande och darmed skilja sig ifrén det. Hylo-
zoiskt uttryckt: hon skiljer inte pa holjenas medvetenhet och jagets medvetenhet.

Det forsta tecknet pa att ménniskan kan borja forvandlas & fornimmelsen av att icke vara
enhetlig, att inte bara kunna utan ocksa vilja skilja mellan det 1agre och det hogre, det samre
och det béttre i det egna varat, holjenas mekaniska och automatiska aktivitet och det mera
medvetna, iakttagande jaget. Allt arbete med att utveckla eller aktivera medvetandet har detta
till andamal: att astadkomma en ny enhet, men inte den gamla, for altid forlorade enheten,
som var mdjlig sa lange jaget var helt identifierat med holjenas mekaniska och automatiska
aktivitet, utan en enhet av ett nytt dlag, ett kvalitativt hogre slag, vilket forutsétter att det fullt
vakna och medvetna jaget har tagit full kontroll dver sina hdljen och att hoéljena darfér inte
langre " vill” n&got annat &n vad jaget vill.

| hylozoiken l&r vi oss att jaget & monadens medvetenhet och att monaden, sa lange den &
involverad i lagre varldar (egentligen alla vérldar utom den alra hégsta, vérld 1), inte kan vara
medveten annat &n i och genom sina holjen, vilka & gjorda av de olika vérldarnas materia. Fran
fysiska vérlden, den lagsta vérlden, réknade & de: organismen och eterhdljet i fysiska vérlden,
emotionalhdljet i emotionalvérlden (oegentligt kallad astralvarlden), mentalholjet i mental-
varlden och kausalhdljet, manniskans enda relativt odddliga hdlje, i kausalvérlden, Platons
idévarld. Annu hogre slags hdljen i &nnu hdgre vérldar har manniskan frén borjan inte, eftersom
hon inte & medveten ens i Sitt kausaholje. Sadana annu hogre slags hdljen kan hon borja
forvarva forst sedan hon blivit §avmedveten i kausalhdljet och andamasenligt arbetar pa att
forvarva (aktivera) de dag av medvetenhet och vilja som dessa hogre héljen & bérare av. Detta
forutsétter att hon ar larjunge till en larare i planethierarkin och av denne erhdler nédvandig
undervisning.

| sin undervisning och handledning av l&rjungarna ar planethierarkins larare icke sa mycket
inriktade pa de enskilda holjena som pa triaderna, vilka ju & monadens instrument eller
redskap for kontrollen av holjena. Det &r triaderna, som under monadens medvetenhets-
evolution och -expansion i solsystemvérldarna (fran 49 till och med 43) & monadens
narmaste holjen, sa att aggregathdljena (eter-, emotional-, mentalholjet osv.) betraktas snarare
sasom respektive triads holjen och darmed endast indirekt sdsom monadens holjen. Det
beréttigade i detta synsétt framgar bland annat av att monaden, nar den val forvarvat férmagan
att centra sig i en triads ala tre enheter, uppfattar sig sasom en enhet av de tre olika slags
medvetenhet som triaden madjliggor, varvid den hdgsta av de tre enheterna syntetiserar den
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trefal diga medvetenheten.

Sa lange monaden & involverad i lagre vérldar (2-49) & dess medvetenhet, alltsa det som
kallas "jaget”, saledes alltid monadens medvetenhet i och genom ett visst holje. Nar monaden
i manniskoriket huvudsakligen uttrycker sin medvetenhet genom de bada fysiska hdljena men
annu inte tillrackligt utvecklat medvetenheten i emotionahdljet, kallas monaden "fysikaljag”.
N&r monaden val utvecklat (aktiverat) emotiona medvetenheten sa starkt att denna dominerar
over den fysiska, & monaden ett emotionajag. Nar pa motsvarande sétt monaden aktiverat
mental medvetenheten, sa att denna &r den starkaste av de namnda tre medvetenhetsslagen, ar
monaden ett mentaljag. Och nar monaden slutligen aktiverat kausalmedvetenheten sa starkt,
att denna behérskar mentalmedvetenheten, som i sin tur dominerar emotiona medvetenheten,
a monaden ett kausaljag — dess mal i méanniskoriket. Monadens medvetenhetsutveckling i
manniskoriket & indelad i fem stadier, dér varje stadium & bestéamt av den hdljesmedvetenhet
monaden aktiverat till dominerande styrka eller — annorlunda uttryckt — vilket slag jag
monaden lyckats bli: nar monaden & fysikaljag star den pa barbarstadiet (fysikalstadiet),
sasom emotionaljag befinner den sig forst pa civilisations- och senare pa kulturstadiet (lagre
respektive htgre emotional stadiet), sdsom mentaljag pa humanitetsstadiet (mentalstadiet) och
sasom kausaljag star den paideditetsstadiet (kausalstadiet).

Givetvis kan man bestamma stadierna i monadens medvetenhetsutveckling ocksa enligt de
tre triaderna. Det blir da en indelning i en storre skala. Sa lange monaden aktiverat med-
vetenhet endast eller huvudsakligen i sin forstatriad (47:4, 48:1, 49:1), kallas den "férstgjag”
och befinner sig da i méanniskoriket. Nar monaden aktiverat andratriadens (45:4, 46:1, 47:1)
medvetenhet, sa att denna & starkare an forstatriadens medvenhet, & monaden ett andrajag
och & dai femte naturriket. Och motsvarande galler for tredjetriaden (43:4, 44:1, 45:1): né&r
monaden aktiverat de i denna mdjliga medvetenhetsslagen till att dominera andratriadens
medvetenhet, & den ett tredjgag och tillhor g étte naturriket.

| alt detta tal om olika holjesmedvetenheter sasom olika "jag” & det viktigt inse att det
altid & fréga om monadens medvetenhet i och genom de ifragavarande holjena och vidare att
det handlar om en enda monad ifréga om varje individ. Detta maste framhallas sarskilt med
tanke pa det hos teosoferna och deras efterfoljare (Alice A. Bailey och andra) ofta fore-
kommande talet om manniskans "l&gre jag och hogre jag”, vilket kritiserades tidigare i denna
uppsats. Sasom hylozoiken l&r, kan det inte hos en och samma individ, till exempel en och
samma manniska, forekomma fler &n en sadvmedvetenhet, ifrégavarande monads salvmed-
vetenhet. Talas det om ytterligare en galvmedvetenhet hos manniskan, dessutom av hogre
sdag an den normala méanskliga, kan det enligt hylozoiken enbart vara frdga om salv-
medvetenhet hos en annan individ, en annan monad (Augoeides). P& denna punkt far det hos
pytagoreer icke rédanagon forvirring.

N& manniskomonaden i sin medvetenhetsutveckling va nétt mentalstadiet och darmed
formétt centrasig i forstatriadens mentalmolekyl (47:4), kan den i denna kontrollera triadens
emotionalatom (48:1) och darmed emotionalholjet och al dess medvetenhet och indirekt,
genom emotionalatomen, kontrollera triadens fysiska atom (49:1) och darmed eterhdljet,
vilket i sin tur styr organismen. Resultatet av denna monadens kontroll av de lagre holjena
genom forstatriadens mentalmolekyl & mentaljaget — i dldre esoterisk litteratur kallat ”den
integrerade personligheten” — och forst sdsom ett sadant kan en ménniska numera (efter ar
1925) bli larjungetill en lérarei planethierarkin.

Atminstone i teorin & det |&tt att inse varfér manniskan méste ha uppnétt mentalstadiet och
darmed forvarvat suveranitet i mentalmedvetenheten for att komma ifréga for |arjungaskapet.
Larjungaskap &r ju en utbildning, en tréning, som har till andamd att sa langt majligt gora den
larande l&raren lik. Detta & |éttare att inse, om man jamfor med i vanliga manskligheten fore-
kommande motsvarigheter: murarlarlingen gar i léra hos en murarméstare med sikte pa att en
dag sav bli en murarméstare, 1&karstuderanden gar i 1ara hos medicine doktorer for att §av en
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dag bli en doktor. | dladessafall handlar det om ett |arostoff som skall bemaéstras, egenskaper
och formagor som skall forvarvas, erfarenheter som skall goras, skicklighet som skall erdvras.

Att ha genomfort utbildningen och blivit godkand (av ldraren, méastaren, examenskollegiet,
planethierarkin) betyder att ha befunnits &ga tillracklig forvarvad sakkunskap, omddmes-
formaga och skicklighet i handling for att hadanefter kunna verka gavstandigt pa det valda
arbetsfaltet och dessutom gdv handleda larlingar, l&rjungar, studerande. Detta & likheterna
mellan den esoteriske larjungen a ena sidan och murarlarlingen och lakarstuderanden a den
andra. Men vari ligger den vasentliga skillnaden? Den ligger dari att den vanliga manskliga
yrkesutbildningen & helt och hdllet begransat till forstatriadens tre dag av medvetenhet, medan
déaremot det esoteriska larjungaskapet vasentligen avser andratriadens tre dag av medvetenhet
(47:1-3, 46:1-7 och 45:4-7) och darfor maste forutsétta av dem som utsestill 1arjungar att de &r i
det ndrmaste suveréna i forstatriaden, inte har nagot mer att l&rai dennas slag av medvetenhet.
Med andraord: det esoteriska |larjungaskapet borjar dar rent méanskliga utbildningar dutar.

Det esoteriska larjungaskapet & avslutat, ndr monaden blivit suverdn i andratriaden, blivit
ett fullandat andrgjag, ett superessentialjag, 45-jag. (Det & darfor 45-jaget | dldre esoterisk
litteratur kallas "mastare”.) Det & darfor det esoteriska larjungaskapet maste borja fran den
punkt i monadens medvetenhetsaktivering, dar monaden blivit ndrmast suverdn i forsta
triaden, blivit ett integrerat forstgag, ett mentaljag.

L &rjungaskapet & alltsd monadens vag fran forstajaget till andrgjaget. Det kan inte borja fran
ingenting. Det maste darfor redan hos aspiranten pa | arjungaskapet finnas vissa foregadende kun-
skaper, inskter, forvarv, som egentligen har med andrgjaget att goéra Annorlunda uttryckt:
redan som aspirant maste monaden ha borjat, om an aldrig sa litet, aktivera andrajagets medvet-
enhet. Redan att ha beméstrat hylozoikens grundl&ggande system &r ett indag i detta, eftersom
det betyder att hatillgodogjort sig kunskap som endast andrajaget kan pa egen hand forvarva,

Som tidigare sagts, racker det inte att enbart forvarva kunskap. Ocksa varat maste for-
béttras. Och liksom redan aspiranten kan borja forvarva en kunskap som egentligen hor till
andajaget, sa kan aspiranten ocksa borjavaxai andrajagets vara.

Det finns for manniskans vidkommande tva huvudsakliga slag av vara: forstajagets vara
(47:4-49:7) och andrajagets vara (45:4-47:3). Pa mansklighetens nuvarande allmanna utveck-
lingsstadium &r forstajagets vara aktuellt och andrgjagets vara i stort sett endast potentiellt.
Det & aspirantens uppgift och sedan &hnu mera larjungens uppgift att aktualisera detta
potentiellavara.

Att dessa tva slags vara &r radikalt olika sammanhanger med att forstajaget helt och hallet
ar begrénsat till det som kosmiskt sett & den grovfysiska vérlden och andrajaget helt och
hallet hor till det som kosmiskt sett & den eteriska fysiska varlden. Detta forklaras med att
solsystemets sju varldar, 4349, tillsammans ocksa kallas "kosmiska fysiska varlden”, sa att
narmast hogre sjutal varldar, 36-42, betecknas sdsom " kosmiska emotionalvarlden”, foljande
sutal varldar, 29-35, sasom ”kosmiska mental-kausalvarlden” och sd vidare. Denna termino-
logi kan aspiranterna latt missforstd, men med rétt forstaelse far de alt fler viktiga samman-
hang och motsvarigheter, analogier, klarafor sig.

En sarskilt intressant utgangspunkt for begrundandet av dylika analogier ligger i faktum att
de tre lagre varldarna i solsystemet, 47-49 forhdller sig till de fyra hogre, 43-46, sasom det
grovfysiska, 49:5-7 (hos méanniskan organismen), forhdller sig till det eteriska, 49:1-4 (eter-
holjet). Darfor talar man i esoteriken om vérldarna 47-49 sdsom kosmiska grovfysiska och
vérldarna 43-46 sasom kosmiska fysisk-eteriska. Liksom det fysiska lidandet &r begransat till
organismen, 49:5-7, men inte upplevs i eterhdljet, si & lidandet 6ver huvud taget begransat
till manniskans véarldar 4749 och finns egentligen inte i de 6vermanskliga véarldarna 43-46.
De eteriska vérldarna, antingen vi menar solsystemiska etern, 49:1-4, eller kosmiska etern,
43-46, & darmed en tillvaro av relativ fullkomning, harmoni och glédje, befriad fran lidande
(sukdom, aldrande, dod), vilket allt mojliggor oavlatligt arbete for alla medvasens utveckling.
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Det &r i forstgjagets vara problemen finns: lidandet, hindren for medvetenhetens utveckling,
och dessa hinder &r i synnerhet emotionala illusioner och mentala fiktioner. Men samtidigt ar
fOrstajagets vara — dess tre slags holjen (47:4-7, 48:2-7 och 49:2-7) och dessas medvetenhet —
manniskomonadens enda aktuella vara, enda mojlighet och redskap for att forvarva andra-
jagets medvetenhet och vilja. Endast genom att rétt anvanda de resurser, som finnsi det |&gre,
n&r monaden det hogre.

Det & i andrajagets vara problemen finner sin [6sning. Manniskan, alltsa monaden, skall bli
kausaljag, sedan — inte langre som manniska — 46-jag och dérefter 45-jag. Sdsom kausaljag
dvervinner monaden livsokunnigheten, sdsom 46-jag isoleringen och sasom 45-jag kraft- och
viljelosheten. Kausaljaget nar allvetenhet i manniskans varldar. 46-jaget & ett med alt
levande, har gemensam och delad medvetenhet med allt liv inom planeten, ett tillstand kallat
enhet eller kérlek—visdom. 45-jaget vidgar detta tillstand till solsystemet och nédr dessutom
allmakt i ménniskans vérldar (47-49). Sdsom andrajag har monaden darmed |16st det isolerade
forstajagets alla problem: okunnigheten, lidandet, isoleringen, kraft- och viljel Gsheten.

Del fyra

Hur forbéattras varat?

Hur forbéttras varat, hur hojes varats niva? Svar: genom studium av esoterik (hylozoik) och
darmed sammanhangade aktivering av mental- och kausalmedvetenhet, genom arbete pa tre
linjer, rétt instalining, tjanande, stravan att forvarva de tolv essentiala egenskaperna, kontakt
med Augoeides i meditation. Denna sammanfattning av de effektiva aktiveringsmetoderna
kan behtva utvecklas ndgot mera, vilket skall goras harnast

Meditationens andamal &r att aktivera 6vermedvetenheten. Denna kan vara emotional, men-
tal, kausal eller annu hogre, allt beroende paindividens utvecklingsstadium. Endast de invigda
larjungarna pa kausalstadiet har i stort sett inte langre dvermedvetna emotionala och mentala
medvetenhetsslag kvar att aktivera. Alla aspiranter och larjungar pa lagre stadier har med
andraord behov av att aktivera altjdmt 6vermedvetna emotionala och mentala skikt.

Mérk noga ordvalet har: de har behov av denna aktivering, men darmed &r inte sagt att de
kanner detta behov. Det kan mycket val handa att de icke als Onskar denna aktivering.
Mycket vanligt &r till exempel att individer, som &r starkt mentalt utvecklade, g &r intresse-
rade av att aterforvarva den hogre emotionalitet dei forflutna liv som mystiker sarskilt 6vade,
utan att de rent av foraktar denna. Detta & emellertid ett stort misstag. Ocksa den framskridne
mentalisten behdver de hogre emotionala energierna dels for kontakten med det kausala (48:3
kan paverka och aktivera 47:3 och 48:2 pa motsvarande sitt 47:2), dels for att drivas till
handling i fysiska vérlden (den rena mentalviljan blir ndmligen suveran éver emotionalviljan
forst i dlutet av mentaljagets utveckling), dels for att effektivt évervinna kvarvarande |agre,
negativ emotionalitet, vilken annars kan bli ett allvarligt hinder for individens uppstigande.
Overmedvetenheten aktiveras genom riktiga ideer, kausalideer, platonska ideer, verklighets-
ideer, riktig varlds- och livsaskadning. Det &r esoterikens, framfor allt hylozoikens, uppgift att
tillhandahdlla dessa verklighetsideer.

De uppétstréavande maste redan pa aspirantstadiet ha klart insett att det inte ar nagot lekverk
att ila den allménna medvetenhetsutvecklingen s energiskt i forvag, att pa ett hundratal liv
genomfora den medvetenhetsaktivering som det kommer att taga den stora, tréga massan av
manniskomonader tusentals inkarnationer under miljontals &r att utfora, utan att det som for-
dras av aspiranterna & ett mycket hart, mamedvetet och andamalsenligt arbete. Och fran
mansklig synpunkt sett & detta arbete langvarigt, ocksa om det tar "bara’ &ttio eller hundra
inkarnationer i stallet for tio tusen. Varfor ar det salangvarigt och sa svart? Darfor att om det
vore kortvarigt och l&tt, hade vi ala natt malet for lange sedan. Men i salva verket gdler,
sasom Pytagoras papekat, att " adepten &r den séllsynta blomman av en generation sokare”.

De mamedvetna aspiranterna kan dock trosta sig med insikten att, eftersom intresset for
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esoterisk kunskap, esoteriskt studium och arbete med det egna medvetandets utveckling finns
hos dem, deras stravan redan har borjat i ett tidigare liv. Den intensitet de visar i studiet och
arbetet, den bestamdhet de rojer i sin inriktning pa malet och viljan att na det, &r direkt av-
héngiga dessa redan gjorda erfarenheter. De har arbetat ocksa i det forflutna. Och liksom dei
detta liv fortsatter vad de paborjat i ett foregdende, sa skall dei ett framtida liv bygga vidare
pavad de pdborjat i det nuvarande. Forutsatt att de inte ger upp eller later sig ledas pa ndgon
villovéag, kommer detill sist att na malet.

Arbetet utfores patre linjer. Arbetet pa linje ett & arbetet med en gjév: att minnas sig §av
betyder att minnas andrajaget, att om sa bara for en stund vara andrajaget. Det & en sida av att
glémma sig gav, om "gav” betyder forstgjaget. Det handlar inte bara om att minnas sig
gadlv, utan &ven om att iakttaga sig galv och att idka icke-identifiering. Dessa tre aktiverings-
metoder — galverinring, gaviakttagelse och icke-identifiering — har tidigare kortfattat be-
skrivits. Manga fler aktiveringsmetoder finns givetvis, men dessa tre ligger till grund for, ut-
gor del av och sammanfattar de dvriga, varfor de ocksa & de viktigaste. Arbetet pa linje tva ar
arbetet med och i den egna gruppen av andra likaledes strévande. Detta arbete i grupp & néd-
vandigt for att decentralisera forstagjaget och lara det visa hénsyn. Det behovs ocksa for den
storre rikedom av erfarenheter varje gruppmediem far genom att de alla gemensamt 6var och i
samtal delar med sig erfarenheterna darav med varandra. Arbetet pa linje tre ar arbetet i, med
och for skolan. Skolan & den dvergripande organisationen tillhorig av nagot av de su depar-
tementen. ” Gruppernas grupp” skulle man kunna kalla den, men de &r ocksa ndgot kvalitativt
béttre och storre an bara summan av de ingdende grupperna av aspiranter och larjungar, ty
skolan star under ansvarig ledning av larare. Skolan arbetar inte bara for larjungarnas utan
aven for mansklighetens medvetenhetsutveckling, utfor alltid nagot arbete som gagnar
hel heten.

Arbetet maste utforas av varje aspirant pa ala dessa tre linjer. Det blir ingen effektivitet i
medvetenhetsutvecklingen hos den som tror sig kunna arbeta ensam, altsa enbart pa linje ett,
eller baramed sig §dv och i gruppen men inte for skolan, sdledes bara pa linje ett och tva. Pa
linje ett kan man véja att arbeta efter behag, i sin egen takt, med sin egen inriktning, efter egna
intressen och behover inte taga hansyn till andra. Men det &r just darfor som detta arbete ensamt
aldrig kan bli effektivt. Grunderna dartill & flera: Mot sig §alv tenderar man att vara eftergiven,
inte tillrackligt bestdmd. Man ser inte s &t sina egna fel, och &en om man ser dem, tenderar
man att bagatellisera, urskulda eler rent av réttfardiga dem, samtidigt som man Gverdriver
betydelsen av egna fortjanster och framgangar. Man gor det garna bekvamt for sig, anpassar
arbetet efter egna svagheter. | en riktigt arbetande grupp f&r man en nodvandig hjdp att
dvervinna flera av dessa felstéllningar. Fel man gor far man vanligt men likva tydligt pdpekade
for sig. Skarpa kanter dipas av i umganget med andra. Man kan se sig g§év i andra, ty vi &r
liksom speglar for varandra, och darigenom kommatill klarhet om egna fel och brister. Man fér
hjalp med att Gvervinna en del av sin egoism, ty i gruppen kan man inte bara taga utan maste
man ocksa giva, och det viktigaste dari & den rétta instdllningen: att giva mer an att taga. Om
arbetet pa linje ett & helt och halet egoistiskt, maste arbetet pa linje tva vara till haften
atruistiskt. Arbetet pa linje tre maste vara helt dtruistiskt, ty aspiranterna och larjungarna kan
inte vanta sig att personligen vinna ndgot pa detta. Arbetet pa linje tre & det svaraste, ocksa
emedan det gar emot forstajagets alla mekaniska, egoistiska tendenser. Darfor kréver man av
aspiranterna i borjan mycket litet av just detta arbete, sdger dem att det tills vidare récker med
att de ofta tanker pa detta arbete, soker forsta vad det innebéar. Denna mildhet i kraven gdler
emellertid bara de forsta aren. Snart nog maste dven aspiranterna anstranga sig att idva gora
nagot for den skola som gjort sa mycket for dem. Det séger sig galvt att skolan inte dverlever,
ominte allalojat gor en insats for detta.

Hos alla aspiranter maste det rada rétt instélIning. | dennaingar vordnaden for och tacksam-
heten mot de &dre broderna. Denna instéllning bygger namligen pa insikten om att intet av
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detta arbete vore mojligt utan att aldre monader gatt fore, trampat upp végen a oss och sedan
leder oss pa den. Med dennainsikt téanker aspiranten: ” Arbetet med den egna medvetenheten,
den egna forvandlingen & sa stort och sa svart att jag inte kan genomfora det helt pa egen
hand och enbart av egen kraft. Jag maste taga emot hjap fran dem som har gétt fore och av
egen erfarenhet vet vagens ala svarigheter. Darfér maste jag odmjukt soka 1arjungaskapet.
Nér det sedan erbjuds mig, skall jag tacksamt mottaga det och sedan vérdigt férsvara min
stdlning av larjunge med rétt handlande.”

Végen, som det talas om i al esoterisk undervisning, & en objektiv foreteelse, en materia—
medvetenhet—energi-trappa byggd genom de dldre brédernas gemensamma arbete. Lararen
kan vara larare darfor att han galv gétt hela vagen och altsd av egen erfarenhet vet ala dess
stadier. Han gér den igen med varje larjunge han atagit sig. Utan hjalp av andrajagen i femte
naturriket kan forstajaget (méanniskan) inte galv bli ett andrajag. Forstajaget kan icke |6sa pro-
blem som rér den verklighet som ligger 6ver de manskliga vérldarna (47-49), och detta géller
saval vérlds- som livsaskadningens problem. Ett forstajag kan icke |6sa ens dverfysiska pro-
blem (problem som gér utdver vérld 49) utan hjalp av Augoeides eller planethierarkin. Ett
forstajag kan visserligen kontakta sdval kausal- som essentialvarlden. Men det har ingen
garanti for att denna kontakt ger riktig |6sning.

Forstajaget ar egoistiskt, andrajaget & altruistiskt. For att kunna bli ett andrgjag maste
monaden Overvinna forstajaget, och det betyder Gvervinna egoismen, forvarva den rétta
tjéanande instaliningen. Denna kommer av insikt om ansvar, tacksamhet och 6dmjukhet, insikt
om varfor dessa tre egenskaper & nodvandiga. Alla dessa insikter & frukter av de forsta
kontakterna med andrajagsmedvetenheten. Dessa insikter maste odlas, standigt hallas vid liv
genom att begrundas.

Tjanandet och framfor alt den tjanande instéllningen & nddvandiga for kontakten mellan det
emotionala och det essentiadla. Aktiveringen av det hogre emotionaa betyder inte vétrande i
sentimentalitet, utan drivkraft till ogaviskt arbete. Sa lange manniskan kénner sig som en
isolerad individ utan samhorighet och sbker Augoeides for sin egen personliga utveckling och
icke for att béttre tjana livet, saknar hon kontakt med det essentiala i tillvaron och soker
forgaves kontakt med Augoeides. Han kan nés endast av dem som dlskar. Kérleken, frigjord
fran sentimentditet, yttrar sig snarast sasom vilja, icke sdsom kénda. Den & enande energi utan
referenstill egnajaget.

For att komma i direkt personlig och permanent kontakt med Augoeides maste monaden i
forstatriaden i inkarnerande kausalholjet aktivera andratriadens sava kausala som essentiala
medvetenhet: kausala medvetenheten i andratriadens mentalatom genom férstatriadens mental-
molekyl och essentiala medvetenheten i essentialatomen genom forstatriadens emotionalatom
via kausalhdljets centra. Den gamla beteckningen pa detta arbete var "att bygga antahkarana’:
uppratta en permanent forbindel seled mellan de bada triadenheterna. Det racker icke med enbart
kausalforbindel sen, eftersom Augoeides lever i enhetsmedvetenheten och icke intresserar sig for
forstgagets separatproblem.

Det & forst né&r manniskan bedlutar sig for att leva for manskligheten, utvecklingen och en-
heten, som hon kan rékna pa Augoeides hjdp men da ocksa bara for de problem som méter
henne i tjanandet. Augoeides maste vara saker pa att manniskan inte missbrukar den kunskap
och energi han skanker henne. Ansvarstagande, tacksamhet och 6dmjukhet hor till de essentiala
egenskaperna, och dessa forvarvas inte med en gang utan endast med litet i taget under en
langvarig process, strackande sig 6ver manga inkarnationer. Men forsta grunden &r att na in-
sikten om dem, inskten om varfor de & nodvandiga och dnskvarda. Insikten eler forstaelsen
kommer altid forst. Att en ahnu djupare insikt och forstaelse kommer i och av arbetet & ocksa
sant. Insikt, forstael se finns av manga olika grader, hogre och lagre.

Att forvéarva kausalmedvetenhet betyder &ven att forvéarvatolv essentiala egenskaper, forsoks-
vis benamnda: livstillit, sjdvtillit, laglydnad, réttrédighet, opersonlighet, offervilja, trohet, for-
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tegenhet, livsgladije, mAmedvetenhet, vishet, enhet. Forvarvet borjar redan pa tidigare stadier
och genoml dper manga allt hogre nivaer, pa vilka forstael sen av dessa egenskaper fordjupas och
formagan att framvisa dem befastes. Forstaelsen for de essentiala egenskaperna kan borja véxa
genom studiet av dem, intresset for dem. Ocksa detta &r en sida av rétt installning. Man forsoker
inte vara vis, ty det & inbilskhet, men man studerar visheten, & sig att allt mer dska visheten,
och likadant forfar man med de andra elva egenskaperna. | detta arbete & det nddvandigt att
borja genomskada och frigora sig fran det oférvandlade forstgjagets inneboende mekaniska
tendens att tro sig helt och fullt forsta varje "hogre dags ting” (till exempel en essential
egenskap) det far ett forsta ytligt begrepp om, ersétta denna mekaniska tendens till tro pa egen
alvetenhet med en vaknande insikt om att sa gott som alt dterstar att veta, forstd och framfor
alt forverkliga, insikten om att man befinner sig i livsupplevel sens férsta borjan.

| arbetets borjan & den trefaldiga tilliten sarskilt viktig och méste byggas: Livstillit, §alv-
tillit, lagtillit. Liksom i alt andamalsenligt esoteriskt arbete med att aktivera medvetenheten
maste man borja med forstaelsen. Vad géller den trefaldiga tilliten kan denna insikt formu-
leras s& "Det jag forstar kan jag litatill. Det jag litar till kan jag arbeta for.” Sjalvtillit ar tillit
till dels det egna sunda fornuftet, dels det dvermedvetna (gud immanent). Livstillit &r tillit
icke till vad som helst i livet, kan exempelvis inte varatillit till flertalet manniskor pa méansk-
lighetens nuvarande allmanna utvecklingsstadium, utan ar tillit till hogre rikens kollektiv-
vasen, det vill sdga Augoeides och planethierarkin. Lagtillit ar tillit till livslagarna. Sjalvtillit
kan ocksa kallas tre slag av mod: fysiskt, emotionalt, mentalt. Den som har savtillit vagar
vara sig galv, enkel, okonstlad, omedelbar, vagar tanka, kénna, handla, vagar vara okunnig,
végar tvivla, vagar forsvara frihet och ratt. Utan galvtillit saknas mod till savstandigt
tankande och egen vérdesittning, mod att frigora tanke och framfor allt kansla fran traditio-
nella uppfattningar och almanna opinionens varderingar, mod att erkénna den egna altid
stora okunnigheten och ofrméagan. Om man vill utveckla medvetandet, & det absolut nod-
vandigt att lagga radslan & sidan. Radslan tvingar dagsmedvetenheten ner i |agre centra
(centra under diafragman), och sa lange den &r kvar dar, & mottagandet av hogre slags (fran
andratriaden och kausalholjet kommande) intryck omdjliggjort. Det ar darfér som medveten-
hetsutvecklingens avgjorda fiender arbetar med att frammana radsla, till exempel stravar att
infora samhallssystem som injagar radsla hos méanniskorna, forsvarar eller omajliggor tillit
ocksa mellan dem som annars borde sta varandra néra.

Medvetenhetsaktiveringens tre aspekter

Laran om tillvarons tre aspekter — materia, medvetenhet och rorelse (kraft) — hor till de fyra
grundlaggande fakta som pa ett unikt satt skiljer hylozoiken frén de aldre esoteriska larorna.
Dennaléra och léran om att materien — atomerna, monaderna och monadernas holjen — & den
noédvandiga béraren av allt slags medvetenhet utgor grunden till aspirantens mojlighet att for-
sta medvetenhetsaktiveringen. Och att forsta betyder, till skillnad fran att bara begripa, att inse
varfor det maste vara pa ett visst sétt och inte kan vara pa ndgot annat satt. Att forsta innebar
déarmed att man eliminerar missuppfattningar.

Av ddre esoteriska framstallningar f&r man ingen klar uppfattning om vad som & majligt
for manniskan, forstajaget, individen i fjarde naturriket, och vad som a mgjligt for individen
forst nar han uppnétt ett hogre rike. Larjungar uppmanas exempelvis att forvarva intuition,
som om detta vore gorligt for manniskan och for henne vore nagot i niva med att forvarva
mental omdomesformaga. Med hylozoiken far man vetskapen om att intuition ar detsamma
som 46-medvetenhet, alltsa en medvetenhet med tillhdrande formaga, som forst kausaljaget
borjar ndgot utveckla, icke vanliga forstajaget, icke ens mentaljaget; att forvarv av hogre
medvetenhetsslag forutsétter att monaden bygger sig ett holje av motsvarande materieslag,
eftersom medvetenheten alltid & knuten till sitt eget slag av materia; att monaden inte kan
vara §avmedveten i ndgon véarld utan att &ga ett holje av denna vérlds materia; att monaden
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forst i hogsta kosmiska varlden (vérld 1) kan vara sé@vmedveten i ala vérldar utan att ha
ndgot holje i nagon; att slutsatsen av alt detta blir att monaden inte kan forvéarva 46-
medvetenhet, forran den atminstone borjat bygga sitt 46-hdlje.

Men monaden kan inte ens bdrja bygga sitt 46-hdlje, forrén den fungerar med gavmed-
vetenhet i det narmast lagre holjet, det vill sdga kausalholjet. Och for att ha denna kausala
sidvmedvetenhet maste monaden ha byggt ut sitt kausalholje i en process som stracker sig
6ver manga inkarnationer pa manniskorikets tva hogsta utvecklingsstadier, humanitetsstadiet
(eller hogre mentalstadiet), dar monaden aktiverar de tva hogre mentalmedvetenheterna, 47:5
och 47:4, och idedlitetsstadiet (det egentliga kausalstadiet), dar monaden aktiverar de tva for
manniskan tillgangliga kausalmedvetenheterna, 47:3 och 47:2. (Atomslagets medvetenhet,
47:1, hor till andrgjaget och utvecklas forst av 46-jaget.)

De tva hogre mentalmedvetenheterna, perspektivtankandet (47:5) och systemténkandet
(47:4), & tva kvalitativt hogre formagor av tankande, med vilka monaden Gvervinner de
tankefel som sarskilt kannetecknar de tva lagre mentalmedvetenheterna (47:7 och 47:6).
Dérvid anvander monaden dessa bada hogre slags tankande i aktiveringen av kausal medveten-
heten — 47:5 i aktiveringen av 47:3 och 47:4 i aktiveringen av 47:2 — och forvérvar darmed i
basta fall ocksa formagan att nerdimensionera kausala ideer, verklighetsideer, till mentala
ideer. En sarskilt viktig formaga hos det hdgre mentala, 47:5 och 47:4, bestér i att kontrollera
det hdgre emotionala, mystikerstadiets attraktiva fantasi.

Hylozoiken klargor att ett 1&gre medvetenhets- och energislag kan kontrolleras endast med
narmast hogre. Detta innebar att det hdgre emotionala inte kan kontrolleras med det kausala
och @nnu mindre med det essentiala, utan endast med det hogre mentala. Det & darfor mys-
tikern, nér han & centrad i 48:2, visserligen kan fa en tillfalig kontakt med lagsta slag av
essentialmedvetenhet, 46:7, men likval inte kan forsta eller pa annat sétt anvanda denna, utan
blir kvar i sinaillusioner och fiktioner, exempelvis religitsa sadana. Det & ocksa darfor de
bada mellan 48 och 46 liggande stadierna — hogre mentalstadiet och kausalstadiet — & nod-
vandiga stadier i medvetenhetsutvecklingen. Med det hogre mentala genomskadar manniskan
det hdgre emotionalas attraktivaillusioner och gor sig darvid oberoende av dessa. Det kausala
behover hon sedan for frigorelsen fran &ven det hogre mentalas fiktioner, sa att dessa
" approximationer till verkligheten” efterhand ersétts med idel verklighetsideer. Nar sedan det
kausala nétt en viss styrka, sa att monaden kan for langre stunder uppehdllasig i kausalhéljets
centrum och dar med kausal sjdvmedvetenhet, fri fran illusioner och fiktioner, begrunda
verkligheten och livet, darmed fa kausal verklighets- och livsforstéel se, da men ocksa forst da
borjar monaden kunna bygga sitt essentialhdlje med borjan i lagsta molekylarslaget, 46:7. Da
men ocksa forst da borjar monaden kunnatillgodogora sig essential livsforstael se.

Av det just sagda framgédr att intet stadium kan hoppas 6ver i medvetenhetsutvecklingen
(medvetenhetsaktiveringen). Viktigt att forsta ar att dessa alt hogre utvecklingsstadier &ar
bestamda av monadens formaga av sjévaktivitet i sina alt hogre holjens alt hogre
materieslag och att stadierna darfor kan anges enligt dessa materieslag. Aktiveringen av
medvetenheten i ett holjes materia borjar nedifran holjets lagsta molekylarsl ag.

Sin formaga av aktivitet och medvetenhet i ett hdlje utbvar monaden uteslutande genom
holjets centra. Ju hdgre kvalitet i denna aktivitet och medvetenhet — ju hogre grad av géalv-
medvetenhet, ju mer andamasenlig aktiviteten, ju mindre innehdl av illusion och fiktion i
dess medvetenhetsfunktioner — desto hégre centrum kan monaden uttrycka sig igenom. Hos
exempelvis eterholjet kan de fyra hogre centren — hjart-, strup-, pann- och hjasscentren —
tillfalligt bli bérare av monadens gdlvmedvetenhet, n&r monaden &r centrad i det fysiska och
har sin uppmarksamhet riktad pa fysisk verklighet, medan de fyra lagre centren — solarplexus,
mjalt-, sakral- och bascentren inte kan vara béarare av §é@vmedvetenhet (ofta namns i detta
sammanhang endast tre |&gre centra, eftersom mjéltcentret har uteslutande fysiska funktioner).
For kausalholjet galer att monadens aktivitet i dess tredelade (pa kausalstadiet fyrdelade)
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centrum alltid maste beledsagas av §avmedvetenhet. Mekaniska, automatiska eller robot-
massiga medvetenhetsfunktioner, som ju & ytterst vanliga i de lagre holjenas centra, kan
adrig forekomma i kausaholjets centrum. | detta centrum maste all aktivitet vara galv-
medveten aktivitet, antingen augoeidernas eller manniskomonadens sjalvmedvetna verksam-
het; det forstnamnda tillstandet réder nastan uteslutande pa manniskans lagre utvecklings-
tadier; medan det sistndmnda kannetecknar de hogre stadierna (kulturstadiet och hégre) och i
okande grad alteftersom manniskomonaden oftare och langre formar vara §avmedveten i
kausalcentret och augoeiderna i samma man drar sig tillbaka "uppdt” och overlamnar
kausalholjet & manniskan.

Ljusteknik

Kausalhdljet och eterhdljet & méanniskans viktigaste holjen. De &r till skillnad fran organis-
men, emotionalhdljet och mentalhdljet val fungerande, eterhdljet aktuellt och kausalhdljet
potentiellt val fungerande (pa mansklighetens nuvarande allmanna utvecklingsstadium). Lik-
som den fysiska manniskan skall eteriseras, sa skall den "andliga manniskan”, det vill siga
den mot andrajaget inriktade méanniskan, 6verga till de kosmiska eteriska vérldarna 43-46,
som ocksa & enhetens varldar. Men hon kan icke inga i enheten sdsom isolerat jag, sasom
sarjag, fangat i illusioner och fiktioner. Illusionerna &r egoistiska emotioner och fiktionerna ar
forestdliningar som inte dverensstammer med sanningen eller verkligheten. | enhetens varld
(46) réder kéarlek—visdom. Essentiala kérleken ar raka motsatsen till illusionernas emotionala
egoism, och visdomen &r raka motsatsen till fiktionernas osanningar. Erévrandet av kausal-
medvetenheten innebdr att illusionernas och fiktionernas makt brytes och att permanent galv-
medvetenhet vinnes. Denna & nddvandig forutsdttning innan gruppmedvetenheten forvérvas,
ty annars skulle individens gjd videntitet forloras.

Till skillnad fran de tre samre fungerande hdljena kallas de tva béttre fungerande, eterholjet
och kausalhdljet, manniskans bada " ljuskroppar”. Darmed antyds dels att de kan andamals-
enligt férmedla "ljus’, det vill séga hogre slags (43-46) medvetenhet och energi till forsta-
jaget, dels att de har sarskilt viktiga uppgifter att fylla i forstgjagets, ménniskomonadens,
andamalsenliga arbete med att forvandla sig till andrgjag, ett forfarande som kallas ”ljus-
tekniken”. Det nu sagda tarvar nagra forklaringar.

| tredje delen av denna uppsats forklarades att ménniskans tva slag av vara — forstgjagets
aktuella vara och andrajagets i stort sett endast potentiella vara— & sai grunden olika darfor
att forstajaget helt och hallet ar begransat till den kosmiska grovfysiska vérlden och andra-
jaget helt och halet hor till den kosmiska eterisk-fysiska varlden med alt vad detta innebér
ifraga om anal ogier med méanniskans grovfysiska organism och hennes eterhdlje.

| esoteriken betecknas det grovfysiska bade symboliskt och faktiskt som "mérker” och det
eteriska fysiska som "ljus’. Darmed forstar vi varfor eterhdljet kallas ”ljuskroppen’. Men
motsatsparet "morker—ljus’ tillampas ocksa i kosmisk skala, sa att det kosmiska grovfysiska
(47-49) kallas "moérker” och det kosmiska eteriska (43-46) benamns "ljus’. Alla hdljen av
46-materia och hogre kallas darfor "ljuskroppar”. Ocksa kausalholjet kallas ljuskropp,
eftersom dess centrum aktiveras genom andratriaden (45:4, 46:1, 47:1).

Mot bakgrund av detta forstar vi bendmningen "ljusteknik” pa den teknik monaden an-
vander for att ur det valutvecklade forstajaget fa andrajaget att vaxa. Beteckningen ”ljus’ av-
ser ala tre aspekterna — hogre slags materia, hogre slags medvetenhet, hogre slags kraft —
liksom beteckningen "morker” avser lagre slags materia, lagre slags medvetenhet, lagre slags
kraft. Ljus & kunskapens materia, eftersom hogre slags materia (lagst 47:3) alltid ocksa &r
kunskap, innehdller idel verklighetsideer. Omvandningen galler ocksa: verklighetsideerna
maste ha ett materiellt underlag, och detta & kausal och hogre materia. Dylik hogre materia
kan inte vara bérare av emotionalaillusioner och mentala fiktioner.

Forsok, som planethierarkin tidigare gjort att lara ut ljustekniken exoteriskt, har inte medfort

24



onskade resultat. Larjungar har missforstétt symbolen "ljus’, tagit den bokstavligt, som om de
skulle forvarva hogre dags medvetenhet genom att visualisera ljus. Visualisering eler bild-
skapande fantas & en emotiona formaga. Den avser materieaspekten, inte medvetenhets-
aspekten. Men symbolen "ljus’ avser, som sagts, alla tre aspekterna, och vad géller forstgagets
forvandling till andrgjag & i ljustekniken medvetenhetsaspekten den vasentliga, liksom vilje-
aspekten & viktigast pa ljusteknikens senare stadium: andrajagets forvandling till tredjejag.

Ett exempel pa hur larjungar missuppfattat ljustekniken & den framstéllning av ”antah-
karanas vetenskap” som gjorts i boken The Rays and the Initiations (i svensk overséttning:
Sralarna och invigningarna), utgiven i Alice A. Baileys namn. Enligt den beskrivning av for-
farandet, som lamnas i denna bok pa ss. 440-530 (svenska dversattningens ss. 377-452), dar
larjungen bron fran forstatriaden till andratriaden och sedan vidare till tredjetriaden genom att
forst "fokusera energi i mentalvarlden vid punkten for storsta majliga spanning”, darefter med
emotionala skapande fantasin ”visualisera bron av ljus i hela dess skonhet och fullstandighet”
for att sedan i ett tredje steg med anvandande av viljekraft och ett visst maktord projicera
denna fantasiskapelse mot andratriaden. Forfarandet omfattar dérefter ytterligare tre steg,
vilkaBailey i sin framstélIning beskriver mera knapphandigt.

Grundfelet i denna framstaIning bestar i tron att man utvecklar htgre medvetenhet — hogre
mental (47:5 och 47:4), kausal (47:3 och 47:2) etc. — genom att skapa fantasibilder i emotio-
nalmateria. Det gor man emellertid inte, ty det endaman da utvecklar &r fantasiformagan.

Forvarv av hogre mental medvetenhet innebédr forvarv av hogre, béttre, exaktare slags
tankande och forstaelse. Forvarv av kausal medvetenhet innebar dessutom forvarv av formaga
att konstatera verkliga orsaker, verkliga fakta, oberoende av avstand i rummet och forfluten
tid i planeten. Detta & formagor, som maste forvarvas enligt sina egna, mentala och kausala
forutséttningar. Att hénge sig a fantasi, skapande eller g, om forvarv av dylika forméagor
leder intetill detta forvarv. Om jag i fysiska véarlden vill forvarva en viss formaga eller skick-
lighet, likgiltigt vilken — vavning, snickeri, frammande sprak, kirurgi, fysioterapi, fiolspel —
kommer jag ingen vart med att fantisera om detta férvarv. Jag maste arbeta hart, effektivt och
lange med @mnet ifraga enligt dess egna forutséttningar, darunder mottaga ledning och under-
visning av dem som redan ar skickliga i det. Jag maste noga iakttaga mina misstag och
felgrepp eller fa dem pdpekade, genast rétta dem for att kunna ga vidare. Detta galler for-
magors forvarv i fysiska véarlden, men det &r ingen véasentlig skillnad vid formagors forvarv i
mental- och kausalvérlden. | emotionalvéarlden daremot & allt kanda och fantasi, ocksa
formagors forvarv —men sd & alt i den vérlden illusion eller paren svenska: 16gn.

Den bro, det sa kallade antahkarana, som larjungarna bygger mellan det htgre mentala
(47:4) och det kausala (47:1) genom kausalhdljets centrum, &r ingenting annat &n deras med
eget arbete och forverkligande aktiverade hogre mentala och kausala medvetenhet, forvéarvade
egenskaper och formagor. Dessa hogre medvetenhetsslag, hogre slags egenskaper och for-
mégor hor till medvetenhets- och viljeaspekten. Som alt i tillvaron har de ocksa en materie-
aspekt, i detta fall materia av slagen 47:1-5, och denna utgor i materiell mening foérbindelsen
mellan 47:1 och 47:4. Men utan de motsvarande medvetenhets- och viljeaspekterna, det vill
siga de ifrdgavarande hogre medvetenhetsslagen, egenskaperna och formagorna (samman-
fattade i de tolv essentiala) finns inte heller materieaspekten, bron i materiell mening.
Fantasin, hur skapande den an &r, har ingenting att tillfora detta.

Osokt tanker man har pa den gamla svenska folksagan om gasten, som erbjod sig att koka
soppa pa en spik och bjuda alai stugan pa denna anréttning. Bondmoran sjalv behdvde bara
sléppatill litet salt, forsdkrade gésten forst men begarde sedan fram allt mer av gronsaker, rot-
frukter och kott. Den skapande fantasin & som spiken i soppan: den gor varken till eler fran
for naringen. De av larjungarna gdva aktiverade slagen av hogre mental och kausa
medvetenhet, de av dem sdva forvarvade egenskaperna och formagorna & som soppans
innehdll av verklig naring. | new-age-kretsar finns en utbredd tro pa den underbara spik-
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soppan — en tro pa att fantiserande om hogre medvetenhet & detsamma som denna hogre
medvetenhet och att fantiserande om forvarv av hogre medvetenhet & detsamma som detta
forvarv.

Att som Alice A. Bailey gor kalla den skapande fantasin for en ”aspekt av intuitionen” &r
aldeles felaktigt. Med intuition menas i esoteriken aminstone kausa medvetenhet (47:1-3),
men oftast essential (46). Intuition ger i kunskapshéanseende ofelbart riktiga verklighetsideer,
befriade frén illusioner och fiktioner. Fantasin daremot &r en forening av emotional och mental
medvetenhet och bestar till 99 procent illusioner och fiktioner, alltsa forestédlningar som inte
Overensstammer med verkligheten. Det emotionala & det enda slag av medvetenhet som inte
har nagot att tillforatill verklighetsuppfattningen, utan dess uppgift &r att pa emotionalstadiet ge
viljeenergi som driver till handling. Det & ocksa detta riktiga och viktiga bruk larjungen skall
gora av sin emotionalitet: rikta den nedd mot fysiska handlandets véarld, i galvforverkligande
och tjgnande. Det som da kan ske, om han leds av rétta motiv och rétt instdlning, & att det
uppréttas en émsesidig kontakt mellan det htgre emotionaa och det kausala, 48:3 med 47:3 och
48:2 med 47:2, sa att passiv kausdmedvetenhet aktiveras. Men denna aktivering blir mest
andamdsenlig, nér den far ske i det omedvetna, utan att kandan riktas uppna mot tankens och
idéns vérldar, ty dérav blir bara vilseledande fantasi. Det emotionala indaget i fantasin kan
visserligen vara av hogre dag, attraherande kandor. Men det mentala indaget & av 1agre dag,
ty det hdgre mentala— perspektiv- och systemtankandet — stravar inte efter att bli kvar i forening
med det emotionala utan tvartom efter att frigoras fran detta och i stéllet forenas med det
kausala

Om skapande fantasi vore en metod for medvetandets utveckling, varfor sker daingen s&
dan utveckling efter "ddden” under vistelsen i emotionavérlden? | denna vérld héarskar ju
skapande fantasin suverant.

Att missforstd symboler pa det sétt som Bailey gjort i sin framstdlning av " antahkaranas
vetenskap” & att hemfalla & ett slags vidskepelse. Det vidskepliga ligger i det bakomliggande
antagandet att manipulation med materien, materiellaformer —i dettafall visualiserade sidana—
har den ringaste effekt ifréga om aktiveringen av hogre s ags medvetenhet. Det & samma slags
vidskeplighet som framkommer i exempelvis new-age-laror om "att hodja medvetenheten”
genom att manipulera med eterhdljets centra (chakragr), visudisera dem, meditera pa dem.
Visserligen sker forandringar i centrens utstrdning och lyskraft, nar hogre medvetenhet aktive-
ras. Men dessa forandringar & verkningar i materie- och energiaspekten av orsaker som ligger i
medvetenhetsaspekten. Att forsoka tillampa omvanda forfarandet: att stimulera centren och
darigenom tro sig erhdlla den hogre medvetenheten ar vidskepelsens galvakarna. Det &r att for-
vaxla orsak och verkan, och hur kan man forvéarva kausa medvetenhet, som till sin natur &
konstaterande av och forstaelse for orsaker, med ett forfarande som bygger pa en grov miss-
uppfattning om vad som & orsak och vad som & verkan i dettaforvarv av hogre medvetenhet?

Det var visserligen ett misstag att utge denna framstallning, som om den vore planethier-
arkins undervisning, men felet & snarare Baileys efterfoljares, eftersom den bok varom fraga
&, The Rays and the Initiations, utgavs mer &n tio ar efter hennes bortgang. Konsekvenserna
av dettta misstag ar heller inte sa alvarliga som man annars kunde befara, eftersom det i ala
héndelser bara & medvetna larjungar till planethierarkin, som har att befatta sig med " antah-
karanas vetenskap” i ndgon mer omfattande, praktisk mening, och de far undervisning av sina
larare, som dérvid rattar de missuppfattningar som l&arjungarna anda altid drar med sig in pa
larjungaskapets forsta steg och ibland har svart att frigorasig ifran.

Forstajaget, monaden i forstatriaden, har en automatisk och mekanisk, ”"medfédd” tendens
att i allt utgad fran materieaspekten, anda darhén till att anse den vara den vasentliga eller enda
verkligt existerande. Detta forklarar varfor |arjungar, som & kvar i manniskoriket, ofta har sa
svart att ocksa i fraga om hogre medvetenhet och dess aktivering frigora sig fran betraktel se-
sdtt som handlar om att manipulera materieformer. For andrajaget, monaden i andratriaden, &r
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daremot medvetenhetsaspekten den vasentliga, liksom for tredjgjaget rorelse- eler vilje-
aspekten blir den viktigaste. | ljustekniken, som ju framfor alt handlar om mannisko-
monadens (forstajagets) stravan att overga till andratriaden, bli ett andrajag, maste larjungen
darfor tanka om och |ata allt sitt arbete utgdifran och varainriktat pa medvetenhetsaspekten.

Ocksd i arbetet med eterhdljets centra maste han utga ifran medvetenhetsaspekten, fran
gadvmedvetenheten, kausalmedvetenheten, om &n av lagsta slag. De fenomen, som han darvid
kan konstatera i dessa centras materieaspekt, maste han betrakta sdsom effekter och inte
orsaker, fullstandiga bisaker som han inte bryr sig sarskilt om. Han fér vidare lara sig att noga
skilja pa de tre lagre och fyra hogre centren. De tre l&gre centren, de under diafragman, hor
ihop med forstajaget. Sjavmedvetenheten kan inte hdllas i dessa tre lagre. De fyra hogre
centren, de 6ver diafragman, kan formedla energi fran kausalhdljets centra och andratriaden,
senare aven tredjetriaden. Sjalvmedvetenheten kan hallas i dessa fyra hogre. Sjadvmedveten-
heten skall framfoér alt hallasi huvudet, i panncentret och hjasscentret.

Och vad géller symbolen ”ljus’ uppmanas han av laéraren att minst beakta dess materie-
aspekt och mest dess medvetenhetsaspekt. Visserligen betyder "ljus’ hogre slags materia,
hogre slags materiehdljen, och da sarskilt kausalhdljet och hogre holjen. Men en viktigare
insikt & att monader, som forvarvat och aktiverat hdljen av dessa hogre slags materia med
hogre slags medvetenhet, darigenom (med kausalholjet) & permanent sjdvmedvetna och
(med 46-hdljet) aven gruppmedvetna. "Ljus’ & gavmedvetenhetens och gruppmedveten-
hetens materia, och "ljus’ betyder darmed &ven gavmedvetenheten och gruppmedvetenheten
i sig, utan avseende pa hdljena.

Avslutning och sammanfattning

Andra agsmedvetenhet — kausal medvetenhet, 46-medvetenhet och 45-medvetenhet — ger till
skillnad frén forstajagsmedvetenheten kunskap om tillvaron, sjdlvmedveten medvetenhets-
gemenskap med andra och forméaga att forverkligaidealet, vilken ar den verkliga visdomen.

Hur andrajagsmedvetenheten erdvras: varda det fro som redan finns. Detta fro & altru-
istiska kanslor, dnskan att tjana, sanningskarlek, stravan efter kunskap, begynnande essentiala
egenskaper — ingenting av detta harror fran forstgjaget, utan allt detta kommer fran det
embryoniska andrajaget.

Begynnande essentialmedvetenhet ingdr i utvecklandet av kausa medvetenhet, eftersom de
olika slagen av hogre medvetenhet inte &r isolerade fran varandra. | nya tidens |&rjungaskap
handlar det inte s mycket om att forst bli ett kausaljag, sedan ett 46-jag och slutligen ett 45-
jag, utan dla tre medvetenhetsslagen maste finnas i ndgon man aktiverade redan hos kausal-
jaget, de tva hogre givetvis annu barai sina forsta ansatser.

Den vet inget om ljuset, som inte har sett morkret. Det & darfor nddvandigt att studera
hindren. Man maste kunna se dem, man far inte fly undan dem, urskulda, forgylla eller bort-
forklara dem. Tre allvarliga hinder: formativt tdnkande och formativt tal; inbillning, i synnerhet
negativ inbillning; och negativa kéndor. Andra viktiga hinder & tendensen till spekulation, att
gobra antaganden utan tillrécklig grund, tendensen till subjektivism och gévcentrering.

Esoteriken kallasi framtiden ljusteknik, och framtiden borjar nu. Ljusteknik betyder: pa rétt
kunskap och forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset. Och ljuset &r etermaterien, dess
energi och medvetenhet. Och déarmed menas systemisk eter, 49:1-4, och kosmisk eter, 43-46.
Ocksa kausalhdljet raknas hit, eftersom dess centra aktiveras av andratriaden (45-47). Det
finns ingen enbart teoretisk esoterik. All esoterik maste dven praktiseras, vara skicklighet i
handling, tillampasii livet. L&ran lever icke oanvand.

En klar forstéelse av medvetenhetsutvecklingens teori &r ett starkt redskap for medveten-
hetens praktik. Att reflektera, alltsa savstandigt téanka, pa esoteriska sanningar med hylo-
zoikens klara begrepp utvecklar hogre mental medvetenhet, vilken blir en bro till kausal med-
vetenhet. Att visualisera bilder av oklar innebord utvecklar endast formagan att visualisera,
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alltsd emotional-mentala fantasin, vilken icke & en bro till kausal medvetenhet.

Det finns ingen aspirant, som inte kan intensifiera sin enhetsmedvetenhet. Det finns heller
ingen aspirant, som inte kan arbeta med atminstone ndgon sida av |justekniken. Han bor dock
inte néja sig med detta blotta faktum utan standigt arbeta med att starka och forbéttra sitt vara,
vidga och férdjupa sin kunskap.
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