LJUSTEKNIKENS LANGA TANKE, DEL ETT
MED KOMMENTARER

1. | ljustekniken borjar allt med forstaelsen. Forstaelsen ar en forening, en samverkan, av kunskap
och vara.

Kommentar: Forstaelse har narmast samband med medvetenhetsaspekten, kunskap med materie-
aspekten, vara med kraft- eller viljeaspekten. Forstaelse, kunskap och vara ar en trekraft eller rattare
sagt helheten av trekrafter i alla vérldar och i alla sjuvérldar i kosmos: det finns fysisk, emotional,
mental, kausal etc., forstaelse—kunskap—vara. Motsatsen mellan kunskap och vara i en lagre trekraft
évervinns i narmast hogre, dar det uppstar en ny, hégre motsats och sa vidare. Motsatsen mellan
kunskap och vara hos forstajaget 6vervinns hos andrajaget, som syntetiserar kunskap i forstaelse.
Tredjejaget syntetiserar andrajagets forstaelse i sitt eget vara. Vara motsvaras hos kosmiska vésen
av allmakt och kunskap av allvetenhet.

2. Kunskapen &r hylozoiken. Kunskapen &r dven sadana riktiga fakta, som manniskor samlat i fysiska
varlden och satt in i riktiga sammanhang.! Men hylozoiken ar viktigare, eftersom endast denna ger
den erforderliga vetskapen om livets mening, det vill sdga monadernas medvetenhetsutveckling?,
tillvarons fornuftighet® och handlandets nodvandighet*. Hylozoiken ger kunskap om att ménniskan
har hdgre holjen med passiv medvetenhet, vilken kan aktiveras, varigenom hon sjélv kan forvandlas
till hogre tillstdnd. Forst denna kunskap ger motivation® for arbetet med att utveckla medvetandet,
eftersom stravan da riktas mot verkliga existerande faktorer.

Kommentar: (1) ”"Kunskap ar mojlig i fysiska varlden ifraga om sadant, som for fornuftig forklaring
icke &r beroende av overfysisk materiell verklighet eller 6verfysiska energier, man kan sdga: allt en-
bart fysiskt. Kunskap ar omajlig ifrdga om allt, som for sin forklaring ar beroende av emotional och
mental materia och hithdérande energier. Kunskap & mojlig i kausalvérlden (platonska idévarlden),
ty ideernas verklighetsinnehall aterger exakt bestdende verkligheten.” L2 1.8.5 "Kunskap &r icke
endast hylozoiken och kunskapen om livslagarna utan dven allsidig orientering i fysiska varlden.
Dylik orientering maste givetvis vara grundad pa fakta.” MV 9.143.4. (2) Endast hylozoiken ger
den erforderliga vetskapen om livets mening, eftersom den &ldre esoterik, som framtradde fore
Pytagoras, inte gav vetskap om monaderna och sjalvaktiveringen av deras potentiella hogre med-
vetenhet sasom livets mening, utan i stéllet talade om manniskans "lagre jag” (’personligheten™)
och "hdgre jag” ("sjalen” eller "anden™), sa att "hogre jaget” forutsattes ha existerat redan fran
begynnelsen och darfor "lagre jagets” utveckling till hdgre och rent av dess existens maste te sig
meningsldsa. Se dven element nr 35. (3) Tillvaron ar fornuftig darfor att den ar styrd av lagar, som
ocksa manniskans fornuft kan forsta och godtaga. Vi méanniskor &r sa beskaffade att vi kan forsta
naturlagar och livslagar. Sa ar det darfor att det ar meningen att vi skall forsta dessa lagar. Narmast
foljer nagra citat ur KOV och DVS som visar att esoteriken och i synnerhet hylozoiken lar till-
varons, livets fornuftighet: I sitt oandliga deltagande for den desorienterade, lidande ménskligheten
gjorde planethierarkien tva forsok att vacka till insikt om livets fornuftighet och motverka det
fruktansvérda hatet mellan manniskorna, vilket endast kunde 0ka lidandet i vérlden. | Indien inkar-
nerade Buddha bland det davarande mest intellektualiserade folket for att soka bibringa det vad som
kallats "visdomens religion’. Och Christos inkarnerade bland judafolket for att vacka forstaelse for
vad man betecknat som ’karlekens religion’. KOV 3.1.11 "Alfred Percy Sinnett (1840-1921) var
under manga ar huvudredaktor for engelsksprakiga tidningen Pioneer i Indien. Han gjorde bekant-
skap med H.P.B. ar 1880 och inbjod henne till sitt hem. Efter att under flera veckor ha bevittnat dkta
magiska fenomen och inhdmtat esoteriska fakta om tillvarons férnuftighet, fick han genom H.P.B:s
formedling tillfalle att korrespondera med davarande 45-jaget K.H.” KOV 3.4.1 "En tankare som
Bertrand Russell har d&nnu kunnat bevara sitt sunda fornuft ifraga om livsaskadning. Men det kan
man icke sdga om hans efterfoljare (ingalunda otankbart reinkarnationer av grekiska sofister). De
veta icke ens vad sunt fornuft &r och tro, att den allmédnmaénskliga erfarenhetens uppfattning ar fel-
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aktig, aningslésa om tillvarons fornuftighet.” KOV 5.38.15 ”"Den fundamentala olikheten mellan
Pytagoras’ hylozoik och Shankaras panteism ar att advaita antar att medvetandet kan existera utan
materiellt underlag, medan daremot enligt hylozoiken medvetenhet icke kan dga sjalvstandig exist-
ens oberoende av materien, utan alltid & med nodvéndighet knuten till materia. Enligt panteismen
maste livet sakna fornuftigt andamal. Varldssjalen avsondrar individuella sjalen, som efter ett
meningslost irrande (*sjalavandring’) genom de fyra naturrikena slutligen lyckas na nirvana och for-
intas genom att aterga till en evigt oféranderlig vérldssjal, som arbetar blint och automatiskt utan
andamal. Det ar lattforstaeligt att sjadlvmedvetenheten utan fast punkt for egen existens, sa snart den
befriats fran materien, maste antas sammansmalta med ursjalen.” KOV 7.2.24f ”Antalet lagar fore-
faller obegransat. Ju mer medvetenhetens granser vidgas, ju stérre var kunskap om verkligheten
blir, desto fler lagar upptécka vi. Och detta ger oss allt storre tillforsikt till livets fornuftighet. Sak-
nades lagar, vore vi offer for godtycke. Saknas kunskap om lagar, bli vi offer for fiktioner och vid-
skepligheter. Liksom kunskapen om naturlagarna ger oss makt éver naturen, visar 0ss kunskapen
om livslagarna, hur vi ska kunna gestalta livet.” DVS 3.2.4. (4) Har foljer nagra citat ur KOV om
handlandets nédvandighet: Vi na icke frihet genom kvietism, genom att underlata att handla. Med
inaktivitet, overksamhet, genom att bedja gudomen géra det, som det &r var dharma att gora, blir det
ingen utveckling. Vi frigbra oss genom att handla, att taga positiv stallning till allt som méter oss,
genom att lata gudomliga krafterna verka i och genom oss, vilket de ofelbart gora, sa snart vi
undanrdja hindren for deras mottagande.” 7.9.7 I Bhagavad-Gita, som kan sdgas vara karmayogans
evangelium, far handlingens nédvandighet starkast mojliga symboliska uttryck i skildringen av inre
livet sdsom en kamp mellan tvd mot varandra uppstéllda hérar, beredda till strid. Dikten ar en
reaktion mot tendensen till slapphet, lattja, kvietism, en protest mot indolens och passivitet. Denna
lojhet har ocksa beframjats av vidskepelsen att nagon kan ’ga i vagen for karma’ (ungefar som att
ga i vagen for tyngdlagen). Handlingens yoga har planethierarkien alltid betraktat sasom den
vasentliga, ty insikt, som icke omsétts i handling, blir framtida hinder enligt karmas lag. Man kan
darfor saga att karma yoga ar lika gammal som hatha. Det &r bara det att den forutsatter insikt om
handlingens nodvandighet. Sasom sjalvinitierad och malmedveten aktivitet blir den val allman fore-
teelse forst nar manskligheten natt kulturstadiet. Pa lagre stadier behovas ibland tvangets driv-
fjadrar, t.ex. nodlagen eller, ifraga om forsoffade folk, da och da en s.k. diktatur.” 7.20.11,12 (5)
Just detta slags motivation hamtar sin styrka inte bara ur individens egna resurser, sasom den egna
viljan, beslutsamheten, forstaelsen med mera, utan ocksa i de hogre energier som individen mesta-
dels omedvetet kallar ner i holjena genom medvetandets kontakt — reflektion, studier, meditation —
med de kvalitativt hogre slags verkligheter som hylozoiken beskriver. Se dven element nr 25.

3. Varat ar allt vi & minus det vi vet, minus kunskapen. Varat ar alla goda egenskaper och for-
magor, allt som hjalper oss att utveckla medvetandet.! Om kunskapen 6kas, véaxer inte utan vidare
varat. Och om varat fas att vixa och bli starkare, dkar inte kunskapen bara darfor.? Men om béde
kunskapen och varat fas att vaxa, okas forstaelsen.

Kommentar: (1) Termen "vara” anvands i tva delvis motsatta bemérkelser: dels i betydelsen “allt vi
ar minus det vi vet”, alltsa bade goda och daliga egenskaper, bade det som gagnar och hindrar oss i
utvecklingen; dels i betydelsen "alla goda egenskaper och férmagor, allt som hjalper oss att ut-
veckla medvetandet”. Denna skenbara sjalvmotsagelse ar en esoterisk paradox, avsedd att framhalla
det synsatt som utgar fran forstaelsen for det kvalitativa, det esoteriska uppifran-nedat-perspektivet:
det sanna varat, som hor till hogre medvetenhetstillstand, ar idel goda egenskaper och formagor; det
vara, som framkommer i lagre tillstand sasom daliga egenskaper och férmagor, ar en nerdimensio-
nering, férgrovning och férsamring av detta sanna vara. Jdamfor med Platons idélara! (2) Den skarpa
uppdelningen av kunskap och vara géller endast forstajagets (47:4-49:7) medvetenhetsslag. Redan i
det kausala (47:1-3) borjar gransen mellan de tva att utsuddas, an mer forsvinner den i det essentiala
(46), for att vara fullstandigt avlagsnad i det (hogre) superessentiala (45:1-3), dar veta och vara,
kunna och vilja, ar ett med avseende pa manniskans varldar (47-49). Se aven element nr 7.



4. Det finns for manniskans vidkommande tva huvudsakliga slag av vara: forstajagets vara (47:4—
49:7) och andrajagets vara (45:4-47:3). Pa mansklighetens nuvarande allménna utvecklingsstadium
ar forstajagets vara aktuellt och andrajagets vara i stort sett endast potentiellt.

Kommentar: Forklaring av termerna “aktuell” och “potentiell”: eken ar det aktuella trédet, ekollonet
den potentiella eken. Icke varje potential aktualiseras, icke varje ekollon véxer till en ek. Men varje
vara, som nu ar aktuellt, har en gang funnits endast sasom potential, liksom varje ek som nu star
dar, en gang funnits endast som ett ekollon. Varje monadmedvetenhet, som nu ar aktuell med sjalv-
medvetenhet i manniskoriket, har en gang funnits endast som en potential hos en omedveten uratom
I urmanifestationen och senare i involveringen—evolveringen for att aktualiseras forst i involutions-
processen.

5. Att dessa tva slags vara ar radikalt olika, sammanhanger med att forstajaget helt och hallet &r
begransat till det som kosmiskt sett &r den grovfysiska vérlden och andrajaget helt och hallet hor till
det som kosmiskt sett ar den eteriska fysiska varlden. Det grovfysiska betecknas bade symboliskt
och faktiskt som ”"mdorker” och det eteriska som ljus”. Ljustekniken &r tekniken for att ur det vél-
utvecklade forstajaget fa andrajaget att véxa.

Kommentar: Att forstajaget ar valutvecklat betyder att det ar andamalsenligt utvecklat. Och forsta-
jagets andamal ar att bli ett redskap for andrajaget. Det handlar alltsd om utveckling i riktning mot
andrajaget, att forstajaget borjat lara sig att bli ett redskap for andrajaget. Forsta stegen mot detta tar
forstajaget genom kanslans langtan efter, karlek till allt som hor till andrajaget. Se dven element nr 37.

6. Det ar i forstajagets vara problemen finns: lidandet, hindren fér medvetenhetens utveckling, och
dessa hinder ar i synnerhet emotionala illusioner och mentala fiktioner. Men samtidigt ar forsta-
jagets vara — dess tre slags héljen och dessas medvetenhet — ménniskomonadens enda aktuella vara,
enda mojlighet och redskap for att forvarva andrajagets medvetenhet och vilja. Endast genom att
ratt anvanda de resurser som finns i det lagre nar monaden det hogre.

Kommentar: Manniskomonaden har visserligen ett kausalhélje sasom en majlighet och ett redskap
for att forvarva andrajagets medvetenhet och vilja. Men kausalhéljet tillhor inte forstajaget, utan
andrajaget och kan knappast avsiktligt och medvetet anvandas av monaden férran denna redan ar pa
god vag att forvandlas till andrajag. Dessutom maste den metodiska aktiveringen av kausalmed-
vetenheten genomféras under ledning av larare fran planethierarkin, ett faktum som ytterligare
understryker att kausalholjet hor till andrajaget och femte naturriket. "Finge vi icke ’hjélp fran
hojden’, skulle vi icke en gang kunna existera. Utan hjélp fran hogre riken skulle monaderna icke
overga fran lagre till hogre rike.” MV 9.72.2

7. Det ar i andrajagets vara problemen finner sin l6sning. Méanniskan, alltsa monaden, skall bli kau-
saljag, sedan — inte langre som méanniska — 46-jag och darefter 45-jag. Sasom kausaljag 6vervinner
monaden livsokunnigheten, sdsom 46-jag isoleringen och sdsom 45-jag kraft- och viljelésheten.
Kausaljaget nar allvetenhet i manniskans varldar.! 46-jaget ar ett med allt levande, har gemensam
och delad medvetenhet med allt liv inom planeten, ett tillstand kallat enhet eller kérlek—visdom.?
45-jaget vidgar detta tillstand till solsystemet och nar dessutom allmakt i manniskans varldar (47—
49).® Sdsom andrajag har monaden darmed I6st det isolerade forstajagets alla problem: okunnig-
heten, lidandet, isoleringen, kraft- och viljelGsheten.

Kommentar: Monadens férvandling fran forstajag till andrajag ar esoterikens och darmed ljus-
teknikens hela andamal. Se dven element nr 36 och nr 41. (1) KOV 1.20.9,10; (2) KOV 1.35.5; (3)
K17.9.7,15.3.1, 18.5.29.



8. Hur forbattras varat, hur hojes varats niva? Svar: Genom studium av esoterik (hylozoik) och dar-
med sammanhangade aktivering av mental- och kausalmedvetenhet, genom arbete pa tre linjer, ratt
instélining, tjdnande, stravan att forvarva de tolv essentiala egenskaperna, kontakt med Augoeides i
meditation.

Kommentar: "Meditationens mening &r att aktivera 6vermedvetenheten. Darmed vitaliseras centra
over diafragman, och detta medfor i sin tur aktivering av passiva medvetenheten i hogre materie-
slag. Overmedvetenheten aktiveras genom riktiga ideer, kausalideer, platonska ideer, verklighets-
ideer, riktig varlds- och livsaskadning. Annu effektivare ar emellertid aktiveringen av emotionala
attraktionsmedvetenheten, emedan detta resulterar i handling, i levande liv. Och det & genom ex-
perimenterandet ménniskan ser problemen, finner I6sningen och darmed upplever *uppenbarelsen’.
Misstagen dro av stor betydelse, oundvikliga och darfér nédvéndiga. Det & genom misstag vi lara.
Experimentatorn i laboratoriet har otaliga misslyckade experiment bakom sig, lér sig att *sa far man
icke gora’ och kommer genom eliminering slutligen fram till ratta metoden.” L1 1.8.10.

9. Arbetet maste utforas pa tre linjer. Linje ett: Arbetet med en sjalv: att minnas sig sjalv betyder
att minnas andrajaget, att om sa bara for en stund vara andrajaget. Det ar en sida av att gldmma sig
sjalv, om ’sjalv” betyder forstajaget. Det handlar inte bara om att minnas sig sjalv, utan &ven om att
iakttaga sig sjalv och att idka icke-identifiering. Linje tva: Arbete med och i gruppen, nédvéndigt
for decentralisering och ldra sig hansyn, ocksa for att dela med sig av erfarenheter. Linje tre:
Arbete i, med och for skolan. Skolan arbetar inte bara for larjungarnas utan dven for mansklighetens
medvetenhetsutveckling.

Kommentar: Det blir ingen effektivitet i medvetenhetsutvecklingen hos den som tror sig kunna arbeta
ensam, alltsa enbart pa linje ett, eller bara med sig sjalv och i gruppen men inte for skolan, saledes
bara pa linje ett och tva. Pa linje ett kan man vélja att arbeta i sin egen takt, med sin egen inriktning,
efter egna intressen och behdver inte taga hansyn till andra. Men det ar just darfér som detta arbete
ensamt aldrig kan bli effektivt. Grunderna dartill ar flera: Mot sig sjalv tenderar man att vara
eftergiven, inte tillrackligt bestamd. Man ser inte sa latt sina egna fel, och dven om man ser dem,
tenderar man att bagatellisera, urskulda eller rent av rattfardiga dem, samtidigt som man 6verdriver
betydelsen av egna fortjanster och framgangar. Man gor det garna bekvamt for sig. | en riktigt
arbetande grupp far man en nodvandig hjalp att vervinna flera av dessa felinstéllningar. Fel man gor
far man vanligt men likval tydligt papekade for sig. Skarpa kanter slipas av i umganget med andra.
Man kan se sig sjalv i andra, ty vi ar liksom speglar for varandra, och darigenom komma till klarhet
om egna fel och brister. Man far hjalp med att 6vervinna en del av sin egoism, ty i gruppen kan man
inte bara taga utan maste man ocksa giva, och det viktigaste dari ar den rétta installningen: att giva
mer an att taga. Om arbetet pa linje ett ar helt och hallet egoistiskt, maste arbetet pa linje tva vara till
halften altruistiskt. Arbetet pa linje tre maste vara helt altruistiskt, ty aspiranterna och larjungarna kan
inte vanta sig att personligen vinna nagot pa detta. Arbetet pa linje tre ar det svaraste, ocksa emedan
det gar emot forstajagets alla mekaniska, egoistiska tendenser. Darfor kraver man av aspiranterna i
borjan mycket litet av just detta arbete, sager dem att det tills vidare racker med att de ofta tanker pa
detta arbete, soker forsta vad det innebar. Denna mildhet i kraven galler emellertid bara de forsta aren.
Snart nog maste dven aspiranterna anstranga sig att sjalva gora nagot for den skola som gjort sa
mycket for dem. Det sager sig sjélvt att skolan inte Overlever, om inte alla lojalt gor en insats for detta.
10. Sjélverinring, att minnas sig sjalv. Med sjalverinring astadkoms momentant och avsiktligt sjalv-
medvetenhet. Sjalverinring ar avsiktlig aktivering av kausalholjets kunskapscentrum.

Kommentar: Sjalvmedvetenhet &r den forsta yttring av andrajagsmedvetenhet som forstajaget kan
uppleva under sin medvetenhetsutveckling. | egenskap av att vara yttring av andrajagsmedveten-
heten kan den inte beskrivas eller forklaras med utgangspunkt i forstajagets medvetenhetsslag,
begar och tanke, utan maste erfaras for att forstas.



11. Sjalviakttagelse. Sjélviakttagelse ar avsiktlighet gentemot en sjélv, uppmarksamhet riktad pa en
sjalv. Den hojer medvetenhetstillstandet narmare sjalvmedvetenheten. Fran sjélviakttagelse ar det
inte sa langt till sjalverinring.

Kommentar: Inte all sjélviakttagelse avses, utan endast den sjélviakttagelse som idkas avsiktligt
med en bestdmd metod och med forstaelse for denna metods d&ndamal. Enligt denna metod innebér
sjalviakttagelsen delningen av en sjalv i den som iakttar och det som iakttas. Denna delning kan
vara mer eller mindre klar, medveten. Ju klarare, ju mer medveten den &r, desto battre och starkare
framjar den icke-identifiering och kan 6verga i sjalvmedvetenhet. Denna Gvergang i sjalvmedveten-
het ar sjalviakttagelsens andamal.

12. Det é&r inte studiets foremal som ensamt eller ens huvudsakligen hojer medvetenhetens niva,
utan det ar kvaliteten av den uppmarksamhet som agnas studiet. Larjungarna behdver alltsa studera
icke endast kunskapen utan dven sig sjalva, behover se hur de onddigtvis begransar sig genom ofull-
komliga tankeprocesser, alltfér korta och svaga tankar, mekaniska reaktioner i stallet for avsiktligt
och medvetet tankearbete, somn i stéllet for vakenhet. L&rjungarna behdver dven iakttaga sina egna
automatiska antaganden och sedan antagandena bakom antagandena.

Kommentar: Det hanger alltsa inte pa om det som man studerar ar “esoteriska ting” eller ej, utan
vad slags forstaelse man anvander i studiet. Med alltfor dalig forstaelse, alltfor mekaniskt tankande,
blir esoteriken for det egna medvetandet foga battre an vidskepelse. Sa forklaras new-age-larornas
uppkomst, och sa forklaras ocksa varfor de gamla kunskapsskolorna alltid var indelade i flera
grader, ty de allt hogre graderna var avsedda for de allt battre forstaende larjungarna. Viktig ar
ocksa insikten att man sjalv sasom studerande inte standigt befinner sig i samma slags medveten-
hetstillstand, utan an i ett battre, an i ett samre tillstand, och att man i ett battre tillstand forstar
battre, i ett samre forstar samre. Man kan fraga sig: ”Vem ar det nu som laser?” Det ar ett av
andamalen med sjalviakttagelsen att ge en pa egen erfarenhet grundmurad insikt om att man “inte &r
en enda, utan manga”, lika manga som de standigt skiftande tillstanden.

13. Icke-identifiering. Tillstand av sjalvmedvetenhet eller sjalverinring och tillstand av identifiering
ar omsesidigt uteslutande: finns det ena for handen, sa finns inte det andra. Ett tillstand av sjélv-
medvetenhet ar alltsa ett tillstand av icke-identifiering. Att 6va icke-identifiering ar darfor ett satt att
astadkomma sjalvmedvetenhet, ar en ingang till sjalverinring.

Kommentar: Ratt sjalvmedvetenhet medfor alltid ett tillstdnd av icke-identifiering. Daremot ar ett
tillstand av icke-identifiering inte utan vidare ett tillstdnd av sjalvmedvetenhet, men det ligger detta
nara, sa att den ytterligare, kvalitativa anstrangning, som individen maste gora for att utdver att vara
icke-identifierad ocksa bli sjalvmedveten, icke ar sa stor. Det &r viktigt inse att 6vandet av sjalv-
iakttagelse och icke-identifiering inte ar sjalvandamal utan att bada 6vningarna har till andamal att
underlatta och forbereda framkallandet av stunder av sjdlvmedvetenhet.

14. Rétt installning maste rada. | denna ingar vordnaden for och tacksamheten mot de aldre
broderna. Denna® bygger namligen pd insikten om att intet av detta arbete vore méjligt utan att &ldre
monader gatt fore, trampat upp vagen at oss och sedan leder oss pa den.?

Kommentar: (1) ”"Denna” avser “vordnaden for och tacksamheten mot de &dldre brdderna”, vilket kan
forefalla som ett syftningsfel men ar det egentligen inte, eftersom det ror sig om en enda egenskap, for
vilken svenska spraket maste anvanda tva ord: vordnad och tacksamhet. (2) Vagen &r en objektiv
foreteelse, en materia—medvetenhet—energi-trappa byggd genom de &ldre brddernas gemensamma
arbete. Lararen kan vara larare darfor att han sjalv gatt hela vagen och alltsa vet alla dess stadier av
egen erfarenhet. Han gar den igen med varije sin larjunge. Utan hjélp av andrajagen i femte naturriket



kan forstajaget (ménniskan) inte sjélv bli ett andrajag. “Forstajaget kan icke I6sa problem, som réra
den verklighet som ligger 6ver de manskliga varldarna (47—49), och detta géller saval varlds- som
livsaskadningens problem. Ett forstajag kan icke losa ens Gverfysiska problem (problem som ga ut-
Over varld 49) utan hjalp av Augoeides eller planethierarkien. Ett forstajag kan visserligen kontakta
saval kausal- som essentialvarlden. Men det har ingen garanti for att denna kontakt ger riktig 16sning.
I alla handelser racker dess insikt endast for problem i fysiska vérlden.” MV 3.42.2

15. Tjanande: forstajaget &r egoistiskt, andrajaget ar altruistiskt. Den ratta tjdnande instéllningen
kommer av insikt om ansvar, tacksamhet, 6dmjukhet. Alla dessa insikter &r frukter av de forsta kon-
takterna med andrajagsmedvetenheten. Dessa insikter maste odlas, standigt hallas vid liv genom att
begrundas.

Kommentar: Tjanandet och framfor allt den tjanande instéliningen &r nodvéandiga for kontakten
mellan det emotionala och det essentiala. Aktiveringen av det hogre emotionala betyder inte valtrande
i sentimentalitet, utan drivkraft till osjalviskt arbete. ”Sa lange manniskan kanner sig som en isolerad
individ utan samhdorighet och stker Augoeides for sin egen personliga utveckling och icke for att
battre tjana livet, saknar hon kontakt med det essentiala i tillvaron och soker forgaves kontakt med
Augoeides. Han kan nas endast av dem som dlska. Karleken, frigjord fran sentimentalitet, yttrar sig
snarast sasom vilja, icke sdsom kansla. Den &r enande energi utan referens till egna jaget.” MV 8.8.6
"For att komma i direkt personlig och permanent kontakt med Augoeides maste monaden i forsta-
triaden i inkarnerande kausalholjet aktivera andratriadens saval kausala som essentiala medvetenhet:
kausala medvetenheten i andratriadens mentalatom genom forstatriadens mentalmolekyl och essen-
tiala medvetenheten i essentialatomen genom forstatriadens emotionalatom via kausalhéljets centra.
Gamla beteckningen pa detta arbete var "att bygga antahkarana’: uppratta en permanent forbindelseled
mellan de bada triadenheterna. Det racker icke med enbart kausalforbindelsen, enar Augoeides lever i
enhetsmedvetenheten och icke intresserar sig for forstajagets separatproblem. Det ar forst, nar
manniskan beslutar sig for att leva for manskligheten, utvecklingen och enheten, som Augoeides’
hjalp kan paraknas for jagets hithérande problem. Augoeides maste vara saker pa att jaget icke
missbrukar erhallna kunskapen och energien.” MV 8.10.6. Ansvarstagande, tacksamhet och édmjuk-
het hor till de essentiala egenskaperna, och dessa forvarvas inte med en gang utan endast med litet i
taget under en langvarig process. Men forsta grunden ar att na insikten om dem, insikten om varfor de
ar nodvandiga och onskvarda. Insikten eller forstaelsen kommer alltid forst (element nr 1). Att en
annu djupare insikt och forstaelse kommer i och av arbetet ar ocksa sant. Insikt, forstaelse finns av
manga olika grader, hogre och lagre.

16. Att forvarva kausalmedvetenhet betyder &ven att forvarva tolv essentiala egenskaper, forsoksvis
benamnda: livstillit, sjalvtillit, laglydnad, rattradighet, opersonlighet, offervilja, trohet, fortegenhet,
livsgladje, malmedvetenhet, vishet, enhet. Forvarvet borjar redan pa tidigare stadier och genom-
I6per manga allt hogre nivaer, pa vilka forstaelsen av dessa egenskaper fordjupas och formagan att
framvisa dem befastes.

Kommentar: | studiet av tolv essentiala egenskaperna ar det nodvandigt att borja genomskada och
frigora sig fran det oférvandlade forstajagets inneboende mekaniska tendens att tro sig helt och fullt
forsta varje "hogre slags ting” (till exempel en essential egenskap) det far ett forsta ytligt begrepp
om, ersatta denna mekaniska tendens till tro pa egen allvetenhet med en vaknande insikt om att sa
gott som allt aterstar att veta, forsta och framfor allt forverkliga.

17. Trefaldig tillit maste byggas: Livstillit, sjalvtillit, lagtillit. "Det jag forstar kan jag lita till. Det
jag litar till kan jag arbeta for.”

Kommentar: Om den trefaldiga tilliten se L4 3.33.7: "Esoterikern har forvarvat sjalvtillit, livstillit
och lagtillit. Sjalvtillit ar tillit till dels sunda fornuftet, dels det omedvetna (gud immanent), livstillit
ar tillit till planethierarkien och lagtillit &r tillit till livslagarna.” Sjalvtillit kan ocksa kallas tre slag



av mod. "Sjalvtillit & mod (fysiskt, emotionalt, mentalt). Den vagar vara sig sjalv, enkel, okonstlad,
omedelbar, vagar tanka, kdnna, handla, vagar vara okunnig, vagar tvivla, vagar forsvara frihet och
ratt.” DVS 3.32.8 "Utan sjalvtillit saknas mod till sjalvstandigt tdnkande och egen vardesattning,
mod att frigéra tanke och framfor allt kénsla fran traditionella uppfattningar och allmanna opinio-
nens varderingar, mod att erkanna egen alltid stora okunnighet och oférmaga. Den, som icke tror,
sager och gor som alla andra, har snart sagt hela varlden emot sig. Krav pa den rétt till frihet, som
livslagarna ge, for pa civilisationsstadiet till aldrig upphorande kamp mot frihetsbeskarande och
livshammande makter. Man kan gott pasta, att frihet saknas. Den yttre friheten &r en illusion pa
grund av allmanna intoleransen och konventionstyranniet samt manniskors osjélvstandighet och
arrogans.” DVS 3.33.7 Om man vill utveckla medvetandet, &r det absolut ndédvandigt att lagga
radslan at sidan. Radslan tvingar dagsmedvetenheten ner i lagre centra (centra under diafragman),
och sa lange den ar kvar dar, 4 mottagandet av hogre slags (fran kausalholjet och andratriaden
kommande) intryck omdgjliggjort. (Element nr 21) Det ar darfér som medvetenhetsutvecklingens av-
gjorda fiender arbetar med att frammana radsla, till exempel stravar att infora samhallssystem som
injagar radsla hos manniskorna, omojliggor inbordes tillit.

18. Augoeides. Kontakt med Augoeides ar nédvandig for arbetet med att utveckla medvetandet.
Augoeides ar alltid den forste lararen.

Kommentar: Om det vore mojligt for manniskan att 6verga till femte naturriket, forvandlas till
andrajag, utan Augoeides’ hjalp, sa behovdes icke Augoeides. Detsamma maste sdgas om planet-
hierarkin: vore det mojligt for manniskan att utvecklas till andrajag utan hierarkins hjalp och stod,
skulle vi icke behdva hierarkin, icke larjungaskapet, icke initiationerna. Augoeides och planethier-
arkin finns darfor att de behovs.

19. Ljusteknik: Ljus ar hogre slags materia med hogre slags medvetenhet och hogre slags energi.

Kommentar: Elementen nr 19-23 ger fortskridande definition av ljusteknik, en definition som &r av-
sedd att fordjupa forstaelsen for att symbolen “ljus” visserligen har flera betydelser men att alla dessa
betydelser logiskt hdnger samman i en helhet, en insikt for det begynnande systemtankandet (47:4).

20. Kausalhdljet och eterholjet. Dessa bada héljen ar manniskans ljuskroppar och hennes viktigaste
kroppar eller hoéljen.! De ar till skillnad frin organismen, emotionalhéljet och mentalholjet val
fungerande, eterholjet aktuellt och kausalhéljet potentiellt val fungerande.? Liksom den fysiska mén-
niskan skall eteriseras, sa skall den “andliga manniskan™® 6verga till de kosmiska eteriska vérldarna
43-46, som samtidigt ar enhetens vérldar. Men hon kan icke ingd i enheten sasom sérjag, fangat i
illusioner och fiktioner. Illusionerna ar egoistiska emotioner och fiktionerna ar forestallningar som
inte overensstammer med sanningen eller verkligheten. | enhetens varld (46) rader karlek—visdom.
Essentiala karleken &r raka motsatsen till illusionernas emotionala egoism, och essentiala visdomen &r
raka motsatsen till fiktionernas osanningar. Erfvrandet av kausalmedvetenheten innebér att illusioner-
nas och fiktionernas makt brytes och att permanent sjalvmedvetenhet vinnes. Denna &r ndédvéndig
forutsattning innan gruppmedvetenheten® forvarvas, ty annars skulle individens sjalvidentitet forloras.

Kommentar: (1) "Enligt D.K. finnas "tekniskt sett tva ljuskroppar’, kausalhéljet och eterhéljet, och
aro de manniskans tva viktigaste holjen.” MV 9.17.9 (2) Kausalholjet ar pa manniskorikets lagre ut-
veck-lingsstadier endast potentiellt val fungerande, eftersom dess centra inte dr utvecklade utan
finns endast sasom rudiment. (3) Med “andlig manniska” menas manniskomonaden sasom
kausaljag, ty forst detta slags jag kan i nagon man uppfatta och taga ledning av “anden”, det vill
sdga 45-medvetenheten och 45-viljan. Mv 2.8.17 (4) Med ”gruppmedvetenhet” menas har
atminstone essential enhetsmedvetenhet. Kl 3.9.54



21. Arbetet med eterhdljets centra maste utga ifran medvetenhetsaspekten, fran sjalvmedvetenheten,
kausalmedvetenheten, om an av lagsta slag. De tre lagre centren, de under diafragman, hor ihop
med forstajaget. Sjalvmedvetenheten kan inte hallas i dessa tre lagre. De fyra hogre centren, de dver
diafragman, kan formedla energi fran kausalhdljets centra och andratriaden, senare aven tredje-
triaden. Sjalvmedvetenheten kan hallas i dessa fyra hogre. Sjalvmedvetenheten skall framfor allt
hallas i huvudet, i panncentret och hjasscentret.

Kommentar: “Ifall individen blir uppméarksamgjord pa moéjligheterna, kan det handa att han borjar
fuska i undermedvetenhetens arbete. Exempelvis tro layayogierna, att de kunna forvarva férmagor
genom att rikta uppmarksamheten pa eterhéljets centra och darmed vitalisera dessa. Detta ar det
bakvanda forfarandet, som innebdr senvég i stallet for genvég. Dartill ar det ett ytterligt riskabelt
foretag. | regel vallas skador, som forst maste botas, varpa arbetet far géras om i manga eljest
onddiga inkarnationer. Enligt esoteriken fa centra vitaliseras forst sedan de automatiskt aktiverats
genom individens forvarv av de egenskaper som hora till respektive centra. Egenskapen forst,
formagan sedan. Motsatta forfarandet hor till svart magi och kraver for 6vrigt en erfaren larare i
nagon av de svartas hemliga kunskapsordnar.” MV 9.119.2 ”Manskligheten kan icke l6sa verklig-
hetsproblemet, eftersom dartill fordras fakta som forskningen aldrig kan konstatera. Dartill fordras
kausal medvetenhet, kausala intuitionen, obehindrad tillgang till platonska idévarlden. Tekniskt sett
fordras att individen sjalv kunnat vitalisera samtliga centra avan diafragman i sina samtliga aggre-
gatholjen. Den tekniken lars icke ut at andra &n dem som uppnatt humanitetsstadiet och definitivt
avstatt fran att begara nagot for egen del, vigt sina liv at att tjana evolutionen. Den foresatsens
hallbarhet blir ocksa grundligt provad till det yttersta under flera inkarnationer. Bestas de tolv
herkulesproven, sa blir individen sdsom ’halvgud upptagen i gudarnas krets’, ingar han sasom med-
lem i planethierarkien. Esoterikern inser, att det funnits grund for de gamla grekiska sagorna, att de
ocksa &ro bevis for att i *mysterierna’ invigda agde kunskap om verkligheten.” L4 7.105.6

22. Ljus ar kunskapens materia. Allt har tre aspekter: sa ock ljuset. Beteckningen "ljus” avser alla
tre aspekterna — hogre slags materia, hogre slags medvetenhet, hogre slags kraft — liksom beteck-
ningen "morker” avser lagre slags materia, lagre slags medvetenhet, l&gre slags kraft.

Kommentar: Eftersom allt har tre aspekter, galler detta dven kunskapen. Kunskapen &r icke endast ett
visst idé- eller medvetenhetsinnehall utan dven materia av visst slag och energi av visst slag. Hogre
slags materia (lagst 47:3) &r alltid ocksa kunskap, innehaller idel verklighetsideer. Omvandningen
galler ocksa: verklighetsideerna maste ha ett materiellt underlag, och detta ar kausal och hogre
materia. 46-materien ar givetvis mer kunskapsrik &n kausalmaterien och 45-materien mer kunskapsrik
an 46-materien, men inte ens lagsta slags kunskapsmateria, 47:3, kan innehalla fiktioner eller
felaktigheter. Den kan uppvisa brister eller ofullkomligheter, kan sakna vissa fakta eller ideer, men sa
langt den nar, ger den riktig och sanningsenlig kunskap. Se dven element nr 5 och nr 41.

23. Monader, som forvarvat och aktiverat hdljen av dessa hogre slags materia med hogre slags
medvetenhet, ar darigenom (med kausalhéljet) permanent sjdlvmedvetna och (med 46-héljet) dven
gruppmedvetna. Ljus &r sjalvmedvetenhetens och gruppmedvetenhetens materia.

Kommentar: Ifraga om kausalhéljet avser "forvarvat” alla manniskor men “aktiverat” endast man-
niskor pa hogre stadier, i synnerhet idealitetsstadiet (kausalstadiet). Ifraga om 46-héljet avser “for-
varvat” och “aktiverat” i viss man (46:5-7) manniskorna pa idealitetsstadiet (kausalstadiet) men i
full utstrackning (46:1-4) forst individerna pa enhetsstadiet (essentialstadiet, 46-jagets stadium).

24. Forberedelse. Forformning. Langa tankar. Allteftersom hennes mentalutveckling framskrider,
lar sig manniskan att handla icke sa mycket pa emotional impuls som efter mental forberedelse, vari
ingar reflektion och planering. Hari ingar aven att avsiktligt satta in en utvarderande paus efter
viktiga intryck, sa att det inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck. Att férforma ar att i det



vanliga funktionstillstandet infora avsiktliga processer, som i nagon man efterliknar tankande sasom
detta yttrar sig i hogre medvetenhetstillstand. Meningen med att 6va forformning ar att sta beredd,
nar ett hogre medvetenhetstillstand plotsligt infinner sig, sa att man kan anvanda det. Arbetet med
langa tankar &r ett slags forformning, som efterliknar uppfattandet av en kausalidé.

Kommentar: Hylozoikernas meditation ar reflektion pa det hylozoiska systemet. En dylik reflektion
utfor de béast i form av en lang tanke alldeles sasom den hér foreliggande. Vad skall de pytagoreiska
hylozoikerna meditera pa, om icke det tankesystem de fatt av Pytagoras? Och vad skall de g6ra med
det tankesystem, de fatt av Pytagoras, om icke meditera pa det?

25. Sjalvmedvetenhet i samband med kosmiska ideer. | arbetets borjan &r stunderna av sjalvmed-
vetenhet vanligen sallsynta, mycket kortvariga och ganska torftiga; egentligen bara insikten ”jag har
inte kommit ihdg mig sjalv”’. Men senare, efter ihardigt arbete, kan man fa dem att komma oftare,
vara langre och kan man ocksa lagga mer i dem. Reflektera pa, meditera dver esoteriska sanningar,
kosmiska ideer, i tillstand av sjalvmedvetenhet! Dessa tillstand &r av hogre kvalitet, sa att man, nar
man befinner sig i dem, kan for 6gonblicket forsta sadant man annars inte forstar. Darmed hojs
nivan for tillfallet, och upprepas detta tillrackligt manga ganger, blir nivahdjningen mera bestaende.

Kommentar: Sjalverinring ar metoden, sjalvmedvetenhet ar resultatet av metodens framgangsrika
tillampning. Forstaelsen for att den avsiktligt framkallade sjalvmedvetenheten har olika kvalitets-
grader vid de olika tillfallena for sitt framtradande kommer efter lang tids erfarenhet.

26. Atta kosmiska ideer att meditera p med sjalvmedvetenhet: 1) allts enhet; 2) allts tre aspekter; 3)
nerdimensionering: 3 blir 7, 7 blir 49, de sju kosmiska sjuserierna, de sju stralarna eller departe-
menten; 4) livslagarna; 5) medvetenhetsutvecklingen sadsom livets mening; 6) de tolv essentiala
egenskaperna; 7) Augoeides; 8) hierarki, skola, de &ldre broderna — ”det hogre” i vidaste mening.

Kommentar: Dessa ideer kallas kosmiska pa flera grunder; de handlar om sadana verkligheter i sol-
systemvarldarna (43-49), som &r nerdimensioneringar av kosmiska (1-42) verkligheter och alltsa
manifesterats i vara varldar genom kosmiska vasens verksamhet. Detta ar tydligast betraffande de
fem forst uppréknade ideerna. Men &ven de tre sista ideerna ar av kosmisk karaktar, ty de tolv
essentiala egenskaperna i solsystemet har mojliggjorts genom inflédet i vart solsystem av tolv kos-
miska energier, en vardera fran ett solsystem av tredje ordningen; Augoeiderna har manifesterats
genom vilja och avsikt utgaende fran var solsystemregerings 2ndra departement (i kosmisk vérld
32); och ifraga om hierarkier och dldre broder galler att samtliga hogre vérldar (46 och hogre),
solsystemiska saval som kosmiska, styres av sadana. Allmant och sammanfattningsvis ma sagas att
hela esoteriken &r av kosmiskt ursprung och darfor "bekréaftad genom hela serien hogre vasen i allt
hogre varldar” (DVS 2.42.5). Man kunde tycka att idé nr 7, Augoeides, och idé nr 8, de aldre
broderna i planethierarkin vore samma idé, men det ar de faktiskt icke. Augoeiderna tillhér en
annan evolution dn den manskliga, planethierarkin ar den ménskliga evolutionens fortsattning i
femte och sjatte naturrikena. Dessutom &r augoeiderna utsénda, for att inte sdga ”"nedsanda” av sol-
systemregeringen, medan var planethierarki inte lyder direkt under solsystemregeringen utan under
planetregeringen och orienterar sig alltmer mot denna.

27. AUM. Den heliga stavelsen AUM &r en symbol, som sammanfattar alla de atta nyss namnda
kosmiska sanningarna. Den ar en symbol for treenigheten: bade enheten och dess tre aspekter;
darmed ocksa for de tre huvuddepartementen i kosmos, solsystemet och planeten. Ur de tre huvud-
departementen ar de sju nerdimensionerade. Allt detta aterspeglas i den kosmiska, solsystemiska
och planetariska organisationen, planetregeringen och planethierarkin, Augoeides och kausalhéljet
med dess centra. Ocksa de sju livslagarna avspeglar den grundlaggande sjuindelningen.

Kommentar: | den heliga stavelsen AUM star A for vilje- eller rorelseaspekten, U for medveten-



hetsaspekten och M for materieaspekten. Alla de andra motsvarigheterna ger sig darmed sjalva: A =
1sta departementet, U = 2dra departementet och M = 3dje departementet i saval planethierarkin som
planetregeringen och solsystemregeringen. Betrdffande kausalholjets tre centra ar A = viljecentret
(offerviljans bladkrets), U = enhetscentret (enhetens bladkrets) och M = kunskapscentret (kun-
skapens bladkrets); och darfér ar AUM dven Augoeides’ symbol (Patafjalis yoga-sutras 1:27),
eftersom han uttrycker sig genom kausalhdéljets treeniga centrum, genom dess tre bladkretsar.

28. Avsiktlighet eller riktad uppméarksamhet. Denna & monadens egen, sjalvaktiva medvetenhet.
Uppmarksamhet av lagre kvalitetsgrad beror pa héljenas mekaniska och automatiska aktivitet och
saknar darfor betydelse for medvetenhetsutvecklingen. Oavsiktlig, mekanisk verksamhet i det emo-
tionala och mentala ar principiellt av ondo och skall h&mmas. Endast i det fysiska kan mekanisk
verksamhet vara av godo, darfor att eterhéljet, som styr denna, ar forhallandevis val fungerande.
Riktad uppmaérksamhet skall odlas, framfor allt i det mentala.

Kommentar: Det finns fér manniskans vidkommande fyra kvalitetsgrader av uppmarksamhet. Upp-
marksamhet av lagsta graden ar obefintlig uppmarksamhet eller pa sin héjd uppmarksamhet meka-
niskt flackande mellan olika foremal. Jaget har darefter intet klart minne av vad som skett i det yttre
eller inre, eftersom det inte iakttagit, inte varit narvarande. Uppmarksamhet av andra graden ar sadan
som foremalet framkallar genom kénslans fascination. Detta slags uppmarksamhet kallas “dragen”,
eftersom foremalet drar till sig emotionalhdljets mekaniska uppmarksamhet. Uppmarksamheten kan
da vara ihallande, dragen av ett och samma foremal, dock ej riktad av jaget sjélvt. Jaget har i upp-
marksamhet av denna grad nagot béttre narvaro men forhaller sig passivt, iakttar icke sjalvaktivt, allra
minst sig sjalvt. Forst uppmérksamhet av tredje graden ar jagets, monadens, egen, sjalvaktiva med-
vetenhet. For att vidmakthalla den maste monaden hela tiden, med en viljeanstrangning, rikta upp-
marksamheten. Nar denna viljeanstrangning slappas, upphor tredje graden och aterintrader vanligen
forsta graden, som hos normalindividen ar det vanligaste tillstandet. Fjarde kvalitetsgraden ar tredje
graden med samtidig sjalvmedvetenhet. Den ar ménniskans hogsta kvalitetsgrad av uppmarksamhet.

29. Riktad uppmarksamhet i det mentala betyder att tdnkandet ar sjélvinitierat, reflekterande, aktivt
urskiljande, inte passivt mottagande.* Exempelvis utfor tdnkandet rimlighetsprévning genom att an-
vanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning.? Ocksa den egna bearbetningen
av hylozoikens mentalsystem &r sjalvinitierat tdnkande.

Kommentar: (1) Riktad uppmérksamhet i det mentala & motsatsen till formativt tdnkande; se
element nr 40. (2) Reductio ad absurdum betyder att man eliminerar en sats (ett argument, ett alter-
nativ) genom att pavisa dess absurditet. Exempel pa reductio ad absurdum finns i element nr 8 och
35: Hade det varit mojligt for manniskan att na femte naturriket utan Augoeides’ hjalp, hade han
inte behovts och funnes han inte med. Men eftersom han finns med, behdvs han for manniskans
uppstigande. Hade det rackt med mystiken for uppnaende av femte naturriket, hade vi inte behovt
esoteriken. Men eftersom esoteriken finns, &r den tydligen nodvéndig, och ddrmed kan satsen att
mystiken récker for uppstigandet elimineras. Detsamma galler klarvoajans: hade det rackt med klar-
voajans for att vi skall vinna kunskap om alla hogre varldar, hade vi inte behdvt esoteriken, inte
behovt ledning av 6vermanskliga intelligenser, eftersom manniskan kan sjalv utan ledning forvérva
klarvoajans. Men esoteriken finns och har funnits alltsedan det funnits tdnkande méanniskor, och
alltsa har klarvoajansen visats vara otillracklig sasom redskap for kunskapsforvarvet.

30. Perspektivtankande. Detta hogre slags tdnkande dvervinner det lagre mentalas lyten och laster,
sdsom tvavart tankande (tdnkande i tva absoluta motsatser: identitet och icke-identitet). | stallet for
motsatsparet identitet—icke-identitet anvander perspektivtankandet kategorin relation.

Kommentar: N&rmare uppgifter om perspektivtankandet ld@mnas i avdelning Tio av boken For-
klaringen.
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31. Systemtankande. Detta ar det hogsta slaget av mentaltinkande och bildar 6vergangen till
kausalmedvetenhet. Det &r formagan att tdnka med hela system, liksom lagre tankande tanker med
begrepp. | takt med att systemtankandet aktiveras kraver individen kunskapssystem for sin orientering
I verkligheten, nojer sig inte med systemldsa laror. Till sist finner han det mest dverldgsna systemet,
det hylozoiska kunskapssystemet. Beméstrandet av det hylozoiska systemet aktiverar kausalmedvet-
enheten, eftersom hylozoikens fakta ar mentala nerdimensioneringar av kausalideer, verklighetsideer.

Kommentar: Tankande i system &r inte nédvandigtvis systemtankande. Systemtankande betyder at-
minstone tankande med verklighetssystem, med system bestaende av verklighetsideer. Systemet gor
det mojligt att forsta varfor det ar pa ett visst sétt och inte pa ett annat, varfor det maste vara pa ett
visst satt och inte kan vara pa ett annat. Det riktiga systemet, som bestar av idel verklighetsideer,
visar hur dessa ideer ar sinsemellan forbundna i kedjor till ett nat genom logiska och faktiska ndd-
vandigheter.

32. Utveckla mentalmedvetenheten: frigorelse fran formativt tankande, avemotionalisering av be-
greppen, tillagnelse av esoteriska och hylozoiska begrepp. Att man mentaliserar begreppen motsvaras i
materieaspekten av att mentalhéljet 16sgor sig fran sammanvéavnaden med emotionalhdljet, i medveten-
hetsaspekten av att man forvarvar perspektivtankandet med dess strévan till begreppsklarhet. Att man,
medan man mentaliserar begreppen, aktivt tillagnar sig hylozoikens mentalsystem motsvaras i mate-
rieaspekten av att det fran emotionalhéljet alltmer frigjorda mentalholjet dras till, narmar sig kausal-
holjet och i medvetenhetsaspekten av att man borjar kunna taga emot lagsta slags kausalideeer (47:3).

Kommentar: De tva processerna beskrivs ovan fran dels materieaspektens synpunkt, dels medveten-
hetsaspektens. Beskriven fran rorelseaspektens synpunkt ar den viktigaste processen mentalviljans
uppvackande, visande sig bland annat i att holjesmedvetenheternas mekaniska och automatiska
impulser i allt 6kande omfattning ersétts av jagets avsiktlighet.

33. Det gar icke med inbillningens metoder eller fruktlésa metoder, ty de leder icke till malet. Visu-
alisering eller skapande fantasi ar en metod med begrénsad tilldampning. Den ar emotional-mental
och nar inte utdver dessa medvetenhetsslag. Den duger utmérkt till att styra emotional- och eter-
holjena med men kan inte anvandas for kausalholjets aktivering.

Kommentar: Det sagda ar inte ett forkastande av visualisering eller skapande fantasi sasom metod,
endast ett fortydligande av dess grénser. Inom dessa grénser ar denna metod verksam, till exempel i
arbetet med att 6vervinna personliga emotionala hinder for det fysiska forverkligandet. Men i ljus-
tekniken hor visualiseringen uteslutande till det nedat- och utatriktade arbetet, som individen leder
fran det mentala via det emotionala till det fysiska, inte till det uppat- och inatriktade, som individen
leder fran det mentala till det kausala.

34. Forsok, som hierarkin tidigare gjort att lara ut ljustekniken exoteriskt, har inte medfért 6nskade
resultat. Larjungar har missforstatt symbolen ”ljus”, tagit den bokstavligt, som om de skulle for-
varva hogre slags medvetenhet genom att visualisera ljus. Att missforsta symboler pa detta satt ar
att hemfalla at ett slags vidskepelse. Man kan inte utveckla hdgre medvetenhet — hogre mental,
kausal etc. — genom att skapa fantasibilder i emotionalmateria. Det enda man da utvecklar ar
fantasiformagan. Fantasin ar en forening av emotionalt och mentalt, och detta emotionala kan
visserligen vara av hogre slag, attraherande kanslor. Men det mentala inslaget &r av lagre slag, ty
det hdgre mentala — perspektiv- och systemtankandet — strévar inte efter att bli kvar i férening med
det emotionala utan tvartom efter att frigoras fran detta och i stéllet forenas med det kausala.

Kommentar: Det ar framfor allt hylozoikens publicering i var tid, som méjliggjort en évergang fran

fantasibaserade metoder for medvetenhetsaktivering till forstaelsebaserade. Vi har fatt hylozoiken
for att meditera pa den med vart vaknande systemtankande.
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35. Manga esoterikstuderande har haft en ofullstandig forstaelse av det mentalas utveckling till kau-
salt. Denna forstaelsens ofullstandighet har varit rotad dels i deras tidigare erfarenhet av mystik och
kvarvarande tendenser till denna, dels i okunnighet om grundlaggande esoteriska fakta.> Mystiken
har varit ett nddvandigt stadium men &r i sig otillracklig. Hade det rackt med mystik for att nd femte
naturriket, hade vi inte behévt esoteriken, hylozoiken.?

Kommentar: (1) Den okunnighet om grundldggande esoteriska fakta, som det hér talas om, ar sarskilt
okunnigheten om att livets mening &r att monaderna sjalvaktiverar sin passiva hogre medvetenhet. Pa
grund av denna okunnighet om monaderna och deras sjalvaktivering av medvetenheten har det upp-
statt en fiktion om att manniskan bestar av ett lagre jag — med de medvetenhetsslag hon erfar i var-
dagen (fysiskt, emotionalt och mentalt) — och ett hégre jag, som redan fungerar i hogre vérldar (kau-
sala etc.), allvetande och allsmaktigt, och att det ar manniskans, lagre jagets, uppgift att helt lata sig
styras av detta hogre jag. Narmare utreds denna fiktion i uppsatsen Nagra problem i manniskans med-
vetenhetsutveckling i Alice A. Baileys framstalining och deras 16sning enligt hylozoiken. Av denna
fiktion foljer sdsom logiska konsekvenser flera andra, alla absurda. Se d&ven kommentar till element nr
2. (2) "Hade det rackt med mystik ...” &r ett exempel pa reductio ad absurdum, se element nr 29.

36. Andrajagsmedvetenhet — kausalmedvetenhet, 46-medvetenhet och 45-medvetenhet — ger till
skillnad fran forstajagsmedvetenheten kunskap om tillvaron, sjalvmedveten medvetenhetsgemen-
skap med andra och férmaga att forverkliga idealet, vilken &r den verkliga visdomen.

Kommentar: Forst 45-medvetenheten och framfor allt dess viljeaspekt ger den fullandade formagan
att forverkliga i fysiska varlden. Det &r darfor i esoteriken forst 45-jaget kallas ”visdomens mésta-
re”. 46-jaget har hunnit bara halvvags till detta mal.

37. Hur andrajagsmedvetenheten erdvras: varda det fro som redan finns. Detta fro ar altruistiska
kénslor, 6nskan att tjana, sanningskarlek, stravan efter kunskap, begynnande essentiala egenskaper
— ingenting av detta harror fran forstajaget, utan allt detta kommer fran det embryoniska andrajaget.

Kommentar: Forstajagets viktigaste funktion framstar darmed som dess formaga att omformas (for-
vandlas) till ett redskap for monadens erévring av andrajagets medvetenhet och vilja. Den for denna
omformning (férvandling) viktigaste av forstajagets formagor ar forstaelsen, bade den emotionala
och den mentala. Se &ven element nr 1 och 5.

38. Begynnande essentialmedvetenhet ingar i utvecklandet av kausalmedvetenhet, eftersom de olika
slagen av hogre medvetenhet inte ar isolerade fran varandra. | nya tidens larjungaskap handlar det
inte s& mycket om att forst bli ett kausaljag, sedan ett 46-jag och slutligen ett 45-jag, utan alla tre
medvetenhetsslagen maste finnas i nagon man aktiverade redan hos kausaljaget, de tva hogre givet-
vis dnnu bara i sina forsta ansatser.*

Kommentar: (1) ”De 6kade fordringarna for larjungaskap och avancemang inom planethierarkien ha
medfort att det icke sa mycket ar fraga om att bli kausaljag, essentialjag (46), superessentialjag (45)
som fastmer att bli ett andrajag och darefter ett tredjejag. Det géller att erdvra alla tre medveten-
heterna i andratriaden och i tredjetriaden. Aven om detta tills vidare maste ske i etapper, raknar man
med att dessa folja sa tatt pa varandra, att alla tre medvetenheterna fran bérjan éro levande realiteter,
att det finns “procenthalt’ av alla tre redan vid forsta steget. Att detta staller 6kade krav pa saval
individen som pa Augoeides, Protogonos och lararna i planethierarkien, ar givet.” L1 4.2.25
”Medvetenhetsutvecklingen i andrajagets holjen, 46-holjet och 45-h6ljet, pagar delvis samtidigt med
den i forstajagets holjen. Nar emotionalhéljets centra och sinnen fullandas, borjar 46-héljets motsvar-
ande centra och sinnen att bildas och fungera, sa att det till sist uppstar en vibrationernas véaxelverkan
mellan de bada holjena och andratriadens kraft avgjort kan gora sig géllande hos forstajaget via
emotionalhdljet. Nar mentalhéljets centra integreras med kausalhéljets, bildas 45-héljets centra och
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begynner sin aktivitet med en kraftutveckling, som visar sig i forstajagets alla holjen, framfor allt
sasom obetvinglig verksamhetslust och vilja till forverkligande i fysiska vérlden.” K1 3.9.48

39. Kontroll av det emotionala och mentala — de dysfunktionella medvetenhetsslagen. De &r dys-
funktionella, emedan de inte ger kunskap om verkligheten, utan endast illusioner och fiktioner.! Det
mentala kan kontrollera det emotionala, och det kausala kan kontrollera det mentala.? Innan kausal-
medvetenhet annu forvarvats i storre utstrackning, kan individen kontrollera det mentala dels
genom kontakten med Augoeides, dels genom att behérska det hylozoiska mentalsystemet. Denna
kontroll 6ver det mentala visar sin effektivitet i samma man som individen med dess hjalp elimi-
nerar fiktioner och grundlésa spekulationer.

Kommentar: (1) Se kommentaren till element nr 2, punkt (1) och citatet av L2 1.8.5. "Riktiga upp-
fattningen av materieaspekten (att materien &r vad den synes vara for objektiva uppfattningen inom
egen varld) &r for forstajaget mojlig endast i fysiska och kausala vérldarna. For riktig uppfattning av
materien i emotionala och mentala varldarna fordras kausal medvetenhet. Den som icke inser detta
blir ohjalpligt offer for upplevelserna i de mellanliggande varldarna, eftersom materien dar icke &r vad
den synes vara utan obestédndig, kan omformas av individuella medvetenheten utan att individen
behdver kunna inse detta.” L2 9.9.2, "Platon kallade idévarlden for "det sant varande’. Det gora alla
esoteriker. De léra sig betrakta platonska idévarlden sasom sitt verkliga hem, som de vilja uppna sa
fort som majligt ur landsflykten. Fran kausalvarlden inkarnera de och till kausalvarlden atervanda de
efter sin utforskarféard till ok&nda vérldar. Emotionalvérlden &r illusionernas och mentalvarlden fik-
tionernas varld. | dessa tva varldar saknar man mojlighet komma i kontakt med dessa vérldars mate-
riella verklighet och att utforska dem. | fysiska varlden kan man visserligen komma i kontakt med
fysiska verkligheten, kan man konstatera fakta och utforska hithérande materieslag. Men den som
endast har fysisk objektiv medvetenhet, blir just darfor offer for sina subjektiva fantasier betraffande
ovriga verkligheten.” L2 9.15.4 ™’Sta pa egna ben’ kan individen forst sasom kausaljag, emedan han
forst da ar fri fran saval emotionala illusioner som mentala fiktioner, forst da kan se verkligheten i de
manskliga varldarna sadana de aro, da som forst kan studera egna och andras inkarnationer, da som
forst ar fri fran fiktionerna i religion, filosofi och vetenskap. Till dess forblir allting mentalt sett hypo-
tetiskt, Overtygelsen ma vara an sa stark, hylozoiska systemet an sa klart fattat. Forst med kausal
objektiv medvetenhet i 47:1 har objektiva kausala forstandet tratt i full funktion och vet man darfor,
att man sjélv kan konstatera och vet vad som menas med verklighet. Alla kausaljag ha samma uppfatt-
ning om objektiva verkligheten. | emotionala och mentala varldarna se icke tva lika, vilket ar bésta
psykologiska beviset pa att dessa haft subjektiva uppfattningar av skenvarldar, de ma vara an sa tvar-
sikra pa att de se ratt. Overtygelse ar intet logiskt bevis rorande varldsaskadningens problem, den ma
vara nodvandig sasom personlig grund for tillit och sjalvbestamdhet i fragor rérande livsaskadning.”
L2 9.25.1 (2) Forst kausaljaget, som kan med vilja uppehalla sig (monaden) i kausalhéljets centrum
och darmed édga kausal sjalvmedvetenhet, kontrollerar det mentala i storre utstrackning. Sa ar det dar-
for att icke-identifiering med det mentala forutsétter icke endast kausal sjdlvmedvetenhet utan aven
mental objektiv medvetenhet, och dessa &ger forst kausaljaget. Objektiv medvetenhet i en viss vérld ar
forutsattning for jagets icke-identifiering med den véarldens materieformer, i detta fall mentalholjet
och dess tankeformer. Sjdlvmedvetna jaget kan ndmligen icke identifiera sig med det som det objek-
tivt iakttar. Det sjdlvmedvetna ménskliga jaget, objektivt medvetet i fysiska varlden, kan icke identifi-
era sig med sin organism. N&r sjdlvmedvetna jaget sedan blir objektivt medvetet i emotionalvarlden,
kan det icke identifiera sig med sina kanslotillstand, eftersom jaget ser de hithérande emotionalform-
erna sasom ting utanfor jaget sjalvt. For att pa motsvarande satt vara permanent icke-identifierat med
egna tankeformer maste jaget kunna se dessa objektivt, alltsa d&ga mental objektiv sjalvmedvetenhet.

40. Hinder. Det &r nodvandigt att studera hindren. Man maste kunna se dem, man far inte fly undan
dem, urskulda, forgylla eller bortforklara dem. Tre allvarliga hinder: formativt tdnkande och formativt
tal; inbillning, i synnerhet negativ inbillning; och negativa kénslor. Andra viktiga hinder ar tendensen
till spekulation, att gora antaganden utan tillracklig grund, tendensen till subjektivism och sjalv-
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centrering.

Kommentar: Formativt tankande ar franvaro av uppmarksamhet eller blott mekanisk uppmarksamhet
i det mentala, ett tillstdnd vari en primitiv tankeprocess l6per automatiskt utan jagets narvaro. Ju
mindre jaget deltar med sin uppmarksamhet, desto mer mekaniskt blir tinkandet. Formativt tal rojer
ett formativt tdnkande. Formativt tal framkallas automatiskt av formativt tdnkande och omvaént. Inbill-
ning och negativa kanslor hor till de mest mekaniska emotionala tillstanden och kénnetecknas av att
de icke i nagot avseende kan gagna individens medvetenhetsutveckling, icke kan anvandas av in-
dividen for nagot konstruktivt andamal. Negativ kansla (hat, fruktan, vrede, avund, stark irritation
etc.) dr inte detsamma som negativ vardering (negativ tanke, asikt, installning). Negativ asikt &r
tvartom i manga fall nédvandig, ty det finns i nuvarande méanskligheten alltfor manga objektivt sett
(fran verklighetskunskapens och livslagarnas synpunkt sett) negativa foreteelser, om vilka man
omdjligt kan ha en positiv asikt, ty om man avser att arbeta med att utveckla medvetandet, maste man
ha en positiv vérdering av allt som frdmjar detta arbete och en motsvarande negativ vardering av allt
som hadmmar det; detta har med rétt installning att gora.

41. Esoteriken kallas i framtiden ljusteknik, och framtiden borjar nu. Ljusteknik betyder: pa ratt
kunskap och ratt forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset. Och ljuset ar etermaterien, dess
energi och medvetenhet. Och darmed menas systemisk eter, 49:1-4, och kosmisk eter, 43-46. Ocksa
kausalholjet raknas hit, eftersom dess centra aktiveras av andratriaden (45-47). Det finns ingen
enbart teoretisk esoterik. All esoterik maste aven praktiseras, vara skicklighet i handling, tillampas i
livet. Laran lever icke oanvand.

Kommentar: Beteckningen “esoterik” eller nagot motsvarande (sasom “de invigdas lara™) finns kvar
ocksa i framtiden men avser da endast de delar av planethierarkins kunskap som alltjamt forbehalls de
invigda, de prévade och godkénda larjungarna. Detta sammanhanger med att de metoder, som avser
att forbereda monaden for dvergangen till andratriaden, efter hand publiceras och darmed blir exo-
teriska. Den metod, varmed sjdlva dvergangen genomfores, publiceras emellertid icke (i denna eon).

42. En klar forstaelse av medvetenhetsutvecklingens teori ar ett starkt redskap for medvetenhetens
praktik. Att reflektera, alltsa sjalvstandigt tanka, pa esoteriska sanningar med hylozoikens klara
begrepp utvecklar hogre mental medvetenhet, vilken blir en bro till kausal medvetenhet. Att visuali-
sera bilder av oklar innebord utvecklar endast formagan att visualisera, alltsd emotional-mentala
fantasin, vilken icke &r en bro till kausal medvetenhet.

Kommentar: Nu och allt mer i framtiden betonas i esoteriken mental-kausal forstaelse och fysiskt
forverkligande, nedtonas pa motsvarande satt mental-emotional fantasi sasom hérande till den aldre
esoteriken. "Fore ar 1925 voro fordringarna for larjungaskap icke sa hoga. Larjungen kunde under
sémnen i sitt emotionalhdlje uppsoka lararen. Det torde behdva papekas, att de i teosofiska kretsar
fortfarande héarskande forestallningarna om kvalifikationerna foér larjungaskap numera aro miss-
visande. Kraven ha skarpts i och med att planethierarkien Gverflyttat fran kausalvarlden till essen-
tialvéarlden. | och med att esoteriska kunskapen fatt offentliggoras och darmed bli *allman egen-
dom’, ha kulturella i 6kad utstrackning fatt mojlighet befria sig fran harskande fiktionssystem och
antalet individer, som kunnat forverkliga sina latenta mojligheter, okat i tusental. Aven detta nod-
vandiggjorde drastiska atgéarder fran planethierarkiens sida: hojandet av fordringarna for larjunga-
skapet. Mystikerstadiet maste definitivt ha avverkats och aspiranten forvarvat nyktert, sakligt, sunt
fornuft med beaktande av alla tre verklighetsaspekterna, icke endast leva i medvetenhetsaspekten.
Slut med emotionalmedvetenhetens expansion i oandligheten. Slut med fantasiutsvdvningarna i
emotionalvarlden. Slut med antaganden utan erforderliga fakta.” L1 4.6.14

43. Det finns ingen aspirant, som inte kan intensifiera sin enhetsmedvetenhet.! Det finns heller
ingen aspirant, som inte kan arbeta med atminstone nagon sida av ljustekniken. Han bor dock inte
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ndja sig detta blotta faktum utan standigt arbeta med att stirka och forbattra sitt vara, vidga och for-
djupa sin kunskap.?

Kommentar: (1) "Planethierarkien forsakrar, att det icke finns nagon aspirant, som icke kan intensi-
fiera sin enhetsmedvetenhet, vilken ej bor forvéxlas med emotionala attraktionen.” MV 11.9.5 (2)
Nar aspiranten starker och forbattrar sitt vara, samtidigt som han vidgar och fordjupar sin kunskap,
maste detta arbete medfora att han okar sin forstaelse. Det & med forstaelsens okande, som allt i
ljustekniken bdrjar; se element nr 1.
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