LARJUNGENS VAG
DEL NIO
WM 509-561

9.1 Regel XII

'Regel XII. Natet pulserar. Det drar sig samman och utvidgas. Ma magikern intaga punkten i
mitten och salunda frige de planetens fangar™, vilkas ton &r riktig och réatt stamd efter det som
skall goras.

9.2 Uppehall och cykler

Vi kommer nu till de fyra regler som avser fysiska varlden. Dessa regler ar pA ménga satt svérare
att forstd an de foregaende, liksom den praktiska tillampningen ar mycket svarare &n teoretiseran-
det. Vi kan ofta tdnka klart och begdra ratt (LA: det vi verkligen behdver), men att lagenligt och
konstruktivt forverkliga ideerna i det fysiska ar aldrig latt. Men det &r just har en vitmagiker borjar
sitt verkliga arbete, och det &r just har han misslyckas och finner att hans (inre =) mentala verklig-
hetsuppfattning inte nddvandigtvis leder till ratt skapande verksamhet. | detta sammanhang é&r
foljande citat ur KI av sérskilt intresse:

27| skapelsearbetet goér den vite magikern bruk av den i hans tid harskande departementsenergin
eller stralen. Nar tredje, femte eller sjunde stralen &r radande, antingen &r i uppgang, star pa sin mid-
dagshojd eller &r stadd i nedgang, &ar arbetet mycket lattare &n nar andra, fjarde eller sjatte stralen
hérskar.

3] var tid &r som bekant sjunde stralen snabbt p& vig att bli rddande, och den &r en av de krafter
manniskan har lattast for att arbeta med. L1 5.20, L3 14.8 Under denna strales herravalde kommer
det att bli mojligt att bygga en ny civilisation i stéllet foér den nu snabbt férfallande och att uppféra
en ny helgedom att tillgodose det religicsa behovet. DVS 3.25.7-11, L3 18.7 Under sjunde stralens
inflytande kommer de otaliga omedvetna magikernas arbete att i hdg grad underléttas. Detta kom-
mer att medfora att omedvetna psykiska fenomen snabbt tilltar, att mental traning sprids och att de
som tanker blir skickligare i att forvarva och skapa de fysiska formaner de 6nskar. L3 6.11.4 Denna
magi av det omedvetna och sjalviska slaget far dock beklagliga skorderesultat, da ju endast de som
arbetar lagenligt och styr de mindre byggarna med insikt, kérlek och vilja slipper den skérd som de
bereder sig vilka missbrukar den levande materien for sjalviska syften.” K1 17.5.74,75

“Det ar alltsé tydligt att tiden nu &r gynnsam och att framtida generationers manniskor kan, om de
sa Onskar, utfora det magiska arbetet med manga av de faktorer for handen som kan leda till till-
fredsstallande resultat. Femte stralen ar i avtagande, men dess inflytande kan alltjamt fornimmas.
Tredje stralen star pa sin middagshojd, och sjunde stralen ar raskt i fard med att bli aktiv. Mycket
kommer alltsa att ske som kan ge manniskan framgang (LA: i det fysiska), forutsatt att hon standigt
kan behalla ratt installning, renhet i motiven och livet, stadga och mottaglighet i emotionalhéljet
och den inratning som gor forstajaget till ett riktigt redskap for (hennes sjal eller jag =) monaden,
sjalvmedveten i kausalholjet.

SEn mycket intressant analogi framkommer vid studiet av orden, “Natet pulserar. Det drar sig
samman och utvidgas.” Den bakomliggande tanken &r idén om pulsering, diastole och systole (LA:
hjartats vidgande och sammandragning), ebb och flod, cyklisk aktivitet, verksamhetens dag och
overksamhetens natt, inflode och utfléde och de manga framtradanden och forsvinnanden som ut-
marker vasendenas liv i alla riken och viérldar. Denna dag- och nattcykel, som ofrankomligen kanne-
tecknar den manifesterade tillvaron, maste klart uppfattas. KOV 2.12.4 Varje larjunge maste forvarva
den visdom som bygger pa kunskap och forstaelse om nar man skall arbeta och nar man skall avsta,
om nér man skall tala och n&r man skall tiga. Det &r har den arbetande l&rjungen gor misstag.

®Hela denna regel kan uttryckas i foljande parafras, som bor noga begrundas och som skall ut-
redas nagot i det som foljer.

"(Gud =) Alla visen “andas”, det vill saga later livsenergin pulsera periodiskt eller rytmiskt in i
och ut ur sitt hjartcentrum. Denna periodicitetens lag galler det kollektivvasen som utgor vart sol-
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system, saval som de underordnade planetvasendena och vidare ner i skalorna till den enskilda méan-
niskan. L2 4.11 (LA: | manniskans skala géller att det) mellan utandning och inandning (LA: lik-
som omvént mellan inandning och utandning) infaller ett skede av (tystnad =) stillhet, vilket ar
tillfallet for effektivt arbete. Om larjungarna kan lara sig anvanda dessa uppehall eller mellan-
skeden, kan de frigora “planetens fangar”, vilket ar malet for allt magiskt arbete under denna varlds-
period. L1 6.4.1

8Med frédgan om hur solvisendet arbetar enligt periodicitetens lag behover vi inte befatta oss.
Denna aktivitet och dess &ndamal kan monaden forsta forst sedan den (trétt i medveten besittning av
sitt gudomliga arv =) intréatt i tredje kosmiska riket i véarldarna 29-35. Det satt, pa vilket var planets
regering tillampar periodicitetens lag och anvander sina motsvarande cykler, angar forst planet-
regeringen (LA: och givetvis dven solsystemregeringen). Varje planetregering har sin periodicitet
och sitt egenartade sétt att arbeta med cyklerna.

®Vad som daremot angdr liasarna av dessa anvisningar &r hur de sjilva kan astadkomma en be-
stdmd uppbyggande verksamhet i sina mellanskeden. Dessa mellanskeden kan har foras till tre kate-
gorier:

101, Skedena mellan inkarnationerna, de perioder vari (den andliga manniskan =) monaden har
dragit sig tillbaka till (jagmedvetenheten =) kausalhdljet (LA: om ménniskomonaden sedan kan
vara medveten i detta holje, ar en annan sak). FOr de ringa utvecklade finns dessa praktiskt taget
inte (LA: de har inget medvetet kausalt liv), och de genomgar inkarnationscykeln med stor hastig-
het. KOV 1.34.35, DVS 2.40.5 Den fysiska motsvarigheten till denna hastighet i aktiviteten finns i
den vanliga manniskans flackande mellan olika verksamheter i hennes dagliga liv, hennes otalighet
och oférmaga att avvakta och att meditera (LA: anvénda riktad uppméarksamhet pa tankeforemal
utan fysiskt stod VODV 20.3). Allteftersom medvetenheten utvecklas, blir perioderna mellan inkar-
nationerna langre. Vid en viss punkt har de blivit langre an de fysiska liven, och da dominerar
mellanskedena. Det skede, som inleds med att monaden lamnar de Overfysiska varldarna for att
inkarnera (motsvarande utandning), och det skede, under vilket den atervander till dessa (inandning)
for att aterga till kausalvarlden, ar forhallandevis korta och fargas och styres av (sjalens =) kausal-
vasendets avsikt, sasom denna formuleras och inpraglas i mentalmedvetenheten under skedet
mellan de tva perioderna av mer aktivt insamlande av erfarenhet. Det medvetenhetsliv, som sakta
utvecklas under dessa cykliskt aterkommande mellanskeden, blir den héarskande faktorn. Manniskan
blir da i sin installning gradvis mer inriktad pa medvetenhetsaspekten och hennes fysiska uttryck
blir resultat av tankelivet och icke sa mycket resultat av reaktioner pa fysiska skeenden och det
emotionalas rastloshet. OPA 2.3.8

112, Ocksé i varje fysiskt liv rader en periodicitet, som aspiranter far lara sig att uppfatta och
anvanda. De far registrera skillnaden mellan perioder av intensiv utatriktad aktivitet, perioder av
inatvandhet och skedena daremellan, da det yttre livet synes sta stilla och inte erbjuda nagot av
intresse. Detta maste de lara sig for att kunna fullt tillgodogora sig de tillfallen till livserfarenhet
som livet dr avsett att skanka. Livets mening &r varken att tanklost kasta sig fran den ena aktiviteten
till den andra eller att lata dagarna rinna bort under léttja och vila. Livet har normalt sin egen rytm
och puls. Hos somliga individer 16per denna i cykler om sju ar, hos andra i cykler om nio eller elva
&r. Ater andra har kortare cykler med ménader av ihardig stravan foljda av manader skenbart utan
anstrangning. Aterigen ar vissa manniskor s& kansliga att de tvingas mitt i arbetet och skeendet
avbryta vad de sysslar med for att tillfalligt draga sig tillbaka och bearbeta l&rdomarna av det nyss
utforda arbetet. L2 5.21.14

12Tvd grupper av manniskor arbetar till synes utan att vaxla mellan fysisk aktivitet och passivitet
utan framvisar en bestandig drift att arbeta. Forsta gruppen bestar av dem som éar sa foga utvecklade
att de inte mentalt bearbetar de intryck de mottar utan bara reagerar pa fysiska behov och emotionala
begér och anvander tiden for att tillgodose dessa. Detta upphdr ju aldrig, och dérfor finns det inte
mycket till cykliskt i deras livsuttryck. Hit hor de icke-tdnkande individerna pa barbarstadiet. Den
andra gruppen &r den forsta gruppens raka motsats, sa hogt utvecklade att de frigjort sig fran det rent
fysiska och dr sa medvetna om begarets natur (LA: minimerat sina fysiska och emotionala begér) att
de lart sig att behalla en kontinuerlig aktivititet byggd pa disciplin och tjanande. De arbetar medvetet
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med cykler och forstar i nagon man dessas natur. De har lart sig konsten att i kontemplation draga sin
jagmedvetenhet upp i det kausala och kan dandamalsenligt styra sitt arbete i manniskans varldar (47:4—
49:7). Det ar detta som alla larjungar far lara sig och som de invigda har uppnatt.

133, Tredje slagets mellanskede, som det framst handlar om i magiskt arbete i fysiska varlden, &r
det mellanskede som erhalls och anvéands i meditationsprocessen. Med detta maste aspiranterna
bekanta sig, ty annars formar de inte arbeta med kraft. Detta mellanskede, denna period av intensiv
stillhet, bestar av tva skilda faser.

14Eorst och framst har vi det mellanskede som kallas kontemplation. Denna period av (tystnad =)
stillhet foljer pa den for nybdrjare sa svara aktivitet som bestar i att inrata hjarnan med det mentala
(LA: det hdgre mentala, forst 47:5, senare 47:4) och det mentala med (sjalen =) det kausala (LA:
forst 47:3, senare 47:2), varvid emotionalhéljet (LA: och mentalhdljets tva lagre molekylarslag,
47:6,7) stillas, sa att den koncentration och meditation erhalls som tjanar till att omrikta mentalmed-
vetenheten mot det kausala. Detta mellanskede motsvarar inandningen. | denna cykel insamlas och
hojes medvetenheten. L1 1.21.2

> Nar denna anstrangning krones med framgang, lamnar (medvetenheten =) jagmedvetenheten
(personligheten, redskapet =) forstatriaden och blir till jagmedvetenhet i kausalhéljet. (Sjalen pa sitt
eget plan =) Kausalmedvetenheten blir aktiv och uppfattas i bade det mentala och hjarnan. Inkarna-
tionshodljenas automatiska och mekaniska aktivitet stillnar. En inspirerad vantan intrader. (Det men-
tala halls stadigt i ljuset =) Det hogre mentala — 47:5 och 47:4 — ar aktiverat men stillat vad géaller
mekanisk och automatisk aktivitet och ar endast en klar mottagare av kausal medvetenhet, samtidigt
som (sjalen =) monaden, kausalt sjdlvmedveten i kausalhéljet, tdnker i samklang med alla (sjélar =)
kausalt medvetna individer inom den egna gruppen (LA: 47:2 fordras for detta), har tillgang till
(universella intellektets =) kausala kollektivmedvetenhetens resurser och formulerar sina mal i
enlighet med den (alltomfattande =) planetomfattande planen. L1 1.10.6 Detta skede av registrerad
(sjalsaktivitet =) kausal medvetenhetsaktivitet foljs av utandningsskedet. Mellanskedet avslutas, det
avvaktande mentala blir ater aktivt, och i den man det varit ratt inratat och formatts vara blott och
bart mottagare, blir det tolk och redskap for (sjalen =) kausalmedvetenheten, vilken nu riktat sitt ljus
pa den uppmarksamma (personligheten =) forstajagsmedvetenheten. Genom denna kan det kausala
nu utarbeta de planer det formulerade i kontemplationens mellanskede. Det emotionala vécks till
begar att i det fysiska forverkliga de planer, med vilka det ratt inratade hogre mentala soker berika
sin erfarenhet. Darefter mottar hjarnan det dverforda intrycket, varpa individen ordnar sitt fysiska
liv s4, att dessa planer kan ratt forverkligas. Det som har just beskrivits ar naturligtvis ett redskap
som skolats, anpassats och gjorts pa ratt satt mottagligt, och ett dylikt ar nagot verkligt sallsynt.
Mellanskedets senare del blir mgjlig forst sedan den forra delen, kontemplationen, genomforts.

®Den larjunge, som soker aktivt samarbeta med planethierarkin, deltaga i dess arbete i fysiska
vérlden, maste lara sig arbeta icke endast genom att uppna kontemplationens stadium utan ocksa
genom att med kunskap och forstaelse anvanda skedena mellan in- och utandning i rent fysisk
mening. Detta ar den riktiga andningsvetenskapens verkliga andamal. Hjarnmedvetenheten ar nod-
vandigtvis inkopplad. Méanniskan kan ratt anvanda uppehallen mellan in- och utandning forst nar
hon erdvrat formagan att (LA: med obruten riktad uppmarksamhet) genomféra kontemplations-
skedet innefattande det kausala, det hogre mentala och hjarnan. Liksom (det mentala hallits i ljuset
och varit mottagligt for sjalens intryck =) det hogre mentala — 47:5 och 47:4 — aktiverats och stillats,
sa att det blivit en klar mottagare av kausal medvetenhet, sd maste ocksa (hjarnan =) eteriska hjarn-
medvetenheten goras mottaglig for intrycken fran detta hogre mentala.

"Det ena mellanskedet (frn det kausala och det didrmed inratade hogre mentala sett) intrader
efter (sjélens inandningskede =) att jagmedvetenheten insamlats till det kausala, och det andra i
slutet av det forsta, nar larjungen riktar kausalmedvetenheten mot det fysiska. Utandningen foljer
inandningen och har dven den sitt mellanskede. Larjungen far lara sig att med latthet anvanda dessa
bada mellanskeden, varav det ena paverkar det hogre mentala och det andra hjarnan (LA: och
eterholjets hogre centra).

8Det finns, som alltid, en fysisk motsvarighet till denna process av (gudomlig inandning och ut-
andning =) uppmarksamhetens insamling till det kausala och utatriktande i och fran det kausala
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med sina tva mellanskeden av stillhet och tanke. Resultaten av dessa bada mellanskeden &r alltsa: i
det forra eller hogre mellanskedet mottar kausalmedvetenheten en kausalidé eller en del darav och
formedlar den till det avvaktande hégre mentala, i det senare eller lagre mellanskedet soker det
hdgre mentala formulera kausalidén till en mentalidé och éverféra denna till hjarnan, varefter fysisk
handling kan félja.

YEsoterikstuderande, som visat sin hangivenhet och mentala jamvikt, som (for att bruka raja-
yogaskolans terminologi) hallit de fem buden och iakttagit de fem reglerna och som natt ratt jamvikt,
kan borja anvanda de bada uppehallen i den fysiska andningen for intensiv aktivitet och anvanda
viljekraften for att astadkomma magiska verkningar. (Medvetenheten =) Jagmedvetenheten, som &r
fokuserad i hjarnan och har deltagit i kontemplationsarbetet, kan nu Gverga till arbetet med att
genomféra planen i fysiska vérlden. Detta arbete utfor den medvetna ménniskan genom att i den
stillhet hon natt anvanda fokuserad viljeenergi. Ocksa dessa uppehall eller mellanskeden i andningen
ar som synes tva till antalet: efter inandning och efter utandning. Ju mer erfaren larjungen é&r, desto
langre gor han uppehallen och desto storre mojlighet skaffar han sig darmed att utfora fokuserat
magiskt arbete och att yttra de maktord som later det (qudomliga =) magiska dndamalet vara till.

29Det vore varken ritt eller lampligt att har ga narmare in pa arbetet med att anvanda den ”punkt i
mitten” som nadmns i regel XII, som magikern intar och anvander i sitt uppbyggande arbete. | denna
punkt anvander han medvetet energin, riktar den sdsom han finner lampligt. | denna punkt kommer
han medvetet i kontakt med de krafter och vé&sen han kan sétta i verket och befalla att tillféra honom
det han behover for att framja (andliga =) till andrajaget horande andamal och for att bygga de
former dessa andamal fordrar. | denna punkt skrider han framat i arbetet med att frigéra "planetens
fangar”. | denna punkt blir han medveten om sina arbetskamrater, medlarjungar till planethierarkin.

211 uppgifter sdsom dessa, avsedda for exoterisk publicering, vore det mycket oklokt att ge mer
ingaende anvisningar. Tillrackligt mycket har utelamnats for att det skall vara omajligt for andra an
mycket kunniga larjungar att na insikt om vissa vésentliga samband, en insikt nédvéandig for det
"arbete i mellanskedena” som &r en forutsattning for magiskt arbete. Andningens hemligheter be-
varas med sadan omsorg just darfor att den svarta magins kraft ligger just i andningen. | arbetet
finns ett bestdmt skede, dar den svarta magin och den vita magin anvéander ett likadant forfarande.
Vissa manniskor, som &ger en maktig vilja och ett klart och skolat intellekt men drivs av alltigenom
sjalviskt motiv, har lart sig anvanda det lagre av de tva forst namnda mellanskedena, namligen det
som avser forhallandet mellan det hogre mentala och hjarnan. Med yttersta flit och med kunskap om
holjescentren har de kunnat utarbeta sina sjalviska planer och padyvla "planetens fangar” sin vilja
och mentala makt. Darmed har de kommit mycket ont astad. De har ingen énskan att deltaga i det
hogre mellanskedet, dar kausalmedvetenheten verkar och det hogre mentala tar emot. Den blott
mentala verksamheten och hjarnans mottaglighet for mentala intryck ar allt de befattar sig med.
Bade vit- och svartmagiker brukar, som synes, det lagre mellanskedet och vet vikten av uppehallen i
den fysiska andningen. Men vitmagikern arbetar fran det kausala till det fysiska och soker arbeta
inom planetregeringens plan, medan daremot svartmagikern arbetar fran det mentala i stravan att na
sina egna, fran enheten sarade mal. Skillnaden ligger saledes inte bara i motivet utan dven i inrat-
ningen, medvetenhetens rackvidd och expansionsomrade. Darfor inser ni varfor alla riktiga larare
iakttar en sadan till ytterlighet driven forsiktighet, nar de avser att undervisa sina larjungar om det
magiska arbetets beskaffenhet. Endast dem som provats och befunnits vara sanna larjungar,
osjalviska och rena, kan betros de fullstandiga anvisningarna. De kan alla fa viktiga uppgifter om de
bada storre mellanskedena, det kausala-mentala och det mentala-fysiska. Blott ett fatal kan annu sa
lange betros vasentliga uppgifter om de bada mindre uppehallen, vilka genomfores i det fysiska, i
hjarnmedvetenheten, mellan inandning och utandning liksom mellan utandning och inandning.

22Manskligheten genomgar vid denna tid en cykel av ytterlig aktivitet. For forsta gangen i den
ménskliga historien omfattar denna aktivitet ménskligheten i stor skala i forstajagets alla tre med-
vetenhetsslag. Fysiska, emotionala och mentala héljena med motsvarande medvetenhetsslag be-
finner sig alla i ett tillstand av omvalvning. Denna forenade trefaldiga aktivitet 6kas genom att ock-
sa planeten genomgar en cykel av intensiv aktivitet, beroende pa att den intrader i en ny zodiakepok
och att pa grund darav forberedelser pagar att anpassa manniskan till att lattare arbeta med de nya
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krafter och energier som inverkar pa henne. L3 18.7-9 Den nya grupp av varldstjanare, som nu satts
samman till en enhet, star mitt i det manskliga livet och maste darfor tillgodose ett hogst verkligt
behov. Dess arbete maste forst och framst besta i att genom sin egen organiserade (sjalsaktivitet =)
kausala aktivitet (47:2,3) bevara ett sa nara band med mansklighetens (sjal =) kollektiva kausal-
vasen, 47:1-3 — bestaende av alla manniskors kausalhéljen — att det alltid finns sadana méanniskor
som kan "arbeta i mellanskedena” och sa driva planens genomférande framat och uppenbara nagot
av visionen for dem som &nnu ej kan intrada i det hoga och hemliga (LA: det hogre mentala och det
kausala, 47:4 och 47:2,3; se LV7 3.35). De (LA: dessa som kan “arbeta i mellanskedena”) maste
lara sig att arbeta (subjektivt =) genom medvetenhetsaspekten, och detta maste de gora for att i
denna aktivitetscykel och i detta exoteriska uttryck bevara férmagan, som finns potentiell hos alla,
att draga sig inat till mittpunkten. Symboliskt talat utgor de dérren. Formagor kan dé genom att inte
brukas. Denna formaga (LA: att draga jagmedvetenheten in i kausalholjets centrum) far inte ga for-
lorad. Detta &ar den forsta uppgift som aligger gruppen av (varldsmystiker =) larjungar i varlden. De
maste halla vagen 6ppen och fri fran hinder. Annars kan for viss tid den vita magin dé ut och (form-
naturens =) forstajagets sjalviska mal orattmatigt taga 6verhand. Det var just detta som hande i
Atlantis, sa att den davarande gruppen av hierarkins medarbetare var tvungen att draga sig undan
fran all verksamhet i det yttre och "délja de gudomliga mysterierna for de nyfikna och ovardiga”.
KOV 3.1;L31.2

23Nu gores ett nytt forsok att frigéra ”planetens fangar”. Genom gruppen av varldstjanare, som nu
bildas, arbetar planethierarkin med att framtrada i det yttre och att ateruppratta mysterierna for
maénskligheten, som de egentligen tillhér. KOV 7.15.6; MV 16.28; L1 5.18.11; L2 3.54.3 (4.17.6);
L4 3.38 Om detta forsok skall lyckas, ar det i sjalva verket nodvéndigt att alla ni, som har uppfattat
visionen eller sett nagon del av den avsedda planen, fornyar er beslutenhet att tjana manskligheten,
avger loftet att gora ert yttersta for att hjalpa alla varldstjanare, offra er tid och ge av era pengar att
framja de storas stravan. Framfor allt: sluta inte att meditera, behall den inre féreningen, tank alltid
sanning! Stort &r behovet men ocksa tillfallet, och alla villiga hjalpare kallas till arbetet. Ni kan alla
pa nagot satt anvandas, om ni inser vad offer verkligen betyder, om ni utvecklar skicklighet i hand-
ling och bemddar er om att arbeta utan (bundenhet =) identifiering.

9.3 Planetens fangar

Efter att ndgot ha studerat hur magikern arbetar i sin egen (inre medvetenhet =) hogre mentala
och kausala medvetenhet och hur nddvandigt det &r att han lar sig intaga ”punkten i mitten” nar han
anvander bade de storre och de mindre mellanskedena, kommer vi nu till studiet av det som ar malet
med hela hans arbete, om han &r en verklig vitmagiker, vill sdga. Det sags klart att detta mal ar att
frige "planetens fangar”. Darfor skall vi nu studera vilka dessa fangar ar och hur larjungen gar till
vaga for att frige dem.

2Dessa planetens fangar bildar tva stérre grupper, som bada nédvandigtvis omfattar flera under-
avdelningar. Vanligtvis menas med uttrycket “planetens fangar” alla undermanskliga livsformer,
men det maste har vidgas till att innefatta alla (liv =) monader, som &r involverade i livsformer (LA:
tillhdriga vérldarna 47:4-49:7, forstajagets eller manniskans varldar).

3Mycken information om de underméanskliga livsformerna har redan lamnats i Kl, varfér den inte
behover upprepas har. Foreliggande avhandling, LV, ar avsedd att vara mer praktiskt och mer
allmént anvéndbar. Den handlar frdimst om aspiranternas trdning, som &r avsedd att gora dem till
medvetna skapare, sa att de i sitt arbete medverkar till att genomfora (guds =) planetregeringens
plan. Vad de genomsnittliga aspiranterna behover veta fér nérvarande &r det som nérmast avser
deras utbildning, de riktningar medvetenhetsutvecklingen kan taga i framtiden och klarldggande av
det bakomliggande &ndamalet. Detta &r vad som gjorts har i dessa anvisningar, och dartill har viss
ny undervisning om emotionalhdljet lamnats. | (ndsta =) innevarande arhundrade, nar manniskans
holjen ar béattre utvecklade och gruppverksamhetens mening &r mer tillganglig (LA: for méanskligt
tankande), blir det mojligt att ge ytterligare upplysning, men tiden for detta &r &nnu icke inne. Det
enda som annu ar mojligt ar att soka klada esoteriska ideer i ord, som alltid i ndgon man férdunklar
den avsedda meningen. Darmed uppstar det nya fangar, ty alla bocker ar fangelser for ideer. Forst
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nér tal och skrift ersétts av telepati och intuition, kommer planen och tekniken for dess genom-
forande att begripas klarare. Ocksa en larare fran planethierarkin som D.K. maste hantera ord for att
skapa ett visst intryck, bygga en tankeform som, nar den ar dynamisk nog, kan gora ett intryck pa
lasarens hjarna. Detta gor lararen i vetskap om hur mycket som maste lamnas osagt och hur sallan
han kan gora mer an bara antydningar och skissartade utkast om gudomlig verklighet. MV 3.17,
5.17.6, 9.177.2, 9.217.1, 10.4.8, 11.2, 11.10.4, 16.27.1; L1 1.21.6, 4.2.16, 4.5.4, 4.5.24, 4.5.25,
4.6.9, 4.20.17, 5.9.20, 5.18.16, 9.25.5, 9.25.9; L2 1.2.12, 5.6, 5.7.6, 5.20.1, 9.1.4; L3 11.4.6;
L4 3.36.6; L5 7.84, 21.65.2, 23.15.1

“1frdga om planen kallas de lagar, men ursprungligen r de viljeyttringar som utgar frén (kosmisk
skapare =) kosmiska kollektivvasen och blir lagar nar de astadkommer verkningar i (rummets
materia =) solsystemets varldar (43—-49) och darvid roner knappast ndgot motstand alls. Ocksa andra
slags (gudomliga impulser =) viljeyttringar fran hogre rikens kollektivvasen gor sig cykliskt gallan-
de men har annu inte blivit béarare av sa starka vibrationer och darfor inte blivit sa maktiga som den
forenade paverkade materiens vibrationer. De sistnamnda ar (andliga impulser=) andamalsenliga
energier fran de fyra hogre solsystemvarldarna (43-46). Det &r dessa energier, som skall uppréttas
sasom den nya tidsalderns lagar, avsedda att ersétta eller forenas med de nuvarande lagarna. Till-
sammans kommer de att infora den nya forenhetligade varlden.

®Men hur kan helheten uppfattas av delen? Hur kan planen i dess helhet fattas av en sjél, som
annu sa lange ser bara en liten brakdel av byggnaden? Ha detta stadigt i medvetandet, nar ni stude-
rar och begrundar dessa anvisningar och minns att i jamforelse med mansklighetens framtida kun-
skap ar det som har meddelas liksom en lasebok for grundskolans lagstadium jamford med universi-
tetsprofessorns larobocker. Likval ar de aspiranterna till hjalp i dessas strdvan att bli full&rda (i
larandets sal =) pa mentalstadiet for att kunna intrada (i visdomens sal =) pa kausalstadiet, om de
anvander de upplysningar som givits.

®Lar er att bli telepatiska och intuitiva! D& kommer dessa ordformer och dessa kladnader for ideer
inte att behovas. Ni kan da sta ansikte mot ansikte med den ohéljda sanningen, leva och verka i
ideernas varld (47:2,3) inte i formernas varld (47:4-49:7).

"For att forstd ndgot om planetens fangars beldgenhet maste man ocksa forstd ndgot om den funk-
tion den ménskliga evolutionslinjen — manniskoriket och dess fortsattning i hogre riken — fyller i
forhallande till helheten och dndamalet med dess existens. Den enskilda individens medvetenhets-
utveckling avses inte har, utan kollektivet monader tillhérande denna evolutionslinje alltifran de
lagst utvecklade, som ar mera djur an manniskor (LA: i medvetenhetshénseende ja, men inte i mate-
riehanseende, eftersom de har kausalholje, vilket definitivt skiljer dem fran djuren), till planethier-
arkins medlemmar (LA: andrajag och tredjejag, 46-jag till och med 43-jag), som avsiktligt in-
karnerat i fysiska varlden for att arbeta inom manniskorikets begransning. Mellan dessa bada ytter-
andar finns monader pa manga olika stadier och nivaer.

8Den manskliga evolutionslinjen utgér inom (kosmos =) solsystemet ett energicentrum, som &r i
stand att utfora verksamheter av tre huvudsakliga slag.

°1) Det forsta slagets verksamhet bestdr i att mottaga och upptaga tre huvudslag av solsystemiska
energier (43-49), som nerdimensionerats fran de kosmiska varldarna (1-42).

Ypen forsta av dessa energier ar manifestalenergin fran varld 43, den hogsta kélla monader till-
horande manskliga evolutionen kan bli medvetna om. Mycket fa av dessa monader ar sa utrustade
att de kan medvetet uppfatta denna energi (LA: och motsvarande medvetenhet). FOor den dver-
valdigande majoriteten &r denna energi (LA: och medvetenhet) i praktisk mening obefintlig. Denna
energi leder sitt ursprung fran (den centrala andliga solen =) solsystemregeringens forsta departe-
ment i vérld 29. K1 4.4.9

Den andra av dessa energier & medvetenhetens energi, den energi som gér manniskan (till en
sjal =) sjalvmedveten. (LA: Harmed avses andratriadens energi, och i synnerhet 46-energin, sasom
den for andratriaden viktigaste och mest betecknande, liksom 43-energin ar motsvarande vad galler
tredjetriaden och 49-energin betraffande forstatriaden.) Genom att utveckla denna energi (LA: och
motsvarande medvetenhet) kommer manniskan till sjélvinsikt, sjalvbestamdhet och sjalvférverk-
ligande (LA: med "sjalv’ menas har monaden sasom andrajag, 45:4-47:3). Nar dessa formagor
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utvecklats, vilket de inte gor i de undermanskliga rikena, kan en méanniska (LA: val férvandlad till
tredjejag) bli medveten om den forst namnda energin, 43-energin. Denna medvetenhetens energi
harror fran (gudomens andra aspekt, solens hjarta =) solsystemregeringens andra departement i
varld 32 (LA: vilket departements energi nerdimensioneras till varld 46, varfor beteckningen
"solens hjarta” hanfores ocksa till denna vérld). KI 1.2.2. Parallellen till dessa bada energier (LA:
29 och 43 respektive 32 och 46) i ménniskans organism &r livsenergin med sate i hjartat respektive
nervenergin verkande genom nervsystemet och centrad i hjarnan. LV 8.4.10

12Den tredje av dessa energier ar pranisk energi eller vitalitet. Denna energi innebor i fysiska
materien, driver och paverkar alla fysiska former, de grovfysiska savél som de fysisk-eteriska och
givetvis aven manniskans fysiska form. Detta slags energi harror fran fysiska solen. LA: Ytterst ar
denna energi nerdimensionerad fran solsystemregeringens tredje departement i varld 35, darifran
nerdimensionerad via varld 42 till fysiska solen i 49:1.

3] (den urdldriga visdomen =) esoteriken kallas dessa tre energier blixteld, soleld och gnideld.
LA: Var och en av dessa tre beteckningar har en trefaldig betydelse, vilka nu skall anges: 1) Med
”gnideld” menas forstatriadens energi (47:4, 48:1, 49:1), med “soleld” andratriadens energi (45:4,
46:1, 47:1) och med ”blixteld” menas tredjetriadens energi (43:4, 44:1, 45:1). 2) Dessutom menas
med “gnideld” sarskilt 49:1, med “soleld” sarskilt 46:1 och med "blixteld” sarskilt 43:1 (det lagsta i
den l&gsta, det mellersta i den mellersta och det hogsta i den hogsta), den sistndmnda direkt mot-
tagen i tredjetriadens hogsta enhet, 43:4. 3) Slutligen menas dessa energiers ursprung hos sol-
hérskaren, ndmligen gnideld = 35-energi, soleld = 32-energi och blixteld = 29-energi. Solharskaren
regerar dock inte i ensamt majestét utan har sin regering. Denna, som kallas solsystemregeringen, ar
indelad i tre departement, centrade i vérld 35, 32 och 29. Tredje departementet (materiedeparte-
mentet) formedlar 35-energin via varld 42 till varld 49 (dar den manifesterar sig sasom s.k. kunda-
lini). Andra departementet (medvetenhetsdepartementet, “karlek—visdom”) formedlar 32-energin
via varld 39 till varld 46 (dar den manifesterar sig i augoeiderna). Forsta departementet (vilje-
departementet) formedlar 29-energin via varld 36 till varld 43. KI 1.2.2

14] egenskap av att vara métesplatsen for alla tre energislagen utgér (manskligheten =) den ménsk-
liga evolutionen mittpunkten i (skaparens =) solsystemkollektivets medvetenhet. Denna mittpunkt
maste den aktivt skapande intaga, liksom dven aspiranten i en mindre skala maste lara sig att intaga
mittpunkten i det magiska och skapande arbete han soker utfora. Ménskligheten &r avsedd att bli det
redskap, varigenom vissa aktiviteter kan igangsattas. Manskligheten ar planetariska kollektiv-
vasendets hjarna, sa att manniskomonaderna motsvarar detta vasens hjarnceller. Liksom manniskans
hjarna, bestaende av ett véldigt antal fornimmande och mottagliga celler, kan pa dandamalsenligt satt
taga emot hogre slags intryck, nar den val natt stillheten (LA: monaden, sjalvmedveten i kausalhéljet,
natt full kontroll 6ver inkarnationsholjena, astadkommit dessas icke-gora™) och da kan bli uttrycks-
medel for (sjalens =) den kausalt medvetna méanniskomonadens planer och avsikter, sa kan planet-
vasendet, arbetande under (universella intellektets =) planetregeringens inspiration inprégla (guds =)
regeringens avsikter i manskligheten och astadkomma avsedda verkningar i fysiska varlden.

5planethierarkins medlemmar ar de som natt friden och stillheten (LA: forvarvat fullstandig kon-
troll over alla lagre holjen, astadkommit dessas “icke-gora”, sa att dessa holjen ar verksamma
endast nar och sasom monaden i hogsta sjalvaktiverat holje vill och annars ar stilla) och kan
mottaga hogre slags intryck. Aspiranter och larjungar ar liksom de hjarnceller som boérjar vibrera
enligt den hogre, gudomliga rytmen. De ar i fard med att lara sig vad det innebdar att vara mottaglig.
Ménsklighetens stora massa ar liksom de miljontals hjarnceller, som vi enligt vetenskapen &dger men
inte anvander. Det &r tydligt att andamalet med méansklighetens existens, malet for esoterikerna i
varlden och det mal den enskilde aspiranten uppstéller for sig ar detsamma som malet for individens
meditation: att erhalla den riktade uppmarksamhet och emotional-mentala stillhet, vari han kan
kontakta hogre verklighet, fornimma det sanna och skdna, kan uppfatta (den gudomliga avsikten =)
planetregeringens avsikt och till fysiska varlden dverfora den energi han behdver for att forverkliga
den insikt han erhallit. Aspiranterna gor detta i samband med sitt eget kausala mal, om de lyckas i
sin stravan (LA: att uppfatta detta). Larjungarna lar sig att gora detta med avseende pa gruppmalet.
De invigda samverkar med planethierarkins mal. Dessa tre kategorier dr den inre gruppen av
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intensivt levande celler i planetens hjarna. Det &r tydligt att ju maktigare deras férenade vibration ar
och ju klarare det ljus de speglar och 6verfor, desto snabbare aktiveras den &n sa lange tréga massan
av celler som den vanliga ménskligheten utgér. Genom maénskligheten i fysiska varlden skall verk-
lighetens natur uppenbaras, det sanna och skéna manifesteras, (den gudomliga planen =) planet-
regeringens plan till sist genomféras och den energi dverforas till alla naturens former (47-49) som
later den inre andliga verkligheten (43-46) framtrada.

162) Det andra slagets verksamhet méanniskomonaden férmar utdva bestér i den intensiva medvet-
enhetsutveckling den genomgar inom det klotsystem, vari den ar involverad. Det sagda avser den
méanskliga medvetenhetsutvecklingens hela process, alla raser och folk som har levat eller nu lever
pa var planet, det bruk méanskligheten gjort av alla energier som ar tillgangliga i dess varldar, ar
inneboende i fjarde naturriket sjalvt och aven nar manskligheten fran 6vermanskliga riken.

173) Det tredje slagets verksamhet, som borde upptaga mansklighetens uppméarksamhet och som
alltjamt ar foga forstadd, ar att manskligheten borde verka sasom ett centrum for Gverforing av
(sjalskraft och andlig energi =) andratriad- och tredjetriadenergier i férening till planetens fangar,
monaderna i de undermanskliga naturrikena. L2 2.31.2, KI 7.9.7 Manniskor (LA: i den man de alls
bryr sig om medvetenhetsutveckling) tenderar att vara framst intresserade av sina hogre grupp-
relationer, av sitt (atervandande till faderns hem =) uppstigande till hogre riken och vérldar, rorelsen
“uppat” och bort fran fysiska varlden. De &r huvudsakligen upptagna med att finna det centrum av
hogre medvetenhet inom sig som kallas sjalen (LA: forst kausal-, sedan 46-medvetenheten), sedan
de funnit det bekanta sig med det och sa finna frid. Detta ar ratt och i linje med den gudomliga
avsikten, men det ar inte hela planen for manniskan, och om detta far forbli det framsta malet, ar det
farligt nara att manniskan rakar i den andliga sjalviskhetens och atskillnadens falla. LA: Lasaren pa-
minns om att sasom utGvare av alla dessa tre slags verksamheter avses monaderna inte bara i man-
niskoriket utan aven de monader som fortsatter manniskoevolutionen i femte och sjatte naturrikena.

8Nar (ménniskan =) manniskomonaden finner detta centrum, (forenas med det, trader i for-
bindelse med sjalen =) ingar och ar sjalvmedveten forst i kausalhéljets centrum, sedan i andra-
triadens mentalatom, byter den stallning i manniskoevolutionen och ingar i det centrum av ljus och
forstaelse (LA: kunskap och vara i férening) som kallas planethierarkin. Denna hierarki soker ocksa
framtréda i det fysiska genom gruppen av arbetare i varlden, och nar en manniska (funnit sin sjal =)
borjat aktivera andrajagsmedvetenheten, 45:4-47:3, och enhetsprincipen (LA: 46) tillrackligt
uppenbarats for henne, évergar hon ocksa till denna mer exoteriska grupp. Icke alla som funnit
centret ar annu anslutna till bade den inre och den yttre gruppen. Da har hon lovat att utfora det
magiska arbetet, (att rddda sjalar =) att hjalpa manniskor i deras medvetenhetsutveckling med
andrajaget sasom mal, att befria planetens fangar. Detta ar malet for manskligheten sdsom helhet,
och nar alla manniskomonader natt det, &r dessa fangar befriade. Grunden dartill ar att det magiska
arbetet dd kommer att fortsattas andamalsenligt och fullandat och ménniskomonader i grupp verka
sasom Overforare av (ren andlig energi =) andra- och tredjetriadenergier till alla de lagre natur-
rikenas monader.

¥vid studiet av problemet med planetens fangar och dessas slutliga befrielse maste ihdgkommas
att den kraft som verkar enligt begréansningens princip ar en av de krafter som ligger till grund for
hela evolutionsprocessen. Detta ar den kraft som framst astadkommer skapelseakten och ar nara for-
bunden med viljekraften och dennas lagre motsvarighet, begéret. Viljan har i motsats till begéret en
sa klart formulerad uppfattning om malet, driver med en sadan kraft och intelligens mot detta mal
att malets forverkligande uppfattas sa exakt och energiseras med en sadan avsiktlighet att resultatet
blir ofrankomligt. En dylik ren vilja & majlig endast for inrdtade tankare, verkligt sjalvmedvetna
vasen. Begaret dr instinktivt, innebor i livsformerna, ty alla dessa ingar i nagot storre, tankande
vasens holje och paverkas av denna primara krafts maktiga avsikt. L2 4.15.3,4

20Begransningens princip ar alltsa resultatet av nagot tankande vasens mélmedvetna vilja och styr
foljaktligen alla inkarnerade monaders antagande av form. Denna begransningens princip bestdam-
mer inkarnationen med avseende pa omfang, rytm och paverkansomrade och astadkommer mani-
festationen.

2Iplanetens fangar tillhor tva kategorier: sjalvmedvetna och icke sjalvmedvetna monader.

8



22Den forstnamnda kategorin, de monader som handlar med en medveten avsikt och som be-
gransar det liv som finns i dem” for en tid, antar medvetet héljen i lagre varldar och vet slutet fran
borjan. Dessa monader indelas i sin tur i tre huvudgrupper: 1) (Det vasen som ar var planets liv =)
De monader som Kollektivt bildar planetvésendet (LA: monader tillnrande femte naturriket och
hogre riken inom var planet). Detta vasen kallas ibland “planetlogos”, ibland "den gamle av dagar”,
ibland gud”, ibland “det enda livet”. (LA: Vad man &n kallar det, &r det vasentligt att inse for det
forsta att det inte ror sig om en enda individ, en enda monad, utan om ett kollektiv av monader,
visserligen med en dominant som hodgste ledare; for det andra att detta kollektivvasen fullstdndigt
lyder Lagen och darfor icke i nagot avseende motsvarar de kristnas gud med sin godtyckliga vilja
och maktutévning.) 2) De monader som styr hur begrénsningens princip verkar i ett naturrike. Ex-
empelvis &r det vasen, som uttrycker sig genom djurriket, ett sjadlvmedvetet vasen, som arbetar i full
medvetenhet om detta rikes mening och mal och begransar sitt verksamhetsfalt for att bereda biljo-
nerna djurmonader tillfalle till sjalvuttryck och darmed medvetenhetsutveckling. Se detta sasom ett
exempel pa hur sjalvuppoffringens lag rader i hela skapelsen! 3) (Intellektets soner, manskliga
sjélar, solanglar, guds gudomliga séner =) De ménniskomonader som i full sjalvmedvetenhet full-
foljer vissa val insedda dandamal genom att inkarnera i manskligheten. LA: Dessa monader, vilka
alla ar kausaljag, utgor givetvis en ytterst liten minoritet av den i var tid inkarnerade manskligheten.
Har som pa manga andra stéllen haller AAB inte isar manniskor, alltsd monader i fjarde naturriket
tillhérande den méanskliga evolutionen, och augoeider ("intellektets séner”, “solanglar”), saledes
monader i femte naturriket och tillhérande devaevolutionen. Augoeiderna ar saledes inte att fora till
denna tredje huvudgrupp utan till den forsta huvudgruppen ovan.

23Den andra kategorin ar de monader som &r begransade till formen (LA: inkarnationshéljena i
varldarna 47:4-49:7), emedan de inte &r sjalvmedvetna utan ingar i en storre form utan att vara
medvetna harom. De har med andra ord &nnu inte utvecklats dérhén att de ar sjalvmedvetna vésen.
L.A.: Hit hor alltsa inte bara alla mineral-, véxt- och djurmonader utan dven den évervaldigande
majoriteten av nu inkarnerade ménniskomonader.

24Skiljelinjen mellan sjalvpatagen begransning och insiktslést antagande av héljen gér helt och
hallet i medvetenhetsaspekten. Somliga monader &r fangar och vet det. Andra &r fangar och vet det
ej. Forklaringen till lidandet ligger just har, i medvetenhetsaspekten. Smérta och kval, uppror och
medveten strvan efter villkorens forbattring finns bara dar den individuella medvetenheten &r nar-
varande, dar jagkomplexet styr och dar ett sjdlvmedvetet vasen fungerar. Naturligtvis finns smértans
motsvarighet i de undermanskliga rikena men hor dar till en annan indelning, satts inte i samband
med jaget. Undermanskliga livsformer lider, kanner obehag och genomgar dodskamp men saknar
minne och forutseende och ager inte den mentala fattningsgava som férmar dem att sétta nuet i sam-
band med det forflutna och att foregripa framtiden. Dessa varelser ar befriade fran foraningens
angest. Deras hela satt att reagera pa lidandets villkor &r sa skilt fran det manskliga att vi har svart
att fatta det. KI 15.4.5

ZDevaerna erfar inte smarta sésom manniskorna gor. Deras rytm &r stadigare fastin i linje med
Lagen. De lar sig genom att flitigt &gna sig at byggnadsarbetet och genom att uppga i det byggdas
form. De utvecklas genom att gladjas at de byggda formerna och det utférda arbetet. Devaerna
bygger och manniskorna river ner, och darvid lar sig manniskorna genom missnojet. Sa godtar man-
niskorna (LA: till sist) de stora byggarnas arbete. Smartan &r den uppatstravande kamp genom
materien som (LA: till sist) later (manniskan =) monaden tillh6rig manniskoevolutionen na (logos’
fotter =) de kosmiska expansionsrikena (LA: varav det lagsta &r forsta kosmiska riket i vérldarna
36-42).

5Det finns manga bruk for smartan, och de leder (manniskosjilen =) manniskomonaden fran
morkret till ljuset, fran ofriheten till befrielsen, fran kvalen till friden. Denna frid, detta ljus och
denna befrielse, med kosmos’ ordning och harmoni, &r avsedda for alla ménniskomonader.

2’Med begransningens problem ar befrielsens problem néra forbundet. | formens fangelse (LA:
47:4-49:7) gar allt levande, somliga medvetet och andra (LA: for narvarande de flesta) omedvetet,
och detta kallar vi fodelse, framtrddande, inkarnation, manifestation. Omedelbart trader en annan
lag i verksamhet eller borjar en aktiv princip verka, nd&mligen cyklernas lag. Denna ar det periodiska
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framtréddandets princip — en vélgdrande effekt av den inneboende gudomlighetens karlek—visdom, ty
den astadkommer det eftervartannat av medvetenhetstillstand som kallas tiden. (LA: En dylik defi-
nition av tiden ar subjektivistisk, beaktar endast medvetenhetsaspekten. L2 3.6.3 Emellertid finns
tiden i alla tre verklighetsaspekterna, varfor den maste definieras dven sasom ett eftervartannat av
materietillstand och ett eftervartannat av rorelse- eller energitillstand. Intet kan forandras i med-
vetenheten utan att samtidigt nagot forandras aven i materien och i rorelsen. Kl 4.8.6) Detta fram-
bringar darfor i de inkarnerade vasendenas medvetenhet ett gradvis skeende och langsamt vaxande
mot sjalvuttryck, sjalvuppfattning och sjalvforverkligande. Till dessa begrénsningens och cyklernas
principer kommer ytterligare en princip, expansionens. Denna astadkommer medvetenhetsutveck-
lingen, sa att potentialen till fornimmande gensvar pa omgivningen kan aktualiseras hos (den
levande enheten =) monaden.

2Alltsé rader tre principer: begransningens princip, den periodiska manifestationens princip och
expansionens princip.

29Tillsammans utgor dessa tre principer de faktorer som ligger till grund for evolutionens lag. De
astadkommer att (livet fangslas i sina olika skenformer =) monaderna involveras i materiehdljen for
nddvandig livserfarenhet; de frambringar de omgivande formerna och de leder de (fangslade liven
=) involverade monaderna till (allt mer uppfostrande féngelser =) att antaga héljen som ar alltmer
andamalsenliga for den vaknande medvetenheten. KOV 4.4.1 Till sist kommer den tid da befriel-
sens princip blir aktiv och det sker ett uttrdde ur (ett fangelse =) en form, som hammar och for-
vranger, till en som erbjuder mer dandamalsenliga forutsattningar for nasta steg i medvetenhetens
utveckling. KOV 1.31.3

%Det 4r har av intresse notera att doden styres av frigérelsens princip och inte av begransningens.
Bara sjalvmedvetna monader erkanner doden sasom en faktor att rakna med. Manniskor bara miss-
forstar den, men sa ar de ocksa de mest forvillade och bedragna av alla inkarnerade monader. L4
7.95.4

3INasta sak som skall noteras ar att varje naturrike verkar pa tva satt: 1) Sasom frigorare for sa-
dana former som inte forvérvat rikets egen medvetenhet. (LA: Héar avses de elementaler, involu-
tionsvasen, som utgor holjen for de monader som tillhor ett visst evolutionsrike. Elementalerna
bestar av involutionsmonader som har blott passiv medvetenhet, medan de evolutionsmonader som
brukar elementalerna sasom sina hdéljen har motsvarande aktiv medvetenhet eller atminstone
mojligheten dartill — en vasentlig skillnad som alltid maste beaktas). 2) Sadsom fangelse for de (liv
=) monader som Overgatt till detta rike fran narmast lagre rike.

%2Det skall alltid ihdgkommas att varje medvetenhetsomrade genom sin begransning utgor ett
fangelse och att malet for allt befrielsearbete ar att frigéra medvetenheten och vidga dess kontakt-
omrade. Déar det finns granser av ndgot som helst slag, dar paverkansomradet ar inskrankt och dar
kontakternas rackvidd ar forkortad, dar dr ocksa ett fangelse. L1 6.4.1 Begrunda detta uttalande, ty
det rymmer mycken sanning! Dar det finns en vision och en uppfattning om ett stort kontaktomrade
som dnnu inte erdvrats, uppstar ofrankomligen en fornimmelse av fangenskap och inskrankthet. Dar
det finns insikt om vérldar att erdvra, sanningar att lara, erdvringar att géra, mal att uppna, kun-
skaper att bemastra, dar finns ocksa en gnagande férnimmelse av begransning, en fornimmelse som
eggar aspiranten till fornyad anstrangning och driver monaden framat pa evolutionens vég. In-
stinkten, vilken styr véxt- och djurrikena, utvecklas i méanniskoriket till intellekt. Senare Gvergar
intellektet i intuition och intuitionen i inlysning. N&r den 6verménskliga medvetenheten aktiverats,
ersatter dessa tva — intuitionen och inlysningen — instinkten och intellektet.

BInlysningen — vart leder den? Rakt till forverkligandets hojd: till den cykliska 6desuppfyllelsen,
till hérlighetens lysande framvisning, till visdomen, makten, gudsmedvetandet. (LA: Tredje, fjarde,
femte, sjatte och sjunde initiationerna avses med dessa fem uttryck. Kl 6.12.2) Dessa ord betyder
dock féga eller intet i jamforelse med en verklighet, som en manniska kan fornimma forst nar
hennes intuition vackts och hennes intellekt mottagit inlysningen.

3 Hur kan da manniskan, sedan hon val forstatt dessa fakta om fangenskapen, bli verksam i befri-
elsen av "planetens fangar”? Vad kan manskligheten sdsom helhet astadkomma i detta hanseende?
Vad kan individen gora?
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SMansklighetens uppgift faller inom huvudsakligen tre slags arbete. Tre grupper av fangar kan
frigoras och finna vagen ut ur fangelset genom manniskans verksamhet. Manniskor arbetar redan pa
alla tre omradena: 1) manniskorikets fangar — detta betyder att de arbetar med sina medménniskor;
2) djurrikets fangar, med vilka mycket redan gores; 3) vaxtrikets fangar, med vilka en boérjan har
gjorts.

Mycket arbete utfor manniskor for manniskor, och genom stravan pé vetenskapens, religionens
och skolvasendets omrade vidgas den méanskliga medvetenheten stadigt, tills manniskorna individu-
ellt formar spranga sin begransning (LA: begransningen till det mentala, egentligen det lagre men-
tala, 47:5-7, eftersom 47:4, systemtankandet i egentlig mening, hor till det alltjamt esoteriska eller i
varje fall inte aktiveras utan esoterikens hjalp Kl 6.16.11) for att na in i sjalarnas varld (LA: kausal-
varlden). Steg for steg har manskligheten Gvervunnit planetariska begransningar (LA: manga har
hojt sig fran barbar- till civilisationsstadiet, farre till kulturstadiet, somliga till humanitetsstadiet, en-
staka till idealitets- och annu hogre stadier). Om manniskan, som i urtiden var féga mer &n ett djur,
har kunnat resa sig till geni, vilken utveckling ar da inte méjlig, nar den potentiella gudomligheten
alltmer aktualiseras? Overmanniskan finns mitt ibland oss. Vad skall varlden visa fram, nér en gang
hela manskligheten stravar mot 6verméanskliga formagors manifestation?

$’"Manniskans medvetenhet befrias i olika riktningar och dimensioner. Den expanderar in i (de
andliga verkligheternas varld =) andrajagets varldar (45:4-47:3) och borjar omfatta femte naturriket
och dess medvetenhet. LA: Detta sker inte genom vetenskaplig forskning, som AAB pastar, utan
genom l&rjungaskapet under planethierarkin. MV 9.187.12 Vetenskapen vet ingenting om verk-
ligheten utover grovfysiska varlden (49:5-7) och lagsta etervarlden (49:4). Etervérlden har den
borjat tranga in i, dock utan att forstd den. Vetenskapen ar fysikalism, dogmatiskt blind for allt
overfysiskt. L5 20.7, 20.23

BMed avseende pd manniskors arbete med att frigéra monader, saval ménskliga monader som
véxt- och djurmonader, ur deras begransningar, skall tva fakta av stor betydelse papekas:

For att frigora de “planetens fangar” som hor till de underméanskliga rikena méste manniskan
arbeta vagledd av intuitionen. Nar hon arbetar for att frigéra sina medmanniskor, maste hon veta
inlysningens mening.

“ONar larjungen forstatt tjanandets sanna natur, finner han att tjanandet ar en sida av den gudom-
liga energi som alltid verkar under forstérarens aspekt, ty den forstor formen for att frigora (LA: det
inneboende livet, monaden). Tjanandet ar en manifestation av befrielsens princip, och déden och
tjanandet ar tva sidor av denna princip. Tjanandet fralser, befriar och 16sgér pa olika nivaer det
fangslade medvetandet. Detsamma kan sagas om doden. Men om tjanandet inte kan goras pa grund-
val av intuitiv forstaelse av alla fakta i malet, intelligent tolkade och tillampade i en karleksfull anda
i fysiska varlden, kan det inte fylla sin uppgift andamalsenligt.

“INar den andliga inlysningens faktor ingdr i detta tjanande, fas dessa allt 6vergdende ljus som,
nar de kastat sig ut i medvetenhetens stora hav, lett méanniskan pa den vag hon kan och maste ga.

“2vtterligare en sak skall pdpekas. Har har inga bestamda regler for frigérandet av planetens fang-
ar angivits, ingen indelning av fangelserna och deras fangar gjorts, inga metoder for arbetet eller
frigorelsen anvisats.

“3Alla och envar, som laser dessa anvisningar, uppmanas att beakta nddvandigheten av att fornya
anstrangningen att gora sig dugliga till tjanandet genom medveten och avsiktlig strdvan att utveckla
intuitionen och na inlysningen. Varje méanniska, som nar malet, det vill saga ljuset och visdomen
(LA: 45:4-47:3), har darmed ocksa ett paverkansomrade, som stracker sig bade uppat och nedat och
som nar bade inat till ljusets kalla (LA: planethierarkin och dess varldar, 43:1-47:3, den kosmiska
eteriska varlden) och utat till "morkrets omraden” (LA: manniskans varldar, 47:4-49:7, den kos-
miska grovfysiska vérlden). L1 4.20.14 Nar hon har natt detta mal, ar hon ett medvetet centrum av
livgivande kraft, och det utan anstrangning. Da stimulerar, energiserar och vitaliserar hon allt
levande hon kommer i berdéring med, antingen det & hennes medlarjungar, djur eller véxter. Hon
verkar da som en overforare av ljus i morkret. Hon skingrar de omgivande illusionerna och slapper
in verklighetens stralglans. OPA 4.3.2-4

“Nar manniskor i stort antal kan s& handla, kommer manskligheten att inleda sitt ddesbestamda

11



arbete i det planetariska tjanandet. Méansklighetens uppgift bestar i att verka sdsom en bro mellan
(andens varld och materieformernas vérld =) andratriadens och tredjetriadens varldar (43:4-47:3) a
ena sidan och forstatriadens varldar (47:4—-49:7) a den andra. Alla (LA: solsystemiska, 43-49) mate-
rieslag mots i den manskliga evolutionen, och alla hithérande medvetenhetstillstand erévras av dess
monader. Dessa monader kan arbeta i alla riktningar och lyfta de underménskliga rikenas monader
upp i himlen och féra himlen ner pa jorden. LA: Med “himlen” menas har varldarna 43-46 med
hithérande slag av medvetenhet och vilja, dven kallade ”kosmisk fysisk-eteriska”, med ”jorden” 47—
49, "kosmisk grovfysiska”. Betydelserna ar desamma som dem av "ljus” och "morker” i 3.43 ovan.

9.4 Regel XIlI

'Regel XIIl. Magikern maste igenkanna de fyra, i sitt arbete iakttaga den anstrykning av violett
de uppvisar och salunda bygga skuggan. Nar detta skett, klader sig skuggan och blir de fyra till sju
LA: "De fyra” ar formen av 49:1-4-materia, som klader sig i 49:5-7-materia och sa "blir till sju”.

9.5 De fyra som maste igenkannas

!Denna regel ar en av de svaraste att forklara, detta av tre grunder:

2For det forsta: Av den for nirvarande inkarnerade méanskligheten ar det ytterst fa individer, som
kan arbeta verkligt skapande och draga nytta av den upplysning som ldmnas i denna regel. Bara
vitmagiker och i arbetet erfarna kan fa den verkliga tolkningen. Det ligger mycken fara i att delge
dem dessa reglers innebdrd som icke i sig sjélva har forutsattningarna for ratt arbete. Vi skall darfor
betrakta de forutsattningar som géller for dem som har ratten till denna kunskap, sa att aspiranterna
kan borja arbeta med att utveckla det som saknas hos dem.

3For det andra: Faran i att Iamna ingdende upplysningar och anvisningar bestar i att, om dessa i
nu radande lage utlamnades till vérlden, vi skulle drénkas i tankeformer och dessa tankeformer
skulle skapas for att uttrycka rent sjalviskt begar och mentalmateria skulle aktiveras enligt outveck-
lade manniskors fantasier och hugskott (LA: illusioner och fiktioner) om det andliga. Man maste
komma ihag att varje (LA: starkare) mansklig tanke, antingen det ar det maktiga masstankandet
eller individers dynamiska ideer, forr eller senare maste framtrada objektivt i fysiska vérlden. Detta
ar en ofrankomlig och oféranderlig lag for mentalmaterien. Den som tillrackligt beaktar denna lag,
skall inse bade vilken fara som ligger i felaktigt tdnkande och vilken makt (LA: i det godas tjanst)
som ligger i ratt tankande. Det manskliga tankandets makt vid denna tid beror framst pd mass-
verkan, ty icke manga individer kan tanka kreativt. Allmanna opinionen, massans asikter, manskliga
begérets och tankens tendenser ar vid denna tid inte av hogsta slag, och fysikaliseringen av dessa
oklara och ofullstandiga, sinsemellan mycket lika tankar, fargade av sjalviskhet och egennytta och
sprungna ur tycken for och emot, fordomar och langtan, kan ses manifestera sig grovfysiskt pa
mycket intressant satt. De stora insektsvarmar, som nu hemsoker var jord och vallar manniskan och
hennes livsmedelsforsorjning sadana skador, ar det direkta resultatet av tankens fysikalisering.

“Nar manniskorna lar sig tanka mindre sjalviskt och renare och ersatter illvilja, hat och tavlan
med broderskap, vanlighet och samarbete, kommer insektsplagan med storsta sakerhet att upphora.

SFor det tredje: Det ar i dag lattare att bevisa mentalvérldens an etervarldens existens. E 4.14.7
Denna regel XIII avser de fyra slagen av etermateria, den materia varav naturens alla livsformers
eterhéljen bestar. (LA: A.A.B. anfor nagra exempel pa med eterholje forsedda livsformer och av-
slutar med atomen. Men att atomen skulle ha ett eterh6lje ar ett oriktigt uttalande, som inte kan har-
rora fran D.K. utan maste skrivas pa A.A.B.:s konto.) Vissa vetenskapsman erkanner eterholjets
faktum, de flesta gor det inte, och ménsklighetens stora flertal & ovetande om det. Det som ligger
oss narmast och finns alldeles inpa oss forbiser vi ofta, och det &r intressant for lararna och ledarna i
planethierarkin att méarka hur mycken vikt man lagger vid psykiska och astrala (LA: till emotional-
varlden horande) fenomen och hur ringa uppmarksamhet man skanker de mer uppenbara och lattare
urskiljbara eterformerna och -krafterna. Med blott en liten férdndring av det nuvarande sattet att
fokusera synen skulle det ménskliga 0gat befinnas kunna omfatta ett helt nytt fornimmelse- och
medvetenhetsomrade. | blindo riktar manniskor sin uppmarksamhet inat och blir varse foremal i
emotionalvarlden, denna illusiva varld av standigt foranderliga former, men formar inte se det som
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ligger alldeles infér deras 6gon. LA: "Att se det som finns rakt framfor nésan kraver en standig
kamp.” George Orwell, &ven i LV 8.2.53. Se dven Platons Staten, 4:e boken, 432. | detta samman-
hang galler det kampen mot emotionala illusionismen, en kamp som &r sarskilt svar for manniskor i
fjarde eonen, emotionaleonen.

®Dessa tre svarigheter — namligen, 1) brist p& nodvandiga forméagor och egenskaper, 2) faror for-
bundna med omedvetet formbyggande och 3) eterisk blindhet — gor det néstan omgjligt for en eso-
terisk larare som D.K. att gora denna regel full rattvisa och forklara arbetet i etervérlden. Darfor blir
den forklaring som ges ganska kortfattad.

"Vad galler bristen pa formaga inser alla aspiranter att den minniska, som skall betros med négot
matt av kunskap om tekniken for det stora arbetet (LA: uttrycket “det stora arbetet” fattas har nastan
i alkemistisk mening), maste fylla vissa krav. Det tas for givet att fragan inte avser egenskaper och
formagor horande till karaktarsdaningen. Alla aspiranter vet och har tidsaldrarna igenom fatt lara
sig att ett rent sinne och ett rent hjérta, sanningskérlek och ett liv av osjalviskt tjdnande ar grund-
forutsattningar och att intet annat ar till nadgot gagn och inga stora hemligheter kan meddelas, om
dessa forutsattningar saknas. OPA 4.4.2 Mot detta kanske nagon invéander: Vi har ocksa fatt veta att
de finns som arbetar i de fyra etrarna och otvivelaktigt utdvar magi, likval inte &ger denna vésendets
renhet och karleksfulla anda som nyss asyftades. Detta ar forvisso sant, men dessa hor till den grupp
arbetare i materien som kallas svartmagiker. De &r intellektuellt hogt utvecklade och kan styra men-
talmaterien sa att denna nar objektivitet i fysiska varlden och darmed forverkligar dessa magikers
innersta avsikter. Om denna grupp rader (LA: hos aspiranter) mycket missforstand och djup
okunnighet. Det ar kanske lika sa gott, ty dessa magikers éde sammanhanger med den framtida
sjatte rotrasen och deras slut och deras verksamheters upphérande kommer att intréffa i sjatte
eonen. Vad géller denna sarskilda varldsperiod (LA: innevarande eon) kommer slutgiltiga brytning-
en eller avskiljandet mellan de svarta och vita krafterna att 4ga rum i sjatte rotrasen av innevarande
klotperiod. Mot slutet av sjatte rotrasens period och fore sjunde rotrasens fodelse kommer det verk-
liga Harmageddon (LA: omtalat i Uppenbarelseboken) att dga rum. En liknande kraftmatning, ehuru
i mindre skala, sker under femte rotrasens sjatte underras, som nu ar i fard med att bildas. Tidigare
krig, sdsom det just utkdmpade varldskriget, och innevarande cykel av atskillnad och omstortning,
ar inte det verkliga Harmageddon. Det krig, som skildras i Mahabharata (LA: och som utkdmpades
i Atlantis), hade och nutidens krig har sina rétter i emotionalvarlden; sjalviskhet och laga begér var
orsakerna till dem bada. Det kommande stora avskiljandet kommer att ha sin rot i mentalvarlden
och fullbordas i sjatte underrasen. Kraftméatningen i sjatte rotrasen kommer att ha savéal mentala som
emotionala och fysiska orsaker och innebéra att den planetariska dualiteten nar en hojdpunkt.

8Langre an sd behover vi inte g4, ty sjatte eonens mansklighet kommer att till sin natur vara s
annorlunda var och de som da rangerar sig i vita och svarta krafter sa olika de nuvarande motsvarig-
heterna att vi icke behdver befatta oss med detta mycket avldgsna problem.

®Man fér inte glomma att den verkliga svartmagikern (har avses inte en manniska som blott har
en tendens till svart magi) ar ett sjallost vasen (LA: en omanniska, en monad som en gang agt ett
kausalhdlje och darmed varit ménniska, men sedan avsiktligt berévat sig kausalhéljet och darmed
inte langre & ménniska Kl 17.3.10). Ett dylikt vasen existerar darfor icke i fysisk kropp. (LA: |
varje fall icke i mansklig fysisk kropp — mansklig organism och ménskligt fysiskt eterhélje.) Svart-
magikerns vérldar forblir illusionernas och fiktionernas varldar — emotional- och mentalvarldarna.
De arbetar fran mentalvarlden med emotionalmaterien och pa deras emotionalhdljen i fysiska
vérlden som later sig styras av illusioner och fjattras av ytterlig sjalviskhet och sjalvupptagenhet.
Vad de okunniga kallar svartmagiker i fysiska varlden ar bara sadana manniskor som ar (LA: omed-
vetet) mottagliga for paverkan av eller star i (LA: medveten) forbindelse med en verklig svart-
magiker i emotionalvarlden. Ett dylikt (LA: medvetet) forhallande (LA: mellan svartmagiker och
manniska) ar mojligt endast i sadana fall dar manniskan levat manga liv praglade av sjalviskhet,
laga begar, forvand intellektuell stravan, bojelse for (den lagre psykismen =) emotionala fenomen
och férmagor och da endast nar manniskan villigt latit sig forslavas av en svartmagiker. Dylika
manniskor ar fataliga och spridda, ty ren sjalviskhet &r sannerligen sallsynt. Dar den likval finns, ar
den ytterst maktig liksom all koncentrerad kraft.
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ONyckeln till forstdelse av de mer esoteriska forutsattningarna far vi i regel XIIl. ”"Magikern
maste igenkanna de fyra.” Han forutsatts ha byggt upp en god karaktar. Han har utbildat sig for
tjdnande. Hans strdvan mot det hdgre &r sann och stadig. Han lever rent och osjalviskt. Han har till
del bemastrat meditationen i dess egentliga innebérd. Han maste nu bérja 6va sig i det som kallas
esoteriskt igenk&nnande”.

“Denna regel ar ett synnerligen intressant exempel pd de manga betydelser och talrika mot-
svarigheter som kan formedlas med nagra fa enkla ord. Vi far veta att han maste "igenkanna de
fyra”. | KI 17.5.82 s&gs:

12»Magikern méaste kanna igen och kunna skilja mellan de fyra etrarna, mirka den sarskilda farg-
nyans varje molekylarslag uppvisar och darmed trygga att ’skuggan’, det vill séga tankeformens
eterhdlje, byggs valbalanserat. Han ’igenké&nner’ de fyra etrarna i den esoteriska bemarkelsen, det
vill sdga vet deras ton och ar medveten om det sérskilda energislag de ar barare av. Viktiga insikter
darvidlag &r att de fyra solsystemiska etrarna, 49:1-4, i vibrationshanseende star i forbindelse med
de fyra kosmiska etrarna, solsystemvarldarna, 43-46, och att av de fyra systemiska etrarna de tre
hogre, 49:1-3 utgor den grundlaggande trefalden, medan 49:4 uppstatt som féreningen av de tre.
Genom sin kunskap om de fyra etrarna blir magikern alltmer i stand att handha dem enskilt och for-
enade. Darmed kan han frisétta den eterenergi som driver tankeformen till fysisk objektivitet. Allt-
eftersom de olika energislagen stralar samman, holjes den vibrerande tanke-kansloformen i en
skugglik eterform, sa att den fran Augoeides erhallna idén nar fysisk konkretion.” Se dven Kl 5.3.8

13Den uppenbara och tydligaste meningen ar alltsd igenkannandet av de fyra etrarna, men denna
beror i sin tur av andra betydelser och bygger pa igenkannandet av andra fyrtal. Narmast foljer en
kortfattad dversikt av nagra av de egenskaper och formagor vitmagikern behéver dga och nagra av
de igenk&nnanden som steg for steg framtrader i hans medvetenhet.

14For det forsta maste han igenkénna “fyrtalet som utgor en enhet”. Sagt med andra ord: det forsta
fyrtal, som han maste kanna och kanna val, ar det som han sjalv vasentligen ar: eterhéljet, emotio-
nalholjet, mentalhdljet och kausalhéljet (LA: med dessa holjens medvetenhet och vilja). Kl 4.6.3,
p.4; KOV 6.12.46; L1 3.22.1

PDetta forutsatter formagan att fungera sasom en sjal (LA: sjalvmedveten i kausalhéljet, och
detta inte bara for korta 6gonblick). Forran aspiranten erdvrat denna formaga, ar han icke vit-
magiker, utan blott aspirant pa den vita magins utévande. L2 9.25.3; L5 1.61

®For det andra méaste han igenkanna staden som utgor en fyrkant”. Han maste forsta inneborden
av "manniskan, kuben”, och detta pa tre satt: 1) han sjalv sasom manniska, 2) hans medmaénniska i
forhallande till honom sjalv och helheten, 3) fjarde naturriket, manniskoriket, betraktat sasom ett
enhetligt vésen, fungerande i fysiska varlden, med inneboende sjal (LA: 45:4-47:3), livat av ande
(LA: 43:1-45:3).

Detta betyder alltsé att han i egenskap av manniska véxelverkar med sina egna och &r medveten
ocksa om det egna naturrikets &ndamal. Ideerna om renhet, hangivenhet, kérlek och tjanande sam-
manfattar manniskans natur och 6de. Man bor forsta att dessa fyra inte (LA: bara) ar sa kallade and-
liga egenskaper utan (LA: aven) maktiga esoteriska formagor, dynamiska i sin drivkraft och
kreativa i sin verkan. Detta skall alla aspiranter noga begrunda. Vi har saledes med dessa fyra for-
magor lagda till den forsta (LA: formagan att fungera sjalvmedveten i kausalholjet) fem av vit-
magikerns formagor.

8Egr det tredje maste vitmagikern igenkanna det kors p& himlen, pa vilket bade den kosmiske
Kristus och vitmagikern sjalv — sasom ingaende i den kosmiske Kristus — ar fastnaglade. L1 3.19.8,9;
L3 17.6.44 For att saga det tekniskt och astrologiskt maste vitmagikern i denna eon forsta den djupare
inneb6rden av Taurus, Leo, Scorpio och Aquarius, ty de ar sarskilt maktiga i denna eon. | symbolisk
och samtidigt i exakt bokstavlig mening maste han kunna genomfora det som ar hans stravans mal i
vart och ett av dessa fyra tecken under var och en av dessa fyra makter. | Taurus maste han kunna
séga om sig sjalv: ”Jag soker inlysningen och ar sjalv ljuset.” | Leo: ”Jag vet mig sjélv vara en. Jag
harskar lagenligt.” 1 Scorpio: "lllusionen kan icke halla mig fangen. Jag &r fageln som flyger i full
frinet.” I Aquarius: ”Jag ar den som tj&nar och den som utdelar det levande vattnet.”

YDessa esoteriska krav, som har flyktigt berorts, maste aspiranten noga studera. Nar han studerar
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och lever efter dessa regler, framtrader olika formagor hos honom och utmarker honom. Det maste
ihagkommas att allt som har sagts har sin sérskilda innebérd i var och en av de sju solsystem-
varldarna (43-49) med dessas sju olika medvetenhetstillstand.

29Den aspirant, som laser dessa anvisningar, maste slutligen ha nétt bortom de fyra adla sanning-
arna, lart de fyra evangeliernas innebord, forstatt de fyra elementens — jordens, vattnets, eldens och
luftens — innebdrd och andamal och i esoterisk mening gatt genom de fyra rikena sasom fralsare.
Det sist har yttrade forstar den invigde egentligen forst vid fjarde initiationen. Kl 6.12

IStudera dessa ord och mark hur begreppet av de idealiska forutsattningar, som utgor vit-
magikerns utrustning, stadigt vuxit.

22Manga fler fyrtal skulle kunna hér utredas, men dessa fa som just anforts far racka for att visa
nagra av de igenkannanden som aspiranten efterstravar. Det enda ytterligare fyrtal, som har skall
noteras, ar det som betecknas sasom “de fyra violetta”, eller de fyra slag av energi som bildar eter-
holjet till varje livsform i (naturliga =) fysiska varlden. Har har vi aterigen ett hogre tretal (49:1-3)
och ett lagre fjarde (49:4), vilka alltid anger gudomens tre aspekter och den form, varigenom dessa
tre maste manifesteras. De tre orden “ande, sjal och kropp” uttrycker samma idé fran en annan syn-
vinkel; till dessa tre maste laggas det som alstras genom deras véxelverkan. I detta sammanhang
skall noteras att organismen inte raknas med, da den inte ar en princip (LA: orsak), utan en verkan
som astadkommits genom foreningen av de tre och den fjarde. MV 4.1.4 Bade i solsystemet,
makrokosmos, och i manniskan, mikrokosmos, finns de tre hogre, som star for (principerna =) de
tre livsaspekterna, och den fjarde, som star for de tre hogres forening i manifestationen. | makro-
kosmisk skala ar dessa fyra de fyra hdgre solsystemvarldarna, den kosmiska fysisk-eteriska vérlden
(43-46). | mikrokosmisk skala ar dessa fyra nerdimensionerade i eterhtljet med dess fyra etrar
(49:1-4) hos livsformerna i alla fyra naturrikena. Kl 5.3.8 Dessa fyra etrar utgér den ”sanna formen”
hos alla fysiska naturformer, och de ar mottagliga for paverkan av sina hégre motsvarigheter, det
vill séga energier fran varldarna 43-46. Detta forhallande mellan den ursprungliga trefalden (43—
45) med den fjarde (46) och avspeglingen eller nerdimensioneringen i fysiska véarldens etrar (49:1-
4) aterfinns hos alla fysiska livsformer men utfaller olika i de fyra olika fysiska naturrikena allt
enligt den energi som forhadrskar i respektive rike. Alla fyra etrarna finns i alla fyra rikena, men
fjarde etern (49:4) i fullare matt i mineralriket an i manniskoriket, medan daremot forsta etern
(49:1) finns i stérre matt i manniskoriket an i de tre andra rikena. Denna upplysning ges sasom ett
exempel pa det slags kunskap den vitmagiska arbetaren behover dga. Det sagda kan man ytterligare
belysa genom att séga att vitmagikern vid arbete i mineralriket arbetar med den fjarde kosmiska
etern (46-energin) och da anvéander det egna eterholjets fjarde eter (49:4) for att Gverfora 46-energin
till de minerala livsformerna och pa motsvarande satt vid arbete i de tre hogre fysiska naturrikena
(LA: vid arbete i véxtriket dverfor han 45-energi via egna eterh6ljets 49:3 till vaxterna och sa vidare
med 44- och 43-energierna). E 4.14.10 En av de hemligheter, som &nnu inte avslgjats, turligt nog
for manskligheten, sammanhanger med fradgan huruvida ljusviolett dr den hogsta eller lagsta eterns
farg, och det kommer att dréja innan det uppenbaras.

23Begrundandet av dessa olika fyrtal, vitmagikern nédvéndigtvis méaste forstd, och de egenskaper
och férmagor, han nédvéandigtvis maste dga, innan han far lov att utféra det magiska arbetet, leder
till foljande fraga: Finns det nagon grundformel eller grundsats, som maste styra den magiska verk-
samheten?

4Denna fraga ar naturligtvis for allméant hallen och oklar, men tills det ménskliga intellektet blir
mer inklusivt an det nu ar, kommer dylika fragor ofrankomligen att stallas. Likval kan ett kortfattat
svar lamnas, som i sig ger nyckeln till hela processen. Nar vitmagikern ratt forstar detta, styr det
hans arbetssétt och tankeliv. Svaret ar detta: Formagor astadkommer fysikalisering. L1 9.71.5-7
Dessa tre ord sammanfattar hela skapelseprocessen saval i det stora, i solsystemet, som i det lilla, i
manniskan och i varje manniska. Dessa formagor aktiveras genom tankens kraft. Nar mansklightens
larare skolar sina larjungar till skapare och nér de lar dem att styra det egna 6det, borjar de med
larjungarnas intellekt. De framhaver det som skall styra formagorna. De agnar sig at det som fram-
bringar den fysiska formen, vilken ar bérare av deras kvalitet, vitaliseras av dem och fullféljer
(Tankarens =) planetregeringens avsikt.
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Z5Tankaren ar alltsd den vasentliga faktorn. Alla dessa faktorer har ett och samma mal, och det &r
att frambringa tankare. En verklig tankare &r en begynnande skapare och — forst omedvetet men
senare medvetet — en som utdvar makt for att fysikalisera tankeformer. Dessa former &r antingen i
enlighet med (gudomliga avsikten och planen =) planetregeringens avsikt och plan och framjar
darfor medvetenhetsutvecklingen eller drivna av personlig, sjalvisk avsikt, tillnor darfor de bakat-
stravande krafterna och &r av svartmagisk natur.

26 Aterigen framtrader de fyra: 1) tankaren, 2) formagan, 3) denna forméagas kvalitet och 4) fysika-
liseringen.

9.6 Tankeformernas manifestation i det grovfysiska

ILA: AA.B. inleder har med att tala om tankeformernas “utfallning” (engelska: precipitation)
och gor foljande forsok till definition: ”En utfallning &r en ansamling av energier ordnad i en viss
form for att uttrycka en skapande tankares idé och kvalificerad eller kdnnetecknad av hans tankes
natur och bevarad i denna sarskilda form sa lange som hans tanke forblir dynamisk.” Ett dylikt
sprakbruk kan emellertid inte sédgas framja tankeklarheten, nar det handlar om sista skedet av tanke-
formernas fysikalisering, ndmligen deras manifestation i grovfysiska materien, grovfysiska verklig-
heten, varvid beteckningen “grovfysisk” skall fattas i saval kosmisk skala, det vill saga vérldarna
47-49, som 1 solsystemisk, det vill sdga vérld 49:5-7 — det sistndmnda &r vad som avses i
manniskans fall. Nyckelordet ar alltsa inte "form”, som A.A.B. anvande i sitt forsok till definition
ovan; detta ord ar inte tillrackligt sérskiljande, eftersom form &r ett kannetecken inte bara for 47-49
respektive 49:5-7 utan &ven for 43-46 respektive 49:1-4; eller annorlunda uttryckt: former finns i
alla varldarna 43-49. L3 3.2.3 Nyckelordet ar i stallet "grovfysisk”. A.A.B. soker vidare forklara
saken med symboler fran “det avlagset forflutna” hon erhallit av D.K. Men utan forklaring av
dylika symbolers inneb6rd och deras relevans i sammanhanget och utan ens korrekt beskrivning av
deras utseende och inbdrdes ordning blir det ingen forstaelse hos lasaren. I A.A.B:s framstallning
finns mycket som kunde sédgas enklare, ibland mycket enklare, nagot som blivit alldeles uppenbart
sedan hylozoiken publicerats. | synnerhet talar A.A.B. har om “fyra geometriska former, som eso-
teriker sdllan anvéander i det skapande arbetet. De ar kuben, den femuddiga stjarnan, den sexuddiga
stjarnan och den attasidiga romben, sa ordnade att en placerats ovanpa en annan.” Vidare sager hon:
"H.P.B. hénvisar ocksa till punkten, linjen och cirkeln” och tillfogar kommentaren: ”jamte triangeln
har dessa exoteriskt tilllampats pad gudomen och det manifesterade universum. Senare skall ocksa
dessa andra former tilllampas pa gud och manniskan i exoterisk mening. Men det kommer att bli
forst nar den uraldriga visdomens sanningar ar allmant erkanda.” Den rétta, hylozoiska eller pyta-
goreiska utlaggningen av dessa symboler ar som foljer. Punkten star for monaden och darefter all-
mant sett for det forsta elementet i sjuserien (forsta varlden). Ifraga om de sju solsystemvérldarna,
43-49 (H.P.B.:s "manifesterade universum”), star punkten saledes for varld 43. Darnast i sjuserien
foljer tetraedern, kuben, oktaedern (A.A.B.:s “attasidiga romb”), dodekaedern (icke femuddiga
stjarnan), ikosaedern (icke sexuddiga stjarnan) och sist sfaren eller klotet (icke cirkeln), symbolen
for den fullbordade manifestationen i fysiska vérlden, ocksa symbolen for solsystemet, byggt i
varldarna 43-49, vilka ju sammantagna kallas kosmiska fysiska varlden.

2Tankens lagar &r skapelsens lagar, och hela det skapande arbetet utfores i etermaterien. Detta ut-
gor praktiskt taget en andra formel. Solsystemets skapare (LA: ett kollektiv av kosmiskt medvetna
monader, alltsa med atminstone 42-varldsmedvetenhet) begransar sin uppmarksamhet till det arbete
de utfor 1 de fyra hogre solsystemvérldarna (43-46). De tre lagre varldarna (47-49) har karaktéren
av utformning i grovre materia, utgor den kosmiska grovfysiska vérlden. Den har bildats genom
paverkan eller attraktion av den kosmiska eterisk-fysiska materien i dess fyra slag. Dessa aktiveras i
sin tur av (den gudomliga tanken =) ideer fran kosmiska kollektivvasen. Liknande &r forfarandet
vad géller manniskan. Sa snart hon blir en tankare och kan utforma sin tanke, begéra dess mani-
festation och ”genom igenkéannande” energisera de fyra etrarna, blir grovfysisk manifestation ofran-
komlig. Med sin eterenergi, praglad av hogre eller lagre begér och vitaliserad av sin tankes makt
attraherar hon just sa mycket av paverkbar materia i det omgivande rummet som hon behdver for att
ge kropp at den form hon tankt.
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3Mycket av detta behandlas i KI, och eftersom de anvisningar som har lamnas &r avsedda att vag-
leda aspiranten i hans medvetenhetsutveckling, skall dessa ideer nu inte vidareutvecklas ytterligare.
Esoterikstuderande gor klokt i att noga begrunda d&mnet. Detta kan de gora pa tva satt. Det forsta
séttet ar att studera den (objektiva =) grovfysiska vérlden, dar den enskilde aspiranten befinner sig.
Han behdver begrunda faktum att hans manifestationskropp (LA: l&gsta holje) ar ett resultat av hans
maktiga tanke och begér och av hans “igenkannande” av de fyra etrarna. Han behdver forsta att
denna form, som han skapat, bestar bara sa lange som tankens dynamiska kraft haller den samman
och att den upploses nér han (esoteriskt uttryckt) “vander bort blicken”. Han behdver begrunda
ocksa att hans omgivning ar resultatet av en samling grupptankares arbete — en grupp han hor till.
Detta begrepp kan sedan foljas hela véagen tillbaka fran en slaktgrupp till den grupp kausalvasen
vilka med nara dmsesidiga forbindelser bildar en grupp i mentalvérldens hdgre del och vidare till de
sju stora tankarna i (universum =) solsystemet, de sju stralarnas harskare (LA: de sju planet-
hérskarna). Dessa sju aktiveras i sin tur av de tre hdgsta magikerna, den manifesterade treenigheten
(LA: solsystemregeringens tre departement). Dessa tre kommer med tiden att inses handla enligt
den ende skaparens, den omanifesterade logos’ (LA: solhérskarens) tanke. LA: Beskrivningen av
manniskans fysiska manifestationskropp sasom resultat av hennes egen tankekraft stammer givetvis
icke in pa var nuvarande mansklighet av fjarde och femte rotraserna. Men den avser heller icke oss,
utan framtidens mansklighet, sjatte rotrasens senare underraser och hela sjunde rotrasen. Individer-
na av dessa raser kommer att 4ga de ovan beskrivna férmagorna. | synnerhet galler detta sjunde rot-
rasen, idealet, kronan och slutmalet for mansklighetens evolution pa detta klot i innevarande eon.
Som sa ofta annars utgar esoterikens beskrivningar fran det hogsta, fran malet, idealet. Det galler
dock att satta in dessa beskrivningar i sitt ratta sammanhang — i detta fall i ratt rotras. Insatta i oréatta
sammanhang blir esoteriska fakta foga béattre dn vidskepelse. Den s.k. newagerdrelsen &r ett enda
stort exempel pa detta. KI 17.5.46

“Ordet "igenkannande” &r ett av de viktigaste orden i esoterikens sprak, och (LA: den ratta forsta-
elsen av detta ords innebdrd) ger nyckeln till varats mysterium. Ordets innebérd sammanhéanger
med skordebetingad verksamhet. Det ar svart att med enkla ord belysa detta, men sa mycket kan
sagas att (gud sjalv =) sjalve solhéarskaren maste framvisa tre igenkannanden:

%1. lgenkdnnandet av det forflutna, ett igenkannande som nddvéandigtvis innefattar ett igen-
k&nnande av den materia i rummet som genom forbindelse i det forflutna redan &r fargad av tanke
och avsikt.

62. Igenkénnande av de fyra slags levande visen, vilka aterigen genom forbindelse i det forflutna
formar paverkas av hans tanke i nuet och darfor kan utfora hans planer och arbeta tillsammans med
honom. De underordnar sina individuella avsikter den enda gudomliga planen (LA: solsystem-
regeringens plan).

’3. lgenkdnnande av det mél som finns i hans intellekt (29). Detta nédvandiggor i sin tur en till-
spetsad malmedvetenhet och ett fasthallande vid avsikten genom skapelseverkets skiften och trots
kraften av de manga gudomliga tankare som dragits till honom genom idéns likhet.

8Det ar hopplost att soka undvika bruket av personliga pronomen, nir man talar bildligt och sym-
boliskt. Om aspiranten beténker att ett dylikt forsok att begransa kosmiska principer och begrepp
med sprakets ord i sig ar 16jligt och att det enda majliga ar att framstélla en bild, sa kan ingen skada
uppsta darav. Men bilder forandras allteftersom evolutionen fortskrider, och dagens bild ter sig
senare som foga battre an ett barns klotter. Da skall en ny bild framlaggas, enklare, mer harmonisk
och skonare och fa galla tills ocksa den anses otillracklig.

SLiknande igenkannanden, ehuru i en mindre skala, styr Augoeides’ aktivitet, nir han forbereder
(LA: ménniskans) inkarnation och manifestation i fysiska vérlden. Han har att i sin tur igenk&nna
sadan materia av (det manskliga uttryckets =) forstajagets tre varldar som genom (LA: mannisko-
monadens) tidigare forbindelse redan praglats av (hans =) dess vibration. Han har att igenk&nna den
grupp monader (han =) hans skyddsling tidigare haft forbindelse med och nu maste ater arbeta med.
Slutligen har han att genom den korta inkarnationen halla avsikten stadig och se till att detta liv
medfor avsiktens uttryck och fullbordan. LA: Har liksom pa andra stallen i WM har AAB svart att
halla isar Augoeides och hans skyddsling manniskan, utan blandar ihop dem till att bli liksom ett
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enhetligt vasen: en sjal som har en personlighet eller, &nnu sémre, en personlighet som har en sjal.
Endast med hylozoikens monadlara kan det rétta sakforhallandet klarlaggas genom pavisandet av att
det i sjalva verket handlar om tva monader, den ena i ett hogre och den andra i ett lagre evolutions-
rike, dessutom pa olika evolutionslinjer. MV 8.6, 8.27

190cksé det arbete manniskan utfor, nar hon stravar att bli en skapande tinkare, foljer motsvaran-
de principer. Hennes skapande arbete krones med framgang, om hon kan igenkanna sin mentala
tendens, sdsom denna framtrader genom hennes nuvarande intressen, ty dessa har sina rétter i det
forflutna. Det krones med framgang, om hon kan igenkéanna vibrationerna fran den grupp monader,
med vars tanke hennes eget skapelseverk maste dverensstamma, ty hon kan inte arbeta ensam. Hon
maste igenkanna den avsikt enligt vilken hon ansett det &ndamalsenligt att bygga en tankeform och
maste halla denna avsikt stadig och oférsamrad genom hela genomférandet. Detta kallas riktad upp-
marksamhet, och detta skapelseverk ar ett av meditationsprocessens annu sa lange obeaktade mal.
Hittills har huvudvikten lagts vid erhallandet av en koncentrerad uppmarksamhet och, sedan denna
natts, forvarvet av kausalmedvetenheten. Men i framtiden kommer en teknik for skapande att tagas i
bruk. Nér aspiranten forenat kausalhdéljets, mentalhdljets och hjarnans medvetenhet och forvarvat en
viss skicklighet i detta forenande, kommer ytterligare anvisningar for denna skapande konst att
lamnas. Om meditation handlar den forsta lektion som ges, nar manniskor forvarvat formagan att
fungera i mentalmedvetenheten.

1 Den fran Augoeides erhalina idén nér fysisk konkretion.” KI 17.5.82 Detta &r en process som
pagar under manga inkarnationer av manniskomonaden. Varije liv ger manniskomonaden tillfalle att
ytterligare klarldgga den ursprungliga avsikten, och tiden &r tankens langd. Samma vasentliga
sanning ligger till grund for skapelsen av alla former i fysiska vérlden, antingen det ar en tankeform
som driver en méanniska till sjalviskt forvérv eller en tankeform som funnit uttryck i en grupp eller
organisation som drivs av en osjélvisk avsikt och utgdr en larjunges sétt att hjalpa ménskligheten.
Den ligger till grund for grupparbetet, varvid gruppen betraktas sdsom ett vasen. Om en grupp
formar uppskatta kraften i detta faktum och “igenkanna” det tillfalle som erbjuds den, kan den med
sin tillspetsade malmedvetenhet och koncentrerade uppmarksamhet gora underverk i att radda
vérlden. Detta dr en maning till alla som laser dessa ord att annu en gang viga sig at arbetet och
igenkanna det erbjudna tillfallet till en forenad anstrangning till varldens gagn.

12Det kan vara till gagn att har gora en enkel framstallning av de nédvéndiga forutsattningarna for
manifestationen av individens eller gruppens andliga mal. Dessa forutsattningar kan anges med tre
ord: férmaga, (obundenhet =) icke-identifiering och icke-kritik.

130fta brukas enkla ord, som genom sitt vardagliga bruk blivit s notta att deras verkliga innebérd
och esoteriska betydelse gatt forlorade.

Y“Narmast foljer ndgra kommentarer till var och en av dessa men endast vad avser deras tillamp-
ning pa det skapande arbetet i den vita magin.

Eor sitt uttryck beror formagan av tva faktorer: tillspetsad malmedvetenhet och franvaro av
hinder.

e Aspiranter skulle forvanas, om de kunde se sina motiv sdsom planethierarkins medlemmar ser
dem. Blandade motiv &r de vanligaste. (Rent =) Oblandat, enhetligt motiv &r sallsynt, och dar det
forekommer, blir det alltid framgang, sa att malet nas. Ett dylikt enhetligt motiv kan vara alltigenom
sjalviskt och personligt (LA: hora uteslutande till forstajaget) eller osjalviskt och andligt (LA: hora
uteslutande till andrajaget) och allt daremellan. VVad aspiranter betraffar & motivet blandat i olika
grader. Kraften motsvarar avsiktens enhetlighet och graden av malmedvetenhet.

(Méstarnas mistare =) Christos—Maitreya har sagt: ”Om ditt 6ga ar enhetligt, skall hela din
kropp bli full av ljus.” Dessa ord ger oss en princip, som ligger till grund for allt skapande arbete.
Formaga, ljus, livskraft och manifestation. Detta ar det verkliga forfarandet.

18Det 4r alltsa tydligt varfor (den manifesterade enheten, manniskan =) manniskomonaden inkar-
nerad i fysiska varlden uppmanas att visa kraft i sitt sokande och odla sin stradvan mot det hogre.
Nar denna stravan ar stark nog, uppmanas manniskan att forvarva férmagan att halla "det mentala
stadigt i ljuset”. Nar hon kan gora det, forvarvar hon formaga och &ger detta enhetliga 6ga som
lander den inneboende gudomligheten till heder (LA: visar att Augoeides till sist lyckats med det en
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gang skenbart sa hopplosa foretaget). Men innan hon fullbordat denna utvecklingsprocess, kan hon
inte betros med formagan. Forfarandet ar féljande: Aspiranten borjar i nagon man i fysiska varlden
framvisa sitt livs kausala avsikt. | 6kande grad forvandlar han begaret till hogre stravan, och denna
stravan &r livskraftig och verklig. Han lar sig allt mer om ljusets betydelse. Nar han beméstrat
meditationstekniken (och vissa nu existerande skolor agnar sig at denna), kan han overga till att
bruka formagan, ty han har da lart sig att fungera sasom en (gudomlig =) kausalt medveten tankare.
Han samarbetar nu och star i forbindelse med (den gudomliga avsikten =) Augoeides.

YAlla verkliga aspiranter vet emellertid att hindren ar utan tal, reser sig dverallt. Tillspetsad mal-
medvetenhet kan aspiranterna ibland uppna i htga stunder, men sadana varar inte. Det finns hinder i
det fysiska, i arvet och miljon, i karaktéren, i tiden och omstandigheterna, i savél den kollektiva som
den individuella skorden. Vad skall aspiranterna da gora? Det finns bara ett svar pa fragan: hall ut!
Misslyckande hindrar aldrig framgang. Svarigheter utvecklar sjalsstyrkan. Framgangens hemlighet
ligger i att alltid sta stadig och att vara opersonlig.

2Det andra kravet &r icke-identifiering. Vitmagiska arbetare maste sd mycket de formar avhalla
sig fran att identifiera sig med det de skapat eller har sokt skapa. Hemligheten for alla aspiranter
bestar i att odla askadarens och tigande iakttagarens installning, och har framhalls ordet "tigande”.
Mycket av verkligt magiskt arbete gar om intet, emedan den som arbetar och bygger i materien icke
kan tiga. Genom att tala for tidigt och for mycket dodar han det han sokte skapa, blir hans tankebarn
dodfott. Alla som arbetar i varlden bor inse behovet av icke-identifiering och tigande. Det arbete,
som ligger framfor varje aspirant, som laser dessa anvisningar, maste besta i att odla en installning
av icke-identifiering. Det dr en mental icke-identifiering, som mdojliggor for tankaren att alltid leva
(pa den hoga och hemliga platsen =) i det hogre mentala och det kausala (47:2-4, LV 7.3.35,44) och
att fran detta centrum av frid lugnt och méaktigt utfora det arbete han gjort till sin uppgift. Han
arbetar i ménniskornas varld. Han alskar och trostar och tjanar. Han féster intet avseende vid vad
hans personlighet tycker om och inte tycker om eller vid dess fordomar och bojelser. Han star som
en orubblig klippa och réacker en fast hand i morkret till alla han nar. Odlandet av icke-identifiering
med personligheten (LA: forstajaget) och identifiering med det andliga (LA: andrajaget och i
synnerhet 45:4) skar i sjalva rotterna till ménniskans liv men ger tusenfalt igen for allt det skar av.
LA: Gurdjieffs standiga uppmaning var: "Tyck om det som den (falska personligheten) inte tycker
om.” VODV 19

210m identifiering och om behovet av att utveckla formégan av icke-identifiering har mycket
skrivits. Pa grund av de krav det nuvarande laget staller uppmanas alla aspiranter att sluta med att
bara lasa om och téanka pa icke-identifiering och i stallet ocksa borja 6va den och framvisa den.

22|cke-kritik dr det tredje kravet. Varfor betraktas den som ett vasentligt krav? Darfor att kritiken
(analys och foljaktligen atskillnad) &r det framtradande kannetecknet for mentala typer och aven for
alla samordnade personligheter (LA: integrerade forstajag). Eftersom kritiken &r en méktig faktor
vid aktiveringen av mental- och emotionalmateria och darfor gor ett starkt intryck pa hjarncellerna
och formuleras i ord. Eftersom i ett plotsligt utbrott av kritiskt tdnkande hela personligheten kan
aktiveras till en maktig samordning men av ett felaktigt slag och med katastrofala resultat. Eftersom
kritiken ar en formaga hos det lagre mentala och som sadan kan sara och skada, kan ingen manniska
ga vagen framat, sa lange hon avsiktligt tillfogar andra sar, skada och smarta. Eftersom det vit-
magiska arbetet och fullgérandet av planethierarkins avsikt (LA: i kritiken) moter allvarliga hinder i
relationerna mellan dess arbetare och larjungar. | det tillfalle som for narvarande bjuds rader ett
tryck som inte ger tid (LA: och kraft) till kritik mellan arbetarna. Om de kritiserar varandra, hindrar
de varandra och hindrar de arbetet. L1 4.11.63

Z3Alla som laser dessa anvisningar uppmanas att glémma sina tycken foér och emot och bortse
fran de hinder som ofrankomligen finns i den egna personligheten och hos alla som arbetar i fysiska
varlden handikappade av personligheten (LA: forstajaget). Alla som arbetar uppmanas att minnas
att tillfallet &r hos oss nu och for en tid framat, att det inte varar for evigt. Obetydliga anledningar
till friktion manniskor emellan, misslyckanden i den 6msesidiga forstaelsen, de sma fel som har sina
rotter i forstajaget och som, nar allt kommer omkring, &r overgaende, sjélviska stravanden och
illusioner — allt detta maste dvervinnas. Om de som arbetar utdvade icke-identifiering i vetskapen
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om att Lagen verkar och att (Guds =) planetregeringens avsikter till sist maste forverkligas och om
de larde sig att aldrig kritisera varandra i tanke eller ord, skulle varldens raddning ga skyndsamt
framat och den nya tidsaldern, tidsaldern av karlek och inlysning, taga sin borjan.

Tidigare ej anvanda forkortningar: OPA — Om pytagoreiska aktiveringsmetoder, VODV - Végen
och dess vandrare.

LA 2013-11-01.
Utlagt pa internet, hemsidan www.hylozoik.se 2014-03-01.
Senast korrigerat 2023-03-13.
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