LARJUNGENS VAG
DEL TRE
WM 155-208

1 Regel V
'Regel V. Tre ting upptar soldngeln, innan det skapade héljet gar vidare nedt: vattnets till-
stand, tryggheten for den sa skapande och den stadiga kontemplationen. Salunda &r hjartat,
strupen och 6gat forbundna for trefaldig tjanst.

2 Monaden och dess tankeformer

'Olika slags skapelseprocesser har avhandlats, namligen de som genomféres av: 1) skaparen av
ett solsystem eller ett 49-klot; 2) Augoeides, ndar han skapar (sin manifestationskropp =)
kausalholjet; 3) manniskan, nar hon skapar de tankeformer som omger henne och med vilka hon
uttrycker sig och arbetar. Ifraga om 2) skall man minnas att hela manniskoslaktet har manifeste-
rats av en motsvarande grupp augoeider. (LA: Det vill sdga varje ménniskomonad har sin egen
Augoeides.) Ifraga om 3) skall man ocksa minnas att dylikt skapande arbete kan utféras endast av
dem som fungerar i det mentala — de té&nkande i vérlden och l&rjungarna till larare i planet-
hierarkin.

?| alla dessa fall har materieformen (LA: i manniskans fall avses mental materia, 47:4-7) varit
resultat av det skapande vésendets meditation, av gensvar fran det material som paverkas av den
kraft meditationen alstrar. Den salunda erhallna formen har sedan brukats genom ljud. Dérefter
foljer det skede, vari formen kan ses objektivt och blir ett vibrerande levande vasen (LA: att
formen blir objektiv och levande for manniskor, beror pa att den iklads emotionalmateria, som &r
det hogsta slags materia forstajaget kan objektivt iakttaga. | emotionaleonen har endast kausaljag
mental objektiv medvetenhet, och de &r alla larjungar till planethierarkin. MV 5.7.1, 5.19.5,6,
7.10.1, 7.15.5, DVS 2.62.23).

*Denna femte regel handlar om tre faktorer, som upptar det skapande vasendets uppmarksam-
het, innan den fysiska formen kommer till synes. Dessa tre ar: vattnets tillstand, tryggheten for
den sa skapande och den stadiga kontemplationen. L3 2.7.1,2

*Dessa tre skall avhandlas i korthet, och sedan skall de tre faktorer betraktas, vilka larjungen
maste bemastra, om han ar installd pa att nagonsin bli en verksam och dugande medarbetare med
hierarkin. Dessa tre &r (0gat, hjartat och strupen =) panncentret, hjartcentret och strupcentret.
Dessa regler kan tolkas och forstas pa flera satt. Den tolkning som har gores avser larjungen, hans
arbete och samarbete med Augoeides. Denna undervisning ar tankt att vara praktisk, att betona
larjungens traning och disciplin. Har och var i framstéliningen ges de vinkar och esoteriska
antydningar som aspiranten kan félja och darmed gora experiment, som later honom erfara
sanning och verklighet. De som inte ar verkliga aspiranter, uppfattar inte vinkarna och skyddas
darigenom for fara och alltfor tidig erfarenhet.

*Processen att skapa tankeformer ingér i det arbete varje aspirant utfor i sin dagliga meditation.
Om aspiranterna tankte pa att de under varje morgonmeditation 6var sig i att bygga och vitalisera
tankeformer, kanske detta arbete blev mer intressant fér dem. De flesta aspiranter bekymrar sig
over bristerna i sitt meditationsarbete och sin oformaga att styra tankarna. De kunde dvervinna
sadant, om de blev djupt upptagna av arbetet med att bygga tankeformer.

3 Vattnets tillstand

'Manniskan har med samordnande avsikt, djup meditation och skapande verksamhet byggt den
tankeform hon riktar med sin vilja. Tiden &r inne att sdnda ut tankeformen att fullgdra sitt anda-
mal. Formen "drivs” fran sin skapare med den utstétande andningens kraft — nagot som skall for-
stas bade symboliskt och faktiskt. Larjungen misslyckas ofta i sitt arbete, eftersom han inte for-
star den bade symboliska och fysiska betydelsen av denna utstétande andning i meditations-
arbetet. Nar larjungen andas rytmiskt, samtidigt som han mediterar ihallande, bestamt riktar upp-
marksamheten pa den mentala definitionen av tankeformens andamal och vitaliserar den, avslutar
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han med denna utst6tande andning.

20Om larjungen misslyckas med att gora tankeformen effektiv, s& ligger den forsta orsaken i
hans oférmaga att utfora dessa aktiviteter samtidigt och den andra i att han icke beaktat "vattnets
tillstand”, emotionalmaterien tillstand, den emotionalmateria han maste klada tankeformen i for
att den skall fungera i emotionalvarlden. Om han inte kan gora detta, blir den till sist bara en dod
form i mentalvarlden, ty den saknar den begarets drivkraft den maste ha for att fulloordas i
fysiska varlden. MV 3.20.5

%0Om daremot tankeformen iklader sig ett emotionalhélje, som &r uttryck for rent sjalviskt
begér, sugs den in i larjungens emotionalhdlje och gar forlorad, liksom en leksaksbat i en vatten-
virvel. Manga av de tankeformer aspiranten bygger i sin meditation upploses pa detta sétt pa
grund av det kaos som rader i hans emotionalhdlje. Goda avsikter och planer som aspiranten
smider forverkligas aldrig, darfor att de drénks i de emotionala vagor som radsla, misstanksam-
het, hat eller fysiska begar alstrar. L1 9.29.16, 9.38.31, 9.64.10

*Kaos i emotionalhdljet kan uppstd ocksé genom andras aktiviteter. Det finns manga larjungar,
som natt ett hyfsat matt av sjalvkontroll och personlig oegennytta. Men deras emotionalhdlje upp-
rores gang pa gang av den grupp de arbetar for och i. De blir upprymda eller nedslagna, nojda
med sina framgangar eller missnéjda med sina misslyckanden eller besvikna pa medarbetarna.
Genom dessa emotionala reaktioner omintetgores de tankeformer de byggt med sadan flit och
hangivenhet. De mister sin skicklighet i handling, darfor att latit binda sig vid det énskade
resultatet, och sa blir deras moda till intet. L2 7.15.16

*Det finns manga andra méjliga tillstdnd hos emotionalhdljet, vilka varje aspirant sjalv kan
astadkomma. Aspirantens emotionalhdlje ar nodvéandigtvis en del av planetens emotionalhdlje
och vibrerar darfor i samklang med detta. Ocksa detta bor noga beaktas, ty emotionalhdljet
aktiveras av det kollektiva tillstandet i emotionalvérlden och maste darfor handhas med klokhet i
detta avseende. L1 1.6.4,5; 9.45.20

®| denna tid &r det tre egenskaper, som forharskar i planetens och mansklighetens kollektiva
emotionalhélje: rédsla, forvantan och ett kulminerande begér efter fysiska dgodelar. Mark ordet
“kulminerande”. Mansklighetens begéar efter fysisk lycka har passerat sin hdjdpunkt. Ménsklig-
heten har alltsa astadkommit och 6vervunnit mycket. Men vibrationerna av det gamla och vanda
ar starka.

"Dessa tre egenskaper maste aspiranten dvervinna, nar han soker tjana inifrdn det mentala.
Radslan maste han ersdtta med den frid som ar deras forman som alltid lever i det eviga ljuset
(LA: 46-medvetenheten, 46:7 till att borja med). Fragande forvantan maste han ersatta med den
stilla och samtidigt aktiva forvissning om slutmalet som kommer av en vision av planen och kon-
takten med larjungar och senare med lararen. Begaret efter fysiska dgodelar maste han ersétta
med stravan efter "sjalens skatter”: visdom, kérlek och formaga att tjana. Frid, forvissning och
ratt stravan astadkommer det réatta emotionala tillstand som tryggar att aspirantens tankeform
overlever i emotionalvarlden och kan forverkligas i fysiska varlden.

4 Tryggheten for den sa skapande

"Manniskor Iater sig ofta besegras av sina egna tankeformer. Skapande av tankar genom kon-
centration och meditation ar en potentiellt skadlig sak. Det finns sadana tankeformer, som icke &r
sarskilt belastade med emotionalmateria, icke formar ga ner i lagre vérldar och forgiftar man-
niskan i det mentala. Detta gor de pa tva satt: 1) Genom att bli sa starka i mentalhdljet att
manniskan faller offer for det hon skapat. De blir till fixa ideer, intellektuell besatthet som Gver-
gar i vansinne. 2) Genom att mangfaldiga sig sa snabbt att manniskans mentalhélje blir liksom ett
tjockt och tatt moln, som varken kausalhdljets ljus eller det hogre emotionalas kéarleks- och
skdnhetsupplevelser kan tranga igenom. Méanniskan kvéavs darmed av sina egna tankeformer.

2Eller forekommer tankegangar, som framkallar giftiga reaktioner i emotionalhéljet. En mén-
niska foljer gentemot sina medmanniskor en tankegang, som foder hat, misstanksamhet och
avund. Sadant kan till sist manifesteras i fysiska varlden sa att det leder till aktiviteter, som vallar
upphovsmannens dod genom mord, som i manga fall ar resultat av kristalliserad avsikt, eller
genom sjukdom. L1 9.29.16 Ren tanke, ratt motiv och karleksfull kansla ar de réatta botemedlen
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mot sjukdom, och néar langtan efter dessa (som finns hos manga) hojes till konstruktivt tankande,
kan sjukdomarna sa smaningom besegras. Manga kanner, men fa tanker. MV 5.11.15 Planethier-
arkin soker inte dem som bara k&nner och langtar. Den soker dem som férenar sin kdnsla med
beslutenheten att lara sig anvanda mentalhdljet och bli skapare och som arbetar konstruktivt for
att na detta mal.

3Det ar darfor alla system for riktig esoterisk traning betonar ratt tankande, kérleksfull kansla
och rent leverne. Endast sa kan skaparverket tryggt genomftras, och endast sa kan tankeformen
forverkligas konstruktivt i fysiska varlden.

5 Den stadiga kontemplationen

'Har brukas inte ordet "meditation”, eftersom meditationen nu &r avslutad. Meditation innebar
att larjungen anvander och mentalt bygger formen sa att den kan fullbordas, anpassas till och in-
fogas i den tankeform den egna larjungagruppen haller pa att bygga. Nu maste han stadigt kon-
templera det han skapat och lika stadigt ladda det med nodvéandig energi, sa att det kan fylla sin
funktion. L1 1.21.2

Han upph6r med att resonera, tanka, formulera och bygga i mentalmaterien. Han bara gjuter
sin energi (LA: kausal energi fran 47:3 eller 47:2; 47:3 tar vagen 47:5-48:3-49:3, 47:2 tar vagen
47:4-48:2-49:2) i formen och skickar i vdg denna att utfora hans vilja. Sa lange han kan stadigt
kontemplera, kommer det skapade att fullgéra hans avsikt och verka sdsom hans redskap.

%33 lange han kan hélla uppméarksamheten pé den idé, for vilken han skapat tankeformen, och
forena dessa tva i en enda stadig vision, sa lange kommer ocksa tankeformen att tjana syftet och
uttrycka idén. Hari ligger hemligheten med allt framgangsrikt samarbete med planen.

“Ett redskap i organismen brukas pé tva satt: forst utan vilja och forstielse som med sinnes-
organen hos djur, sedan med vilja och mental forstaelse for orsak och verkan som hos méanniskor.

6 Larjungaskapets tidiga skeden

'N&got liknande galler i larjungaskapets tidiga skeden. Larjungen blir varse egna férmagor,
som han dnnu inte kan intelligent kontrollera. Han erfar glimtar av insikt och kunskap, som synes
honom ej ha nagot omedelbart varde. Han kommer i kontakt med vibrationer och fenomen till-
horande hogre vérldar an grovfysiska varlden men forblir omedveten om den process, genom
vilken han gjort detta, och kan varken fornya eller riktigt minnas upplevelsen. Inom sitt eterhélje
fornimmer han aktiva krafter. Ibland kan han lokalisera dem och medger i alla h&dndelser teore-
tiskt att en struktur av sju huvudsakliga centra haller pa att vakna till medveten aktivitet. Han kan
annu inte styra den och anvanda den i enlighet med sina &ndamal och planer, hur ihardigt han &n
forsoker. Det enda han kan gora &r att notera dylika fenomen och dérvid alltid minnas att i de
forsta skedena av denna utveckling &r det endast de grovsta av de hithérande vibrationerna som
registreras i hans hjarnmedvetenhet. Han far helt enkelt véanta och inrikta sig pa att rena sina
holjen och eliminera allt som han befarar kunna forvranga visionen. Detta skede kan vara lang-
eller kortvarigt beroende pa hur mycket av detta som &r nytt eller bara repetition av erfarenheter
han gjort i tidigare liv.

2| den traning, som larjungarna far de niarmaste artiondena, kommer utvecklandet av emotional
syn (klarvoajans) och horsel (klaradiens) att vara fullstandigt uteslutet, och om larjungen redan
ager dessa formagor, kommer han att behdva évervinna dem. Den verklige larjungen stravar att
centra sig i mentalhéljet i syfte att ytterligare hdja sin medvetenhet till kausalh6ljet. L1 4.24.7, L3
8.19, MV 5.27.1,2,5.29.1,4, 7.19.6

Hans avsikt 4r att omfatta det hégre, och han behdver inte pa detta stadium aterférvarva denna
emotionala formaga, som de ringa utvecklade méanniskoraserna agde och manga av de hégre djur-
arterna ager. Senare, nar han blivit kausaljag, kan han fungera i emotionalvarlden, om han sa
onskar. DVS 2.23.8 Men de invigda arbetar med manniskornas medvetenhetsaspekt, inte deras
emotionalhéljen. L2 6.13.16

*Det ar i arbetet med medvetenheten, som den verkliga evolutionstekniken utdvas, ty i varje
naturrike &r det medvetenheten i formerna, som svarar for utvecklingen av och i formen. Det
framsta malet for de studerande ar darfor att bli medvetna om det kausala (LA: och Augoeides),
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att odla kausalmedvetenheten och att lara sig att leva och verka som om de dgde denna. Intill dess
att de kan styra sitt redskap med vilja, gor de klokt i att trana sin mentalmedvetenhet, studera
manifestationens lagar och lara sig att omfatta allt som man nu avser med ordet "hogre” — ett
oegentligt ord, men det duger. MV 6.3.3

°Nar manniskan kan bruka detta redskap avsiktligt, med vilja anvanda det eller avstd, andras
hela hennes stéllning och 6kar hennes anvandbarhet. Genom att anvénda intellektet, mentalmed-
vetenheten, har manskligheten blivit varse det fysiska redskapets, organismens, andamal och
brukbarhet. Genom att anvanda ett annu hogre slags formaga, som tillnér kausalholjet, lar hon sig
att avsiktligt, viljemassigt, andamalsenligt styra hela forstajaget (47:4—-49:7) och lar sig forsta for
vilka andamal det existerar. Detta hogre slags formaga ar ett hogre slags intellekt, kausalmed-
vetenheten.

®Forst nar manniskan blir kausalt medveten, blir hon till nytta i en hierarkisk larares, ett 45-jags
grupp. Nar kausalmedvetenheten borjar fungera, kan hon éverga fran provlarjungens stadium till
den i hierarkiske l&rarens grupp antagne larjungens stadium. L1 4.12.3,4; 4.17.4

"Provldrjungen far &tskillig undervisning utan att medvetet inse det. Felaktiga tendenser pa-
pekas for honom, nar han uppriktigt soker utbilda sig for tjanande. L1 4.6.20 Arligt genomford
analys av de egna motiven har en forunderlig formaga att hoja den tilltankte larjungen upp ur
emotionalvarlden in i mentalvarlden. Det &r forst i mentalvarlden lararna kan kontaktas och maste
sOkas. L1 4.24.11

®Den tid kommer, nér ljuset i huvudet inte bara finns utan dven kan i viss mén anvéndas.
Aspirantens skord ar sadan att det blir mojligt for honom att med ihardig anstrangning ordna sitt
liv sd, att han kan icke endast skorda sin sadd och fylla sina plikter utan dessutom har beslutsam-
het nog att ocksa losa larjungaskapets problem och fullgora dess plikter. Sitt tjanande av andra ut-
for han med ratt motiv, detta tjanande borjar géra sig géllande och han forlorar forstajagets
intressen ur sikte, medan han arbetar fér andras intressen (LA: deras andrajags intressen).

SLararen radgor med sina framsta larjungar (LA: 46-jag) om lampligheten av att slappa in
aspiranten i gruppauran och lata hans vibrationer forenas med gruppens. Om utslaget blir ”ja”,
utses en sadan aldre larjunge att under tva ars tid tjanstgéra som formedlare mellan lararen och
den nyantagne larjungen. Formedlaren arbetar med den nye larjungen, sa att saga dampar lararens
vibrationer, nar han formedlar dem till larjungens héljen, sa att dessa far vénja sig vid den hogre
frekvensen. Formedlaren 6verfor till larjungens mentalmedvetenhet, via Augoeides och kausal-
holjet, vetskap om gruppens planer och vagledande ideer och iakttar hur larjungen forhaller sig
till det som hander honom i livet och de tillfallen som yppas for honom. | praktiken och tills
vidare &r det formedlaren, som fyller lararens funktion. MV 9.187.7

YHela denna tid forblir aspiranten ovetande om vad som hant och ar omedveten om dessa i
hans hogre holjen pagaende kontakter. Tre tecken marker han dock hos sig sjalv:

1171, Okad mental aktivitet. Denna vallar honom forst mycket besvar. Han uppfattar det som om
han forlorade i stallet for att vinna i tankekontroll. Detta ar dock 6vergaende, och han tar efter
hand befalet.

122, Okad mottaglighet for ideer och dkad formaga att uppfatta hierarkins plan. | forsta skedet
kan dessa formagor géra honom i viss man obalanserad, nar han fangas av den ena idén, den ena
idiologin, den ena rorelsen efter den andra, som alla tycks lova forverkligandet av tusenarsriket.
Men efter en tid atervinner han balansen och later andamalsenligheten styra sitt liv. Han arbetar
med sin egen uppgift, gor sin insats for det helas gagn efter béasta formaga. L1 4.7.4

133, Okad psykisk kanslighet. Detta 4r bade ett tecken pd utveckling och ett prov. Han kan
bedragas av de psykiska formagornas lockelser, frestas att dverge sitt tjanade av manskligheten
for att i stallet bruka psykiska formagor for sjalvhavdelse. Larjungen maste utvecklas allsidigt,
men innan han kan fungera medvetet sdsom kausaljag, maste han avsta fran att anvanda dessa
lagre formagor. De kan tryggt anvandas endast av kausaljag. 46-jag och hogre jag behover inte
bruka dessa i de lagre (LA: emotionala och eteriska) héljena inneboende formagor. Dessa hogre
jag kan anvénda (intuitionens =) 46-medvetenhetens ofelbara kunskap och (ljusprincipens inlys-
ning =) 47:1-medvetenheten. L1 4.23.17

“Hos studerande rader en utbredd missuppfattning att lararen gér den antagne larjungen klart



medveten om att han &r antagen, att han vid ett méte och samtal med lararen far beskedet att han
ar antagen och satts in i arbetet. Sa ar icke fallet. For larjungaskapet liksom for (LA: de tre forsta)
initiationerna galler den esoteriska regeln att manniskan skrider framat i blindo. L1 9.38.18 Hon
hoppas men vet inte och far ingen klar visshet. Genom att iakttaga sig sjalv och studera fordring-
arna kan hon komma fram till slutsatsen att hon méjligen natt den antagne larjungens stadium.
Hon handlar enligt denna formodan och vaktar med omsorg éver sina handlingar, ord och tankar,
sa att hon inte gor sig skyldig till ndgot felaktigt, olampligt eller ovanligt, som kan bryta den rytm
hon antar ha upprattats. Hon fortsatter sitt arbete och intensifierar sin meditation, granskar sina
motiv, soker utrusta sitt mentalholje, later leda sig av tjanandets ideal och soker alltid tjana, och
nar hon ar sa upptagen att hon glomt sig sjélv, far hon plotsligt en dag se den som sa lange sett
henne.

®Detta kan ske pa tva satt: i fullt vaken dagsmedvetenhet eller i fysiska hjarnans hdgkomst av
ett mote och samtal under somnen. | samband darmed gor larjungen tre sarskilda insikter.

187, Larjungen inser det skedda sésom ett obestridligt faktum han inte kan betvivla.

172, Han inser att han maste tiga om detta faktum. Ménga &r kan g& innan han namner det for
nagon, och da endast till en annan larjunge, som star under samma larare, och endast efter att ha
inhamtat lararens tillatelse att namna det. MV 9.192.11; L1 4.2.5, 4.6.10, 4.19.19

183 Han far efter hand insikt i vissa faktorer, som styr lararens forhallande till larjungen, sa att
dessa faktorer alltmer borja styra ocksa hans eget liv. Sex sadana faktorer uppréknas narmast.

191, Han inser att hans kontakter med lararen styres av gruppens behov och avser gruppens
tjanande. Det gar till sist upp for honom att lararen ar intresserad av honom endast i den man han
sasom monad medveten i kausalhtljet kan anvéandas i tjanandet genom forstajaget i fysiska
varlden. Han borjar inse att lararen arbetar med hans kausalhdlje och att det darfor ar kausal-
holjet, inte inkarnationsholjena, som star i kontakt med lararen. Hans uppgift star darfor allt
klarare for honom, och det ar alla larjungars uppgift: att halla forbindelseleden mellan kausal-
holjet och hjarnan via mentalhdljet Oppen, sa att lararen genast och latt kan nd honom. Sarskilt i
larjungaskapets tidiga skeden far lararen ibland vénta i veckor, innan han kan na larjungen, da
kanalen uppat ar stangd och kausalholjet inte har kontakt med hjarnan. L1 4.2.16

292 Han finner att det ar han sjalv, som i de flesta fall stanger dérren genom bruk av lagre
psykiska formagor, fysisk ohalsa och brist pa medvetenhetskontroll och inser darfor att han maste
arbeta standigt och oupphorligt med sitt forstajag.

213, Han finner att han maste lara sig skilja mellan Augoeides’, den egna larjungagruppens och
lararens respektive vibrationer. Alla tre &r olika och det &r latt att sammanblanda dem, s&rskilt i
borjan. Aspiranter och larjungar kan tryggt utga ifran att, nar de far uppleva en "hdg vibration”
och stimulans, denna inte kommer fran ldararen utan snarare fran Augoeides. L1 4.20.19

224 Han finner ocksa att lararna inte har for vana att smickra larjungarna eller lova dem nagot,
sasom att de vore utsedda till att beklada htga ambeten, vore lararens ombud eller att hierarkin
vore beroende av dem. Aregirighet, maktlystnad och sjalvtillracklighet ar egenskaper, som kanne-
tecknar manga mentala typer. Dessa egenskaper utgdr provningar for aspiranten. De tillhor forsta-
jaget och hjalper honom inte att utveckla andrajagets egenskaper. De forblindar och forleder
honom, far honom att kliva upp pa en piedestal, fran vilken han slutligen maste stiga ner. Lararna
séger intet som kan nara larjungarnas hdgmod eller k&nsla av avskildhet eller utvaldhet och mark-
vérdighet. MV 9.198.1, L1 4.23.18

235, Larjungen finner ocks& snart att lararna inte ar latt tillgangliga. De &r strangt upptagna och
kan endast i nodlagen agna nybdrjare nagot dgonblick for meddelelse. Med aldre och beprévade
larjungar sker kontakterna oftare och lattare och ger snabbare resultat. Ju gronare larjungen ér,
desto mer kréver han lararens uppmarksamhet och inbillar sig ha ratt till den. De dldre och mer
erfarna tjanarna soker fylla sina plikter och utfora sitt arbete med sa liten kontakt med lararen
som mojligt. De forsoker spara lararens tid och anser det ofta som ett bevis pa eget misslyckande,
om lararen maste tala med dem for att ratta till nagot fel i deras arbete och kanske skydda dem for
skada. Varje mer framskriden larjunge har som mal att utfora sitt arbete och vara i kontakt med
sitt (andliga =) till andrajaget hdrande kraftcentrum, det vill s&ga sin grupp, och darfor i stadig
kontakt med lararen utan sarskilda moéten och fenomenartade kontakter med honom. Manga lar-
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jungar forvantar sig kontakta sin larare endast en gang om aret, vanligen vid tiden for fullmanen i
Oxens tecken. MV 10.20.1, 10.22.5; L1 4.10.13,5.8.11

246. Han finner ocks& att forhallandet mellan larare och larjunge styres av lag och att det finns
bestdmda stadier i kontakten dem emellan. Dessa stadier kan uppraknas utan ndrmare uppgifter
sasom foljer:

2%1. Det stadium, dar lararen kontaktar larjungen genom en annan larjunge i fysiska vérlden.
Detta kallas "lilla larjungaskapet”.

262, Det stadium, dar en hogre larjunge, som arbetar fran det kausala, leder larjungen. Detta
kallas "larjunge i ljuset”.

273 Det stadium, dar alltefter behovet mastaren kontaktar larjungen genom en livlig upplevelse
under sdmnen, en symbolisk lardom, anvandandet av en tankeform av lararen, en kontakt i medi-
tation, ett bestamt ihagkommet méte och samtal med lararen i hans ashram. Detta ar avgjort den
antagne larjungens stadium. L1 4.20.28

284 Det stadium, dar larjungen, efter att ha visat sin visdom i arbete och sin forstaelse for lara-
rens problem, far lara sig hur han kan i nodlagen pakalla lararens uppméarksamhet och sa fa del av
dennes styrka, kunskap och rad. Detta sker omedelbart och tar knappt nagot av lararens tid. Detta
stadium kallas "larjunge pa traden”, varvid "traden” ar sutratma, tradsjalen. L1 4.5.24

295 Det stadium, dar larjungen far vetskap om den metod, varmed han kan n lararen for sam-
tal. Denna vetskap far endast sadana larjungar, som lararen anser palitliga nog att inte missbruka
den for nagot personligt behov eller nddlage utan endast for vad arbetet kraver. Larjunge pa detta
stadium kallas ”en inom auran”

%96, Det stadium, dar larjungen kan rakna pd att lararen alltid lyssnar och dér han ar i standig,
nara kontakt med honom. Detta &r det stadium, dar larjungen forbereds for en omedelbart foresta-
ende initiation eller efter initiation far sarskilt arbete att utfora i samarbete med ---. Pa detta
stadium kallas han ”en i lararens hjarta”.

'Det finns ett sjunde stadium av annu narmare forhallande mellan larare och larjunge, ett dar
“deras ljus férenas”. De anforda beteckningarna ar mera parafras &n 6versattning av de gamla.

%2God karaktar, hdg rattsuppfattning, sunda varden och andlig stravan &r férvisso grundlaggan-
de och oforanderliga krav, men mer an sa fordras for larjungaskap och kontakt med lararen.

*privilegiet att vara en utpost for lararens medvetenhet kraver en osjalviskhet och sjalvupp-
givelse, som fa ar redo for. Att dragas in i hans aura, sa att larjungens aura utgor en oskiljaktig del
av gruppauran forutsatter en renhet, som fa kan odla. Att ha lararens 6ra och ratten att kontakta
honom vid behov kréaver en mottaglighet och fin urskillning, som fa ar beredda att képa for det
asatta priset. L1 4.4.6, 4.5.9 Likval star dorren 6ppen for alla arliga och uppriktiga sokare, som
motsvarar kraven.

7 Overforare av kunskap fran hogre varldar

'De som 4r p& ndgot satt framskridna i medvetenhetsutvecklingen, far denna utveckling p&-
skyndad som aldrig forr i varldshistorien. Krisen &r sa allvarlig och behovet i varlden sa stort att
de som kan om sa bara i ringa man fornimma de &ldre brodernas vibrationer och fora ner ideer
fran hogre varldar, far en noggrann, kraftfull och ihallande traning. Det ar nédvandigt att de far
mojlighet att verka pa ett riktigt och lampligt satt sasom 6verférare och uttolkare. L1 4.4.18

“Narmast avhandlas vissa faktorer som &r verksamma och metoder som tillampas i inspirerat
forfattarskap, vilket resulterat i sadana bocker som Den Hemliga Laran och vérldsreligionernas
urkunder (LA: och givetvis DKs egna verk, utgivna i AABs namn). Tolkningen av det mottagna
och utgivna materialet beror av manga faktorer: nedtecknarnas stéllning kan over- eller under-
skattas, de termer de anvander ar beroende pa deras skolning och kan darfor vara oriktiga eller ge
upphov till misstolkningar. Det &r alltsa nddvandigt att forsta sjalva forfarandet nagot.

*Somliga dverforare arbetar helt i det emotionala, och deras arbete tillhér nédvandigtvis den
stora illusionen. De ar omedvetna medier och oférmdgna att kontrollera den kalla, varifran laror-
na kommer. Om de pastar sig veta kallan, har de ofta fel. Somliga mottar undervisning fran dis-
karnerade varelser, som i sin utveckling inte star htgre och ofta star lagre an de sjalva. Nagra
bara sammanfattar innehallet i sitt undermedvetna och astadkommer vackra men platta meddelan-
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den, kladda i kristen sprakdrakt och fargade av dldre tiders mystiska skrifter.

*N&gra arbetar endast i det mentala och erfar genom telepati vad de aldre bréderna och deras
egen Augoeides har att meddela. De 6ser ur de kallor av kunskap som finns i kausalmed-
vetenheten. De blir varse den kunskap som finns lagrad i hjarnan hos de larjungar som tillhor
samma departement som de sjalva. Nagra av dem ar utposter for lararens medvetenhet och far
ocksa veta hans tankar. Nagra anvander flera av de namnda metoderna medvetet eller omedvetet.
Nar de arbetar medvetet, ar det mojligt for dem att géra en jdmférande granskning av den mot-
tagna undervisningen och med hjalp av motsvarigheternas lag och symboler (som de ser med
mental objektiv medvetenhet) konstatera undervisningens riktighet. De som arbetar omedvetet
mentalt (icke emotionalt), far bara hysa tillit och bruka urskillning, tills de utvecklats mera. De
far inte godtaga ndgot som motsager de fakta som lamnats av planethierarkins stora budbarare,
och de maste vara beredda att ratta det lilla smul av kunskap de &ger efter den storre kunskaps-
strukturen.

*Varje generation bor frambringa sina egna seende. Felet med aspiranter &r att de inte ser. De
ser endast en del av sanningens stora helhet, men allt darutover &ar dolt for deras tredimensionala
syn. For dem som Onskar verka sasom sanna Overforare och formedlare fran dem som vet till
manniskorna, ar det nodvandigt att halla blicken fastad vid horisonten och sa soka vidga sin syn,
stadigt halla fast vid den insikt de redan &ger och soka bredda och férdjupa den, halla fast vid
sanningen att allt ror sig framat mot uppenbarelsen och att formen ingenting betyder. De maste
framfor allt vara palitliga redskap, som inte rubbas av évergaende stormar. De maste bemdda sig
att vad som &n hénder inte ge efter for nedslagenhet, modldshet, med ett sakert sinne for pro-
portioner, ratt omdome i allt, regelbundet liv, disciplinerad organism och helhjartad hangivenhet
for manskligheten. Dar dessa egenskaper finns, kan lararna borja anvénda sina utsedda arbetare.
Dar de inte finns, maste de stka sig andra redskap.

®Somliga lar p& natten under sémnen och dverfor regelbundet till fysiska hjarnans medvetenhet
de fakta de behover veta och de laror de skall formedla. Manga metoder prévas som passar
aspirantens eller larjungens egenart. Somliga har en hjarna som fungerar telepatiskt saésom mot-
tagare. De sakrare och ovanligare metoderna brukar mentalhdljet sasom foérmedlare mellan
kausalholjet och hjarnan eller mellan l&raren och larjungen. De i spiritistiska kretsar utarbetade
metoderna for forbindelse med emotionalvérlden anvénds inte av larjungar. De hogre, mentala
metoderna &r mer avancerade, tryggare och ovanligare.

"De verkliga mottagarna fran kausalvarlden till fysiska vérlden arbetar pé ettdera av foljande
satt:

#1. De skriver pd grundval av egen kunskap och anvénder darfor det mentala i formuleringen
av denna kunskap i ord som uppenbarar sanningen for dem som kan inse den och samtidigt déljer
det farliga for de nyfikna och dem utan insikt. Detta &r en svar uppgift, ty det mentala uttrycker
det kausala hogst ofullstandigt, sa att mycket av den verkliga betydelsen gar forlorat i det
sprakliga uttrycket.

%2. De skriver darfor att de ar inspirerade (LA: av &tminstone kausaljag eller motsvarande
monader tillhérande devaevolutionen). Tack vare sin fysiska utrustning, renhet i livsféringen, till-
spetsade malmedvetenhet, hangivenhet for manskligheten och sjalva tjanandets goda skord har de
forvarvat formagan att na hogre varldars (LA: atminstone kausalvarldens) sanningskéllor. De kan
osa ur de tankestrommar som de kontemplerande nirmanakayaerna later floda eller ur de speciali-
serade tankestrommar nagon av lararna i planethierarkin satt i gang. MV 9.16.1, 9.29.4, 10.7.7
Tack vare att deras mental- och hjarnmedvetenhet & mottagliga, kan de uttrycka de uppfattade
tankarna i ord och skriva ner dessa. Valet av ord och bildandet av meningar dverlamnas i stort
sett at nedtecknaren. Darfor beror de anvéanda termernas hogre eller lagre grad av lamplighet och
riktighet pa hans grad av bildning, ordférrads storlek och inneboende formaga att férsta de med-
delade ideerna.

193, De skriver tack vare att de har det inre horandet utvecklat. Deras arbete bestar huvud-
sakligen i att skriva pa diktamen men beror ocksa delvis pa deras utvecklings- och bildningsgrad.
En viss bestdmd utveckling av holjescentren parad med god skord utgdr grunden for det val
lararen i planethierarkin gor, ndar han sdéker meddela en viss undervisning. Ansvaret for exakthet
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delas darfor mellan sandare och mottagare. Den fysiska mottagaren maste valjas noga, och exakt-
heten i den meddelade undervisningens fysiska uttryck beror pa att han ar villig att anvandas, ar
bestamt centrad i det mentala och fri fran (astralism =) paverkan av emotionalvérldens vasen och
inflytanden. L&gg hértill att ju battre bildad individen &r, ju bredare hans kunskap och intresse-
omraden &r, desto lattare har lararen i hierarkin att meddela kunskapen genom honom. Ofta ar det
dikterade mottagaren fullstandigt fraimmande. Han maste darfor ha en viss bildning och sjalv vara
en djup sanningssOkare, innan han kan valjas till mottagare av undervisning avsedd for
allmanheten eller for esoteriskt bruk. Framfor allt maste han genom meditation ha lart sig att
centra sig i mentalhdljet. Att mottagaren har vibrationer och intressen av slag som liknar
sédndarens avgor dennes val. Mark detta: liknande slag, inte samma slag. LA: S&ndare och
mottagare tillhér samma departement, strale, men olika stadier, olika naturriken.

“Detta slags arbete kan indelas enligt tre metoder:

121) Mental klarddiens. Detta &r inte exakt telepati utan ett slags direkt hérande. Lararen talar
och larjungen lyssnar, bada helt i det mentala med anvandande av mentala férmagor. Larjungen
anvander darvid mentalhéljets hjass- och panncentra, vilka bade darfor maste vara vitaliserade,
innan metoden kan tillampas.

132) Telepatisk forbindelse. Denna innebar att fysiska hjarnmedvetenheten registrerar det med-
delade pa ettdera av tre satt: 1) Direkt fran larare till larjunge eller fran larjunge till larjunge. 2)
Fran larare till larjunge via Augoeides och vagen ner genom andra- och forstatriadernas atomer
(47:4 forbigas). Endast larjungar som har atommateria i holjena kan arbeta pa detta satt, som
borgar for sékerhet och exakthet. 3) Mellan augoeider via kausalhdljet med direkt Gverforing
enligt den i punkt 2) beskrivna metoden eller med lagring i det 6vermedvetna for senare mottag-
ning i det dagsmedvetna gradvis och efter behov.

1%3) Inspiration. Denna har vissa likheter med mediumism men skall likval inte sammanblandas
med denna. Mediumism nar inte dver emotionalvérlden. Den ar en farlig och otillforlitlig metod,
eftersom mentalhdljet inte deltar och jaget inte styr processen. Mediet &r ett omedvetet redskap,
som later sig styras av andra, diskarnerade vasen, vilka anvander mediets hjarna och talorgan.
Dessa vasen ar inte hogt utvecklade och alldeles ur stand att anvanda de mentala metoderna. In-
spiration d&remot &r kausal och mental, och jaget & medvetet under processen, &ven om det
skulle sta vid sidan om och lata inspiratéren anvanda fysiska holjena. Inspiration forutsatter att
kausalmedvetenheten utvecklats, vilket ger trygghet. Kausalmedvetenheten ar alltid god. Den kan
sakna kunskap i varldarna 47-49 och i det avseendet vara bristfallig, men den hyser intet ont. MV
7.1.11 Inspiration ar alltid trygg, medan mediumism alltid skall undvikas.

v/issa forenar inspiration med andra hdgre mottagningsmetoder, vilket ger en hég grad av
exakthet i Overforingen. H.P.B. &r ett exempel pa detta: inspiration tillsammans med mental
objektiv medvetenhet (seende och hérande).

®|nspiration kan forenas ocks& med telepati, antingen s att inspiratoren inger sina tankar i lr-
jungens hjarna eller tillfalligt dvertar hans organism och eterhdélje, varvid larjungen sjalv (mona-
den) star vid sidan om, medveten i de dverfysiska héljena.

Y"Emotional klarvoajans och klardiens ar icke metoder for mottagning fran kausalvarlden. De
som ovar dessa formagor ser visserligen nagot men ar ur stand att skilja mellan forflutna, nar-
varande och mojliga framtida skeenden. Dé&rfor blir resultatet illusioner och fiktioner. Mental
klarvoajans forutsatter en tranad uttolkande mentalmedvetenhet av ett slag som ar mycket sall-
synt. DVS 2.62.23

8| alla de har beskrivna metoderna kan misstag insmyga sig p& grund av fysiska
begransningar, ocksa sprakliga sadana. | deras fall som skriver pa grundval av egen kunskap (LA:
individerna av denna kategori ar atminstone kausaljag med begynnande essential medvetenhet,
46:5-7), blir felaktigheterna i det sprakliga uttrycket inte sa allvarliga, medan felaktigheterna i
andra och tredje fallet beror pa mottagarens utvecklingsstadium. Om han emellertid forenar
intelligens, hangivenhet och tjanande med sin férmaga att taga emot och hora, kan han snart sjalv
ratta felen och véxa i forstaelse.

YDe l4rare i planethierarkin, som genomsnittliga aspiranter och provlarjungar kan komma i
forbindelse med i mentalvarlden, arbetar inte med dem dérfor att de personligen tycker om dem
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eller bryr sig om dem, utan darfor att behovet ar stort och de soker sadana som de kan trana till
dugande arbetare. Den mentala installning de soker hos aspiranterna ar laraktighet, formaga att
uppfatta och minnas och att avsta fran att fraga tills man vet ndgot. Sedan uppmanas aspiranten
att frdga om allt. Det &r vart att minnas vad en av ldrarna sagt: "Vet att vi ar sunda och
balanserade individer, som undervisar sdsom vi larde pa jorden, inte genom att smickra vara
elever utan genom att disciplinera dem. Vi leder dem framat, inte med tvang genom att nara deras
aregirighet med 16ften om makt, utan genom att ge dem kunskap och leda dem i att anvanda
denna i sitt arbete, da vi vet att de genom att rétt bruka kunskapen kommer att forvarva erfaren-
heten och na malet.”

2Hur ofta finner man inte en aspirant, som &r mera upptagen med tankar pd mastaren och vad
denne borde gora & med vad han sjalv borde géra! Hur han skall gora sig duglig till tjgnande och
utrusta sig for andamalsenligt samarbete &r eller borde vara hans viktigaste fraga.

2'rr8gor om lararen ar intressantare &n fragor om de nédvandiga forutsittningarna for lar-
jungaskap. Intresset for tillgdngliga uppgifter om adepterna ar starkare &n intresset for den stén-
diga granskningen av egna begransningar och hinder, vilken borde upptaga aspirantens uppmark-
samhet. Det ar vanligare att tilltankta larjungar ar nyfikna pa bestamda larares levnadssatt och
metoder att undervisa och hantera larjungarna &n att de agnar talmodigt arbete at att sjalva for-
varva ratt levnads- och arbetssétt. Allt detta ar ovidkommande fragor, som endast hindrar och
begransar aspiranten. Bland de forsta rad de far som onskar trada i forbindelse med lararna ar att
sluta intressera sig for det som inte angar dem, i stallet rikta uppmarksamheten pa de atgarder de
maste vidtaga i det egna livet och eliminera den upptagenhet med det egna lynnet och grubblet,
detta sloseri med tid och kraft, som sa ofta utgor storre delen av deras tankeliv. MV 5.26.5,6,
9.181;L14.5.17,4.12.8,5.15.1-3

2Nar lararen soker finna dem som &r lampade att undervisas av honom, &r det framst tre forut-
sattningar han granskar. Om dessa inte forefinns, hjélper det inte hur mycken hangivenhet, lang-
tan och renhet i levnadssattet aspiranten an forvarvat. Det &r vasentligt att alla aspiranter begriper
dessa tre faktorer och sa besparar sig mycken sinnesoro och fafang avlan.

23|_araren soker hos aspiranten efter ljuset i huvudet, undersoker hans skord och iakttar hans
tjanande i varlden.

?*s8vida det inte finns tecken p& att méanniskan &r vad som esoteriskt kallas “en tand lampa”, &r
det meningslost for lararen att slésa tid pa henne. Nér ljuset i huvudet finns hos henne, anger det
att:

2°1. Tallkottkdrteln, som i organismen &r kausalmedvetenhetens site och andrajagsmedveten-
hetens (45:4-47:3) organ, fungerar mer eller mindre. Det ar i denna kortel, som manniskan er-
haller de forsta fysiologiska forandringar som féljer efter kontakt med andrajaget. L1 9.71.7
Denna kontakt upprattas genom bestdmt arbete med meditation, medvetenhetskontroll och in-
flode av kraft fran andratriaden.

262 Fysiska manniskan inratas med kausalhdljet och Augoeides och later sitt fysiska liv
bestammas av de intryck och den kontroll hon tar emot av dessa tva. Detta avhandlas tillrackligt i
de tva eller tre forsta kapitlen av boken Esoterisk meditation, vilka aspiranter bér studera.

273, Kraft flédar ner genom tradsjalen, sutratma, fran kausalhéljet via mentalhéljet till hjarnan.
Hela hemligheten med att na andlig insikt, ratt uppfattning och ratt kontakt ligger i det just sagda.
Darfor &r Patanjalis Yoga-sutraer alltid l&rjungarnas larobok, ty den upplyser om de regler och
metoder som bringar mentalhéljet under kontroll, stadgar emotionalhdljet och sa utvecklar och
starker tradsjalen att den kan bli och aven blir en verklig forbindelseled mellan kausalhdljet och
fysiska hjarnan. Inlysningens ljus strommar in i hjarnrummet och later manniskan objektivt upp-
fatta tre kunskapsomraden. Blott delvis inlysta larjungar eller aspiranter glommer ofta detta
faktum, vallar sig darmed onddigt lidande och gor sig skyldiga till forhastade tolkningar.

28|_juset belyser och framhéver skarpt for medvetenheten de tankeformer och vasen som fore-
staller det lagre livet och som i sin helhet bildar troskelns véktare. L1 3.25, 10.8; L2 6.23.3; L3
2.12.11, 2.26.4; MV 3.46.2, 18.11.7

?Det forsta aspiranten alltsd blir medveten om &r det han vet vara icke 6nskvart, och det som
avslojar hans ovardighet och begransningar, och icke dnskvarda bestandsdelar av hans egen aura
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tranger sig pa hans syn. Det morker som finns i honom synes forstarkas av det ljus som glimmar
svagt i centret for hans vara, och ofta fortvivlar han om sig sjalv och sjunker i nedslagenhetens
djup. Alla mystiker vittnar om detta, och det &r ett skede som maste genomlevas, tills insiktens
rena ljus driver bort allt morker och livet efter hand klarnar och ljusnar, tills solen i huvudet
skiner i all sin harlighet.

% juset i huvudet ar aven tecken pd att manniskan funnit vagen. D& &terstdr for henne att
studera och forsta den teknik, genom vilken ljuset centras och intensifieras, hon sjélv intrader i
det och det till sist blir denna magnetiska linje, som hon kan félja bakat, tills hon nar kallan (47:1-
3) till den lagre manifestationen (47:4-49:7) och hon intrader i kausalmedvetenheten.

$1"De rattfardigas stig ar lik gryningens ljus”, och likval maste méanniskan samtidigt sjalv bli
denna stig. Hon intréder i ljuset och blir ljuset och tjanstgor sedan som en lampa som lyfts i
morkret och skanker ljus at andra och lyser upp vagen framfor dem.

%2 pspirantens skord ar den andra faktor lararen méste beakta, innan han antar manniskan till
larjunge. Han maste undersoka om denna atgard ar skordemassigt mojlig eller om det i
aspirantens forflutna finns sadana betingelser som hindrar honom fran att antagas i detta liv. L1
4.1.7

3Tre huvudsakliga faktorer maste beaktas b&de var for sig och i forhéllande till varandra.

%*For det forsta: Finns i manniskans liv sédana skordebetingade plikter, som skulle géra det
omdjligt for henne att fungera sdsom larjunge? | detta sammanhang maste beaktas att en man-
niska kan bli larjunge och gdra sig fortjant av en larares uppmarksamhet, forst nar hon formar
utrétta nagot av betydelse for sina medmanniskor.

®Innan detta &ar fallet, vore det sléseri med lararens tid, om han agnade sig personligen &t
henne, ty hon kan fa lamplig hjalp pa andra satt och mycken teoretisk kunskap fran bocker och
larare i manniskoriket. Denna kunskap har hon &nnu inte omsatt praktiskt, och hon har mycken
erfarenhet att gora under ledning av sin Augoeides. Nar ménniskan blir larjunge, blir hon det
darfor att hon kan anvéndas i arbetet med att genomfora hierarkins plan och kan férmas att del-
taga i de verksamheter som &r planerade att méjliggora for manskligheten att taga de ndédvéandiga
stegen framat. Detta forutsatter i aspirantens fysiska liv, bland andra faktorer, tid, eftertanke och
ratta omstandigheter. Det ar fullt mojligt for en méanniska att i karaktarshanseende ha natt det
stadium, dar hon fortjanar lararens uppméarksamhet, men likval har plikter att fylla, som skulle
hindra henne fran aktivt tjanande i just detta liv. Detta maste saval lararen som méanniskans egen
Augoeides beakta.

**Resultatet blir ofta i denna tid att manniskan i sitt nuvarande liv tar sig en onormalt stor
borda av plikter och ansvar for att frigora sig for tjanande och larjungaskap i ett senare liv, kanske
utan att i fysiska hjarnan vara medveten om varfor hon gor detta. Hon utrustar sig da for nasta liv
genom att talmodigt fylla sin uppgift i hemmet, for sina narmaste och i sitt yrke. Hon inser da att
ur kausalmedvetenhetens synvinkel &r ett enda liv en kortvarig handelse och snart forbi och att
hon genom studium, andamalsenlig verksamhet, karleksfullt tjanande och talmodigt uthardande
arbetar sig upp ur de villkor som annu hindrar henne att mottagas i lararens grupp. L1 4.6.1

$7|_araren granskar dven forhallandena i aspirantens héljen for att se om det i dessa finns funk-
tionstillstand, som skulle hindra hans brukbarhet och verka sasom hinder. Ocksa dessa forhallan-
den &r skordebetingade och maste rattas till, innan han far ingd i larjungagruppen. En sjuk
organism, ett emotionalhdlje som ar hemfallet at lynneskast, upprordhet och emotionalvarldens
villfarelser och ett okontrollerat eller illa utrustat mentalhdlje &r alla farliga for aspiranten, tills de
rattats till och fullandats. Larjungen utsatts standigt for ett spel av krafter fran tre hall — hans
Augoeides, hans larare och larjungagrupp — och om han inte &r stark, har renat sig och ovar sjalv-
kontroll, tjanar dessa krafter enbart till att stimulera odnskade sidor hos honom, fora alla hans
dolda svagheter upp till ytan. Detta maste forvisso ofrankomligen goras, men det skall goras
innan aspiranten antas till larjunge och infores i gruppen, ty annars skulle mycket av lararens
dyrbara tid atga till att oskadliggtra effekterna av den nyantagnes valdsamma reaktioner pa de
andra larjungarna i gruppen. Det &r béttre att vanta och arbeta sjalv gradvis och intelligent an att
oférberedd tranga sig pa i ett natverk av kraftlinjer, innan man kan handskas med vare sig dessa
eller deras foljdverkningar. L1 4.6.5
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En annan faktor 45-jaget maste beakta &r huruvida de larjungar finns inkarnerade, som
aspiranten skall arbeta med och som hdor samman med honom genom skdrderelationer och for-
trogenhet med liknande arbete.

*Ibland kan det anses klokare att aspiranten vantar med att antrada larjungens vag till ett
senare liv, i vilket ocksa hans tidigare medarbetare, som ar instéllda pa hans vibrationer och vana
vid att arbeta med honom, finns i fysiska kroppar, ty i lararens grupp ingar man for att tjana och
utfora sarskilt arbete, inte for att fa en kultiverande traning, som en dag skall férvandla en till
adept. Larjungar trénar sig sjalva, och nér de &r redo for visst arbete, anvander lararen dem. De
utvecklar sig sjalva och astadkommer sin egen frigorelse. Allteftersom de gar framat steg for steg,
lagger deras sarskilde larare allt storre ansvar pa dem. Han tranar dem i tjanandets teknik och i att
vibrationsméssigt gensvara pa planen, men de lar sig att kontrollera sig sjélva och att gora sig
dugliga for tjanandet.

“Det finns andra skordefaktorer, som lararen beaktar, men dessa tre ar ur aspirantens synvinkel
de viktigaste. De har beskrivits pa sadant satt att ingen verklig och uppriktig arbetare behdver
kdnna sig nedslagen och avskrackt, om han inte har ndgon medveten forbindelse med lararen och
ar omedveten om att vara knuten till nagon larjungagrupp. Detta behover inte bero pa att han inte
duger. Det kan helt enkelt bero pa att hans Augoeides valt detta liv till att gora skeppet klart for
senare drabbning, undanrdja hinder i nagot inkarnationshélje eller flera eller vanta till den tid, da
hans larjungaskap kan gora bast nytta. KOV 7.9.8

“'Den tredje faktorn &r tjanandet, den faktor som aspiranten sjalv har minst att saga till om och
som det ar hogst troligt att han misstolkar. Andlig aregirighet, begaret att verka sasom centrum
for en grupp, langtan efter att sjalv tala, undervisa, foreldsa eller skriva misstolkas ofta av
aspiranten sasom tjanande. Lararen ser inte till en arbetares varldsliga inflytande eller stéllning
eller till hur manga méanniskor som flockas runt hans personlighet utan till de motiv som driver
hans aktivitet och den effekt hans inflytande har pa medmanniskorna. Verkligt tjainande ar det
spontana utflodet ur ett dlskande hjarta och ett utvecklat intellekt, det ar resultatet av att finnas pa
ratt plats och stanna dar. Det framkallas av det ofrankomliga inflédet av kraft fran andratriaden
och Augoeides, inte genom ihadrdig aktivitet i fysiska varlden. Det ar verkan av att manniskan
uttrycker vad hon egentligen é&r, ett potentiellt andrajag, inte en utstuderad effekt av hennes tal
och handling. En verklig tjanare samlar omkring sig dem som det &r hans plikt att tjana och hjélpa
med kraften av sitt liv och sin forandligade personlighet, inte med hogljudda ansprak. | sjalv-
glomska tjanar han, funderar inte pa om hans insats &r stor eller liten och har inga forutfattade
asikter om sitt eget eventuella varde. Han lever, tjanar, arbetar och paverkar och begar intet for
det avskilda jaget. KOV 7.20.10

“2Nar en larare ser detta manifesteras i en manniskas liv sdsom resultat av att det inre ljuset
tants och de skordebetingade plikterna fyllts, sander han ut en ton och iakttar om ménniskan
ké&nner igen sin egen gruppton. Om hon goér det, upptas hon i sin egen grupp av medtjanare och
far mota lararen.

8 Hjartat, strupen och 6gat
'] alla verkligt esoteriska grupper bor det bildas en grupp manniskor, som intellektuellt forstar
det redskap som hjartcentret, strupcentret och panncentret (6gonbrynscentret) tillsammans utgor.
Denna grupp bor vara sammansatt av dem som underkastar sig en disciplin och traning, som gor
bruket av detta redskap till ett bevisat faktum for dem. Planethierarkin har till en av sina uppgifter
att sa stimulera dessa centra hos manniskan att de vacks till ratt aktivitet och kan brukas i den
nyligen inledda tidsaldern. L3 15.10.8; E 5.9.17-20
2Amnet &r av den storsta betydelse for den nutida aspiranten, ty detta redskap, sammansatt av
tre centra, utgor en del av den inre struktur han maste lara sig att bemastra och anvanda medvetet,
innan nagot verkligt kreativt arbete blir mojligt. Ordet “kreativt” brukas har i esoterisk mening.
Kreativt i exempelvis konstnarlig mening avser ett annat slags aktivitet, som férvisso ocksa den
med tiden kan leda till verkligt esoteriskt arbete i hogre vérldar.
®De studerande forutsatts ha en elementar kunskap om eterhéljet och dess kraftcentra, s att de
gjort sig en forestallning om dessa ting i sin fantasi. Innan det finns kunskap och eterisk syn, ar
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fantasin en maktig faktor for centrens aktivering. LA: Om sedan aktiveringen utan kunskap, med
bara fantasin till vagledare, blir ratt aktivering, ar en annan fraga, men icke en ovidkommande.

*For klarhetens skull anges de huvudsakliga eteriska centren med deras kronbladstal och lage.
Deras farger ar utan betydelse for den studerande, ty de esoteriska fargerna avviker starkt fran
dem som exoteriskt uppgivits i avsiktligt vilseledande syfte.

®Bascentret (ryggradsslutet) — 4 kronblad, sakralcentret (i hdjd med korsbenet) — 6 kronblad,
solarplexuscentret — 10 kronblad. Dessa tre ldgre centra avskiljes fran de fyra hogre av
diafragman: hjartcentret — 12 kronblad, strupcentret — 16 kronblad, panncentret — 96 kronblad
(eller 2 med 48 mindre i varje), hjasscentret — 12 + 960 kronblad (angivna som cirka 1000). KOV
7.22.5;L13.27.4;,L315.1.6

®Aspiranten bor minnas tvé viktiga fakta, som han mahanda anser elementéra men som han lik-
val i sin traning maste avsiktligt och medvetet forverkliga. Det ar latt att intellektuellt begripa de
uppgifter som lamnats om dessa kraftcentra. Det &r synnerligen svart att astadkomma omriktandet
av de krafter som strommar genom dessa virvlar och lara sig fungera medvetet genom de hogre
centren och darvid underordna de lagre centren dessa hogre. Detta maste man gora utan att lagga
vikten vid materieaspekten, sasom manga gor, nar de soker vitalisera centren. L1 4.20.24

"Faktum nummer ett ar att de tre under diafragman beldgna centren, bas-, sakral- och solar-
plexuscentren, vilka for nérvarande &r de starkaste och mest ”livaktiga” centren hos genomsnitts-
manniskan, skall omorganiseras, omorienteras och fran att vara positiva goras negativa. Likasa
maste de fyra ovanfor diafragman befintliga centren, hjart-, strup-, pann- och hjasscentren, vackas
och fran att vara negativa goras positiva. LA: | detta avseende betyder “negativ” passiv, mot-
tagande; “positiv” aktiv, givande och drivande. L3 15.10.5; E 9.2.6

®Detta skall man &stadkomma pé tva satt. P& det forsta sattet genom att dverfora de lagre
centrens positiva energi till de hogre centren och pa det andra sattet genom att vacka hjasscentret
med viljans aktivitet. Den forsta effekten erhaller man genom att dana karaktaren och rena inkar-
nationshdljena. Den andra erhaller man sasom resultat av att meditera och utveckla en organise-
rad avsikt, som viljan sedan infor i det dagliga livet. Karaktérsdaning, rent leverne, kontroll av
emotionala reaktioner och ratt tankande — det &r inte latt att minnas att vi, nér vi lever rent och
réatt, faktiskt arbetar med krafter, som tvingar elementaler att lyda den medvetna monadens befall-
ning och aktiverar en levande mekanism, som dittills varit nastan bara potentiell. Det &r dock ett
faktum att nér de energier, som ligger i bascentret, hojes upp genom centralkanalen och via solar-
plexuscentret (ett reningscentrum) och skallbascentret nar panncentret, férvandlas forstajaget till
ett redskap for det vaknande andrajaget.

°Nar sakralcentrets energier, som dittills varit d&gnade &t det fysiska skaparverket och darfor ar
upphovet till fysiska sexuallivet och sexuella intresset, sublimeras, omriktas och fores upp i strup-
centret, blir aspiranten en medveten skapande kraft i hdgre vérldar, blir en medarbetare till dem
som till sist skall astadkomma “den nya himmelen (kausal-mentalvarlden) och den nya jorden
(fysiska vérlden)”. E 9.2.13, 9.5.3,10

Nir solarplexuscentrets energier — dittills uttryck for det emotionala begaret och kallan till
forstajagets emotionala liv — pa motsvarande satt forvandlas och omriktas, fores de upp i hjart-
centret, ddr det sasom resultat uppstar gruppmedvetenhet, gruppkarlek och gruppavsikt som gor
aspiranten till en tjanare av manskligheten och lamplig sasom medarbetare till de aldre broderna.
MV 9.190.9, E9.2.12

“Nar dessa tre dverforingar slutforts, vidtar en aktivitet i hjasscentret, det hogsta styrande
centret, en aktivitet som monaden genomfor med kausalmedvetenhetens vilja.

2Faktum nummer tva &r att larjungen, allteftersom dessa férvandlingar och omriktanden sker,
borjar psykologiskt sett vakna for nya, hogre medvetenhetstillstand, nya, hogre tillstand av vara.
Det ar darfor tydligt hur nodvandigt det ar att ga langsamt fram i dessa ting, sa att den mentala
forstaelsen och férmagan att tanka logiskt, klart och sunt 6kar i samma man som kausalmed-
vetenheten vacks.

¥Manga skolor &r rent ut sagt drivhus, som for tidigt utvecklar hogre formagor hos ménniskor,
hojer aspiranterna direkt fran kanslans och begarets varld till essentialmedvetenheten men lamnar
de intellektuella formagorna, mental- och kausalmedvetenheterna, fullstandigt outvecklade. Néar
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detta sker, blir det en lucka, ett gap i den utrustning monaden maste anvanda i forstajagets tre
varldar (47-49). Det mentala med sin formaga att tolka, organisera och forsta kan da inte fylla sin
funktion. Dér aspirantens forstaelse och mentala formaga brister, I6per han risk att missuppfatta
och alltfor latt tro pa sina missuppfattningar och feltolkningar av upplevelserna av andra tillstand
av vara. Han saknar ocksa ett sinne for varden, sa att han 6verskattar ovasentliga ting och under-
skattar vasentliga, som har med andrajagets realiteter att gora. L2 8.9.23,24

| dessa fall kan energi stromma in i héljescentren, men eftersom det inte finns nagon intel-
ligens som kunnat rikta den, skenar den ivag och ger beklagliga effekter, sasom uppblasta person-
ligheter, vidskepligt h&dngivna, godtrogna anhéngare till ledare, fanatiska obalanserade idealister,
sinnesrubbade som havdar sig ha férmaga och stéllning de inte dger. Manniskor fangas av emo-
tionalvarldens illusioner, anser sig former &n andra och upphdjer sig langt éver genomsnittsméan-
niskan. De gor sig avsiktligt skyldiga till separatismens misstag. Lagg hartill ocksa de sexuella
perversioner som framkallas genom 6verstimulering av sakralcentret, de neuroser, den Over-
ké&nslighet och emotionalism som framkallas genom fortidig vitalisering av solarplexuscentret
och slutligen det vansinne som framkallas genom 6verstimulering av hjarnan genom felaktig
meditation, och det ar tydligt varfor det anses nodvandigt att ga langsamt fram och utveckla ocksa
de mentala formagorna och forfarandena, inte bara de “andliga”. LA: De har sa brattom med att
bli 6vermanniskor att de inte hinner forsoka bli ménniskor forst.

De genomsnittliga aspiranterna utgar fran kunskapen om att de har centra och fran viljan att
ha en ren karaktar. De vetande forvissar dem att om de strévar, mediterar, studerar och tjanar,
kommer vissa forandringar att ske hos dem, ett dynamiskt uppvaknande inifran djupet av det
egna varat, en vitalisering som later det begynnande andrajaget gora sig géllande. Detta uttrycker
sig sasom energi genom eterhdljet, en energi som andrar aspiranternas livsinriktning och livs-
intressen. Denna energi &r till sitt vasen sjufaldig och anvander eterhdljets sju viktigaste centra
som sina redskap.

°For aspiranten och larjungen pa de tidiga stadierna ar det oméjligt att &ndamalsenligt arbeta
med och bruka alla dessa sju energityper. For traningsandamal lagger man vikt vid endast tre av
dem, ndmligen:

171. Vilja, styrka eller kraft genom hjasscentret. Denna energi kommer fran tredjetriaden (43:4)
genom andratriaden (45:4) och kausalhdljet (47:1). Fram till tredje initiationen behdver larjungen
inte forsta mer av detta &n att kausalholjets viljeenergi (genom kausalcentrets utifran raknat tredje
bladkrets) bor styra forstajaget via mentalhéljet till eterhdljets hjasscentrum, hjarnan och dvriga
centrala nervsystemet och att det ar detta som far hjasscentret att borja fungera.

182. Enhet-visdom genom hjartcentret. Nar detta centrum vacks, leder dess energi till den med-
vetenhetsexpansion som for in manniskan i grupplivet. Hon forlorar fornimmelsen av avskildhet
och nar slutligen insikten om att hon ar ett med sin Augoeides, med méanskligheten, med alla
monader i alla naturriken. Denna energi kommer fran tredjetriaden (44:1) via andratriaden (46:1),
kausalhtljet (genom andra bladkretsen, 47:2), emotionalhéljet och nar eterhdljets hjartcentrum
och blodmassan. Hos ringa utvecklade manniskor gar denna bara igenom hjartcentret utan att
vacka enhetsmedvetandet, endast vitaliserar blodmassan, men den vacker daremot solarplexus-
centret. Detta centrums kraft uttrycker méanniskans begérsnatur dnda tills hon sasom aspirant av-
siktligt forvandlar och omriktar denna. Da vaknar hjartcentret till aktivitet och kontrollerar solar-
plexuscentret. Detta astadkommer manniskan genom att utveckla gruppintresset, odla inklusivi-
teten och stadigt bortse fran forstajagets separativa och sjéalviska begar. MV 9.190

193, Aktiv intelligens genom strupcentret. Detta &r den energi som skapar och vitaliserar former
i enlighet med monadens dndamalsenliga och intelligenta avsikt. Denna energi kommer fran
tredjetriaden (45:1) via kausalholjet (kausalcentrets yttersta bladkrets, 47:3) och eterhiljets
strupcentrum och gar darifran ut till hela eterhdljet och organismens alla celler. Hos den ringa
utvecklade manniskan passerar denna energi igenom strupcentret utan att aktivera det, gar vidare
till sakralcentret och aktiverar i stéllet detta.

2Hjasscentrets forhallande till och samverkan med bascentret avhandlas inte har och inte heller
solarplexuscentrets funktion av reningsstation for de lagre centrens energier. Den framstallning
som har gjorts ar avsedd som en bred och allmén beskrivning av de tre huvudsakliga energierna
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fran tredjetriaden och deras vagar in i manniskans energisystem. Det &r viktigt att aspiranterna
forst fattar undervisningen i dess huvudsakliga punkter. L3 15.11.14, E 9.4.14, 9.6.4

?ly/arje manniskomonad arbetar sig med tiden genom evolutionen tillbaka till ett av de tre
storre departementen. Alla maste till sist uttrycka intelligent skapande férmaga (framst i varld
45), gudomlig karlek (44) och vilja (43) till forverkligandet av planen.

“?Det forsta centrum, som aspiranten soker medvetet energisera och medvetet koncentrerar sig
pa, ar hjartcentret. Han maste lara sig att bli gruppmedveten, att vara mottaglig for gruppideal och
att vara inklusiv i sina planer och begrepp och att inte drivas av forstajagets attraktion och
beloning som motiv. Forran hjartcentret pa detta satt vaknat, kan han inte betros med strup-
centrets kreativa formaga, ty denna skulle da missbrukas till sjalvupphojelse och tillgodoseendet
av aregirigheten. L2 7.17.1-5

2Det maste har anmarkas att inga av dessa utvecklingsprocesser borjar fran ett tillstand av full-
standig passivitet. Manniskor &r stadda i utveckling. Ocksa hos dem som inte ar aspiranter eller
larjungar ar vissa aspekter av centren redan aktiva, ndmligen de som uttrycker forstajagets egen-
skaper, medan de som uttrycker det blivande andrajagets egenskaper alltjamt &r passiva. L3
15.1.22

2*Problemet med manga aspiranter i dag 4r att deras solarplexuscentrum &r vidéppet, aktivt och
nastan helt vackt. Samtidigt pagar emellertid forvandlingsarbetet, vilket medfor svarigheter och
kaotiska forhallanden. Ocksa hjartcentret borjar vibrera men ar annu inte vackt. Strupcentret ar
ofta for tidigt vackt genom 6verforing av energi fran sakralcentret. Det finns flera orsaker till det
sistnamnda: avsiktlig sexuell avhallsamhet i stravan efter medvetenhetsutveckling eller, vilket ar
vanligare, ofrivilligt avstaende fran normalt sexualliv pa grund av ekonomiska forhallanden eller
brist pa fysisk vitalitet som disponerar for celibat. Denna brist pa vitalitet beror i sin tur pa manga
faktorer, framst langvarig arftlighet, som framkallat degeneration av organismen, eller patvunget
celibat i tidigare liv. Dylikt patvunget celibat var mycket ofta resultat av klostervistelse och
mystikerliv. Nar skaparkraftens uppvaknande finner uttryck i utdvande av konst, organiserande
av grupper eller ledarskap, ar ingen skada skedd, ty energin tar sig da ett normalt kreativt utlopp.
Detta skall aspiranter betanka. De star infor ett invecklat problem. De gar i blindo in i en
situation, som &r resultat av en lang utvecklingsprocess och som de inte har nyckeln till. Detta
galler i synnerhet i larjungaskapets borjan fram till forsta initiationen, eftersom de inte vet nagot
om sitt forflutna. De far helt enkelt anvanda den utrustning de har och de tillfallen de far och gora
sitt bésta, folja de urgamla reglerna (nedlagda exempelvis i Patanjalis yoga-sutraer) och Augo-
eides’ ledning.

2Nar hjartcentret vacks och strupcentret aktiveras, uppstar ett bestamt férh&llande mellan de
bada centren och en véaxelverkan mellan deras energier. Denna aktivitet framkallar i sin tur gen-
svar hos och véxelverkan med de delar av hjasscentret, genom vilka de energier normalt gar som
alltid vitaliserar hjart- och strupcentren. Detta gensvar och denna vaxelverkan astadkommer tva
resultat, som skall noteras mycket noga.

%®Det forsta 4r att det bildas en sarskild forbindelse av ljus (LA: barare av sjalvmedvetenhet)
mellan hjasscentret och hjart- och strupcentren. Dessa tva lagre centra gensvarar i sin tur pa de
energier som ar i fard med att stiga fran centren under diafragman.

"Det andra resultatet ar att ocksd panncentret borjar aktiveras. Detta centrum bestdr av tva
delar med vardera 48 kronblad, sammanlagt 96 kronblad. Panncentret syntetiserar med tiden de
fem lagre huvudsakliga centrens (4 + 6 + 10 + 12 + 16 =) 48 energier med sina egna 96 energier.
Hjéasscentret syntetiserar darefter alla sju centrens energier. L3 15.3.2, E 9.2.7,9.5.4

8A: Panncentret har till uppgift att inrata eterhdljet med kausalhéljet, sa att eterhdljet i sina
aktiviteter till sist skall fullkomligt lyda monaden, nar den ar sjdlvmedveten i kausalhdljets
centrum, vilket den &r, ndr manniskan blivit kausaljag (sanskritnamnet pa panncentret ar ett ord,
som egentligen betyder “befallning”, traffande eftersom detta centrum verkstdller kausaljagets
befallning). Centrets tva delar avser dels de bada “ljuskropparna”, kausalh6ljet och eterhéljet
(MV 9.17.9), dels de tva aspekterna av bada holjenas verksamhet: subjektiva medvetenhets-
aspekten (forstaelse, insikt) och objektiva energiaspekten (forverkligande). L3 15.3.3,9; 15.9.3

14



9 Centrens vackande

"Hur kan man vacka och samordna centren, sdsom beskrivits ovan? Vilka méatt och steg maste
aspiranter och larjungar taga for att astadkomma denna vitalisering och syntetisering av centren
och i synnerhet av de fyra hogre? Det ar inte alltid latt for lararen att fa aspiranterna att forsta att
det blir direkta och énskvarda, om &n for dem sjdlva osynliga, “esoteriska”, resultat i héljenas
centra till f6ljd av deras indirekta arbete med att dana karaktéren, tjana och meditera. Aspiranter-
na ar ofta ivriga att fa veta nagot nytt, och nar de far héra en gammal och kénd sanning, gor den
inte nagot sarskilt intryck pa dem. Da tillampar de den inte, och darfor gar de inte heller framat.
L14.11.7

?De nodvandiga kraven uppraknas harnast i den ordning de ar viktiga for den genomsnittliga
aspiranten: 1) karaktarsdaning, 2) ratt motiv, 3) tjdnande, 4) meditation, 5) tekniskt studium av
vetenskapen om centren, 6) andningsovningar, 7) inldrande av viljans teknik, 8) utvecklande av
formagan att anvanda tiden, 9) vackande av idémentaliten eller kundalini.

®Den nionde och sista punkten avhandlas inte for detta skede av traningen. Det ar tydligt varfor
det ar sa. De flesta aspiranter befinner sig pa det stadium som motsvarar punkterna 3 och 4 och
star bara i borjan av att arbeta med punkterna 5 och 6. Nar aspiranterna arbetar med dessa
punkter, bor de stka i nagon man inse det ansvar som féljer med kunskapen. De bor ocksa
begrunda det faktum att om de gjorde fullt bruk av allt de far veta under sin utbildning, till-
lampade det i sin egen erfarenhet och vardag, skulle detta snabbt fora dem till l&rjungaskapet och
initiationerna. Den sanning de redan fatt maste de forst tillimpa i det dagliga livet, innan de
tryggt kan fa del av en ny sanning.

1) Karaktarsdaning. De nio punkterna skall studeras ur kraftaspekten och inte enligt deras
etiska eller andliga innebord. Det &r i kraftens vérld som den invigde intrdder”, och det ar den
traning han far sdsom aspirant, som mojliggor ett dylikt steg. Varje manniska intrader i livet med
en viss utrustning, som ar frukten av tidigare liv, dar hon stréavat och gjort erfarenheter. Denna
utrustning har vissa brister och &ar sallan balanserad. En ménniska ar for mental, en annan for
oppen for emotionalvarldens inflytanden, en tredje framst inriktad pa det fysiska och en fjarde
alltjamt for mystisk. En ar kanslig, retlig och lattpaverkad, en annan raka motsatsen till detta. En
ar centrad i sina fysiska drifter, medan en annan &r en visionar inriktad pa det 6verjordiska och fri
fran sadana drifter. Olikheterna manniskorna emellan &r otaliga, men det finns for varje manniska
i varje liv en forharskande riktning, som hennes vasens energier gar i: fysisk, emotional eller
mental. Det géller att inse att de hoéljen, i vilka monaden fungerar i vérldarna 47-49, huvud-
sakligen &r energih6ljen. De bestar av atomer och molekyler, som &r i standig rorelse, standigt
paverkas av de motsvarande tre varldarnas materia och delvis ocksa byts ut mot dylik materia.
Monaden kan fungera som den aktiva ké&rnan i dessa energihdljen men ar hos de flesta manniskor
mestadels inaktiv, styr hdljena endast i mycket ringa grad, identifierar sig med dessas medveten-
hetsfunktioner och nekar sig darmed annu sa lange att aktualisera sin inneboende potential.

*Men den dag kommer, d& monaden vaknar till insikt om behovet av att behérska situationen
och gora sin egen makt géallande. Da skaffar sig manniskan (till en borjan ryckvis) en éverblick
over situationen. Hon maste forst upptéacka vilken typ av energi som forharskar och ar drivkraften
i hennes dagliga liv. N&r hon gjort detta, bérjar hon omorganisera, omorientera och ombygga sina
holjen. Hela undervisningen om detta kan summeras under de tva orden: last och dygd.

®Last ar att inkarnationshéljenas energier (47:4-49:7) beharskar monaden, darmed kvarh&ller
monaden i dessa holjen och motverkar kausalenergierna (47:1-3). L1 5.13.10 LA: Kausalenergi-
erna ar de energier, med vilka monaden vinner befrielse fran slaveriet under de lagre héljena och
dessas energier.

"Dygd & att monaden tillgodogér sig kausalenergierna och med hjalp av dessa beharskar
“personligheten”, det vill sdga inkarnationsholjenas energier syntetiserade i 47:4. L1 5.13.11 Den
metod, monaden anvander for att gora detta, ar karaktdarsdaning. Om en méanniska exempelvis
later sig latt uppretas och ar nervost lagd, tillsags hon att flitigt 6va icke-identifiering for att sa
forvarva inre lugn, frid och sjalvkontroll. | stéllet for den rastldsa, sjalvupptagna emotionaliteten
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och solarplexuscentrets aktivitet (detta centrum formedlar emotionalvarldens maktiga energier),
som harskar nadr monaden &r centrad i emotionalh6ljet, skall monaden, nar den ar tillfalligt
centrad i kausalholjet, lata dettas stadiga, icke-identifierade och harmoniserande rytm styra
mentalhéljet, vilket i sin tur da styr emotionalhéljet (47:4 styr 47:5-7 och 47:5-7 styr 48:2-7 enligt
detta schema: 47:5 styr 48:2,3, 47:6 styr 48:4,5 och 47:7 styr 48:6,7 MV 5.11.4, L3 8.18.11).
Eterholjet styres pa lagre stadier av emotionalhdljet, pa kausalstadiet direkt av kausalhdljet. Detta
arbete att fa kausalholjets vibrationer att styra inkarnationsholjena ar karaktéarsdaning, den forsta
forutsattningen for provlarjungaskapet. Nar aspiranten laser detta, kan han borja inventera sina
energitillgangar, granska vilka krafter det ar som styr hans liv och darmed komma till en fornuftig
och sanningsenlig uppfattning om vilka krafter som skall kontrolleras och vilka som behover for-
starkas. Darefter kan han i den sanna kunskapens ljus ga framat pa den vdg hans 6de anvisar
honom. L1 4.18.3,4

82. Ratt motiv. Visdomsméstaren ar “den sillsynta blomman av en generation av sokare”. Soka-
ren maste nu stalla sig och sjalv besvara sadana fragor som: Vilket motiv styr min langtan och
stravan? Varfor soker jag bygga mitt liv pa den sanna kunskapens grundval? Vilken ar min avsikt
med att soka forvarva hogre slag av medvetenhet?

Forvarvet av ratt motiv ar inte en engdngshandelse utan &r en standigt pagdende stravan, dar
initiativet byter fokus, allteftersom nyare och hogre motiv framtrader. Aspiranten ar pa de tidiga
stadierna néstan alltid en hangiven. Han stker motsvara den forebild som en kar van och larare
utgor, stravar och gar darmed framat. Senare riktar han sin hangivenhet och stravan till de stora,
de aldre broderna, och soker tjana dem. Men de sager att han snarare bor rikta sin hangivenhet pa
att tjana ménskligheten och enheten, samarbeta i planen fér medvetenhetsutvecklingen och i det
arbetet inse sig inga i enheten och vara ett redskap, genom vilket andrajaget verkar. MV 9.202.4

193, Tjanande. Studiet av ratt motiv leder naturligt till ratt tjanande. Tjanandet bor i sin objek-
tiva form motsvara det slags medvetenhet som ger det ratta motivet. Tjanandet vaxer fran att avse
en individ, en familj sdsom uttryck for karlek till dessa, till att riktas mot planethierarkin, ett 45-
jags larjungagrupp och sedan till tjgnande av ménskligheten. Med tiden utvecklas en medvetenhet
om planen och ett tjanande enligt denna, sa att larjungen helgar sitt arbete till tjana den yttersta
avsikten, den som ocksa planetregeringen tjanar, skapelsens sjalva andamal.

14, Meditation. Att i denna uppréakning meditationen tilldelats fjarde platsen, beror pd att det &r
farligt och fruktlost for manniskan att utéva meditation, om hon inte bygger denna pa en god
karaktar och ett rent leverne sasom grundval. Meditation blir da endast ett medel for inforandet av
energier, som tjanar till att stimulera icke 6nskvarda sidor av méanniskans vésen, liksom nar man
godslar en tradgard full av ogras far detta att véaxa omattligt och sa kvava de mindre och svagare
blommorna. Meditation ar farlig, nar manniskan drivs av felaktigt motiv, sasom begar efter
personligt vaxande och andliga formagor, ty under dessa betingelser starker den endast hogmodet
och andra illusioner. Meditation ar farlig, nér viljan att tjana saknas. Tjanande betyder egentligen
anvandandet av andrajagets kraft for gruppens bésta. Nar denna drivkraft saknas, kan energi
visserligen stromma in i holjena, men nar den inte kommer till bruk och inte far utlopp, tenderar
den att 6verstimulera centren och astadkomma tillstand, som ar katastrofala for neofyten. Assimi-
lering och eliminering ar lagenliga processer hos saval andrajaget som forstajaget i fysiska
varlden (LA: livslagar och naturlagar), och nar livslagarna inte atlyds, blir foljderna oundvikliga
som vid brott mot naturlagarna ifrdga om organismen.

125, Studiet av centren. | esoteriken studerar man visserligen centren vad avser deras namn,
lagen i forhallande till organismen, deras olika slags energier och inbdrdes samband, men man
mediterar inte pa dem. Detta sist sagda maste understrykas. Med tiden far larjungen vetskap om
centrens olika slags vibrationer, toner, farger och (astrologiska betydelser =) motsvarigheter i
planetariskt och solsystemiskt avseende. L3 15.1.11 L&rjungen tills&gs att inte arbeta med de
centra som &r anknutna till ryggradens eteriska motsvarighet (LA: strupcentret och lagre centra),
att inte forsoka avsiktligt anvanda dem, sasom klarvoajanter och klaradienter gor. Allt arbete,
aspiranter och larjungar utfér med centren, maste de utféra i huvudet och fran huvudet. | huvudet
finns satet for tredjetriaden och viljeaspekten, verkande genom andratriaden och kausalhdljet. Dar
finns ocksa forstatriadens syntetiska uttryck. (DVS 2.15.13) Genom att forsta hjasscentrets och
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panncentrets inbordes forhallande och véaxelverkan kan larjungen gradvis behérska forstatriaden
genom andratriaden. Genom detta beharskande styres senare ocksa de fem lagre centrens aktivi-
tet. Arbetet i dessa fem lagre centra blir med tiden lika automatiskt som hjart- och lung-
funktionerna i organismen.

Den styrande intelligensen, Sjalvet (HTL kommenterar: jaget-monaden, obs icke AABs
"monad” som &r tredjetriaden. LA: Se L3 3.15), "sittande pa tronen mellan égonbrynen” (LA: i
panncentret) och véglett av ljuset i huvudet, &r vaket for det blivande kausaljagets intressen och
sjalvmedvetet sa langt som normala forstajaget kan vara det. Genom rytmen av sitt (gudomliga =)
pa andrajaget inriktade liv och medvetna samarbete med planen maste larjungen i inkarnation
verka for sitt kausalvasen i vérldarna 47-49. L3 15.9.3

1%6. Andningsévningar. Allteftersom larjungen gér framsteg, far han de nédvéndiga anvisning-
arna. Emellertid kan han inte tryggt utfora nagra andningsovningar, forran han forséker leva
rytmiskt varje dag. De tva verksamheterna maste I6pa samtidigt. KOV 7.16.11-16, L2 6.13.18

> Andningsévningar har flera verkningar. 1) De syrsatter blodet, renar det och minskar trycket.
Det finns en symbolism i detta, ty liksom blodet syrsatts, genomsyras férstajaget av andratriadens
energi. (LA: Blodet motsvarar 48 och luften 46. L3 2.7.1 Ocksa prana, 49:4, motsvarar 46, fjarde
systemiska etern motsvarar fjarde kosmiska etern, L3 2.7.3, E 4.18) 2) En sérskild rytm infOres
genom att de tre andningsskedena — inandning, hallande av andan och utandning — far bestamd
varaktighet, som blir olika enligt de individuellt olika anvisningar larjungarna erhaller. 3) Det blir
en finfysisk prana-effekt, som mycket starkt paverkar eterhéljet. Eteriska (finfysiska) effekter ar
mycket starkare an grovfysiska, ocksa darfor att de verkar i tva riktningar: pa organismen och
eterhdljet. Hela eterholjet antar en sarskilt rytm enligt andningsdvningarna. Om dessa far paga en
langre tid, far de nedbrytande eller uppbyggande inverkan pa organismen och motsvarande de-
vitaliserande eller vitaliserande inverkan pa eterhéljet. 4) Det ar verkan pa eterholjets centra, som
ar den mest genomgripande. Denna verkan foljer aspirantens tankeinriktning. Om en ménniska
riktar tanken pa solarplexuscentret, vitaliseras detta ofrankomligt, sa att hennes emotionalitet for-
starks. Darfor ar det nodvandigt att aspiranterna haller meditationen stadigt i huvudet och salunda
vacker hjass- och panncentren.

®Ingen ma betvivla att andningsdvningar har en inverkan pé eterhéljet. Lika sikert som man
med &tande och drickande antingen bygger eller forstor organismen, frdmjar eller hindrar dess
ratta funktioner, sa ger andningsdvningar maktiga (LA: positiva) verkningar, om de utfores ratt
tillrackligt lange (LA: och lika méktiga negativa verkningar, om de utfores felaktigt tillrackligt
lange). L1 5.13.12

"Om de tre sist uppraknade kraven &r inte mycket att saga, eftersom tiden 4nnu inte 4&r mogen
for att de skall ratt forstas. Steg for steg maste aspiranterna ga framat, och deras teoretiska forsta-
else far inte standigt ligga langt framom deras erfarenhet. Likval kan en ledtrad till envar av dessa
tre ges genom en enkel regel for det dagliga livet. Denna regel uppfattas av dem for vilka den &r
avsedd och vallar de outvecklade ingen skada. Om aspiranten handlar enligt regeln, medfér det
att de nédvandiga betingelserna for manifesterandet av det som kravet omfattar astadkoms milt
(LA: utan vald) och genom medvetenhetsaspekten. E 9.4.3, 9.6.16

18 ar att anvanda viljan genom att utveckla en stadig avsikt och att organisera det dagliga livet
sa, att denna avsikt kan fullfoljas.

9 ar att g6ra négot annat med tiden utdver att organisera och anvanda den. Lar att gora flera
saker samtidigt och anvénd darfor alla tre holjena samordnat. MV 18.26.10, L1 4.11.54

2avsloja illusionen med visdomens hjalp. D& skall energin stiga ur bascentret upp till hjass-
centret. MV 10.22.5; L14.22.7

LA 2012-01-04.
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