LARJUNGENS VAG
DELETT
WM 51-90

1.1 Regel |

'Regel 1. Solangeln samlar sig, splittrar ej sin kraft utan meddelar sig i djup meditation
med sin spegelbild.

2Det studium som nu inleds &r helt inriktat pa att den studerande skall lita till sig sjalv och
alltsa till det storre jag som i de flesta fall gjort sig gallande endast i sallsynta och starkt
emotionala stunder. Né&r aspiranten inte bara upplever jaget emotionalt utan dven har mental
kunskap och insikt om det, da som forst kan han forberedas for initiation. MV 8.18.3, 8.20.5

3Nagra grundlaggande forutsattningar for detta studium &r féljande.

“For det forsta att den studerande ar arlig i sin strdvan och besluten att g& framat, hur forsta-
jaget an reagerar. Bara de som kan klart urskilja de tva sidorna av sin natur, andrajaget och
forstajaget, kan arbeta intelligent. Detta har uttryckts vél i Patafijalis Yoga-sutraer, tredje
bokens 35:e sutra:

®Erfarenhet av lycka och lidande (lust och smérta) uppstar ur oférmagan att skilja mellan
tva ytterligt olika erfarande jag: forstajaget och andrajaget. Forstajaget med dess erfarenhet
finns till for andrajaget. Genom meditation pa detta faktum vinnes kunskap om andrajaget.

®Samma boks 48:e sutra handlar om ett senare skede i utvecklandet av denna urskillning.
Denna hjalps framat genom en reflekterande livshallning och ett noggrant fasthallande vid
metoden att standigt iakttaga sig sjalv i livet. MV 9.131

"For det andra att de studerande har levat lange nog och stridit tillréackligt hart med fientliga
krafter i livet for att ha utvecklat en nagotsanar riktig forstaelse av varden. Det forutsatts att de
stravar att leva sasom de som vet nagot om andrajagets sanna, eviga varden. De later sig inte
hallas tillbaka av vad som &n hander forstajaget eller av tidens och omstandigheternas tryck,
av alder och fysiska handikapp. De har insett att det har sina nackdelar att entusiastiskt rusa
astad och med valdsam kraft pressa sig fram, att ryckiga anstrangningar och tillfalligt tryck
utmynnar i besvikelse och en tung kéansla av misslyckande. De har forstatt att det i stallet ar en
stadig, jamn, ihdllande stravan, som i det langa loppet bar dem framat. L1 4.19.6, MV
9.180.1,2,9.191.5

8For det tredje forutsatts att de som stéller in sig pa att draga nytta av den undervisning som
har lamnas, ar beredda att genomfora de enkla kraven, att noga studera vad som ségs, att
forsoka skapa ordning i sitt tinkande och att halla fast vid sitt meditationsarbete. Att ha ord-
ning i sitt tinkande och rikta tanken pa det man just haller pa med i alla sina dagliga géromal
ar det basta sattet att gora studie- och meditationsstunderna givande och rusta sig sjalv for
larjungens kallelse. L1 1.19, MV 9.125.3

Det som hir sags ar avsett for dem som forsoker motsvara behovet av utbildade tjanare.
Mark vél — forsoker motsvara — inte motsvarar. Planethierarkin ser i forsta hand till avsikten
och anstrangningen. Avsikt, anstrangning och uthallighet: detta ar de tre huvudkraven for alla
larjungar och invigda. MV 9.11.3

101 vart studium av dessa regler ar deras tillampning p& det magiska arbetet det mindre
viktiga. Viktigare ar larjungens skolning och karaktarsbildning. (LA: Darfor ar ocksa "Lar-
jungens vag” en battre titel &n ”En avhandling om vit magi”.) Hur kunskapen skall tillampas
pa manifestation av krafter i varlden far bli en senare fraga. Nu ar syftet ett annat: att de
studerande sasom forstajag skall fatta ett mentalt intresse for det hogre jaget, andrajaget, och



att starka detta intresse, sa att det alstrar en kraft hos dem som ér tillracklig for att driva dem
framat.

UNar forstajaget en gang klart fattat att det egna kausalvasendet finns och ager en oerhérd
potential, borjar detta kausalvasen ocksa kunna gora sig géallande. Da kan manniskan lita till
att kausalvésendet skall genomfdra hennes skolning till 6nskat slutligt resultat. LA: Forsta-
jagets eget tankande, begransat till fysiska varldens tid och rum, okunnigt om alla foregaende
inkarnationer, kan inte ge denna livstillit, utan den maste komma ovanifran, fran lagsta 46-
medvetenheten via kausalhéljets centra. MV 8.10.6, 9.3.4, 9.21.2, 10.2.10, 11.10.5

12Det nédvindiga arbetet med aspiranter pa larjungaskapet ar tvafalt:

131) Att lara dem att f& kontakt med kausalvisendet, s att de i fysiska hjarnan far en visshet
om denna hogre verklighet. Denna kunskap gor det svarare for fysiska, emotionala och
mentala intressen att utdva sin dragningskraft och halla kvar individen i motsvarande vérldar.
Den blir darmed forsta steget ut ur fjarde och in i femte naturriket.

142) Att ge praktisk undervisning, som mojliggor for aspiranten att:

a. Forsta sitt eget vara genom att forvarva nagon esoterisk kunskap om manniskan.

b. Styra sitt eget varas krafter och lara sig nagot om de krafter som omger honom.

c. Utveckla sina potentiella formagor, sa att han kan sjalvstandigt 16sa sina egna problem,
styra sitt eget liv och bli psykiskt sa stark och balanserad att han maste erkannas sasom duglig
till arbetare enligt medvetenhetsutvecklingens plan, vit magiker och larjunge till planet-
hierarkin.

Esoterikstuderande ombeds darfor att vidga sitt begrepp om planethierarkin och larjunga-
skapet s4, att det innefattar alla omraden av manniskolivet, ocksa exoteriska sadana som poli-
tiska, sociala, ekonomiska och vetenskapliga verksamheter. De ombeds att inte begrénsa
begreppet till den egna organisationen eller dem som arbetar i 6verfysiska vérldar eller enbart
pa religionens eller andlighetens omrade. Allt som verkar sa, att det hojer mansklighetens niva
ar andligt arbete, och de som sa arbetar kan gora det i fysiska kroppar eller utan sadana. Planet-
hierarkins arbetare har saval objektiv syn som subjektiv insikt eller urskillning. MV 1.68.1

8Studiet av regel 1 kan sammanfattas med foljande tre uttryck: 1) kommunikation med
Augoeides, 2) cyklisk meditation, 3) inratning.

YEramstéllningen av reglerna i En avhandling om kosmisk eld inleds med en kort samman-
fattning av forfarandet och en utsaga om den vite magikerns natur. Det som dé&r sades skall
har ndarmast upprepas for aspirantens begrundan och till hans hjélp.

181) Den vite magikern ar den som genom medveten inratning med kausalhéljet ar i kontakt
med Augoeides. 2) Han &r varse och mottaglig for Augoeides’ planer och avsikter. 3) Han ar i
stand att mottaga de intryck Augoeides dverfor och registrera dem i hjarnan. 4) Vit magi
verkar alltid ovanifran nedat och ar resultat av andrajagets energier. (LA: Andrajag betyder
antingen att manniskomonaden sjalv ar kausaljag samarbetande med vikarierande essential-
jaget, Augoeides, eller [fore kausalstadiet] att Augoeides vikarierar som manniskans bade
kausal- och essentialjag och maénniskan sasom mentaljag ar mottaglig for Augoeides’
inspirationer.) Vit magi &r aldrig verkan enbart av inkarnationshéljenas energier. 5) Nedflodet
av intrycksgivande energi fran Augoeides ar resultat av den inre samling och koncentration
han foretar sig, innan han skickar ut sina energier till manniskomonaden. Augoeides befinner
sig i1 djup meditation under ménniskans hela fysiska inkarnation. 6) Denna meditation avser
andamalet och planen. 7) Meditationen &r cyklisk liksom allt annat i solsystemet: ”Sjalen
andas och formen lever darigenom” (LA: "formen” = inkarnationsholjena). 8) Nar kommu-
nikationen mellan Augoeides och manniskan ar medveten och stadig, blir méanniskan en vit
magiker. 9) Darfor ar de som arbetar med vit magi alltid langt komna manniskor, ty man-
niskan ar sallan mottaglig for Augoeides’ impulser, forran efter manga inkarnationers erfaren-
heter. 10) Augoeides meddelar sig med manniskomonaden genom sutratma, som l6per genom
inkarnationshéljena in i fysiska hjarnan. Genom medveten kontroll av hjarnmedvetenheten
blir mé&nniskan intelligent verksam i fysiska vérlden.



¥Det narmast ovanstdende ar en kortfattad analys av den forsta regeln fér magi. De stude-
rande anbefalls att sjalva gora dylika analyser av de foljande reglerna och i samband darmed
meditera pa dem. Sa kan de utvinna mer kunskap ur studiet.

2Studiet inleds med en kortfattad 6verblick dver aspirantens hittillsvarande situation, hans
utrustning och den metod han skall tillampa. Hittills har inkarnationsholjena (47:4-49:7),
deras medvetenhet och forhallande till omgivande fysiska varlden intagit framsta rummet i
monadens erfarenhet. Nu blir daremot en omorientering mojlig, sa att monaden i kausalhéljet
blir viktigaste faktum for aspiranten. Han inser ocksa att forhallandet till omvérlden (avseende
materieaspekten, holjena) innefattar bade fysiska vérlden och de Gverfysiska vérldarna. Hit-
tills har manniskan i sitt forhallningssétt beaktat endast det som ryms inom den normala
manskliga evolutionens materieaspekt.

ZDenna materieaspekt har hon brukat, och den har beharskat henne. Hon har ocksa fatt lida
av den och darfér med tiden gjort uppror, av évermattnad, mot allt som hor till den materiella
tillvaron. Missndje, avsmak och utmattning kannetecknar ofta dem som star pa troskeln till
larjungaskapet. Ty vad ar en larjunge? Det ar en som soker lara sig en ny rytm, intrada pa ett
nytt erfarenhetsomrade och ga i deras fotspar som fére honom vandrat den vag som leder fran
morker till ljus, fran overklighet till verklighet. L1 1.13.3 Larjungen har upplevat de njutning-
ar och gladjeamnen som forstajagets varldar kan erbjuda och insett deras oférmaga att till-
fredsstalla och kvarhdlla honom. Nu befinner han sig ett tillstdnd av 6vergang mellan en
gammal tillvaroform och en ny, mellan medvetenhet i inkarnationshéljena och medvetenhet i
kausalholjet. Han ”ser dubbelt”. MV 9.190.3

22Hans insikt och urskillning véxer sakta men sakert, allteftersom hjarnan blir i stand att
taga emot inlysning fran kausalmedvetenheten via mentalmedvetenheten. Nar kausalmedvet-
enheten utvecklas, blir nya kunskapsomraden tillgangliga

Z3Det forsta kunskapsomrade som mottar inlysning avser alla former i méanniskans tre
varldar: fysiska varlden (etervérlden inraknad, 49:2-7), emotionalvarlden (48:2-7) och mental-
varlden (47:4-7). Darigenom blir aspiranten pa larjungaskapet varse de egna inkarnations-
héljena (som motsvarar dessa tre vérldar), deras natur och funktioner, och bdrjar inse hur
mycket fange han ar i dessa holjens mekaniska och automatiska aktiviteter. De hinder, som
star honom i vagen pa vandringen mot malet, avslojas for honom och hans problem precise-
ras. Ofta frestas han da att falla modet. | sadana stunder skall han dock minnas att i den man
han bereder sig att anvanda sina Okande krafter i mansklighetens tjénst, skall Augoeides
hjélpa honom med sin inspiration. MV 8.10.21, 9.183.9

24 Allteftersom han framhardar och kampar, dvervinner sina problem och bringar sina begar
och tankar under kontroll, éppnas det andra kunskapsomradet, kunskapen om Augoeides, kau-
salhdljet, kausalmedvetenheten och honom sjalv sasom (i borjan endast sporadiskt) kausaljag.
Dérmed barjar han bli medveten ocksa om ursprunget till den energi som givit upphov till de
lagre vérldarna (47:4-49:7).

25Nar han vl ar stadgad i vetskapen om sig sjalv som begynnande kausaljag och i medvet-
andet om vad han i kausalmedvetenheten ser, hor, vet och far kontakt med, finner han ocksa
lararen, kommer han i forbindelse med dennes grupp av larjungar, blir han klar éver den del
av det gemensamma arbetet han har att ataga sig och utféra i fysiska varlden. Sa minskar
efterhand inkarnationshdljenas automatiska, okontrollerade aktivitet och trader manniskan i
alltmer medveten kontakt med lararen och hans grupp. Men detta foljer efter att det l&gre har
inratats med det hdgre och inlysningen har trangt ner i hjarnan.

2Det ar viktigt att alla aspiranter studerar och forstar allt det har sagda, sa att de kan vid-
taga de erforderliga atgarderna och utveckla den dnskvéarda medvetenheten. Forst nar detta
skett, icke forr, kan lararen lata manniskan inga i hans grupp, darmed taga henne in i sin auras
inflytelsekrets och gora henne till en utpost for sin egen medvetenhet. Varje steg av vagen
maste manniskan ga sjélv, och det finns inga korta eller enkla genvagar ut ur morkret in i
ljuset. L1 3.10.2, 5.18.12; MV 8.21.6, 9.187.16, 9.188.7



1.2 Lé&rjungens vag

Lvitmagikern &r alltid en som genom medveten inratning med sin Augoeides ar mottaglig for
hans planer och avsikter och darfor i stand att taga emot de hogre intrycken. Nedflodet av den
intrycksbarande energin fran Augoeides &r resultat av att han ar koncentrerad och insamlad, har
dragit in sina krafter, innan han koncentrerad sénder dem till ménniskan, och standigt mediterar
pa avsikten och planen. Augoeides ar i djup meditation under manniskans hela inkarnation.
Denna meditation ar till sin natur cyklisk, sd att Augoeides skickar manniskan rytmiska
energistrommar, som hon uppfattar sdsom "hogre impulser”, inspirationer, stimulanser till hogre
stravan. Darfor ar det tydligt varfor vitmagiker alltid ar langt framskridna manniskor, ty forsta-
jaget ar séllan mottagligt for Augoeides’ inspirationer forrdn monaden nérmar sig slutet av
vistelsen i manniskoriket. Augoeides meddelar sig med manniskan genom sutratma, som gar
igenom de lagre héljena anda ner i fysiska hjarnan. Om ingenting av detta har manniskan nagon
klar uppfattning, da hon nalkas larjungaskapet. Hon ser inte klart at nagot hall. Bakom sig ser
hon bara emotional- och mentalvérldarnas dimmor, illusioner och fiktioner, som inte langre
intresserar henne. Framom sig ser hon i fjarran ett ljus, som drar henne till sig, men hon kan
annu inte se vad ljuset klargor. Omkring sig ser hon endast de skiftande former som hor till
forstajagets varldar. Inom sig ser hon i ljuset av det kausala de hinder och belastningar som hon
sjalv astadkommit och som maste avlagsnas, innan hon kan nalkas det fjarran ljuset, sa att det
kan forenas med henne. Nar hon gjort detta, kan hon kénna sig sjalv sasom ljus, vara och vandra
i det ljuset och dven formedla det till andra.

2L arjungaskapets stadium &r pd ménga sitt det svaraste stadiet i hela evolutionen. De
energistotar, den oavbrutet mediterande Augoeides séander ut till larjungen, okar alltmer i vib-
rationsfrekvens och styrka. Energin paverkar allt mera inkarnationshdljena, som mannisko-
monaden soker kontrollera. MV 7.16.13

3Periodiciteten i Augoeides’ meditation paverkar aspirantens liv. Inspirationen fran Augo-
eides tilltar och avtar rytmiskt, liksom ebb och flod. Denna periodicitet verkar ocksa under
inkarnationernas langa rad, sa att vissa liv blir jamforelsevis fattiga pa erfarenheter som kan
tillgodogoras av kausalvésendet, medan andra blir rikare. Detta bor alla veta om som &r in-
stallda pa att hjalpa sina medmanniskor. Lever dessa just nu i "sjalsenergins” ebb eller flod?
Genomgar de ett skede av tillfallig stillhet infor framtida storre anstrangningar? Da behdver
de starkas och stadgas for att kunna “sta fast i andligt vara”. Eller upplever de ett inflode av
energier? Da far man soka hjalpa dem att ratt rikta och ratt bruka dessa.

“*Hos larjungen véxlar dessa cykler snabbare och ar impulserna starkare an hos aspiranten.
(LA: AAB jamfor har med genomsnittsmanniskan, men civilisationsmanniskan mottar
knappast nagon inspiration av Augoeides alls. Atminstone kulturstadiet maste individen ha
uppnatt for att ndgon gang komma under Augoeides’ paverkan, och det har inte 85 procent av
manskligheten.) Cyklerna véaxlar med en plagsam snabbhet. Mystikern har upplevelse av vax-
lingen mellan tider av gudsnérhet och tider av gudsovergivenhet, mentalisten har erfarenhet
av en liknande véxling mellan perioder av klarhet eller storre forstaelse och perioder av
oklarhet eller mindre forstaelse. MV 8.13.3

Nar aspiranten emellertid far veta att det han upplever &r verkan av att Augoeides cykliskt
vaxlar uppmérksamheten mellan sina egna vérldar, andrajagets varldar (45:4-47:3), och
aspirantens, forstajagets varldar (47:4-49:7), kan han forsta dessa véxlingar. Da inser han att
de hoga upplevelserna kommer av att Augoeides riktar sin uppmérksamhet och inspirerande
energi pa honom och att han sjalv formar uppfatta det — bada villkoren maste vara uppfyllda —
och att omvant de laga upplevelserna beror pa att Augoeides antingen &r upptagen i sina egna
varldar eller att han visserligen riktar sin uppmarksamhet pa aspiranten men denne inte formar
uppfatta det. Darav kan han draga slutsatsen att felet ligger hos honom sjalv, i hans oférmaga
att dels mottaga kausala intryck, dels hélla sig kvar i kausala medvetenhetstillstand annat an
korta dgonblick. N&r han val lart sig att leva i kausalmedvetenheten med obruten kontinuitet,



har han ocksa hojt sig 6ver dessa véaxlingar. Darfér maste han finna den “rakknivsvassa” vag
som leder fran fysisk hjarnmedvetenhet till kausal medvetenhet och kunna ga den stadigt fran
de eviga vaxlingarnas vérldar (47:4-49:7) till det oféranderliga ljusets varld (47:2,3).

®Nar han det gjort, blir dessa lagre varldar for honom endast ett omrade for tjanande, upp-
hor de att vara ett omrade for sinnlig fornimmelse. Ett viktigt steg pa véagen dit ar aspirantens
stravan att leva som om han redan vore ett kausaljag. MV 9.133 En viktig insikt och hjélp ar
att minnas att de laga upplevelserna ar cykliska, periodiska, och att pa natt alltid foljer dag. L2
5.21.14

"Monaden i méanniskoriket har under eoner identifierat sig med inkarnationshéljena och
dessas funktioner, inte med kausalmedvetenheten, vars utveckling ju ar andamalet med inkar-
nationerna. MV 7.1.5 Den har uppfattat endast verkningarna, inte orsakerna. Till aspirant-
skapet hor att borja beakta orsakerna, att inse att monaden maste na orsakernas varld (orsaker
vad avser manifestationen i manniskans vérldar), kausalvérlden, och dess medvetenhet, for att
inte langre vara offer for verkningarna. MV 7.15.2

8Den aspirant, som forstar denna kausalkontakternas periodicitet, inser ocksa varfor medita-
tionen maste vara regelbundet aterkommande: meditation pa morgonen, erinring vid middags-
tid och tillbakablick pa kvéllen. Fullmanen och nymanen anger en storre cykels véaxlingar. L1
1.18

"Mycket forberedande arbete behover utforas. Larjungen i fysiska varlden och lararen —
antingen lararen i planethierarkin eller (innan han kontaktats) Augoeides (MV 9.122.9) — be-
hover lara kdnna varandra béttre och vanja sig vid varandras vibrationer. Lararna har mycket
att kampa med, darfor att inkarnerade larjungars mentala processer ar sa tréga. Larjungens
tillit till lararen astadkommer dock de ratta vibrationerna, som med tiden underlattar det
effektiva arbetet. MV 9.190.17 Brist pa tillit, lugn, hangivenhet, flit och emotionalt lugn blir
hinder. Lararna far bruka mycket talamod, nér de har att géra med alla dem som de i brist pa
battre material maste soka anvanda. En illa dvervagd handling kan gora fysiska kroppen
(organismen med dess eterhdlje) oemottaglig. Oro, bekymmer kan fa emotionalhéljet att
vibrera i en rytm som omajliggor ratt mottagning av information om andamalet. Férdomar,
kritik, hdgmod kan gora mentalholjet obrukbart. Aspiranter, som vill gripa sig an detta svara
arbete, maste vakta pa sig sjalva med oandlig omsorg och behalla den inre klarhet och ro och
den mentala bojlighet som gor dem till gagneliga redskap i ledandet av ménskligheten.

OFpljande regler maste darfor ges:

111, Det &r visentligt att det rader en stravan att nd en absolut renhet ifrdgga om motiven.

122, Forméagan att trada in pa den stilla platsen i det inre (P.D. Ouspensky, Fjarde végen, s.
140) kommer darnast. MV 9.190.6 Formagan att stilla psyket hanger pa iakttagandet av rytmens
lag. Om man vibrerar i manga olika riktningar och tar emot intryck fran manga olika hall, blir
det omojligt att iakttaga denna lag. Initiativet maste ligga hos det iakttagande jaget: detta
beaktar jag, detta beaktar jag inte; detta tar jag emot, detta tar jag inte emot. Endast sa kan inre
jamvikt uppnas och behallas. Studiet av atom- och molekylarslagen (materieaspekten) och
studiet av vibrationernas lag (rorelseaspekten) &r néra forbundna. Nar manniskorna lar sig mer
om molekylarslagen i sina héljen, liksom mer om vibrationernas lag och rytmernas lag, kommer
de att kunna kontrollera holjena andamalsenligt. Vibrationernas lag, rytmernas lag och gravita-
tionens lag &r olika sidor av ett och samma. Jorden sjélv &r ett vésen, som med viljekraft drar
allt till sig. Jordvasendets in- och utandning paverkar valdsamt fysiska materiens vibrationer.
Detta sammanhanger ocksa med manen. Manniskor, som paverkas sarskilt starkt av manen,
gensvarar pa denna attraktion mer an andra och ar svara att anvanda som &verférare. Den
tystnad, som kommer av det inre lugnet, skall odlas. Aspiranter uppmanas att minnas att den tid
kommer, da ocksa de skall inga i gruppen av larare i emotionalvérlden efter "doden”. Om de da
inte har lart sig att iakttaga den tystnad som kommer av styrka och av kunskap, hur skall de da
sta ut med den skenbara bristen pa kommunikation mellan dem sjélva och dem som ar kvar i
fysisk inkarnation? Lar darfor att halla er stilla, annars kommer er anvandbarhet att hammas av



emotional oro och irritation efter “déden”!

133, Minns alltid att brist pa lugn i vardagen hindrar lararna i kausal- eller essentialvirlden
fran att nd er! Strava darfor att behalla lugnet, medan livet rullar vidare! Arbeta, kdimpa, strava,
langta och bevara er inre ro! Drag er regelbundet tillbaka inat, till inre arbete, och odla sa en
kanslighet for de hogre vérldarna! En fullkomlig stadga eller inre jamvikt &r vad lararna behdver
hos dem som de soker anvanda. Det ar en inre jamvikt, som haller fast vid visionen, likval utfor
sitt yttre arbete i fysiska varlden med en koncentrerad uppmarksamhet i fysiska hjarnan som
inte later sig avledas av den inre mottagligheten. Det innefattar alltsa en tvafaldig aktivitet.

144. Lar att kontrollera tanken! Det ar nodvandigt att vakta pa vad ni tanker. Detta ar en tid,
da allt fler manniskor blir telepatiska. Den tid kommer, da tanken blir allmén egendom och
andra uppfattar vad ni tanker. Darfér maste man noga vakta tanken. De som blir mottagliga
for intryck fran kausalvarlden, maste skydda vad de far veta for andras intrang. Aspiranter
maste ldra sig att hdmma vissa tankar och nér de &r i kontakt med sina medméanniskor hindra
viss kunskap fran att lacka ut i det allméanna medvetandet. MV 9.192.11

BDet ar sarskilt viktigt att forstd betydelsen av uttrycket “splittrar ej sin kraft”. Det finns sa
manga verksamhetsomraden, dar den kausalt inspirerade aspiranten eller larjungen kan gora sin
kraft gallande. Det ar inte latt att nd klarhet om vilket val som &r det basta. Finns da nagot
kannetecken, pa vilket en manniska kan veta vilket av flera mojliga verksamhetsomraden hon
bor vélja? Finns nagot som osvikligt kan hjalpa henne att valja ratt handling och ga den ratta
vagen? Fragan avser inte valet mellan sadant som gagnar medvetenhetsutvecklingen och sadant
som inte gor det. Den avser valet mellan tva handlingsvagar, som bada &r ratta och riktiga. MV
8.21.7

® Nar manniskan skrider framét i medvetenhetsutveckling, stalls hon infor val, som kraver allt
finare urskillning. Den ringa utvecklades grova urskillning mellan rétt och orétt ersatts av den
finare distinktionen mellan rétt och réttare eller hdgt och hdgre, och rattsuppfattningen utformas
med den storsta noggrannhet och insikt. (L1 9.45.7) | livets pafrestningar och under det standiga
trycket pa envar av de andra som ingar i gruppen blir problemet ofta mycket svart.

YNar valet star mellan det som gagnar individen och det som gagnar gruppen, ar det latt att
valja ratt for den som &ger urskillning och axlar sitt rattmétiga ansvar. Observera ordet "réatt-
matig”! Det handlar h&r om normala ménniskor med en balanserad uppfattning, inte om
Overdrivet samvetsgranna fanatiker. MV 9.198.7,8 Darnast kommer urskillningen mellan det
mer och det mindre d&ndamalsenliga, och da skall fysiska vérldens faktorer sdsom ratt tid, ratt
plats, ratta manniskor och ratt hushallning med andliga ekonomiska etc. resurser beaktas.

18 ikval kan det uppstd lagen, dar det ocksé efter dylika uteslutnings- och urskillnings-
forfaranden alltjamt finns ett val mellan tva skenbart lika goda alternativ och dar varken sunda
fornuftet eller urskillningen pa grundval av bade exoterisk och esoterisk kunskap kan visa
vagen. Viljan ar att gora det enda ratta och handla sa, att det gagnar gruppen bast utan tanke
pa individens egen nytta. Men insikten och forstaelsen racker inte till. Vad skall aspiranten da
gora? Ettdera av tva:

¥ Antingen kan han valja den handlingsvag som synes honom klokast och bést. Detta forut-
satter lagtillit, i synnerhet tillit till skordelagen, men &ven tillit till sjalvforverkligandets lag.
Aspiranten visar da den fasta sjélvtillit, utan vilken han inte kan utveckla vare sig egenarten
eller overmanskliga medvetenhetsslag. Detta innefattar ocksa formagan att ga framat pa
grundval av fattat beslut, sta for detta och dess foljder utan angslan och beklagande.

20Eller kan han vanta i forlitan pd att i sitt inre finna den ratta riktningen, i vetskap om att
han med tiden nar visshet, nar alla dorrar stangts utom en, vilken ar den han skall ga genom.
Ty det finns bara en dorr, genom vilken en sadan ménniska kan ga. Hon behover intuition for
att valja denna ratta dorr.

21| det forsta fallet kan manniskan géra misstag och darigenom léra sig och gé framat. | det
andra fallet & misstag uteslutna och kan hon endast handla rétt.

22Det 4r saledes tydligt att det som avgor ar forstéelsen for vilket stadium man uppnatt i



medvetenhetsutvecklingen. Endast den langt framskridna manniskan kan veta vad som &r ratt
tid, ratt plats och ratta manniskor och kan urskilja intuitionen fran mentala och emotionala
yttringar.

23Den manniska, som borde anvinda sitt sunda fornuft och handla efter sin mentala forsta-
else, skall alltsa inte tillampa den hégre metoden, véantan pa att en dorr skall 6ppnas. Om hon
det gor, vantar hon sig for mycket pa sitt stadium. Hon har alltjamt att lara sig anvanda det
mentala for att fatta ratt beslut och l6sa sina problem. Med den metoden kommer hon att véxa.
Den intuitiva kunskapen hor till kausalmedvetenheten, och denna maste vara aktiv, innan
intuitionen kan fungera. Viktigt ar ocksa att inse att intuitionen, kausalmedvetenheten, alltid
avser gruppaktivitet, aldrig individens egna angeldgenheter. Om man fortfarande ar centrad i
forstajaget, skall man inse det och anvanda den utrustning man dger. Om man daremot vet
med sig om att man fungerar i det kausala och i tjanandet av helheten glémmer sig sjalv och
sina sjalviska intressen, da som forst kan man tillampa den hogre metoden. Da utfér man vad
plikten anvisar, atar man sig det ansvar man ar vuxen, fullgér man sin andel av gruppens
arbete. Da dppnar sig ocksa vagen framfor en, medan man léser sin narmaste uppgift, fullgor
sin narmaste plikt. Ur ratta fullgérandet av mindre plikter uppstar formanen att fullgora storre
plikter. MV 8.20.2, 9.125.4

24F6r den framskridne aspiranten beror alltsd valet av ritt handling pa en d&ndamélsenlig an-
vandning av det mentala, bruket av sunt fornuft och sjalvglomska. Detta leder till pliktupp-
fyllelse. Ocksa for larjungen galler allt detta och dessutom majligheten att anvanda kausal-
intuitionen, som uppenbarar nar han kan ataga sig vidare gruppansvar vid sidan om hittills-
varande mindre gruppansvar. Intuitionen visar inte hur &relystnaden kan gddas eller hur
begaret efter sjalviskt framatskridande kan tillgodoses. Intuitionen finner lagarna men visar ej
individuell tillampning for det lagre.

1.3 Regel Il

'Regel 11. N&r skuggan svarat, fortskrider arbetet i djup meditation. Det lagre ljuset kastas
uppat. Det storre ljuset upplyser de tre, och de fyras arbete fortskrider.

1.4 Hinder for esoteriskt studium

!Denna regel r en av de svaraste i boken och samtidigt en av de mest omfattande. Den
anger pa ett intressant satt forhallandet mellan det lagre, forstajaget, manniskomonaden i
forstatriaden, och det hogre, Augoeides, devamonaden i kausalholjets centrum. Regeln kan
utredas pa tva satt med avseende pa de tva ljus den talar om: det lagre ljuset, som kastas
uppat, och det storre ljuset, som upplyser de tre.

2Det storre eller hogre ljuset — bada bestdmningarna &r nédvindiga eftersom det handlar
icke bara om ett starkare ljus utan ocksa om ett ljus av en hogre kvalitet, sammanhangande
med ett hogre slags medvetenhet — ar (sjélens =) andratriadens eller kausalhéljets ljus, som
upplyser (den trefaldiga personligheten =) forstatriaden och dess holjen. Det lagre ljuset &ar
eterholjets ljus (49:2-4), vilket &r dolt inom ménniskan i fysiska ”synliga” varlden, grov-
fysiska varlden (49:5-7). Pa ett visst stadium av manniskans utveckling vécks detta ljus till liv
och forenar sig med det storre och hogre ljuset fran kausalholjet. Manniskan &r da ett kausal-
jag med objektiv kausalmedvetenhet i fysiska dagsmedvetenheten. MV 10.2.4 Ett stérre och
hogre slags ljus kan utsandas ocksa fran tredjetriaden och Protogonos. Oavsett varifran det
hogre ljuset kommer, &r det forst nar den ménskliga monaden kan sjalvmedvetet forvérva den
medvetenhet, varav det ar béarare, och uttrycka denna i fysiska dagsmedvetenheten, som
monaden forverkligar medvetenhetsevolutionens andamal.

3Regel Il utgér fran ett tillstdnd, dar det upprittats ett medvetet forhallande mellan “sjilen
och dess skugga”, Augoeides och manniskan i fysiska varlden. Bada har mediterat. Ett av den
dagliga meditationens andamal ar att mojliggora for hjarnan (organiska och eteriska) och



mentalmedvetenheten att vibrera i samklang med Augoeides, nér han sdker meddela sig med
manniskan. H.T.L.: N&r manniskan blivit mentaljag och lever for enheten, borjar Augoeides
”intressera sig” for henne. MV 8.20.5

4] samband med denna kontakt gores dessa inratningar: manniskan med Augoeides, hjarnan
med mentalmedvetenheten och hypofysen med tallkottkorteln.

*Med héljescentren gores foljande inratningar under sdval individens som mansklighetens
evolution: bascentret inratas med hjasscentret, solarplexuscentret med hjértcentret och sakral-
centret med strupcentret.

®| det nyss sagda ligger en antydan for mer framskridna studerandes begrundan, och fram-
skriden &r den som tvekar att sa betrakta sig. L1 4.23.12

’Allteftersom livet i meditation fortskrider, blir forbindelsen mellan Augoeides och man-
niskan stadigt béttre och den formedlade kraften starkare. Hur manga inkarnationer detta skall
taga beror pa manga faktorer, for manga att har upprakna. De studerande ma sjalva gora en
lista dver de faktorer de anser sig behtva taga med i berékningen, nar de sdker avgora var de
sjalva star i evolutionen.

8Resultatet av denna medvetna forbindelse blir att manniskan riktar om sitt livs stravan mot
att astadkomma en syntes av de tre (LA: eterholjet, emotionalhdljet och mentalholjet) och det
fjarde (LA: kausalholjet), sa att de fyras arbete kan fortskrida.

%Fyra ord eller uttryck skall har begrundas, eftersom de sammanfattar processen: medveten
forbindelse, gensvar, omriktning, férening.

Ostudiet av regel I1 avser dess tva delar: 1) Forhallandet mellan Augoeides och manniskan,
kausalholjet och monaden i forstatriaden. Detta skall behandlas sarskilt med avseende pa
meditationen i vardagen. 2) Betydelsen av uttrycket “det lagre ljuset kastas uppat”, vilket
avser holjescentren och idémentaliten (kundalini).

Alla studerande bor fordjupa sin kunskap om och forstaelse av eterhéljet, och detta av tre
skal.

121) Upptackten av etermaterien och eterhéljet ar nésta steg i vetenskapens utforskning av
materieaspekten. Denna upptackt paskyndas, om tankande manniskor kan formulera intel-
ligenta ideer om detta intressanta damne. Vi kan bista i sanningens uppenbarande med vart
klara tankande. Fran nutidens utsagor om etern kan vetenskapsmannen med tiden na fram till
en forstaelse av eterformerna och -héljena. KOV 3.1.25, DVS 3.15.2

132) Eterhéljet utgor grunden till odddligheten, enhetslagen (dven kallad broderskapets lag)
och astrologin. Detta sammanhanger med att eterholjet bestar av kraftcentra, som sinsemellan
ar forbundna med kraftstrommar, och att holjet i sin helhet & sammankopplat med nerv-
systemet och Ovriga organismen.

143) Det ar nodvandigt inse att eterhdljet vitaliseras och kontrolleras med tanken och kan
med tanken formas till fullt fungerande aktivitet. Detta astadkommer man genom att tanka
ratt, inte genom andningsévningar. Nar aspiranter inser detta, kommer de att avsta fran manga
farliga 6vningar och i stallet erhalla en normal och trygg kontroll av detta synnerligen méaktiga
redskap, eterhéljet. E 9.4.14, 9.6.16, 9.8.5

Esoteriskt studium ar av den storsta betydelse, och de som agnar sig at detta méste sétta in
allt vad de har av intellektuell arbetsformaga och koncentrerad uppmarksamhet. Det innefattar
ocksa oavbruten tillampning av de inhdmtade sanningarna.

Esoteriskt studium bedrivs i Vasterlandet intellektuellt men inte praktiskt. Den ménniska,
som inriktar sig pa att vandra den esoteriska vagen, kan uppfanga glimtar av kunskapens ljus
sasom en teori, men den systematiska och metodiska tillampningen av de studerade lagarna
har hittills inte gjort stora framsteg. MV 9.141, L2 10.25

vari ligger hindren? Det kan vara av vérde att utreda denna fraga i tre steg: 1) De véster-
landska hindren for riktigt esoteriskt studium. 2) Hur dessa hinder kan dvervinnas. 3) Vissa
atgarder aspiranten kan tryggt vidtaga for att utrusta sig till att betrada den esoteriska végen,
ty detta &r for majoriteten av dem for narvarande det enda mojliga stadiet.



18Ett av de viktigaste hindren for en korrekt uppfattning av esoterikens lagar och deras
praktiska tillampning ligger i att Vasterlandet &r forhallandevis ungt och att hastiga for-
andringar varit det utmarkande k&nnetecknet for den europeiska civilisationen (dess ameri-
kanska dotter inraknad). Europas historia omfattar knappt tre artusenden och Amerikas
ungefar lika manga arhundraden. Esoteriken blomstrar i en forberedd atmosfar, i en starkt
magnetiserad miljo och i stadgade forhallanden, vilket allt ar resultatet av manga tidsaldrars
arbete i mentalvérlden.

¥Detta 4r en av grunderna till att Indien erbjuder en lamplig jordman for en dylik stravan.
Daér har esoteriken en historia omfattande tiotusentals ar, och denna langa tid har satt sin
pragel ocksa pa befolkningens fysik, utrustat den med organismer som inte bjuder detta mot-
stand som vasterlandska organismer sa ofta gor. Miljon har lange genomtrangts med vibra-
tionerna av De Stora, som bor inom Indiens granser (LA: det historiska Indien avses, alltsa
innefattande &ven nuvarande Pakistan, Afghanistan, Kashmir, Nepal, Sikkim, Bhutan, Bangla
Desh och Sri Lanka) och som genom sina rorelser fram och ater och sin narhet standigt mag-
netiserar den omgivande etern. Detta medfor i sin tur ett tillstand av minsta mojliga motstand,
ty denna eteriska magnetisering paverkar den berorda befolkningens eterhdljen. Dessa tva
omstandigheter — paverkans langvarighet och hoga kvalitet — medfor den stadga i rytmerna
som underlattar esoteriskt arbete och erbjuder ett forhallandevis ostort omrade for mantriska
och rituella foretag.

Dessa forhallanden forefinns inte i Vasterlandet, dar standig forandring pagar pa livets
alla omraden, déar snabba omkastningar i skeendet vallar omfattande stérningar, som mot-
verkar allt arbete av magiskt slag. Den méngd kraft, man skulle behéva sétta in i dylikt arbete,
kan inte forsvaras med hansyn till de resultat som torde erhallas. Tiden har fatt ga, medan man
i stallet sokt astadkomma ett tillstand av jamvikt.

2INar storningarnas hojdpunkt passerats, kan ett stabilare tillstdnd gradvis stadkommas.
(LA: Det ar knappast riktigt, som A.A.B. pastar, att denna héjdpunkt skulle ha passerats, nar
hon skrev detta ar 1934. Tvartom har tiden darefter kannetecknats av tilltagande oordning i
manniskans fysiska varld och desorientering i manniskornas tankande. Detta visar sig ocksa
dari att de kvasiockulta larorna vinner alltfler anhdngare, medan den &kta esoteriken fran
planethierarkin tigs ihjal. Det planerade esoteriska arbetets framgang kan saledes inte vantas i
var tid. MV 9.139.3) Darmed kan forsok att utfora bestamt esoteriskt arbete kronas med
framgang. Chefen for planethierarkins tredje huvuddepartement 43-jaget R. arbetar med detta
problem och likasa ett 45-jag av engelsk nationalitet. De far hjalp av en larjunge med sallsynt
formaga i Sverige och en invigd i sodra Ryssland, vilken arbetar mycket i det mentala. Deras
avsikt ar att sa utnyttja de kraftresurser som nirmanakayaerna lagrat att nedflodet av dem kan
sopa undan l&gre slags materia och darmed ge hogre slags vibrationer fritt spelrum.

22Ett annat hinder foreligger i det lagre mentalas hoggradiga utveckling. Det framhalls hér
att denna utveckling pa intet vis far betraktas som en nackdel. Den har haft sin givna plats i
evolutionen, och nar Osterlandet och Vasterlandet senare nétt en battre 6msesidig forstaelse
och samverkan, blir det ett utbyte till batnad for bagge parter: Osterlandet kommer att draga
nytta av Vésterlandets starka mentala utveckling, medan Vésterlandet kommer att ha mycket
att vinna av Osterlandets mer abstrakta tankande (visande sig bland annat i symbolismen).
Genom anstrangningen att begripa det som ariska rotrasens forsta underras sa latt uppfattat
kommer vasterlanningen att kontakta det kausala och sa lattare att bygga bron mellan det
mentala och kausala. De tva typerna behdver varandra, och deras inverkan pa varandra fram-
jar den slutliga syntesen. LA: Pytagoras’ hylozoiska mentalsystem, ratt forstatt, ar just denna
syntes, som ersatter saval den europeiska som den indiska filosofin. KOV 7.15.5

Z3Det lagre mentala (LA: har menas i synnerhet 47:6 och 7, i mindre mén 47:5 och i minsta
man 47:4, vilka tva sistnamnda kan nas av kausalideer) torde kunna ge anledning till en langre
utredning, men har far det racka med att papeka nagra fa av de satt, pa vilka det hindrar
individen att nd kontakt med hogre medvetenhet (kausal och hogre).



241) Genom sin intensiva stimulerade verksamhet hindrar det mottagandet av inspiration
fran det kausala och hogre. Det verkar som ett morkt draperi som utestanger den hogre inlys-
ningen. Endast om detta Gveraktiva mentala stadgas och nar en stabil vila, kan denna inlys-
ning tranga ner genom inkarnationsholjena till fysiska hjarnan och sa bli tillganglig for
praktiskt tjanande. MV 7.2.7

252) Andratriadens visdom finns till for forstajagets bruk men hindras genom det mentalas
utlaggningar. Nar den mentala energin &r for intensiv, bildar den en strém, som hindrar kau-
sala ideer fran att stromma ner i mentalholjet och mentala 47:5 fran att taga emot dessa. Forst
nér den mentala energin skolats och reglerats, kan den fulla inlysningen i fysiska hjarnan
astadkommas genom tre energiers forening: kausala, mentala och eteriska. Nar de tre forenats,
kan allt som hindrar mé&nniskans frigorelse brannas bort.

263) Genom urskillningen — en formaga hos mentalhéljet — skolas forstajaget i att skilja
verklighet fran overklighet, jaget fran icke-jaget. Darefter foljer ett skede, dar monaden med
nodvandighet har sin uppmarksamhet riktad pa forstajaget och dess héljen och dar saledes
mottagligheten for inflytanden fran andratriaden och Augoeides liksom forstaelsen for med-
vetenhetsutvecklingen &r ringa. Forst nar manniskan snabbt urskiljer sanning fran 16gn i det
som nar henne och véljer sanningen, dppnas esoterikens vag for henne. Da kan hon ocksa lara
sig att styra det mentala i stéllet for att styras av det. Nar det mentala blir enbart ett redskap,
kan det borja fullgora sin rattmatiga uppgift att vara uttolkare av det kausala. L2 1.14.10

274) Det mentala hindrar ocksa pé ett annat stt, som aspiranten forst ej inser. S& lange som
det mentala med sin rastldsa aktivitet behdrskar forstajaget, kan aspiranten inte samarbeta med
andra levande vasen tillhoriga flera evolutioner. Aven om han har en teoretisk forstaelse av
livslagarna och medvetenhetsutvecklingen, racker det inte, utan enhetsmedvetandet maste
behérska det mentala. Det mentala skiljer, enheten forenar. Det mentala sétter upp en mur
mellan manniskan och varje 6dmjukt samarbetsvillig deva. Enheten bryter ner alla murar och
sammansvetsar olika grupper, sa att de ingar forening. Det mentala stoter bort med starka
vibrationer, liksom ett héaftigt snurrande hjul kastar undan allt som hindrar det. Enheten
samlar allt till sig och béar allt med sig. Det mentala avvisar med sitt eget overflod av energi.
Enheten mildrar och helar genom sin energis likhet med energin hos det som soker kontakt,
forenar sitt vdrme med andra varelsers varme. Det mentala sliter sonder och forstor, medan
enheten astadkommer sammanhallning och helande. MV 7.2.7, 9.3.4, 10.5.3

BAlIt i manniskolivet dr underkastat oforanderliga lagar, ocksa forandringen, paradoxalt
som det kan tyckas. | forsoket att finna dessa lagar, for att foga sig efter dem, borjar esote-
rikern att arbeta av sin daliga skord och bidrar darmed inte langre till emotionalvarldens
illusionism. L1 9.62.4 Den enda metod, varmed de manga intresserade annu sa lange kan
uppfatta dessa lagar, &r att noga studera den vanliga fysiska tillvaron i dess stdndiga forand-
ring under en lang rad av ar. Till exempel kan aspiranten jamfora ett visst artionde med
narmast foregaende och narmast efterféljande, uppskatta skeendets allmanna riktning och taga
ledning darav. Nér individen natt det stadium i evolutionen (LA: blivit kausaljag med objektiv
kausalmedvetenhet, MV 10.14.5) att han kan jamfora sina tidigare liv med sitt nuvarande, kan
han gora snabba framsteg i att leva lagenligt. Nar han (LA: sasom essentialjag, MV 11.6.2)
ocksa kan skada in i framtiden och se kommande liv, har han slutat att sa sadd i manniskoriket
(MV 10.20.6, L3 3.19.2) och behé&rskar alla orsaker i sina lagre holjen.

29Ju mer individen betraktar skeenden och forandringar i ljuset av alla tidigare handelser, ju
langre bakat hans minne nar och ju riktigare det ar, desto béattre kan han beharska alla upp-
komna situationer.

30Tva av hindren ar alltsd 1) Vasterlandets relativa ungdom och de standiga forandringar
som utmarker det och 2) det lagre mentalas starka utveckling.

31Det tredje hindret &r ett resultat av de tva forst avhandlade. Det bestér i den stora vikt man
i Vasterlandet lagt vid materieaspekten. Detta har i sin tur medfort tre forhallanden.

321) 1dévarlden eller ens den subjektiva medvetenhetens varld erkanns inte av vetenskapen.
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Mystiker och klarvoajanter erkanner pa grund av egna erfarenheter “andevarldens” existens,
men vetenskapsmannen i allmanhet tror inte pa nagon 6verfysisk verklighet. Allt det som
aldre raser och folk satte hogst i livet och tanken bemots nu med skepsis.

332) Manniskorna 6verlag &r undertryckta och hammade i sitt andliga sokande. Vetenskapen
fornekar det gudomliga och andliga. De svar pa fragorna som teologin givit avvisar man-
niskorna alltmera. Den insikt, som vaknar hos manga individer, far intet utrymme i det offent-
liga livet. Det offentliga upptas i stéllet alltmera av gudomliggérandet av fysiska ting, orga-
nismen, emotionerna. A andra sidan mérks hos ménga en stravan att eliminera ovésentligheter
och inrikta sig pa det vasentliga i livet. L1 6.4.6, MV 9.147.1

33) Ett tredje forhallande uppstér ur de tva forst avhandlade. Nar det andliga livet” for-
nekas, nar det liv som levs inriktas pa det fysiska och skenbara, har tillvaron ingen mening
och intet mal, finns intet motiv till riktig livsforing och ingen riktig uppfattning om framtiden.
Mottot "lat oss ata och dricka, ty i morgon skall vi d6” sammanfattar en installning, som
behé&rskar de moderna ménniskornas flertal.

BManniskorna dodar den inre rost som vittnar om ett annat liv, dranker dess ord i det buller
och bang som affarslivet, nojeslivet och jakten pa spanning astadkommer.

%Hela hemligheten med framgang i vandrandet av den esoteriska vagen ligger i rétt install-
ning. Nar manniskans installning ar praktisk materialism, koncentration pa den fysiska
formen och begér efter stundens ting, kan hon inte na framgang i att soka uppfatta esoterikens
hdgre sanning. MV 9.29

374) Ett fjarde hinder ligger i organismen, som byggts med kott och jasta livsmedel och
drycker och fostrats i en miljo, dar frisk luft och solsken inte varit de framsta faktorerna. Detta
ar en generalisering, som galler majoriteten, icke de allvarliga esoterikstuderande. Under manga
arhundraden har de vasterlandska folken nart sig pa delvis ruttnande foda, och resultatet har
blivit organismer, som inte ar lampade for nagon sadan pafrestning som esoteriken medfor och
som sétter upp en mur mot inflédet av hogre slags energier. Nér farska frukter och grénsaker,
friskt vatten, notter och kokt eller okokt sad utgér ménniskornas enda foda, kommer organismer
for hogt utvecklade monader att kunna byggas. Dessa avvaktar talmodigt att den framtida cykel
skall komma, da de skall kunna fullgora sitt 6de. Detta kommer att droja, eftersom arbetet med
att utmonstra det felaktiga och anpassa sig till det riktiga maste ga langsamt. MV 9.200

1.5 Hindrens dvervinnande

vissa sarskilt viktiga insikter méste forst goras, innan hindren kan avlagsnas. Dessa
insikter kan sammanfattas som foljer:

21) Insikten om att véagen till fortsatt uppenbarelse gar genom fullgérandet av den nirmaste
plikten och fasthallandet vid den hogsta sanning man kanner.

32) Insikten att lidelsefrihet 4r ndgot stort att 6va och viljan att med gladje utst& hur mycket
tillfalligt obehag och lidande som helst i arbetet for framtidens harlighet maste utvecklas.

43) Insikten att syntesen ar den metod, genom vilken forstéelsen erhélls, och att vagen i
mitten, som gar rakt till malet, vandras genom ratt avvagning mellan de parvis framtradande
motsatserna.

®Med forvarvet av dessa tre insikter kan aspiranten hoppas pa att genom ihardig stravan
overvinna de fyra just avhandlade hindren.

®| utlaggningen av denna Regel Il avhandlas forst andratriadens och Augoeides’ ("sjalens™)
forhallande till manniskomonaden i forstatriaden (“personligheten”) med avseende pa medita-
tion. Forst kommer det att handla om “det storre ljuset” och sedan om “det lagre ljuset” som
"kastas uppat”. Detta ar i linje med den princip for esoterisk kunskap som séger att man alltid
betraktar tingen ovanifran. MV 9.11.3

"Det bér ihdgkommas att dessa regler &r avsedda endast for dem som samordnat sitt forsta-
jag och gradvis borjar fa kontroll 6ver det mentala. Detta betyder att det mentala kontrollerar
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det emotionala och det vaknande kausala borjar kunna anvanda det mentala. Det mentala och
det kausala tillhor bada samma atomvarld (47) och har pa grund darav ett nara samband,
vilket underlattar detta samarbete. Méanniskans arbete med det mentala har till andamal att
gora detta mottagligt for det kausala. Den meditation, Augoeides idkar i samband darmed, har
till andamal att 6verféra kausalideer till manniskan, sa att hon kan leva och arbeta lagenligt
och planenligt. LA: For att denna 6verforing skall 4ga rum maste manniskomonaden kunna na
mentalt dtminstone 47:5, emotionalt 48:3 for mottagning av 47:3-ideer och mentalt 47:4,
emotionalt 48:2 fér mottagning av 47:2-ideer. Nar manniskomonaden sjalv formar centra sig i
47:3 (kunskapscentret), senare i 47:2 (enhetscentret), drar sig Augoeides i motsvarande man
tillbaka fran dessa centra. L2 7.15.17, MV 8.18.4

8] termer av energi kan saken uttryckas sa, att mentalholjet fran att ha varit positivt gent-
emot kausalholjet blir negativt, varvid kausalhdljet blir positivt. Kunskapen om dessa rela-
tioner &r av stort varde for larjungen och utgor del av den undervisning han mottar infér forsta
initiationen. Det finns i manniskoriket ett antal liknande polrelationer. Harnést ges en forteck-
ning dver dem ungefér i den ordning manniskan l&r sig att ratt anvanda dem. E 9.2.6

%1. Relationen mellan manliga och kvinnliga fysiska inkarnationshéljen, den relation som
manniskan kallar forhallandet mellan konen eller den sexuella relationen. Sa lange manniskan
ar offer for illusioner (emotionalt betingade falska livsvarden), fangas hennes uppméarksamhet
av den fysiska sidan av denna relation, sa att hon inte beaktar de éverfysiska sidorna, for vilka
den fysiska ar en symbol. (LA: Alla fyra inkarnationshéljena har hos mannen och kvinnan
motsatt polaritet. Polariteten &r alltsa mycket mer omfattande dn vad organismernas olika kon
ger vid handen. KOV 2.7.6) Det ratta bemastrandet av denna relation medfor ett slags
initiation for ménskligheten som helhet.

102, Relationen mellan emotionalhéljet och de bada fysiska héljena innebar for majoriteten
att det positiva emotionala kontrollerar det negativa fysiska. Organismen med dess eterhdlje
blir ett redskap for begérets tillfredsstéllelse, begéret efter fysiskt liv och begéret att forvarva
for sinnena fornimbara ting.

113, Relationen mellan mentalmedvetenheten och hjarnan, en relation som utgér problemet
for de mer framskridna individerna och raserna, en relation som ocksa ar féremal for studium
i de vanliga skolorna och universiteten. Stora framsteg i utforskandet av denna relation har
den exoteriska psykologin gjort. Malet for mansklig forskning i detta avseende é&r att forsta att
det mentala skall vara den positiva, styrande faktorn, och de bada andra héljesmedveten-
heterna — det emotionala och det fysiska — de negativa, av det mentala styrda faktorerna.

124, Relationen mellan (’sjalen” =) andratriadens medvetenhet och (”personligheten”)
forstatriadens medvetenhet ar det problem som nu fangar aspiranternas uppméarksamhet, ty de
ar pionjarerna i manskligheten, stigfinnarna in i sjalens vérld. Med denna relation befattar sig
mystikerna och esoterikerna (LA: de forra utan klar kunskap, de senare med klar kunskap om
relationens karaktér).

135, Relationen i holjena mellan centra nedanfor diafragman och centra ovanfér diafragman,
narmare bestdmt: 1) Mellan bascentret och hjasscentret. Det fyrbladiga centrets energi dver-
fores till det tusenbladiga centret. Detta ar dven en symbol (enligt principen “sasom nedan, sa
ock ovan”) for forstajagets (symboliskt betecknad med “fyrfalden”, KOV 6.12.46, L1 3.22.1)
uppgaende i andrajaget, kollektivjaget, samjaget (symboliskt betecknad med “tusen”). 2)
Mellan sakralcentret och strupcentret. Denna relation &r aven symbol for “de tolv skapande
hierarkiernas forening med fyrfalden” (LA: deras ingaende i de fyra lagre av de sju mindre
49-kloten). 3) Mellan solarplexuscentret och hjartcentret. Denna relation &r symbol for den i
detta solsystem fullandade méanniskans (tio) uppgaende i de fullandade tolv. Liksom de tolv
skapande hierarkierna (i sin yttre och skapande aspekt) kontaktas av manniskan, som fran
forstajagets synpunkt ar det fullandade fyrtalet, sa fullkomnas i relationen mellan solarplexus-
centret och hjartcentret medvetenhetsaspekten: enhetsmedvetenheten (46) uttrycks i emotio-
nalmedvetenheten. E 9.5.7-11
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146. Relationen mellan de tva storre centren i huvudet, panncentret och hjasscentret. Denna
relation upprattas och stadgas, nar (’sjal och kropp” =) kausalhdljet och eterhdljet fungerar
som en enhet.

157. Relationen mellan hypofysen och tallkottkorteln sdsom ett resultat av den senast
namnda relationen.

168, Relationen mellan mentalmedvetenheten och kausalmedvetenheten, en relation avsedd
att medféra en allt stadigare och allt starkare kontakt. Augoeides’ meditativa hallning av-
speglas i den andligt inriktade (LA: pa andrajaget inriktade, L1 9.34.19) manniskans tre
holjen (mental-, emotional- och eterhdljena), och Augoeides’ meditation pagar standigt i
kausal- eller essentialmedvetenheten. Det &r denna meditation, som denna regel framst avser.

YEn ytterligare relation upprattas senare, efter tredje initiationen, i medvetenhetsevolutio-
nen mellan andrajaget och tredjetriaden. Manskligheten, bestaende av forstajag, har att befatta
sig med att uppréatta och forbattra relationen med andratriaden, i forsta hand mentalatomen
och kausalholjet, varfor det inte finns nagon anledning att har behandla det avlagsnare malet.

18NA4r manniskan soker fa kontroll 6ver det mentala, blir Augoeides i motsvarande méan mer
aktivt padrivande. Augoeides’ arbete har dittills i stort sett varit d&gnat hans egen vérld och av-
sett forhallandet till (anden =) Protogonos och dennes varldar (43-45), och med dessa ting har
den i fysiska varlden inkarnerade manniskan inte haft nagot att gora. Augoeiderna har for-
brukat sin energi huvudsakligen inom femte naturriket. Nu nalkas augoeiderna en tid av kris
och omorientering. | jordmansklighetens tidigaste historia skedde en stor kris i samband med
masskausaliseringen. Till gensvar pa en dragningskraft fran djurméanniskornas slakte sasom
kollektiv sdnde augoeiderna en del av sin energi, som var barare av mentaliseringens egen-
skap, till dessa djurmanniskor. Augoeiderna forbattrade hjarnan, sa att den kunde taga emot
mentala och kausala ideer. Darmed bildades manskligheten. Den funktionsduglighet augo-
eiderna skankte manniskohjarnan rymde ocksa tva andra potentialer: att uppfatta bade (andlig
kérlek och andligt liv =) 46- och 45-medvetenhet. Dessa maste med tiden framtrada.

PMentalmedvetenhetens framvixt, som sd utmarker den innevarande tidsaldern, anger for
augoeiderna en andra kris, om vilken den forsta krisen var ett forebud. Augoeiderna finns till for
att gora sig géllande i manskligheten, och de utsétts nu for ytterligare en stark dragningskraft,
som kommer att medféra en andra hjarnforbattring. Denna kommer att ge manniskan de
egenskaper och formagor som satter henne i stand att verskrida det manskligas begransning
och lata henne inga i femte naturriket. Augoeidernas forsta anstrangning forvandlade djur-
manniskorna till verkliga manniskor. Deras andra anstrangning kommer att forvandla mén-
niskor till andliga varelser, andrajag (46-jag), som ocksa har erfarenheterna fran manniskoriket.

20Fgr detta varv organiserar sig nu augoeiderna och omorienterar sig, sa att de kan rikta sin
kraft till manskligheten. Forbindelse maste upprattas mellan andratriadens mentalatom (47:1)
och den forankring andratriaden redan har i manniskans hjarna. Intelligent verksamhet (LA:
47:1-47:3-47:5-49:3-49:7) och karlek-visdom (LA: 46:7-47:2-48:2) maste forenas, och
forening maste ske i fysiska varlden. MV 8.10.6, 9.26.8, 9.122.7, 10.2.10, 11.10.5 For att
astadkomma detta ingar alla sadana augoeider, som lyckats gora sina manskliga skyddslingar
tillrackligt mottagliga, i djup meditation. Detta ar vad gruppmeditationen i grund och botten
handlar om. Om méanniskan lyckas framkalla om sa bara nadgon grad av kausalmedvetenhet, sa
att hon kan deltaga i denna gruppmeditation, blir hon en medveten tjanare under planet-
hierarkin. Det mentala och kausala fungerar da som enhet, och drivkraften ar enhetsmedvet-
andet. KOV 7.21.17 Augoeides, uttryckande essential- och kausalmedvetenhet, ar da férenad
med manniskan i fysiska vérlden genom hjarnan, och ménniskan har samordnat sin medita-
tion med Augoeides’ meditation.

ZlDetta &r vart arbetes dndamal. Detta far icke glommas. Ma varje anstrangning goras att
forsatta mentalmedvetenheten och hjarnan i ett sadant funktionstillstdnd att manniskan kan
glida ut ur sin egen meditation, forlora sina egna tankar ur sikte och ”bli sjalen” (LA: till-
falligt forvarva kausalmedvetenhet, inga i kausalholjets centrum, DVS 2.23.7).

13



22Det &r kanske en ny tanke for somliga att augoeiderna organiserar sig, sa att de kan rikta
sin kraft till manskligheten, och att de forbereder sig for en ny och stark impuls, men sa ar det.
Under utvecklingslagen gar varje monad fran stadium till stadium, och augoeiderna utgor
intet undantag. Liksom hos djurménniskan Augoeides férenades med kausalhdljet och darmed
skapade manniskan, sa soker manniskan med begynnande kausal medvetenhet kontakt med
ytterligare en gudomlig aspekt (LA: tredjetriaden och Protogonos). Nar denna kontakt &r
upprattad hos en bestammande del av méansklighetens individer, kommer var planets dven
fysiska varld att forvandlas, sa att "gudsriket pa Jorden” forverkligas.

23] denna framtida tidsalder kommer de som &ger den esoteriska kunskapen om livet och
verkligheten att harska 6éver dem som blott strévar efter denna kunskap, och deras kontakt och
resultaten av den kraft de formedlar att erfaras i alla naturriken. Herravélde 6ver alla former i
varldarna 47-49 och formagan att 6verfora 46-energi, "karleken”, ar den beléning som lovats
de segerrika och det eftertraktade malet for deras meditationsarbete. De forvandlade man-
niskorna kommer att triumfera pa Jorden i fysisk form och skanka ljus och darmed liv at alla
manifesterade former (LA: de fyra lagre naturrikenas fysiska former). L2 2.31.6 Detta ar det
sanna nirvanats andamal: att kunna leva i obruten meditation i hogre rike och samtidigt arbeta
pa Jorden. Arbetet med initiationerna avser att forma manniskan att alltid leva i centrum men
samtidigt fungera sasom fordelare av gudomsrikenas energi i nagon bestamd riktning och —
efter de hdgre initiationerna — i alla riktningar.

241 utlaggningen av nasta regel, regel 111, behandlas manniskans arbete med det ”mindre
ljuset” i fysiska varlden. Sinnenas ting ar 6vergaende, vasenslosa och utan vérde jamforda
med de bel6ningar den méanniska erhaller som hér och i detta livet soker forena sina inkar-
nationshéljens medvetenhet med kausalmedvetenheten, sig sjdlv med Augoeides. Hon in-
trader da i sjalarnas gemenskap och star icke ensam. De enda skedena av ensamhet &r resultat
av felaktig inriktning och fasthallande vid det som déljer visionen. DVS 2.34.3, 2.51.3; L1
3.1.9,4.5.26, 4.19.28, 9.25.11; L2 2.30.6, 5.1.13, 5.2.14, 5.5.1, 8.20.4, 10.23; L3 18.5.17; L4
3.27.2,4.30.4; MV 9.176.1, 11.1.7

Tillagg till stycke 1.1.6

Tredje bokens 48:e sutra, som hér hénvisas till, lyder i svensk dversattning: Som resultat av
denna fullandning erhalls snabbhet i mentalaktiviteten, formaga av fornimmelse oberoende
av organismens sinnen och bemdastrandet av materien. LA: "Bemaéstrandet av materien”
betyder olika formagor for olika slags jag. Kausaljaget ar suverant i vérldarna 49:2-7, 48:2-7
och 47:2-7. Fullandade essentialjaget (46-jaget) ar suverant forutom i vérld 46 dven i atom-
slagen 49, 48 och 47. Fullandade superessentialjaget (45-jaget) ar suverént i varldarna 45-49.
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