ETERHOLJET

Inledning

De studerande forutsitts ha en elementiir kunskap om eterhdljet och dess kraftcentra.®%>

Forst méste de forstd att allt som finns har en energiaspekt och att eter-, emotional- och mental-
holjena ar energihdljen, som vart och ett dr barare av sitt eget slag av energi och formedlar ndrmast
hogre slag av energi — eterhdljet formedlar emotional energi, emotionalhdljet mental och mental-
héljet formedlar kausal energi.'%%18

Eterholjet dr kraft- eller livsholjet och genomtrénger varje del av organismen. Det dr den verkliga
fysiska kroppen. Eterhdljet har beskaffenheten av tiotusentals energitradar sammanflitade till ett
nét. P& vissa bestdmda stdllen inom detta ndt finns sdrskilda energicentra. Det finns manga (flera
hundra tusen) dylika centra, men de viktigaste &r till antalet sju. Alltefter hurudan den kraft dr som
ger liv 4t eterholjet, alltefter hur denna kraft verkar i eterhdljet, alltefter hur livaktiga eller troga
eterholjets viktigaste delar — centren — ér, sddan blir ocksa organismens motsvarande aktivitet.!023:13

De krafter, som sammansitter eterhdljet eller pranaerna som bygger upp det, hdrroér fran: 1)
Planetens aura. Detta slags prana ar planetarisk prana, vilken framst upptas av mjilten och bestam-
mer organismens hélsa. 2) Emotionalvérlden och nér eterhéljet genom emotionalhéljet. Detta slags
prana dr begérsprana som framst paverkar centren under diafragman. 3) Mentalvérlden och nér eter-
holjet genom mentalhdljet. Detta slags prana ar huvudsakligen tankekraft och péverkar strupcentret.
4) Frén kausalhdljet och stimulerar frimst hjdss-, pann- och hjirtcentren.

De flesta ménniskor mottar kraft enbart frén eter- och emotionalvirldarna, men larjungar ocksa
frAn mental- och kausalvirldarna,!%->16.17

Det finns fem slag av fysisk prana, vilka verkar genom eterhdljet och dérfor utgor detta holje i
dess helhet.

Det finns fem olika slag av kausal-mental prana, vilka sdlunda motsvarar de fem kausal-mental-
medvetenheterna 47:1-5 och tankeformagans fem tillvaroformer. 47:7 fortjdnar knappt beteck-
ningen “tankeférméga” och 47:6 blir alltfor litt slav under emotionala illusioner.!%23

Alla studerande bor fordjupa sin kunskap om och forstéelse av eterhdljet, och detta av tre skal:

1) Upptickten av etermaterien och eterholjet dr nésta steg i vetenskapens utforskning av materie-
aspekten. Denna upptéckt paskyndas, om tdnkande ménniskor kan formulera intelligenta ideer om
detta intressanta dmne. Vi kan bistd i sanningens uppenbarande med vart klara tinkande. Frin
nutidens utsagor om etern kan vetenskapsménnen med tiden na fram till en forstelse av eter-
formerna och -holjena.

2) Eterholjet utgdr grunden till ododligheten, enhetslagen (dven kallad broderskapets lag) och
astrologin. Detta sammanhinger med att eterhdljet bestar av kraftcentra, som sinsemellan &r for-
bundna med kraftstrommar, och att holjet i sin helhet & sammankopplat med nervsystemet och
dvriga organismen.

3) Det dr nddvindigt inse att eterhdljet vitaliseras och kontrolleras med tanken och kan med tanken
formas till fullt fungerande aktivitet. Detta adstadkommer man genom att tdnka ritt, inte genom
andningsdvningar. Nér aspiranter inser detta, kommer de att avstd fran manga farliga Gvningar och 1
stillet erhalla en normal och trygg kontroll av detta synnerligen miktiga redskap, eterholjet.! #1114

Etervdrlden — den solsystemiska (49:1-4) och den kosmiska (43—46)

Det dr 1 dag léttare att bevisa mentalvirldens dn etervirldens existens. Vissa vetenskapsmén
erkdnner eterholjets faktum, de flesta gor det inte, och ménsklighetens stora flertal &r ovetande om
det. Det som ligger oss ndrmast och finns alldeles inpa oss forbiser vi ofta, och det dr intressant for
lararna och ledarna i planethierarkin att mérka hur mycken vikt man i ockulta kretsar ldgger vid till
emotionalvirlden hérande fenomen och hur ringa uppmairksamhet man skénker de mer uppenbara
och lattare urskiljbara eterformerna och -krafterna. Med blott en liten fordndring av det nuvarande
séttet att fokusera synen skulle det ménskliga 6gat befinnas kunna omfatta ett helt nytt férnimmelse-
och medvetenhetsomrade. I blindo riktar ménniskor sin uppmaérksamhet inét och blir varse foremal i



emotionalvirlden, denna illusiva vérld av stindigt fordnderliga former, men formar inte se det som
ligger alldeles infor deras 6gon. I detta sammanhang géller det kampen mot emotionala illusio-
nismen, en kamp som ir sirskilt svar for ménniskor i fjirde eonen, emotionaleonen.’->

De fyra etrarna utgdr ett hogre tretal (49:1-3) och ett ldgre fjarde (49:4), vilka som alltid anger de
tre livsaspekterna och den form, varigenom dessa tre vixelverkar och maste manifesteras. I detta
sammanhang skall noteras att organismen inte rdknas med, da den inte dr en orsak, utan en verkan
som astadkommits genom foreningen av de tre och den fjirde. Bade i solsystemet, makrokosmos,
och 1 ménniskan, mikrokosmos, finns de tre hogre och den fjarde. I makrokosmisk skala ar dessa
fyra de fyra hogre solsystemvirldarna, den kosmiska fysisk-eteriska varlden (43—46). I mikro-
kosmisk skala dr dessa fyra nerdimensionerade i1 eterholjet med dess fyra etrar (49:1-4) hos livs-
formerna 1 alla fyra naturrikena. Dessa fyra etrar dr fyra slag av energi som bildar eterhdljet till
varje livsform i fysiska vérlden, och de dr mottagliga for paverkan av och star i vibrationshénseende
1 forbindelse med sina hogre motsvarigheter, det vill sédga energier frén varldarna 43—46. Detta for-
hallande mellan den ursprungliga trefalden (43—45) med den fjirde (46) och avspeglingen eller
nerdimensioneringen i fysiska varldens etrar (49:1-4) aterfinns hos alla fysiska livsformer men ut-
faller olika i de fyra olika fysiska naturrikena allt enligt den energi som forharskar i respektive rike.
Alla fyra etrarna finns 1 alla fyra rikena, men fjirde etern (49:4) i fullare méatt i mineralriket dn 1
méinniskoriket, medan déremot fOrsta etern (49:1) finns i storre matt i minniskoriket &n 1 de tre
andra rikena. Denna upplysning ges sdsom ett exempel pa det slags kunskap den vitmagiska
arbetaren behdver dga. Det sagda kan man ytterligare belysa genom att séga att vitmagikern vid
arbete 1 mineralriket arbetar med den fjarde kosmiska etern (46-energin) och di anvénder det egna
eterhdljets fjdrde eter (49:4) for att Overfora 46-energin till de minerala livsformerna och pa
motsvarande sétt vid arbete 1 de tre hogre fysiska naturrikena (vid arbete 1 vaxtriket Gverfor han 45-
energi via egna eterhdljets 49:3 till viixterna och s vidare med 44- och 43-energierna). °->1%22

Allmdnt om eterholjets centra och dessas energier

Kausalholjet ligger bakom ménniskans fysiska form och svarar for att denna bildats, upprétthalls
och brukas. Planethierarkin stdr bakom all verksamhet, som frimjar mansklighetens evolution lik-
som andra evolutionsprocesser. Bada &r energicentra; bdda verkar lagenligt skapande; bada utgér
for sin verksamhet 1 fysiska objektiva verkligheten fran en hogre verklighet, som for médnniskan
dnnu sa lange &r enbart subjektiv (47:3 och hogre) och bada dr mottagliga (i den stora rdckan av allt
hogre slags levande vésen) for vitalisering och stimulans fran hogre energicentra. For kausalhdljet
ar andratriaden detta hogre energicentrum, for Augoeides dr det Protogonos, for planethierarkin &r
det planetregeringen. Nigra av de faktorer, som larjungen har att lira sig urskilja under sin sirskilda
inkarnationsserie, dr av huvudsakligen tva slag. Bada slagens faktorer utgor sju typer av energi, som
paverkar hans inkarnationsholjen.

Forsta slagets krafter avser uteslutande inkarnationsholjena (47:4—49:7), som dr de forharskande
faktorerna Anda fram till provlirjungestadiet.>32>

Centren har tre huvudsakliga funktioner: 1) De vitaliserar organismen, alltsd gor den levande. 2)
De mojliggor utvecklandet av sjdlvmedvetenhet hos médnniskan. De energier etercentren formedlar
for detta &andamal mottar de fran kausalhdljets centrum. 3) De formedlar andratriadens energier till
manniskan, sé att hon kan forvandlas till ett andrajag. Hér sdgs ingenting om etercentrens funktioner
att formedla emotional- och mentalhéljenas energier, utan att endast formedlandet av fysiska, kau-
sala och hogre energier riknas till huvudfunktionerna. De emotionala illusionsskapande energierna
och de mentala fiktionsskapande energierna riknas alltsé inte till huvudfunktionerna.

Vitaliseringsfunktionen har ménniskan gemensam med djuren och alla levande varelser, och hennes
formaga att rora sig fritt i en tredimensional virld &r den mest péfallande formiga som utvecklats
dérur. Sjalvmedvetenheten dger ménniskoriket ensamt av de fyra lagre naturrikena. Nar manniskan
utvecklats, nér alla delar av hennes nervsystem, hennes endokrina system och hennes hdljescentra har
samordnats och arbetar i harmonisk rytm, gor sig energierna frén andratriaden géllande. Da strommar
andratriadenergin (45:4, 46:1 och 47:1), icke endast medvetenhetens energi (47:2,3) eller den
psykiska energin (47:4-7 och 48:2-7), genom ménniskan, det gudomliga livets redskap och véktaren
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av krafter som skall bevaras och brukas, ocksé till de léigre naturrikenas gagn.>31%13

Den esoteriska aforismen vilja, veta, viga, tiga” har en sirskild innebord, som hittills inte av-
slojats och som hér endast kan antydas. De ldsare, som har den inre kunskapen, forstir den genast:

”Vilja” avser den slutgiltiga prestation som monaden utfor, ndr den med hjélp av forstatriadens
och andratriadens samlade energier centrar sig 1 tredjetriadens 45-atom. Detta avser bascentret.

”Veta” avser panncentret. En antydan till dess arbete 1 detta hdnseende ligger i uttrycket “brollopet i
himlen”. ”"Brudkammaren” dr namnet pa det centrum mitt 1 hjdrnan, dar hjdsscentrets energi, “brud-
gummen”, och panncentrets energi, “bruden”, forst ’far kunskap om varandra”, det vill séga forenas
och avlar ”’sonen”, 46-medvetenheten och dess energi (vilja), varigenom de blir sonens fader och
moder. Sonens fodelse — monadens forvandling till 46-jag — sker sedan i faderns hem (hjdsscentret).

”Vaga” ger nyckeln till 6vervinnandet av forstajaget. Det centrum, som hdr sarskilt avses, &r
solarplexuscentret, reningscentret for begéret och emotionalkrafterna éver huvud taget. Detta &r
dven det viktigaste centret 1 forvandlingsarbetet.

”Tiga” avser den ldgre skapande energins forvandling till hogre skapande energi. Det som dér-
efter skall tiga, dr sakralcentret.

For larjungen &r alltsd dessa fyra centra sirskilt viktiga. Genom panncentret uttrycker sig det
renade forstajaget. Genom att behdrska bascentrets energier (“ormelden”, den trefaldiga idémenta-
liten) och hoja dem énda upp 1 hjisscentret nar monaden till sist fullstdndig kontroll ver forstajaget
och inrdtar det med andrajaget. I sakralcentret forvandlas vart solsystems grundkraft, attraktions-
kraften, fran konens Omsesidiga attraktion till forstajagets attraktion till andrajaget. I solarplexus-
centret, emotionalmedvetenhetens och de lagre psykiska férmagornas organ, samlas och forvandlas
alla lagre emotionala energier till hogre emotionala och fores upp i hogre centra.

Den undervisning som hér ges dr bade djup och svarfattlig men behdvs for de fa, och dessa blir
med tiden fler.

Amnet #r invecklat ocksd dirfor att den mer ingdende och dérfor mer exakta undervisningen
skiljer sig departementen (strdlarna) emellan, s att bade de teoretiska forklaringarna och de
praktiska metoderna blir olika for larjungar av olika departement.

”Vilja” ar tredjejagets ensamrétt. ”Veta” dr andrajagets syssla. "Véga” ér forstajagets skyldighet.
”Tiga” dr inkarnationsholjenas slutliga 6de 1 sin vixelverkan med andrajaget.

Livskrafterna ér helt enkelt eterns genomstromning av héljet. Det finns manga slag av eter, och
alla befinner sig i rorelse. Ett av de begrepp, som ligger till grund for astrologins teori, dr att varje
livsforms eterhdlje utgor en del av solsystemets eterhdlje och darfor dr ett medium for dverforing av
planetariska och solsystemiska energier, liksom av kosmiska impulser, vilka har sitt ursprung utan-
for solsystemet. Dessa krafter och energier befinner sig i stdndig cirkulation genom rymdens eter
och passerar diarfor stindigt igenom alla livsformers eterhdljen. Detta dr en grundsanning, som
sammanhénger med tanken om enhet och att hela manifestationen &r en enhet.

Den andra grundtanken dr att varje livsforms eterhdljes formaga att gensvara pa energier, upp-
taga, anvdnda och vidarebefordra dessa, dr beroende av hdljescentrens, chakraernas, beskaffenhet
och tillstdnd. De centra som hér asyftas dr inte bara de sju kdnda storre utan dven talrika mindre
kraftvirvlar, som visterlinningarna dnnu inte har kunskap om eller ens namn pé. Eterhdljets
namnda formaga beror ocksé av sjdlva holjets kvalitet, den grad i vilken det dr levande, och dven pa
det finmaskiga nétverk, i vilket centren har sin plats och vilket i sin helhet kallas "nétet” eller ”guld-
skalen”. Om detta nét ar fritt fran hinder och avlagringar och om dess kanaler inte ar igensatta, sa
kan de cirkulerande strélarna, energierna och krafterna létt bruka det som ett medium och cirkulera
fritt genom hela holjet. Dessa stralar, energier och krafter kan da anvénda de centra, som ar mot-
tagliga for deras vibrationer, och kan dverforas till och genom andra livsformer i samma eller annat
naturrike. Héri ligger hemligheten med all vetenskaplig och esoterisk ldkekonst. Helare experimen-
terar med eterholjet, likvél dr deras egen verkliga kunskap om detta ringa. De vet foga eller intet om
de centra 1 det egna eterhdljet, genom vilka de magnetiska eller andra strommarna maste ga. De dr
omedvetna om tillstandet i de eteriska centra hos dem som de soker hela och om beskaffenheten av
de krafter de Onskar sétta in. Allt de kan gora &r att disciplinera sitt liv och s& behédrska sina begir
att de kan bygga en ren organism och ett rent eterhdlje och ddrmed erbjuda en klar kanal for genom-



flodet av den kraft som gér ut fran och genom dem sjélva till andra.

Den tredje grundtanke, som skall fasthillas, dr att livsformerna &nnu si ldange i forsta hand ar
mottagliga for de krafter som nir dem fran andra livsformer pé planeten, for de sju grundtypernas
energier, som utsénds fran de sju 49-kloten och dven for solsystemiska 2dra departementets energi.
Alla livsformer 1 alla de fyra ldgsta naturrikena &r mottagliga for och gensvarar pad dessa méanga
krafter, dessa sju energier och den enda stralen. Ménskligheten dr mottaglig ocksa for andra slags
energier och solsystemiska stralar — allt emellertid fargat av den kraft som alstras inom solsystemet.

Esoterikernas och aspiranternas uppgift bestar i att na fram till en forstaelse av dessa krafter och
sé ldra kédnna deras natur och anvindning, deras styrka och vibrationstal. De skall ocksa lédra sig att
uppfatta deras ursprung och kunna skilja mellan forstatriadens och andratriadens energier, liksom
de olika typenergierna (“stralarna’). Till att borja med skall de gora en tydlig skillnad mellan de
energier, som forstajaget utsdnder genom sina inkarnationsholjens mekaniska funktioner, och de
energier som samma fOrstajag utsidnder, nar det dr sjdlvaktivt 1 hdgre centra och befinner sig 1 ett
tillstdnd av sjdlvmedvetenhet, dirmed ocksa &r inrdtat med kausalholjet.

Allmaént kan ségas att manniskorikets uppgift bestar i att dverfora energi till de ldgre naturrikena,
medan planethierarkins uppgift gentemot ménniskoriket bestér i att dverfora energier frdn femte och
sjitte naturrikena, fran andra 49-klot och fran solsystemet. Innan dessa energier kan overforas till
ménskligheten, méste de nerdimensioneras och dirunder differentieras.

Amnet 4r invecklat, men de studerande behdver dérfor inte 1ata sig forvirras. De maste lira sig att
taga fasta pa vissa allménna principer och minnas att nir de vil far del av kausalmedvetenheten, far
de med tiden kunskap ocksa om detaljerna.’*17-3!

Planethierarkins arbete med eterhéljet

Ett av de viktigaste malen for de dldre brodernas strivan for nérvarande &r att stimulera, rena och
samordna eterholjet. Eterhdljet dr inte bara dverforaren av prana utan dven formedlaren av alla de
hogre slags energier som hér avhandlas. Att eterholjets betydelse kommer att 6ka, framgér bland
annat av foljande:

1. Eftersom eterholjet dr av fysisk materia, ar forvérvet av eterisk objektiv medvetenhet nésta steg
for manskligheten. Detta kommer att forst visa sig sdsom forméga av etersyn och uppfattning av
etermateria. Aven blir det littare for minniskor att inse hylozoikens riktighet, sedan de forvirvat
eterisk objektiv medvetenhet.

2. Eterholjet dr det forskningsomrade som ligger omedelbart framfor den moderne vetenskaps-
mannen. Med tiden kommer manga medicinare att erkdnna det sdsom ett faktum 1 naturen.

3. De flesta av de sjukdomar som organismen lider av for ndrvarande har sitt ursprung i
eterhdljet. Det finns fa, om nagra, rent organiska sjukdomar. Sjukdom har sitt ursprung i emotionala
och eteriska missforhallanden.

4. Sdker och sund kldrvoajans och kldrddiens forutsétter eterholjets rening.

5. Ménniskors eteriska utstrdlning kan allvarligt smitta. I eterhdljets rening ligger alltsd nyckeln
till en friskare och sundare ménsklighet.

Darav eterhdljets betydelse. Det finns manga andra grunder, som kommer att framhallas senare. I
studiet av detta amne &r det emellertid klokast att halla sig till det huvudsakliga och generella, sa att
man far en klar uppfattning om vad det handlar om, innan man soker uppfatta detaljerna.

Planethierarkins arbete med eterholjet begrinsas dock inte till ménniskornas eterhélje, utan avser
hela planeten. Sjdlva jordens eterhdlje erhéller en bestdmd stimulans och vitalisering. Denna vita-
lisering genomfores pa tre sitt:

1. Sjunde departementsenergins intrdde orsakar en dokning av de fysiska atomernas vibrationstal.
Detta sker inte plotsligt och valdsamt utan s sakta och gradvis att mianniskan kommer att mérka det
forst under arhundradenas lopp.

2. Vissa emotionala krafter paverkar det planetariska eterhdljet sé att sakta men sikert atomernas
inre struktur fordndras. Medvetenheten i ytterligare en spiral, den femte (nedifrén réknat), vécks.

3. Planethierarkins tredje departement (mahachohanens departement) anvédnder en av de miktiga
talismaner (kraftladdade redskap) som tillhor sjunde strélen.
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I allt det hdr sagda om ménniskornas eterholjen och planetens eterholje ligger det for hela situa-
tionen avgdrande diri att av de fem strdlar, departementsenergier, som for nirvarande dr aktiva,
sjunde stralen dr den hédrskande. Sjunde strdlen &r den strale som styr det eteriska och eterdevaerna.
Den styr alla de sju solsystemvirldarnas (43—49) sjunde molekylarslag men hérskar i vér tid dver
fysiska virldens sjunde molekylarslag (fasta fysiska, 49:7). Eftersom vi befinner oss i fjarde eonen,
ovar en inkommande strile ett sdrskilt inflytande dven péd fjarde molekylarslaget. Mark hur detta
yttrar sig vid denna tid 1 de tre ldgsta virldarna:

1. Fjérde eller ldgsta etern (49:4) blir nésta region for fysisk medvetenhet. Etermaterien blir i
framtiden synlig for allt fler.

2. I fjairde emotionala regionen (48:4) befinner sig de flesta av de ménniskor som ldmnat fysiska
livet.

3. Fjirde mentala regionen (47:4) 4r devachan 510116

Aspirantens forberedande arbete i och for centrens vickande

Tack vare aspiranternas arbete med att dana karaktdren, tjina och meditera blir det direkta och
onskvérda, om én for dem sjdlva osynliga, ’esoteriska”, resultat i holjenas centra. Aspiranterna ir ofta
ivriga att fa veta nagot nytt, och nér de far hora en gammal och kénd sanning, gér den inte ndgot
sarskilt intryck pd dem. Da tillimpar de den inte, och déarfor gér de inte heller framat.

De noédvéndiga kraven upprdknas hdrndst i den ordning de &r viktiga for den genomsnittliga
aspiranten: 1) karaktirsdaning, 2) ritt motiv, 3) tjdnande, 4) meditation, 5) tekniskt studium av
vetenskapen om centren, 6) andningsdvningar, 7) inldrande av viljans teknik, 8) utvecklande av for-
magan att anvdnda tiden, 9) vickande av idémentaliten eller kundalini. Den nionde och sista
punkten avhandlas inte for detta skede av traningen.

1) Karaktdirsdaning. De nio punkterna skall studeras ur kraftaspekten och inte enligt deras etiska
eller andliga innebord. Det dr i kraftens virld som den invigde intrdder”, och det dr den traning han
far sasom aspirant, som mojliggor ett dylikt steg. Varje méinniska intrdder i livet med en viss utrust-
ning, som &r frukten av tidigare liv, dir hon stridvat och gjort erfarenheter. Denna utrustning har
vissa brister och ar séllan balanserad. Det finns for varje méinniska i varje liv en forhirskande rikt-
ning, som hennes visens energier gar i: fysisk, emotional eller mental. Monaden kan fungera som
den aktiva kédrnan i motsvarande energihdljen men &r hos de flesta mdnniskor mestadels inaktiv,
styr holjena endast i mycket ringa grad, identifierar sig med dessas medvetenhetsfunktioner och
nekar sig dirmed dnnu sé lénge att aktualisera sin inneboende potential.

Nér monaden vaknar till insikt om behovet av att behérska situationen och gdra sin egen makt
gillande, maste den forst uppticka vilken typ av energi som forhdrskar och ar drivkraften i mén-
niskans dagliga liv. Nar den gjort detta, borjar den omorganisera, omorientera och ombygga sina
holjen. Hela undervisningen om detta kan summeras under de tva orden: last och dygd.

Last &r att inkarnationsholjenas energier (47:4—49:7) behédrskar monaden, didrmed kvarhaller
monaden 1 dessa hdljen och motverkar kausalenergierna (47:1-3). Kausalenergierna dr de energier,
med vilka monaden vinner befrielse fran slaveriet under de ldgre hdljena och dessas energier.

Dygd ér att monaden tillgodogdr sig kausalenergierna och med dessas hjalp behérskar inkarnations-
hdljenas energier syntetiserade i 47:4. Den metod, monaden anvinder for att gora detta, ar karaktars-
daning. Om en méanniska exempelvis later sig ldtt uppretas och ar nervost lagd, tillsdgs hon att flitigt
ova icke-identifiering for att s& forvdrva inre lugn, frid och sjélvkontroll. I stdllet for den rastlosa,
sjalvupptagna emotionaliteten och solarplexuscentrets aktivitet, som hirskar nir monaden &r centrad 1
emotionalhodljet, skall monaden, nédr den é&r tillfalligt centrad i kausalholjet, lata dettas stadiga, icke-
identifierade och harmoniserande rytm styra mentalhdljet, vilket 1 sin tur d& styr emotionalhdljet (47:4
styr 47:5-7 och 47:5-7 styr 48:2-7 enligt detta schema: 47:5 styr 48:2,3, 47:6 styr 48:4,5 och 47:7 styr
48:6,7). Eterholjet styres pa ldgre stadier av emotionalhdljet, pa kausalstadiet direkt av kausalhdljet.
Detta arbete att fa kausalholjets vibrationer att styra inkarnationsholjena ar karaktirsdaning, den forsta
forutsittningen for provlarjungaskapet.

2. Rdtt motiv. Forvérvet av réitt motiv ér en stdndigt pagaende stridvan, dér initiativet byter fokus,
allteftersom nyare och hogre motiv framtrader. Aspiranten &r pa de tidiga stadierna néstan alltid en
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hiangiven. Han riktar sin hdngivenhet och strivan till de stora, de dldre broderna, och soker tjdna
dem. Men de séger att han 1 stéllet bor rikta sin hédngivenhet pd att tjana ménskligheten och enheten,
samarbeta 1 planen for medvetenhetsutvecklingen och i det arbetet inse sig ingéd i enheten och vara
ett redskap, genom vilket andrajaget verkar.

3. Tjdnande. Studiet av ritt motiv leder naturligt till ritt tjanande. Tjdnandet bor i sin objektiva
form motsvara det slags medvetenhet som ger det rétta motivet. Tjdnandet riktas forst till planet-
hierarkin, ett 45-jags larjungagrupp och sedan till tjinande av ménskligheten. Med tiden utvecklas
en medvetenhet om planen och ett tjanande enligt denna.

4. Meditation. Det ar farligt och fruktlost for manniskan att utéva meditation, om hon inte bygger
denna pa en god karaktdr och ett rent leverne sdsom grundval. Meditation blir da endast ett medel
for inforandet av energier, som tjdnar till att stimulera icke onskvérda sidor av ménniskans vésen.
Meditation &r farlig, ndr ménniskan drivs av felaktigt motiv, sdisom begér efter personligt vixande
och andliga formagor, ty under dessa betingelser stirker den endast hogmodet och andra illusioner.
Meditation dr farlig, nér viljan att tjina saknas. Tjdnande betyder egentligen anvéindandet av andra-
jagets kraft for gruppens bésta.

5. Studiet av centren. Léarjungen tillsigs att inte arbeta med légre centra, att inte forsoka avsiktligt
anvdnda dem, sasom kldrvoajanter och klaradienter gor. Allt arbete, aspiranter och larjungar utfor
med centren, maste de utfora i huvudet och frdn huvudet. I huvudet finns sétet for tredjetriaden och
viljeaspekten, verkande genom andratriaden och kausalhéljet. Dér finns ockséd forstatriadens syn-
tetiska uttryck. Genom att forstd hjdsscentrets och panncentrets inbordes forhdllande och véxel-
verkan kan larjungen gradvis behérska forstatriaden genom andratriaden. Genom detta behirskande
styres senare ocksa de fem ldgre centrens aktivitet, sé att denna med tiden automatiseras.

Den styrande intelligensen, monaden, 1 panncentret och vigledd av ljuset i huvudet, &r vaken for
det blivande kausaljagets intressen och sjdlvmedveten s& ldngt som normala fOrstajaget kan vara
det. Genom rytmen av sitt pa andrajaget inriktade liv och medvetna samarbete med planen maste
larjungen i inkarnation verka for sitt kausalvésen i varldarna 47—49.

6. Andningsovningar. Allteftersom larjungen gor framsteg, far han de nédvandiga anvisningarna.
Emellertid kan han inte tryggt utfora ndgra andningsévningar, forrdn han forsoker leva rytmiskt
varje dag. De tva verksamheterna maste 16pa samtidigt.

Andningsdvningar har flera verkningar. Det dr verkan pa eterhdljets centra, som dr den mest
genomgripande. Denna verkan foljer aspirantens tankeinriktning. Om en minniska riktar tanken pa
solarplexuscentret, vitaliseras detta ofrdnkomligt, sd att hennes emotionalitet forstirks. Darfor dr det
nodvindigt att aspiranterna héller meditationen stadigt i huvudet och sdlunda vicker hjédss- och
panncentren.

Andningsovningar har en miktig inverkan pd eterhdljet, positiv inverkan om de utfores ratt
tillrackligt lange, negativ om de utfores fel tillrdckligt linge.

Om de tre sist uppriaknade kraven dr inte mycket att séga, eftersom tiden dnnu inte &r mogen for
att de skall riitt forstas.>%1-17

Aspirantens och ldrjungens studium av energierna

Forstajagets energier dr materieaspektens energier. Andrajagets energier dr medvetenhets-
aspektens energier och 1 synnerhet essentialenergi (46). Ménskliga evolutionens mal ar att denna
essentialenergi skall fullt manifesteras i fysiska médnniskan och detta genom forstajaget, fastin inte
direkt genom forstajagets holjen (47:4—49:7) utan forst nédr dessa dr fullstdndigt styrda av kausal-
holjet, vilket ir det forhallande som rader hos det fullt utvecklade kausaljaget.'%>!®

Vad aspiranten har att gora ar att forst lara sig hur de energier eller pranaer ar beskaffade som har
manifesterat hans fysiska kropp, framfor allt eterhdljet, och som bevarar den i ett sddant skick att
han kan eller inte kan snabbt nd det mél han sasom kausaljag eller atminstone i sjdlvmedveten
kontakt med Augoeides sétter upp for sig. I denna léxa ingar att nd kunskap om de krafter som ar
sarskilt starka i hans liv och synes styra hans verksamheter. Detta ger honom kunskap om vilka
centra i hans eterholje som &r véckta och vilka som sover. Detta maste alla aspiranter veta, innan de
pa allvar kan borja underkasta sig den verkliga trdningen for larjungaskapet.
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For det andra skall han soka uppfatta forhéllandet mellan sina personliga mentala, emotionala och
fysisk-eteriska energier, och samma energier saisom de finns och verkar i motsvarande vérldar och
styr manifestationen av makrokosmos.!0220-22

Vidare skall han studera de reaktioner, som uppstar hos andra, av de energier han uttrycker genom
sitt forstajag. Genom att noga studera den paverkan han personligen utdvar pa medméinniskorna
medan han lever med dem, och medan han tinker, talar och handlar, l4r han sig vad den kraft, som
strommar genom honom, har for slags karaktir. Han kan darfér vinna forstaelse av dess typ, dess
kvalitet, dess styrka och dess snabbhet. Dessa fyra bestimningar méste begrundas och klargoras. %>

For den medvetne larjungen tillkommer att for det forsta ldra sig arbeta intelligent med dessa
energier for att 4stadkomma tre skeenden: 1) Harmoniskt samverka med sin egen Augoeides, sa att
andratriadens kraft kan styra forstatriadens krafter. 2) Att pa ett intelligent sétt forhalla sig till och
medverka 1 den grupp av vérldstjdnare som i varje tidsskede har atagit sig att med sin tankekraft
rikta mentala, emotionala och fysisk-eteriska krafter och sa leda hela den skapande organisationen
fram enligt planetregeringens plan. Hér menas inte ’nya gruppen av vérldstjdnare” utan planethier-
arkin sjélv. 3) I fysiska vérlden bygga ett forstajag, som ar dndamalsenligt utrustat f6r sin kreativa
uppgift och formogen till de slags aktiviteter, hdrrdrande frin intellektet, som mdjliggér for honom
att frimja de styrande instansernas arbete.

For det andra: Lira sig att leva sdsom ett kausaljag och darfor fri fran identifieringen med forsta-
jaget. Detta utvecklar tre formégor: 1) Formégan att draga uppmairksamheten in i hjdsscentret och dér-
ifran styra forstajagets liv. 2) Formégan att rikta de universella krafter och energier, som behovs for
arbetet 1 véarlden, genom de sirskilda centra i eterhdljet som ar andamalsenliga for detta. Detta maste
larjungen goéra medvetet och med full vetskap om varifran dessa krafter kommer, hur de verkar och
varfor de maste anvindas. Déri ingar ocksé att forsta vilken kraft som hor ihop med vilket centrum.
Dirav nddvindigheten av att utveckla eterhdljets centra, aktivera dem till en hogre energinivd och
harmonisera dem inbordes. 3) Dérfor ocksa formégan att med vilja arbeta genom vilket centrum som
helst. Detta dr mojligt forst ndr monaden, sjdlvmedveten i kausalhdljet och verkande genom pann-
centret, styr de ldgre centren, och nir idémentaliten 1 bascentret formaétts att stiga genom alla mellan-
liggande centren &nda upp 1 huvudet. Denna energi méste g& upp genom ryggradens eteriska mot-
svarighet, sushumna, och brinna sig igenom de nit som skiljer centren fran varandra,!%->2%-24

Det rdtta riktandet av etercentrens energier

Det é&r latt att intellektuellt begripa de uppgifter som ldmnats om dessa kraftcentra. Det dr synner-
ligen svart att dstadkomma omriktandet av de krafter som strdmmar genom dessa virvlar och ldra
sig fungera medvetet genom de hégre centren och dédrvid underordna de ldgre centren dessa hogre.
Detta maste man gora utan att ldgga vikten vid materieaspekten, sdsom manga gor, nir de soker
vitalisera centren.

De tre under diafragman beldgna centren, bas-, sakral- och solarplexuscentren, vilka for narvaran-
de dr de starkaste och mest “livaktiga” centren hos genomsnittsminniskan, skall omorganiseras,
omorienteras och fran att vara aktiva och styrande bli passiva och styrda. Likasd maste de fyra
ovanfor diafragman befintliga centren, hjért-, strup-, pann- och hjdsscentren, vickas och ur sin
passivitet, goras aktiva och styrande.

Detta skall man astadkomma pé tva sitt. Pa det forsta séttet genom att overfora de lidgre centrens
positiva energi till de hogre centren och pé det andra séttet genom att vicka hjdsscentret med viljans
aktivitet. Den forsta effekten erhéller man genom att dana karaktdren och rena inkarnationsholjena.
Den andra erhaller man sédsom resultat av att meditera och utveckla en organiserad avsikt, som
viljan sedan infor i det dagliga livet. Karaktirsdaning, rent leverne, kontroll av emotionala
reaktioner och ritt tinkande. Nér vi lever rent och rétt, faktiskt arbetar vi med krafter, som tvingar
elementaler att lyda den medvetna monadens befallning och aktiverar en levande mekanism, som
dittills varit nistan bara potentiell. Nar de energier, som ligger i bascentret, hdjes upp genom
centralkanalen och via solarplexuscentret (ett reningscentrum) och skallbascentret ndr panncentret,
forvandlas forstajaget till ett redskap for det vaknande andrajaget.

Nar sakralcentrets energier, som dr upphovet till fysiska sexuallivet och sexuella intresset, sub-
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limeras, omriktas och fores upp i strupcentret, blir aspiranten en medveten skapande kraft i hogre
vérldar, blir en medarbetare till dem som till sist skall &stadkomma “den nya himmelen (kausal-
mentalvérlden) och den nya jorden (fysiska virlden)”.

Nir solarplexuscentrets energier — dittills uttryck for det emotionala begiret och kéllan till forsta-
jagets emotionala liv — pa motsvarande sétt forvandlas och omriktas, fores de upp i hjartcentret, dar
det sdsom resultat uppstér gruppmedvetenhet, gruppkérlek och gruppavsikt, som gor aspiranten till
en tjdnare av ménskligheten och ldmplig sdsom medarbetare till de dldre broderna.

Nir dessa tre overforingar slutforts, vidtar en aktivitet i hjdsscentret, det hogsta styrande centret,
en aktivitet som monaden genomfor med kausalmedvetenhetens vilja.

Allteftersom dessa forvandlingar och omriktanden sker, borjar larjungen psykologiskt sett vakna
for nya, hogre medvetenhetstillstand, nya, hogre tillstand av vara.

Om aspiranter utvecklar hogre formégor for tidigt, hojs de direkt frdn det emotionala till det
essentiala men lamnar de mental- och kausalmedvetenheterna outvecklade. Nér detta sker, blir det
en lucka, ett gap i den utrustning monaden maste anvinda i fOrstajagets tre varldar (47—49). Det
mentala med sin formaga att tolka, organisera och forstd kan da inte fylla sin funktion. Dér
aspirantens forstaelse och mentala formdga brister, l0per han risk att missuppfatta och alltfor latt tro
pa sina missuppfattningar och feltolkningar av upplevelserna av andra tillstdnd av vara. Han saknar
ocksa ett sinne for virden, sd att han Overskattar ovasentliga ting och underskattar visentliga, som
har med andrajagets realiteter att gora.

I dessa fall kan energi stromma in i holjescentren, men eftersom det inte finns nagon intelligens
som kunnat rikta den, skenar den ivdg och ger beklagliga effekter, sdésom uppblast personlighet,
missriktad hingivenhet till ledare, fanatisk idealism, ogrundade ansprék pa forméga och stillning,
sexuella perversioner genom Overstimulering av sakralcentret, neuroser genom fortidig vitalisering
av solarplexuscentret, vansinne genom Overstimulering av hjarnan med felaktig meditation. Det &r
alltsa tydligt varfor det dr nddvéndigt att ga langsamt fram och utveckla ocksd de mentala for-
mdgorna och forfarandena, sa att den mentala forstdelsen och formégan att tanka logiskt, klart och
sunt 0kar 1 samma mén som kausalmedvetenheten vécks.

Om aspiranterna har en ren karaktér, om de strivar, mediterar, studerar och tjdnar, kommer vissa
forandringar att ske hos dem, ett dynamiskt uppvaknande inifran djupet av det egna varat, en
vitalisering som aktiverar det begynnande andrajaget. Detta uttrycker sig sdsom energi genom eter-
holjet, en energi som dndrar aspiranternas livsinriktning och livsintressen. Denna energi ar till sitt
vésen sjufaldig och anvinder eterhdljets sju viktigaste centra som sina redskap.

For aspiranten och for larjungen pa de tidiga stadierna ar det omgjligt att andamalsenligt arbeta
med och bruka alla dessa sju energityper. For triningsdndamal ldgger man vikt vid endast tre av
dem, nimligen:

1. Vilja, styrka eller kraft genom hjdsscentret. Denna energi kommer fran tredjetriaden (43:4)
genom andratriaden (45:4) och kausalhdljet (47:1). Fram till tredje initiationen behdver larjungen
inte fOrstd mer av detta dn att kausalhdljets viljeenergi (genom kausalcentrets utifran ridknat tredje
bladkrets) bor styra forstajaget via mentalhdljet till eterhdljets hjdsscentrum, hjarnan och ovriga
centrala nervsystemet och att det dr detta som far hjdsscentret att borja fungera.

2. Enhet—visdom genom hjirtcentret. Nar detta centrum vicks, leder dess energi till den med-
vetenhetsexpansion som for in ménniskan i grupplivet. Hon vicker detta centrum genom att utveck-
la gruppintresset, odla inklusiviteten och stadigt bortse fran forstajagets separativa och sjélviska
begir. Hjértcentret kontrollerar d& solarplexuscentret, forvandlar och omriktar dess begérsenergi.
Hon f6rlorar fornimmelsen av avskildhet och nar slutligen insikten om att hon &r ett med sin Augo-
eides, med ménskligheten, med alla monader i alla naturriken. Denna energi kommer frén tredje-
triaden (44:1) via andratriaden (46:1), kausalhodljet (genom andra bladkretsen, 47:2), emotional-
holjet och nér eterhéljets hjartcentrum och blodmassan.

3. Aktiv intelligens genom strupcentret. Detta dr den energi som skapar och vitaliserar former 1
enlighet med monadens dndamalsenliga och intelligenta avsikt. Denna energi kommer frén tredje-
triaden (45:1) via kausalholjet (kausalcentrets yttersta bladkrets, 47:3) och eterhdljets strupcentrum
och gér dérifran ut till hela eterhdljet och organismens alla celler. Hos den ringa utvecklade méan-



niskan passerar denna energi igenom strupcentret utan att aktivera det, gar vidare till sakralcentret
och aktiverar i stéllet detta.

Hjésscentrets forhallande till och samverkan med bascentret avhandlas inte hir och inte heller
solarplexuscentrets funktion av reningsstation for de ldgre centrens energier. Den framstéllning som
hir gjorts dr avsedd som en bred och allmidn beskrivning av de tre huvudsakliga energierna fran
tredjetriaden och deras védgar in i ménniskans energisystem. Det &r viktigt att aspiranterna forst
fattar undervisningen i dess huvudsakliga punkter.

Varje ménniskomonad arbetar sig med tiden genom evolutionen till ett av de tre storre departe-
menten. Alla maste till sist uttrycka intelligent skapande formaga (frimst 1 vérld 45), gudomlig
kirlek (44) och vilja (43) till forverkligandet av planen.

Det forsta centrum, som aspiranten soker medvetet energisera och medvetet koncentrerar sig pa,
ar hjéartcentret. Han maste lira sig att bli gruppmedveten, att vara mottaglig for gruppideal och att
vara inklusiv 1 sina planer och begrepp och att inte drivas av forstajagets attraktion och beloning
som motiv. Forrdn hjértcentret pa detta sétt vaknat, kan han inte betros med strupcentrets kreativa
formaga, ty denna skulle dd missbrukas till sjalvupphgjelse och tiligodoseendet av dregirigheten.

Inga av dessa utvecklingsprocesser borjar fran ett tillstind av fullstidndig passivitet. Ockséd hos
dem som inte dr aspiranter eller ldrjungar ar vissa aspekter av centren redan aktiva, ndmligen de
som uttrycker forstajagets egenskaper, medan de som uttrycker det blivande andrajagets egenskaper
alltjimt &r passiva.

Problemet med manga aspiranter i dag &r att deras solarplexuscentrum &r vidoppet, aktivt och
ndstan helt vickt. Samtidigt pdgar emellertid forvandlingsarbetet, vilket medfor svérigheter och
kaotiska forhallanden. Ocksa hjértcentret borjar vibrera men dr dnnu inte vickt. Strupcentret dr ofta
for tidigt vackt genom Gverforing av energi fran sakralcentret.

Nir hjértcentret vicks och strupcentret aktiveras, uppstér ett bestdmt forhallande mellan de bada
centren och en vixelverkan mellan deras energier. Denna aktivitet framkallar i sin tur gensvar hos
och vixelverkan med de delar av hjdsscentret, genom vilka de energier normalt gér som alltid vitali-
serar hjért- och strupcentren. Detta gensvar och denna vixelverkan dstadkommer tva resultat, som
skall noteras mycket noga.

Det forsta dr att det bildas en sdrskild forbindelse av ljus — béarare av sjdlvmedvetenhet — mellan
hjésscentret och hjirt- och strupcentren. Dessa tva ldgre centra gensvarar i sin tur pd de energier
som ar i fard med att stiga frdn centren under diafragman.

Det andra resultatet dr att ocksd panncentret borjar aktiveras. Det syntetiserar med tiden de fem
lagre huvudsakliga centrens (4 + 6 + 10 + 12 + 16 =) 48 energier med sina egna 96 energier.
Hjdsscentret syntetiserar ddrefter alla sju centrens energier.

Panncentret har till uppgift att inréta eterholjet med kausalhdljet, sa att eterholjet 1 sina aktiviteter
till sist skall fullkomligt lyda monaden, nér denna dr sjdlvmedveten i kausalhdljets centrum, vilket
den &dr, ndr ménniskan blivit kausaljag. Centrets tvd delar avser dels de bdda ljuskropparna”,
kausalhdljet och eterholjet, dels de tva aspekterna av bdda holjenas verksamhet: subjektiva med-
vetenhetsaspekten (forstaelse, insikt) och objektiva energiaspekten (forverkligande).>3:6-28

I alla verkligt esoteriska grupper bor det bildas en grupp ménniskor, som intellektuellt forstar det
redskap som hjértcentret, strupcentret och panncentret tillsammans utgér. Denna grupp bor vara
sammansatt av dem som underkastar sig en disciplin och traning, som gor bruket av detta redskap
till ett bevisat faktum for dem. Planethierarkin har till en av sina uppgifter att sa stimulera dessa
centra hos ménniskan att de vécks till ritt aktivitet och kan brukas i den nya tidsaldern.

Amnet ir av den stdrsta betydelse for den nutida aspiranten, ty detta redskap, sammansatt av tre
centra, utgdr en del av den inre struktur han maéste ldra sig att bemdstra och anvdnda medvetet,
innan nagot verkligt kreativt arbete blir m&jligt. Ordet “kreativt” brukas hir i esoterisk mening.>%1

Centrens uppvickande

Aspirantens huvudsakliga uppgift bestar i att handha energier bade inom honom sjélv och 1 fysis-
ka vérlden. Detta innefattar darfor forstaelse av centren och deras uppvéckande. Men forstielsen
maste komma forst och uppvackandet mycket senare i tiden. Detta uppvickande sker pa tva stadier:
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Forst kommer det stadium, dér aspiranten genom att leva disciplinerat och genom att rena tanke-
livet automatiskt fir holjescentren att na ett tillstdnd av rétt rytm, rdtt vitalitet och rdtt vibrations-
aktivitet. Detta stadium medfor ingen fara, och aspiranten far inte lov att rikta tanken péa dessa
centra eller soka vitalisera dem. Han méste ha uppmarksamheten stadigt riktad pa uppgiften att rena
de holjen, vari centren finns, och dessa holjen dr 1 forsta hand emotionalhdljet, fysiska eterholjet och
organismen. Ddrunder skall han alltid minnas att i synnerhet det endokrina systemet med dess sju
storre kortlar dr de &ndamalsenliga organiska manifestationerna av de sju storre etercentren. P4 detta
stadium arbetar aspiranten Overallt runt centren och sysslar med den levande holjesmateria som
fullstandigt omger dessa. Detta &dr allt som flertalet aspiranter tryggt kan foretaga sig, och det ar
ocksa pa detta stadium den stora massan av dem befinner sig i dag och maste forbli linge dnnu.

Sedan kommer det stadium, dér centren, tack vare det arbete han effektivt utforde pa det forra
stadiet, kan under en ldrares rétta ledning bli foremal for bestimda metoder f6r uppviackande och
laddning, varvid metoderna skiljer sig &t enligt aspirantens departement i triadhdljet och kausal-
holjet. Harav &mnets svarighet och det omdjliga i att ange allmédnna och heltdckande regler.

Denna metod, som forst innefattar ett langvarigt skede, ddr holjena renas och sedan ett skede dér
holjescentren vitaliseras pa grundval av kunskap och forstielse, d4r den enda metod som anvénds av
planethierarkin. Stadigt har hierarkin arbetat med uppgiften att klargéra vérldens materia, astad-
komma ett renande av vérlden i stor skala. Detta &r forsta stadiet av detta arbete och blev mojligt i
allmédn mening forst ndr minniskan under det senaste fatalet arhundraden blev en tdnkande varelse i
en riktigare bemirkelse och i en storre skala.!%->1-

Ett bevis pa att rorelsen 1 vérlden i riktning mot rent leverne och forstéring av det som hindrar roner
framgéng &r att arbetet pa andra stadiet nu dr i fird med att igangséttas. For forsta gdngen 1 vérlds-
historien kan hierarkin nu arbeta direkt med centren 1 mansklighetens holje. Sdlunda har vi nu bildan-
det av den nya gruppen av vérldstjdnare, som i sin helhet Gverallt i virlden utgdr hjartcentret och
panncentret 1 ménsklighetens eterholje. Genom hjartcentret kan energi fran andratriaden strémma in
och vitalisera alla centra, och genom panncentret kan méanniskor skada visionen och férnimma och fa
vetskap om de hogre virldarna.

Tva ytterligare saker skall papekas, varmed hela situationen klargores. Det rader mycken for-
virring ifraga om hdljescentren, och felaktig undervisning om dem &r mycket utbredd, sa att manga
leds vilse och till atskillig missuppfattning.

For det forsta skall sdgas att aspiranten aldrig nagonsin skall foretaga sig sddant arbete som an-
strdngningar att vicka centren, s ldnge han dr medveten om att det rader bestimda orenheter 1 hans
liv eller ndr organismen &r i daligt skick eller sjuk. Han skall heller inte foretaga det, nir pressen av
hans yttre omstandigheter dr sddan att han inte har nagot utrymme eller tillfdlle till ostdrt och
oavbrutet arbete. For omedelbart och fokuserat arbete med centren dr det vésentligt att aspiranten
har tillfdlle till ménga timmars avskildhet och frihet fran storande avbrott. Detta kan icke nog starkt
framhallas, och det gores for att visa den ivrige aspiranten att det i detta tidsskede finns blott ett
fatal, som lever ett sddant liv att de kan genomfora en dylik avskildhet. Detta dr emellertid ett hogst
vilgorande forhallande och skall inte beklagas. Bara en aspirant pa tusen befinner sig pa det
stadium, dér han skall borja arbeta med energin i sina holjescentra, och kanske &ven denna
uppskattning dr for optimistisk. Langt battre &r att aspiranten tjénar, dlskar och disciplinerar sig och
later sina centra utvecklas langsammare och dérfor sikrare. Utvecklas kommer de ofrdnkomligen att
gora, och det langsammare och sdkrare forfarandet &r (for den stora majoriteten) det snabbare.
Fortidig utveckling medfér mycken tidsforlust och véllar besvér som ofta blir langvariga.

Overstimulans av hjirncellerna blir nédvindigtvis ett av de resultat som erhills, nir de energier,
som cirkulerar i médnskliga organismen, forenas med en viljeakt. Dylik stimulans kan framkalla van-
sinne och uppldsning av hjdrnans cellstruktur. Overaktivering av hjirncellerna kan ocksa valla en
sadan friktion mellan dem att det uppstir tumorer och abscesser i hjarnan. Detta kan icke nog starkt
framhéllas.

Allt arbete med holjescentren grundar sig pa faktum att fysisk-eteriska energin hos organismens
celler méste forenas med medvetenhetens energi. Denna energi finns i1 fysiska materien, skiljer sig
likvél frén fysiska materiens egen energi och utgdr grunden till hela nervsystemet och alstrar for-
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magan av uppfattning och medvetenhet. Den dr grunden till formégan att uppfatta intryck och lagra
dessa. Denna energi dr i grund och botten 45:4- och 46:1-energi men i de fyra lagre naturrikena
huvudsakligen 47:1-energi. Nér den ingar forening med fysiska atomenergin (49:1) och med 43:4-
energin, nér tredjejagets vara sin fullaste manifestation och &r det stora arbetet fullbordat. Men detta &r
ett synnerligen farligt foretag, nér det inleds innan holjena och dessas centra ar forberedda for det.

Denna forening av tre kan endast den hdgeligen vélorganiserade och balanserade minniskan
genomfora, den ménniska som forvirvat formagan att fokusera uppmaérksamheten i huvudet och
darifrén rikta hela foreningsprocessen. Detta innefattar forméigan att draga medvetenheten tillbaka till
eterholjet och samtidigt behalla — 1 full medvetenhet — en kontaktpunkt i huvudet och dérifran dirigera
roboten, organismen. For att detta skall bli framgéngsrikt forutsétter det att vissa eteriska villkor rader
1 organismen. Ett av dessa ar att den process genomforts som innebér att varje slags hinder, som kan
ha funnits langs sushumna for kundalinienergins (idémentalitens) hojande, helt eller delvis undanrdjts.
Dessforinnan ligger kundalinielden, idémentaliten, slumrande och potentiell i bascentret.

Vart och ett av eterhdljets sju stora centra dr beldget pa nagot stélle utmed centralkanalen sushumna
och &r skilt fran ndrmast 6vre centrum och ndrmast undre genom ett eteriskt skyddsnét. Detta maste
brannas bort och uppldsas, innan eterhéljets energier kan cirkulera fritt. Ett fullstdndigt nétverk av
nadier och centra ligger till grund for och dr den finfysiska motsvarigheten till grovfysiska nerv-
systemet och endokrina systemet. En smula klart tinkande torde rdcka for att man skall inse ndd-
viandigheten av den storsta forsiktighet, ty osakkunniga ingrepp i eterhdljets energisystem medfor
omedelbara effekter pa organismen, vilka i sin tur avgjort paverkar det som psykologerna kallar
“beteendet”. Det finns fyra dylika nédt”, cirkelrunda till formen, inlagda mellan de fem centra som ar
direkt anknutna till sushumna, enligt f6ljande anordning: 0/0/0/0/0, och tre finns 1 huvudet. Dessa tre
genomskér huvudet och bildar dérvid tillsammans en form av f6ljande utseende: *

Detta kryss 1 huvudet skiljer panncentret frdn hjdsscentret, ty det ligger mellan dessa bada och
bildar samtidigt en skyddande skold mellan panncentret och strupcentret.

Dessa eteriska nit ar i sjdlva verket skivor, som roterar med bestimda hastigheter, vilka dr olika
for de olika centren och beroende av den grad av utveckling ifrigavarande system av centra nétt.
Forst ndar dessa nit brints bort av de uppstigande och nedstigande energierna, kan man se sjdlva
centren. Manga klarvoajanter forvéixlar centren och dessas skyddshéljen, ty dessa har sin egen ut-
stralning och sitt eget ljus.

Alltmedan monaden nér allt hogre vibrationskapacitet genom renande av holjena och sjélv-
disciplin, far 47:1-energin ocksé centren att 6ka sitt vibrationstal, och genom denna 6kade aktivitet
uppréttar centren kontakt med skyddsnéten 6ver och under sig. Genom den viaxelverkan av energier,
som didrmed uppstar mellan centra och skyddsnit, borjar de senare gradvis fOrstoras, genomsitts
med hél och uppldses dirmed. Manga aspiranter dr dvertygade om att de hojt kundalinienergin fran
bascentret och alltsa snabbt skrider framat, nir allt de astadkommit dr att ha bréant eller “nott
igenom” nétet till ndgot av centren utmed sushumna. En fornimmelse av brdnnande hetta eller
smirta i ndgon del av ryggraden ir, da den inte har fysiologiska orsaker, i de flesta fall verkan av att
nagot av skyddsndten genomborrats av energi fran ett intilliggande centrum. Hos kvinnor fore-
kommer detta mycket ofta i samband med solarplexuscentret och hos mén i samband med sakral-
centret. Bdda dessa centra dr till f6ljd av den allmidnna medvetenhetsutvecklingen synnerligen
aktiva och i1 hog grad organiserade, ty de dr uttryck for den fysiska skaparkraften och emotionali-
teten. En icke fysiologiskt betingad fornimmelse av brannande hetta och smirta 1 ryggen anger
alltsa vanligen olamplig aktivitet i ndgot centrum, vilken verkar forstorande pa skyddsmekanismen,
och ar inget verkligt tecken pé andlig utveckling och dverlagsenhet. Det kan visserligen vara tecken
pa det senare, men man bor minnas att dér det rader verkligt andligt vixande, dr smérta och fara i
detta sammanhang praktiskt taget avldgsnade.

Det har forekommit mycket 16st prat om hdjandet av kundalinielden och mycken missuppfattning
1 &mnet. Aspiranten kan vara viss om att det dr synnerligen svart att hdja denna energi och att detta
kan ske endast sdsom en bestdmd viljeakt och genom att ménniskan har en intensiv mental fokuser-
ing, uppmédrksamheten koncentrerad och medvetenheten samlad i huvudet. Forst ndr det rader en
forenad femfaldig anstrdngning och efter upprepade misslyckanden genomstrommar den vitaliser-
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ande energin hela organismen och later den sanna manniskan, kausaljaget, uppsta.

For det andra skall ségas att allt detta i djup mening esoteriska arbete maste utforas under en
skicklig larares ledning. Aspiranten far veta att ’nér larjungen &r redo, uppenbarar sig lararen”. Om
han tar detta yttrande som en annan platthet, slar han sig bekvémt till ro och véntar eller inriktar han
sig pa att forsoka pakalla nagon ldrares uppmérksamhet och tar det tydligen som en sjélvklarhet att
han &r redo eller duger till ldrjunge. Naturligtvis ger han sig sjélv en andlig pastotning d& och dd och
dgnar sig ryckvis at arbetet med sjédlvdisciplin och rening. Men stadig, uthallig och mélmedveten
strdvan ar faktiskt sdllsynt hos aspiranter.

Det dr visserligen riktigt att ldraren uppenbarar sig 1 den rétta stunden, men den ritta stunden
beror av forutsittningar, som aspiranten sjdlv dstadkommer. Nir reningsprocessen blivit en livslang
vana, ndr aspiranten med vilja kan koncentrera medvetenheten i huvudet, nér ljuset i huvudet skiner
och centren ar aktiva, da tar lararen méanniskan om hand. Under tiden kan hon fa en vision av
lararen eller se en tankeform av honom och kan f4 ut mycket gott och inspirerande av kontakten
med en sddan speglad verklighet, men dylikt &r icke lararen och dr icke nagot tecken pé att hon &r
antagen larjunge. Genom kausalmedvetenhetens ljus kan hon kdnna Augoeides. Sok darfor din egen
Augoeides’ ljus och ldr kdinna honom som din vigledare. Nér du uppréttat kontakt med Augoeides,
kommer han att sd att sdga presentera dig for din ldrare (det 45-jag som atagit sig att undervisa
larjungen). Det &r icke sé att ldraren ivrigt véntar pa att gora din bekantskap. Men man bor minnas
att ndr lararen antar en aspirant till sin grupp av larjungar, dr denna aspirant linge en belastning och
ofta ett hinder i det stora arbetet.

Aspiranter dverskattar ganska ofta sig sjdlva, vilket ocksa framkommer 1 att de avvisar en tanke
sadan som den nyss uttalade. Subjektivt lider de av en stor egenkérlek och &r ofta forbryllade 6ver
att de stora inte ger dem nagot tecken eller ndgon fingervisning om att de &r uppmérksammade.
Dylikt gor emellertid ldrarna inte och behover inte heller, forrdn aspiranten till fullo anvint och
tillimpat den kunskap han fatt av ringare larare och av bocker. Aspiranterna maste gora de omedel-
bara plikterna och forbereda sina redskap — sina hdljen med i dessa forvérvade egenskaper och for-
magor — for tjdnande 1 vérlden och sluta upp med att slosa tid pa att soka efter en “maéstare”. De bor
stridva efter att nd mésterskapet pa de omréden, diar de nu kommer till korta. D& kan det hénda att de
1 livet av tjanande och kamp nér den punkt av fullstindig sjdlvglomska att ldraren inte finner nagot
hinder i att ndrma sig dem.

Inga bestdmda anvisningar kan 1dmnas vad giller det uppvéckande av centren och det bortbrannan-
de av det eteriska nétet som leder till energins frigérande. Centrens vetenskap ér alltfor invecklad och
alltfor farlig for att kunna gagna allmanheten, som drivs av nyfikenhet och saknar rétt balans och den
nddvindiga mentala utvecklingen. Den undervisning som ges och de metoder som anvisas till varje
individuell larjunge beror av alltfor ménga faktorer for att regler och anvisningar for allmént bruk
skall kunna ldmnas. Léraren maste beakta larjungens departement — inte bara inkarnationshdljenas
departement utan dven kausalhdljets, andratriadens och tredjetriadens —, kon och utvecklingsnivé och
dartill dven centrens inbordes balans. Med det sistndmnda menas att han maste beakta i vad man
centra dr dver- respektive underutvecklade. Lararen méste studera kraften och kvaliteten av ljuset 1
huvudet, ty de anger mattet av kausal kontroll av holjena och hdljenas relativa renhet. Han maéste
ocksé forfara varsamt med de olika eteriska néten 1 anslutning till holjescentren liksom med sjdlva
centren och dérvid beakta bade nitens och centrens vibrationstal. Centren maste harmoniseras med
varandra, vilket dr en mycket svar uppgift. Det hdr sagda omfattar bara ndgra fa av alla de detaljer
lararen méste notera. Det dr alltsd tydligt att endast ldraren, 45-jaget, som forvérvat formagan att se
syntesen, kan se ménniskan sdsom ett helt eller sidan som hon verkligen ir, kan ge de anvisningar
som larjungen maste folja for att kasta om centrens gamla ingrodda rytm, pa smaértfritt och ofarligt satt
forstora skyddshdljena och hoja idémentaliten fran bascentret till utgdngen 1 hjasscentret.

Lérjungen finner en dylik ldrare, nir han genomfort sitt livsverk under sin Augoeides’ ledning,
ndr han i teorin begripit centrens vetenskap och bemaéstrat emotionaliteten och dess motsvarande
centrum, solarplexuscentret, !->-6-2!

LA 2014-11-10. Senast réttad 2023-11-19.
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