VAD AR EN LANG TANKE?

| P. D. Ouspenskys bok Fjarde vagen finns tva intressanta uttalanden om langa tankar:

”Hogre tankecentrum ar &nnu snabbare och anvénder inte ens allegorier, som hogre kénslo-
centrum gor. Vi kan sdga att det anvander symboler. Det mojliggor langa tankar.” Fjarde vagen,
S. 248.

"Jag kan omtala for er vad som fattas i vart tankande, men om ni inte har gjort nagra egna
iakttagelser om det, sager det er inget. Varje tanke ar for kort; vara tankar borde vara mycket
langre. Nar ni har erfarenhet av korta tankar och langa tankar, kommer ni att forsta vad jag
menar.” Fjarde vagen, s. 366.

Ar 1993 gav jag en studiegrupp i uppdrag att utarbeta en 1&ng tanke, som kunde anvéndas sar-
skilt som meditation. Jag gav 40 ledord, som stod for lika manga grundlaggande esoteriska
ideer. Deras inbordes ordning var sadan att ledord nr 1 skulle leda till nr 2, nr 2 vidare till nr 3
och sa vidare till nr 40 i medvetandet hos den som anvéande denna langa tanke. Forutsattningen
var att personen i fraga hade en viss teoretisk kdannedom om hylozoiken (Laurencys skrifter)
och arbetat praktiskt med fjarde vagens system for medvetenhetsaktivering. Under Johan
Niklassons ledning kompletterade gruppen varje ledord med material hamtat fran Laurencys
skrifter och fran P. D. Ouspenskys Fjarde vagen, sa att det till sist blev en ganska fyllig eso-
terisk meditation. Resultatet blev den har foreliggande Lang tanke nr 1.

En dylik lang tanke kan enkelt laras in tack vare den enkla strukturen i ledord och meditatérens
egen forstaelse av vad som ingar i begreppen. Ju mer han vet och forstar, desto mer kan han
lagga in i varje ledord. Genomgangen av alla 40 leden bor taga atminstone 15 minuter.

Ocksa de, som pastar att de “inte kan meditera”, har funnit att arbetet med lang tanke nr 1 varit
mycket givande.

Strukturen &r foljande: 1 till och med 6 sammanfattar resultaten av vars och ens sjalviakttagelse
av den egna maskinmassigheten, motsatsen till medvetenhet. Idé 6 bildar 6vergangen till nasta
avsnitt.

7 till och med 14 handlar om de sju for ménniskan viktigaste livslagarna.

15 till och med 18 handlar om de fyra &dla sanningarna om lidandet.

19 till och med 26 handlar om Buddhas &dla attafaldiga vag.

27 till och med 38 handlar om de tolv essentiala egenskaperna.

39 och 40 handlar om de aldre broderna och deras arbete enligt planen.

All individuell medvetenhetsutveckling fortskrider under balansering av kunskap och vara. Var
kunskap maste ka men ocksa vart vara. Kunskap ar allt vi vet. Vara &r allt vi ar: egenskaper,
formagor, erfarenheter, minus var kunskap. Fér mycken kunskap i férhallandet till for litet vara
ger endast ytlig forstaelse. FOrst nar varat vuxit ifatt kunskapen, blir forstaelsen tillracklig.

Arbetet med exempelvis lang tanke nr 1 ger oss mojlighet att véxa i bade kunskap och vara. Ju
mer vi vet, desto mer kan vi ldgga in i de 40 tankarna. Ju mer vi vaxer i vara, desto djupare



forstar vi och desto langre kan vi meditera pa de 40 tankarna, som ar en enda lang, samman-
hangande tanke.

De sex langa tankarna pa de sex forsta essentiala egenskaperna ar exempel pa hur man kan
arbeta med det viktiga material vi har fatt i detta amne.

Sarskilt effektivt blir arbetet med langa tankar, om man forst forsatter sig i ett djupare hjarn-
vagstillstand, det som hjarnfysiologerna kallar djup alfa (genomsnittlig hjarnvagsfrekvens ned
mot 7 Hz). Ett dylikt tillstand astadkommer man genom att sétta sig stadigt men bekvamt i en
ostord miljo, sluta 6gonen, under nagra minuter rikta uppméarksamheten odelat pa andningen
och forlangsamma denna, darefter rikta uppmarksamheten pa alla muskler i kroppen och
slappna av dem med en viljeakt, systematiskt och i tur och ordning (begynnande fran huvudet
och slutande i fotterna, eller tvart om). Djup alfa ar vart mest effektiva tillstand, vari det &r
lattast att kontinuerligt rikta uppméarksamheten och kvarhalla den pa tankens foremal.



