LANG TANKE NR 1

1 Maskinen: Min kropp, mina ké&nslor och mina tankar utgdr en mekanisk robot. Denna
reagerar och handlar nastan helt mekaniskt beroende pa intryck utifran eller egna minnen.
Maskinen har fyra delar eller centra: tankar, kanslor, sinnesintryck och rorelser, alla med egna
minnen och viljor.

2 Manga “’jag”: Intryck och minnen vacker i dessa centra manga sma ”jag”. Varje sadant "jag”
ger en kort stund maskinen liv, tills ett nytt intryck, en ny association lockar fram nagot annat
"jag”. Varje sadant "jag” tror sig vara hela individen men byts snabbt ut mot andra utan indivi-
dens kontroll, och detta pagar oupphérligt. Varje ”jag” har egna minnen och ar mer eller mindre
atskilt fran de ovriga. “Jagen” samlar sig i storre, mer bestaende grupper, som kallas person-
ligheter.

3 Somn: Detta tillstand, att vara maskin, splittrad i manga okontrollerade "jag”, ar inte vaken-
het. Det kan betecknas som psykologisk somn enligt samma fem kriterier som den fysiologiska
somnen. 1) Passivitet: Individen mottar okritiskt intryck, som ger upphov till reaktioner. 2)
Negativitet: individen faller 1att offer for negativa emotioner som rédsla, oro, irritation osv. 3)
Subjektivitet: Individen &r ofdrmogen att skilja overkligt (illusioner, inbillning och fiktioner)
fran verkligt; 4) Icke-sjalvmedvetenhet: individen ar oférmdgen att minnas sig sjalv. 5) Lag
grad av mentalitet eller fornuft: individen beh&rskas av det emotionala.

4 Raétten till medvetenhet: | mitt nuvarande tillstand har jag inte sjalvmedvetenhet, men jag
har ratt till sjalvmedvetenhet. Det finns inga yttre hinder for detta. Mojligheten ar ”inbyggd” i
maskinen.

5 Jag behover inte be ndgon om lov att ha den réatten: Ingen gud kan ge mig den réatten. Inget
hogre vasen kan heller hindra mig att ha den. Sa ar det, eftersom:

6 Tillvaron och allt i tillvaron &r styrt av lagar: Lagre materier styres av de lagar vi kallar
naturlagar, vilka ar eviga konstanter, som inte kan &ndras. | hégre materieslag finns mot-
svarande lagar.

7 Livslagarna anger vad som géller i min utveckling som manniska, vad som ar lagbundet i
mitt liv. Livslagarna &r yttringar av naturlagar i emotional, mental och hdgre materia. De livs-
lagar, som ar viktigast for ménniskan att k&nna till, ar frihetslagen, enhetslagen, utvecklings-
lagen, sjalvlagen, 6deslagen, skérdelagen och aktiveringslagen.

8 Frihetslagen ger mig frihet att vélja utveckling mot hogre medvetenhet och att finna mitt sétt
att utveckla min egenart. Jag ar fri att valja kanslor, tankar och inre egenskaper. Jag har frihet i
samma utstrackning som jag ger andra denna frihet. Frihet ar frihet fran det lagre: illusioner,
inbillning och fiktioner. Frihet &r frihet fran fruktan och begar.

9 Enhetslagen sager att jag ar en del av enheten och att vi alla lever i enheten. Min utveckling
bestar i att uppgd mer medvetet i denna enhet och att hjalpa andra till detsamma.

10 Utvecklingslagen: Alla monader ar pa vag mot livets slutmal, fran det lagre till det hogre,
fran splittring till enhet enligt attraktionslagen, karlekens lag. Inget kan i langden hejda detta.
Fran illusioner till sanning, fran subjektivt mot objektivt. Identifikation med det hogre och
frigorelse fran det lagre. Det framjar allas utveckling att avsta fran neddragande handlingar,



kénslor, tankar och umgange och att strava efter det hogsta man kénner.

11 Sjalvforverligandets lag: Det &r mitt ansvar att utveckla mig sjélv. Jag blir vad jag gor,
sager, kanner och tanker. Jag maste sjalv fa kontroll Gver min maskin, sjalv forvarva egenskaper
och foérmagor. Jag skall sjalv 16sa mina livsproblem. Sjalvforverkligande ar prévning och test
av min uthallighet, malmedvetenhet och urskillningsférmaga.

12 Odeslagen: Jag vandrar pa de stigar jag réjt i tidigare liv och har méjlighet att valja vid varje
vagskal. Denna lag forsatter mig i den situation som ar bast for min utveckling. Det som maste
vara eller bor vara ar det basta. Odeslagen ger mig mojligheterna till basta och snabbaste utveck-
ling, min och andras, da jag har kunskap for att tjana.

13 Lagen for sadd och skord eller lagen for orsak och verkan. Jag har direkt och indirekt sjalv
skapat detta liv och skapar nu min framtid. Handlingar, ord, kénslor, tankar och 6nskningar; allt
far sin bestamda verkan, och ju kraftigare energi, desto storre effekt. Jag far inkarnera tills jag
rett ut all oreda jag ar orsak till eller gottgjort den pa annat sétt. Det ar bra att lata onddiga band
till andra falla bort av sig sjélva i livet. Jag skall stréva efter frigorelse, gottgorelse och kérlek.

14 Sjalvaktiveringslagen: Jag maste pa eget initiativ och med egen kraft aktivera hogre med-
vetenhets- och materieslag. For detta kravs medvetenhetskontroll, riktad uppmarksamhet, mal-
medvetenhet, orubblighet, uthallighet, koncentration, sjalvdisciplin och daglig 6vning. Ingen
annan kan gora arbetet for mig. Om jag inte anvander det, mister jag det.

15 Allt ar lidande (i manniskans varldar): Som manniska lider jag fysiskt, emotionalt och
mentalt, dessutom omedvetet. | hogre tillstand kan jag inte uppfatta lidandet, da motsvarande
vibrationer inte existerar i dessa. Detta &r den forsta av de fyra adla sanningarna.

16 Lidandet kommer av begéar och fruktan: Begar och fruktan uppstar genom fasthallande
vid det fysiska, emotionala och mentala. Genom att identifiera mig med min maskin och dess
begér och fruktan uppfattar jag lidande. Detta &r lidandets forutséattningar. Detta ar den andra
av de fyra &dla sanningarna.

17 Genom att slappa begar och fruktan kan jag forinta lidandet: Jag maste borja med att
gora lidandet medvetet och avsiktligt utsta det genom att icke identifiera mig med maskinen
utan ta kontrollen 6ver den. Detta starker mig. Sedan maste jag lara mig att slappa begar och
fruktan. Detta ar den tredje av de fyra &dla sanningarna.

18 Buddhas adla attafaldiga vag: Buddha gick en beprévad vég, och jag har mojlighet att gora
detsamma. Végen ar attafaldig och fullstandig endast om alla atta delarna betrads. VVagen leder
till uppvaknande, frihet och enhet. Detta &r den fjarde av de fyra &dla sanningarna.

19 Ratt syn: Ratt kunskap eller riktigast mojlig varlds- och livsaskadning. Hylozoiken, eso-
teriken, ger mig vardefull kunskap om tillvaron och livet, en kunskap som jag standigt har prak-
tisk nytta av och som ger bésta forklaring av, arbetshypotes om livet. Ratt syn innebér att alltid
utga fran denna kunskap i mitt liv och se verkligheten utan illusioner och fiktioner.

20 Ratt beslut: Ratt tanke, rétt instélining. Med ratt syn kan jag tanka rétt och skapa ratt in-
stallning till allt i mitt liv. Installningen &r ett av de fa redskap jag kan arbeta med i maskinen.
Med detta redskap kan jag forandra maskinens olika funktioner till det battre.



21 Ratt tal: Ratt val. Om min installning &r riktig och jag fattat ratt beslut, kan jag uttrycka mig
ratt och vélja rétt i varje situation i livet. Balanserat aktivt sjalvuttryck. Jag forsétts varje dag i
situationer, dar jag maste valja. Dar maste jag lata min tyngdpunkt styra valet. Tyngdpunkten
vaxer fram av rétt installning och minskande egenvilja.

22 Ratt handling: Har jag gjort ratt val, har jag mojlighet att handla ratt. Ratt tid, ratt plats och
ratta manniskor. Med kunskap om lagarna kan jag undvika att handla oratt. R&tt handling
innebdr att alla mina centra fungerar ratt och att jag ar sjalvmedveten i handlingens stund. Det
innebar ocksa aktion, inte endast reaktion.

23 Ratt livsuppehalle: Att inte tillfoga nagon annan lidande eller forlust. Jag maste finna min
plats utan att belasta andra. Jag maste sta pa egna ben i livet och forsorja mig utan att det drabbar
andra. Jag maste finna min fungerande roll i tillvaron och utféra det jag ar har for att gora.

24 Ratt anstrangning: Ratt stravan. Jag maste hela tiden arbeta for mina mal och anstranga
mig sa mycket som behdvs for att jag skall na dem. Anstrangning i enlighet med vad som kravs,
oavsett vad det galler. Mina anstrangningar maste leda till ett gemensamt mal, och allt jag gor
maste folja denna stravan. Jag stravar att alltid vara medveten om denna stravan.

25 Raétt erinring: Sjalverinring, ett tillstand ovanfor och oberoende av maskinen. Jag stravar
efter att hela tiden minnas mig sjalv och mina mal. Jag maste forsoka vara vaken. Samvete
innebdr stunder av sjalvkannedom bortom allt sjalvréttfardigande, alla undanflykter och buffer-
tar. Jag skall glomma det som maste glémmas.

26 Ratt motiv och metod for det inre arbetet: Motivet ar att vakna och darmed att arbeta for
min och allas utveckling mot enhet. Metoden ar fjarde vagen: frigorelse fran det lagre och
identifikation med det hogre. Full kontroll av uppméarksamheten. Metodisk identifikation med
och erdvring av de tolv essentiala egenskaperna och alla nddvéandiga formagor.

27 Livstillit (den forsta essentiala egenskapen): Trygghet, sakerhet, tillforsikt, bekymmers-
l6shet, tro, hopp, fortroende, lagtillit, mod, insikt om att det inte finns nagot misslyckande: att
allt ar forutsett till det basta. Tilltro till livets starka krafter i mig. Jag behover inte forsta eller
veta allt. Att &ga livstillit ar att vara fri fran fruktan, oro, avund och misstrostan.

28 Sjalvtillit (den andra essentiala egenskapen): Sjalvbestamdhet, sjalvkritik, frimodighet,
segervisshet, sjalvkontroll, balans. Att sjalv avgora vad som &r gott och rétt. Att vaga vara sig
sjalv. Att aga sjalvtillit ar att vara fri fran diverse komplex som synd, skuld, skam, underléag-
senhet, misstrostan, auktoritetsslaveri, sjukt samvete och blyghet.

29 Laglydnad (den tredje essentiala egenskapen): Pliktkansla, mattfullhet, gyllene medel-
vag, arlighet, hederlighet, uthallighet, "nykterhet”. Att tanka ratt fore. Att dga laglydnad &r att
vara fri fran envishet, egenvilja, fanatism.

30 Rattradighet (den fjarde essentiala egenskapen): Sannhet, rattvisa, uppriktighet, arlighet,
vederhaftighet, saklighet.

31 Opersonlighet (den femte essentiala egenskapen): Oberordhet, odtkomlighet, osarbarhet,
"likgiltighet” for vad som drabbar maskinen, enkelhet, sjalvglomska, att inte krdva hansyn,
omedelbarhet, spontaneitet, oberoende av andras omddmen, harmléshet, oférarglighet, att "icke
vara centrum i sin cirkel”, att vara naken &r att vara oskyldig”, k&nsla av oskuld. Att dga oper-



sonlighet ar att vara fri fran: sjalvmarkvardighet, sjalvupptagenhet, inbilskhet, sjalvbedrag-
lighet, sjalvharlighet, skryt, fanatism, fafanga, begér efter erkannande, sjalvhéavdelse.

32 Offervilja (den sjatte essentiala egenskapen): Altruism, oegennytta, avségelse av makt,
ara, rikedom och frosseri. Frikostighet, generositet, storsinthet, tjdnande, mod, arbetsamhet,
duglighet, ordentlighet, sublimering. Frigorelse fran det lagre med gladje. Att dga offervilja ar
att vara fri fran hogmod, girighet, arelystnad, egennytta, egoism, begar, krav, fordringar,
tvangskansla, inre och yttre forbud, kvarhallande.

33 Trohet (den sjunde essentiala egenskapen): Lojalitet, palitlighet, standaktighet, oforander-
lighet, tacksamhet, hangivenhet, ansvarskansla, plikttrohet, hederlighet. Att dga trohet &r att
vara fri fran svek, egenvilja.

34 Fortegenhet (den attonde essentiala egenskapen): Tankekontroll, uppmarksamhet, vak-
sambhet, stillhet, ”1at din stridssang tystna”, insamling, "icke-motstand”, acceptera livet, tatning
av lackor. Att dga fortegenhet ar att vara fri fran negativism, kritik, sladder, skvaller, opposition,
vrede, missngje, uttryck av negativa emotioner.

35 Livsgladje (den nionde essentiala egenskapen): Gladje, lycka, innerlighet, livet &r under-
bart”, "utlopp”, frigorelse, lust ar kraftkalla, oreserverat ge sig han at livet, optimism. Att aga
livsgladje ar att vara fri fran bitterhet, sorg, lidande, undertryckande komplex, hamningar,
gladjeforstorande moralism och idealism, missndje, flabb och flin, sjalvplageri, prokrastinering.

36 Malmedvetenhet (den tionde essentiala egenskapen): Vilja, energi, kraft, effektivitet,
positivitet, fasthet, orubblighet, orygglighet, livsvilja, sjalvforverkligande. Jag kan, jag vill, jag
vagar, jag skall, mod, uthallighet. Att 4ga malmedvetenhet &r att vara fri fran flackande, takt-
I6shet, sjalvupptagenhet, splittring, tvehagsenhet, tvekan.

37 Vishet (den elfte essentiala egenskapen): Kunskap, insikt, forstaelse, sunt fornuft, om-
domesformaga, levnadskonst, 6dmjukhet. Att aga vishet ar att vara fri fran dogmatism, mora-
lism, hdgmod, mekaniskhet.

38 Enhet (den tolfte essentiala egenskapen): Attraktion, kérlek, godhet, beundran, tillgiven-
het, deltagande, vanlighet, sympati, vordnad, dyrkan, takt, finkanslighet, hansyn, tjanande, tala-
mod, tolerans, identifikation. Att &ga enhet ar att vara fri fran hat, hamnd, illvilja, moralism,
taktloshet, forakt, svartsjuka, negativa tankar om andra.

39 De aldre brodernas existens: Mina vanner utanfor fangelset, C-inflytandet. Planethierarkin
med dess departement, méstare och larjungar. Kausalvarlden och essentialvarlden. Andra
planeters evolutioner. Maitreyas aterframtradande, Pytagoras, gnostikerna, sufierna, Sarmans
brodraskap, den transhimalayanska moderskolan. Hogre medvetenheter och materier. Parallell-
evolutionerna, Augoeides, osynliga hjalpare.

40 De aldre brodernas arbete enligt planen: Planetens utveckling, mansklighetens mal,
eoner, raser, var planets enastaende stallning, forfining, lagenlighet, tadlamod, avatarerna,
karlek.



