FORTEGENHETENS LANGA TANKE

Ett av de storsta hindren pa vagen & ofGrmagan att tiga. Att kunna tiga & levnadskonstens
viktigaste formaga och darfor forsta forutsittningen for larjungaskapet. | denna formaga
ligger mycket mera @n den oinvigde kan ana. Man prackar inte sitt vetande pa de oemottag-
liga. Man vittnar inte om sig galv. Man skvallrar inte, talar inte illa om andra. Genom étt tala
illa om andra hindrar vi dem och dérmed indirekt oss gélva. Icke nog darmed: vi blir of6r-
mogna att galva leva rétt. De fel och brister vi ser hos andra har vi gélva. Annars skulle vi
inte se dem. Dessainsikter och férmagan att leva dem hor till forsta stadiet av tigandets konst.

Andra stadiet & att man inser frihetslagens giltighet och 6vervinner nyfikenheten, intresset for
andras personlighet (forstajag) med alla dess fel och brister. Larjungen forvarvar formaga att
aldeles oavsiktligt se andras forflutna, |&sa deras tankar och kanslor. Allt dylikt maste han
omedelbart utradera ur medvetenheten och minnet.

Konsten att tiga gar till sist annu djupare. Tredje stadiet innebér konsten att inte kénna och
inte tanka annat an sadant som & sant, rétt och hjapsamt. Véara tankar om andra far vi igen
med samma effekt. Ifall folk kunde tdnka géva och icke bara ténka vad andra sagt, skulle de
géavakunnat rékna ut detta med vetskap om livslagarna.

Esoteriken lardes ut i de esoteriska kunskapsordnarna allt sedan Atlantis. Det var en vetenskap,
som icke kunde rétt forstas utan sarskild uthildning genom olika grader under en serie inkarna-
tioner. Esoteriken var endast fér dem som nétt hogre emotionalstadiet: forvarvat formagan att
tiga, forsta och inte missforsta, absolut vagrade anvanda kunskapen om energiernafor egen del.

Esoteriska visdomens sammanfattning i de fyra orden "vaga, vilja, veta, tiga” visar fortegen-
hetens nddvandighet. Det & formagan att tiga med vad man vet infor de of orstéende.

Det viktigaste manniskan forfogar dver & uppméarksamheten. Uppmérksamheten &r tecknet pa
jagets ndrvaro. Den & jagets blickpunkt och innebd medvetenhetskoncentration. Genom
uppmarksamheten bestammer vi 6ver vart medvetenhetsinnehdll: vad vi vill se, hora, kénna,
tanka. Med tankens hjalp forvarvar vi kanslor och egenskaper. Ju mera mamedveten och
intensiv aktiviteten &r, desto storre blir effekten.

Upptéckten av jaget, som opersonligt kan iakttaga sinnesfornimmelser, kdnslor och tankar
sasom nagot utanfor jaget, ger individen en ny syn pa livet. Jagets nskan att behérska dessa
olika slag av medvetenhet, som det blir medvetet om, leder automatiskt till medvetenhets-
kontroll sdsom nodvandig forutsattning for forvarv av annu hogre slag av medvetenhet.

Folk bedomer en individ efter vad han sager och gor utan aning om vad det kan bero pa. Pa
l&gre utvecklingsstadier & jagets egenaktivitet vanligen svagare én holjenas egenaktivitet,
som ofta & bestamd av vibrationer utifran. Fortfarande pa humanitetsstadiet & jaget i viss
man offer for sina héljens egenaktivitet. Ar holjenas vibrationer starkare &n jagets egna, sa
paverkas individen av dem att sdga och gora sddant han kanske annars aldrig skulle. Sarskilt i
tillstand av passivitet kan individen l&tt 6verrumplas av sina héljens tilltag. Darfor maste lar-
jungen léra sig medvetenhetskontroll och sténdig vaksamhet 6ver héljenas medvetenhets-
innehdll, sd att han genast kan neutralisera intrangande vibrationernas effekt. Fullstéandig
framgang med detta ndr jaget forst pa idedlitetsstadiet. Ingen kan bli l&rjunge, som icke
forvarvat tankekontroll, 1&rt sig behdrska medvetenhetsinnehdlet i emotional- och mental-
holjena. Dessa hdljen far inte bestémma nagonting.
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Tankekontroll forvarvas genom standigt aktgivande pa medvetenhetsyttringarna. Den medfor
lugn, stillar oron, okar klarheten i innehdlet. Forutsittning for tankekontroll och koncen-
tration & obertrdhet, odtkomlighet for alla stérande vibrationer.

Okontrollerad uppméarksamhet medfor att tillféligheterna far bestammande inflytande pa
tanke-, kanslo- och handlingsliv. Ar jagets uppmarksamhet centrad i det emotionala, vacks
begér, kansla och fantasi till liv. Det emotionalas makt minskas, nér uppméarksamheten centras
i det mentala. Lever jaget i det emotionala, forlorar det mentala mojligheten att paverka. Och
salange det 1agre emotionala bestammer, & kontakt med det kausala utesl uten.

Aktiveringsformagan bestar forst och framst i formagan av ihdlande uppmérksamhet. All
annan medvetenhetsaktivering & svag. Starkast & aktiveringen genom emotionala eller
mentala initiativet, egna reflexionen, tankens bearbetning av vad dagsmedvetenheten mottar.
Kraften av mottagna intryck star i direkt proportion till uppmarksamheten. Genom att fast-
halla medvetenheten vid det betraktade vitaliserar man intrycken och ger dem tid pa sig att
gunka ner i det undermedvetna. De flesta ndjer sig med flyktiga intryck och pladdrar bort
resten av dessas forut svaga kraft. Betecknande for geniet &r ofta dess oférmaga av snarfardigt
omdome, dess stumma beundran infor intryckens overvéldigande kraft eller skénhet eler
overtygande saklighet. Geniet behover tid att |dta det upplevda verka i det omedvetna, och
dess kritik & forméagan att glomma vad som bor glommas, icke att inskarpa det i minnet.

Nast tankekontroll och systematiskt beaktande av 6nskvarda tankar, kénslor, egenskaper &r
positiv installning viktigast. Vanligtvis misstror méanniskorna, kritiserar, forringar, avfardar
alt som inte dverensstammer med deras felaktiga emotionalitet och mentalitet. De misstror
det nya, som om inte alt annu aterstode att upptéacka. | stéllet for att bruka livets underbara
kritik, glomskan, inskarper de pa nytt i minnet det vardelésa. Denna negativitet motarbetar
man genom systematisk évning att uppméarksamma det goda och principiellt bortse fran allt
otjanligt, bortse fran felen och beakta endast fortjansterna.

Uttalandet i evangelierna om att "icke st det onda emot” har misstolkats. Ursprungliga be-
tydelsen var att man inte skall bekdmpa det onda hos sig gdlv, ty ddrmed bara stéarker man
det. | stéllet &gnar man det ingen uppmarksamhet alls. Man ténker pa nagot annat, kanske pa
en motsatt egenskap eller pa sin Augoeides. Det onda har makt endast sa lange det uppmark-
sammas. Det dor av brist pa naring, om det icke uppmérksammas. Den som forvéarvat for-
magan av tankekontroll, bestdmmer salv vad som skall fa finnas i medvetenheten. Uppman-
ingen "sta icke det onda emot” gdler savforverkligare med tillspetsad mamedvetenhet. De
som beslutat sig for att offra alt for att tjana livet, forsoker forst och framst att intensifiera
attraherande tendensen och lara sig dska manniskorna. Ty kéarleken &r drivkraften till man-
niskans atruistiska handlingar. De som ingatt i enheten, bekampar inte det onda med annat an
kérlekens vapen.

Min Augoeides: Led mig fran overklighet till verklighet, led mig frén morker till ljus, led mig
fran dod till ododlighet.



