SAMMANFATTNING AV RAJAYOGASYSTEMET SASOM DET
OVERSIKTLIGT FRAMSTALLS | FORSTA BOKEN AV
PATANJALIS YOGA-SUTRAER (siitraerna 1-51)

1) Yogans natur och andamal (1-4) Yoga ar att hejda holjesmedvetenhetens automatiska
och mekaniska aktivitet. Yogins syfte ddrmed &r att uppnd samadhi, det hogsta stadiet i
processen, till vilket de sju foregaende ar att betrakta som blotta forberedelser, ty “yoga ar
samadhi” (ur Vyasas kommentar till Y-S 1:1). Nér holjesmedvetenheten sdlunda hejdats, for-
blir skadaren (monaden) i sig sjélv; i annat fall ar han identifierad med holjesaktiviteten.

2) Holjesaktiviteternas fem slag (5-11). Denna holjesaktivitet, som skall hejdas, &r av fem
slag och &r antingen forbunden eller icke forbunden med vissa faktorer, som begransar med-
vetenheten och individens frihet. De fem slagen ar ratt kunskap, felaktig objektiv uppfattning
(feluppfattning), felaktig subjektiv uppfattning (felbegrepp), dromlds sdmn och minne. Ratt
kunskap har tre kallor: egen erfarenhet, vederhéftig auktoritet, ratt slutsats av de tva forst-
namnda. Feluppfattning ar falsk kunskap, som ej ratt motsvarar foremalet. Felbegrepp beror
pa blotta kdnnedomen om ord och saknar grund i verkligheten. Drémlés somn ar holjes-
aktivitet, vars foremal ar ett tillstand av uppfattande medvetenhetens franvaro. Minnet ar be-
varandet av gjorda erfarenheter.

3) Hur yogin skall gora det (12-16). Han skall hejda héljenas automatiska och mekaniska
aktivitet genom ovning och icke-identifiering. Ovning ar den anstrangning som riktas for
erhallandet av holjenas stillhet. Nar han utfér 6vningen lange utan avbrott och hangivet, blir
den fast grundad. Icke-identifiering &r yogins maktgivande medvetenhet om att icke torsta
efter sinnesféremal, vare sig sjalvupplevda eller i skrifterna omtalade. Det finns ett hogsta
slag av icke-identifiering, ndmligen icke-torst efter de tre gunaernas foremal (de tre gunaerna
ar sammanfattningen av materieenergierna i véarldarna 45-49).

4) De tva huvudslagen av samadhi: samprajiata och asamprajiata (17-20). Sampra-
jnata (eller samadhi “med fr6”) dr det slags samadhi som beledsagas av mental, kausal,
essential eller superessential medvetenhetsyttring. Asamprajiiata (eller samadhi “utan fr6”) ar
det slags samadhi som erhélls, nér all holjesaktivitet upphdrt och endast latenta intryck finns
kvar; detta slags samadhi ndr yogin genom att stindigt 6va icke-identifiering, genom tillit,
energi, sjilverinring, (allt hogre slag av samprajiata) samadhi och insikt. Andra har detta
slags samadhi sdsom varabetingat tillstdnd (da de saknar holjen av lagre slags materia).

5) Individuella gradskillnader i frigorelseviljans intensitet (21-22). Samadhi uppnas
snabbast av dem som har en intensiv vilja till frigorelse, men ocksa inom denna grupp av
intensiva rader skillnader mellan svaga, medelmattiga och 6vermattliga individer.

6) Hingivenhet till Herren sisom medel for uppnaende av samadhi. Om Herren (23—
29). Herren dr en sarskild (purusa =) monad, som dr odrabbad av lidanden, dalig sadd och
skord samt de latenta intrycken av dessa. Hos honom finns det yppersta froet till allveten-
heten. Han ar tack vare sin i tiden oavbrutna néarvaro ocksa de tidigare lararnas larare. Hans
beteckning ar den heliga stavelsen AUM, vilken yogin skall upprepa och pa vilkens innebord
han skall meditera. Av hangivenheten till Herren erhaller yogin individuella (kausal-) med-
vetenheten och hindrens undanrdjande.

7) Nio slags holjesdistraktioner sisom hinder for samadhi och medlen emot dem (30—
39). Sjukdom, troghet, tvivel, slarv, lattja, identifiering, falska asikter, oférmaga att na hogre
tillstand och oférmaga att halla sig kvar i dem — dessa héljesmedvetenhetens distraktioner &r
hindren. Sorg, nedslagenhet, oro i kroppen, inandning och utandning beledsagar dessa distrak-
tioner. Foljande medel att motverka dessa distraktioner anges: Koncentration pa en enda prin-
cip. Genom att gentemot andras lycka odla medgladje, andras lidande medkansla, andras for-
tjanster gladje och gentemot andras fel och brister dva icke-beaktande nar man sinnets frid



och klarhet. Mentalmedvetenheten stadgar man pa féljande sex satt: genom att andas ut och
halla andan; genom att aktivera hogre objektiv medvetenhet; genom det hdgre medvetenhets-
tillstand som ar fritt fran sorger och kallas "lysande”; genom det hogre medvetenhetstillstand
som dr fritt fran begdr; genom att rikta uppmarksamheten pa ett medvetenhetstillstand, som
erhallits i drommen eller i dromldsa somnen; genom att rikta uppméarksamheten pa vad helst
man funnit lampligt.

8) Resultaten av framgangsrikt hejdande av holjesaktiviteten medelst samadhi ”med
fro” (40-41). Nar mentalmedvetenheten val stadgats, nar dess kontroll 6ver uppmarksam-
heten fran de minsta till de storsta ting. Nar mekaniska holjesaktiviteten minskas, antar med-
vetenheten liksom en genomskinlig &delsten det betraktades egenskaper, antingen detta &r
betraktaren, betraktandet eller betraktandets foremal.

9) Olika slags samadhi med fro (42-50). Det finns ett slags meditation, dar ordet, fore-
mélet och kunskapen om detta forenas. Denna meditation kallas savitarka samapatti. Néar
minnet renats, & medvetenheten liksom témd pa sin egen natur (av att spegla det betraktade)
och dterstdr i medvetenheten endast sjélva foremalet. Detta kallas nirvitarka samapatti. Genom
denna (nirvitarka samapatti) forklaras sddan savicara- och nirvicarakontemplation, som é&r
riktad pa finmateriella foremal. Och nar meditation pa finmateriella foremal fortsattes till allt
hogre slag av sadana, nar den det obestamda (eller omanifesterade). Endast dessa slag av
kontemplation dr sddana med fro. Allteftersom man forvérvar skicklighet i nirvicara, far man
del av den stillhet och klarhet som kommer av kontakten med atma. Den insikt, som nas i
detta tillstand, ar sanningsbarande. Och denna insikt skiljer sig fran sadan kunskap, som er-
halls genom hdorsagen eller slutledning, eftersom den avser foremalen i sin konkreta verk-
lighet. Det intryck, som erhalls av dylik insikt och som blir latent, motverkar bildandet av
andra intryck.

10) Samadhi utan fro (51). Nar ocksa denna aktivitet hejdats, har darmed all holjes-
aktivitet hejdats och har samadhi utan fr6 erhéllits.

Vissa i rajayoga brukade termer och deras hylozoiska motsvarigheter

citta, kama 48
citta, manas, (sa)vitarka 47:4-7
(sa)vicara, nirvitarka 47:1-3

ananda, nirvicara, buddhi samprajfidta, sabija (med fro) 46

asmita, atma 45
asamprajiiata, nirbija (utan fr6) 44 och hogre
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