PATANJALIS YOGASUTRAER, BOK 1
dversatta och forsedda med kommentarer

1. Darefter undervisningen om yoga.

Kommentar: "Darefter” betyder att den praktiska tillampningen skall folja efter det teoretiska
studiet av vérldsaskadningen, i detta fall sankhyasystemet (KOV 7.2.2, L3 7.7.3). Pytagoréns
teoretiska studium &gnas hylozoiken. Bést Gversétts ordet "yoga” med “tillampning”. Den av
teosofer, Alice A. Bailey och andra rutinméssigt brukade 6verséttningen “férening” (engelska:
union) &r felaktig och har intet stdd i texten. FOr pytagorén ter sig termen “forening” i detta
sammanhang olamplig ocksa darfor att den synes befésta de tva teosofiska missuppfattningar,
som s&ger att manniskans “verkliga jag” inte ar det "lagre jaget”, manskliga empiriska jaget,
manskliga sjalvmedvetenheten, utan ett "hogre jag” som finns i nagon hogre varld och att med-
vetenhetsutvecklingen bestar i att "lagre jaget” forenas med "hogre jaget”. For pytagorén ar
jaget alltid monadens medvetenhet, som erfares i stunder av sjdlvmedvetenhet, och hos mén-
niskan dr monaden alltid i forstatriaden 1 kausalhdljet. I sin kommentar till denna stitra sdger
Vyasa: ”Yoga ar samadhi”. Darmed menas att yoga har samadhi till &ndamaél, att yoga utan
samadhi forblir ofullstdndig.

2.'Yoga ar att hejda héljesmedvetenhetens automatiska och mekaniska aktivitet.
Kommentar: Patafijali skiljer oftast inte pa emotional och mental materia eller medvetenhet
utan sammanfattar bada med termen citta, som har aterges med "héljesmedvetenhet”. Ibland,
sadsom i siitra 35, talar han uttryckligen om det mentala, varvid han brukar termen manas.

3. Da forblir skadaren i sig sjalv.
Kommentar: "Skadaren” ar jaget, monaden. Ordagrant star: "Da forblir skadaren i sin egen form.”

4. 1 annat fall &r han identifierad med hoéljesaktiviteten.

Kommentar: Texten sager bara vr#ti, “aktiviteten”, men detta skall uppfattas sdsom forkort-
ning av cittavrtti, det ord som anvénds i siitra nr 2. Typisk for sttratexter ar uttryckets knapp-
het, som ofta gar till ytterlighet, satter den studerandes fattningsférmaga pa harda prov och
nddvéandiggdr kommentarer. Darfor &r denna dverséttning inte ordagrann utan kompletterad
med somliga av de tankeled som originalet utelamnat och sasom en pytagoré uppfattat dessa.

5. Holjesaktiviteten ar av fem slag och ar antingen forbunden med lidande eller inte.
Kommentar: "Forbunden med lidande eller inte” ar en ungefarlig 6versattning av tva tekniska
termer (klista, aklista) avseende fem faktorer, som begrénsar medvetenheten och individens
frinet. Dessa fem ar: okunnighet, jagiskhet (jagets identifiering med nagot av jagets héljen och
dess medvetenhetsfunktioner), lidelse, hat och dédsfruktan. Den forsta faktorn, okunnigheten, ar
upphovet till de fyra andra.

6. De fem slagen ar: Ratt kunskap, feluppfattning, felbegrepp, dromlds sémn, minne.
Kommentar: Dromsdmn &r inte en egen kategori, eftersom drémmen faller inom en eller flera
av de 6vriga kategorierna.

7. Ratt kunskap har tre kallor: egen erfarenhet, vederhéaftig auktoritet, ratt slutsats av
de tva forstnamnda.

Kommentar: ”Riktig kunskap om objektiva verkligheten forvarvas dels genom riktig iakttag-
else, dels genom tillforlitlig upplysning, dels genom riktig slutsats fran de tva forra. Alltfor



ofta aro alla tre grunderna fel, annu oftare tva och sallan &ro alla tre rétt. Ifréga_.om overfysisk
verklighet &ro utan den urgamla esoteriska kunskapen alla tre direkt felaktiga. Annu har ingen
sett ratt eller gissat ratt.” MV 9.143.6.

8. Feluppfattning ar falsk kunskap, som ej ratt motsvarar féremalet.
Kommentar: Feluppfattning ar fornuftets (subjektiva medvetenhetens) vantolkning av for-
standets (objektiva medvetenhetens) uppfattning. (DVS 1.31.7)

9. Felbegrepp beror av blotta kdnnedomen om ord och saknar grund i verkligheten.
Kommentar: Felbegrepp &r fornuftets subjektiva konstruktioner.

10. Dromlos somn ar holjesaktivitet, vars foremal ar ett tillstand av uppfattande med-
vetenhetens franvaro.

Kommentar: Aven om den uppfattande medvetenheten &r frnvarande, kan intryck likval
registreras dvermedvetet for att senare uppfattas av monadens medvetenhet, nar den for tillfallet
nar detta 6vermedvetna. Motsvarande géller intryck som registreras i det undermedvetna.

11. Minnet &r bevarandet av gjorda erfarenheter.

Kommentar: "Minne” ar en inexakt term. Darmed kan avses: 1) minnesférmagan; 2) minnes-
elementen, var for sig eller tillsammans; 3) lagringsstéllena, som kan finnas hos individen
sjalv (holjescentren, triadenheterna, monaden) eller utom honom i s kallade klotminnen eller
sarskilda minnescentra i mentalvérlden etc. Har avses 1), minnesférmagan.

12. De automatiska och mekaniska holjesaktiviteternas hejdande astadkoms genom
6vning och icke-identifiering.

Kommentar: ”De automatiska och mekaniska holjesaktiviteternas” ar hér supplerat; texten
séger bara ”Deras hejdande” etc.

13. Ovning ar den anstrangning som riktas for erhallandet av holjenas stillhet.

14. N&r denna 6vning utfores lange utan avbrott och hangivet, blir den fast grundad.
Kommentar: "Héngivet” betyder med sjalvkontroll, tyglande av sjélviska begér, lardom och
vordnad for det hogre.

15. Icke-identifiering (lidelsefrihet) ar maktgivande medvetenhet om icke-torst efter
sinnesforemal, vare sig sjalvupplevda sadana eller i skrifterna omtalade.

Kommentar: Att den &r "maktgivande” betyder att den ger monaden makt Over de lagre
héljenas begérstendenser.

16. Det hogsta slaget av icke-identifiering ir den icke-torst efter de tre gunaerna(s fore-
mal) som hor till (purusas =) tredjejagets insikt.

Kommentar: De tre gunaerna dr materieenergier av vérldarna 49 (tamas), 47 (rajas) och 45
(sattva). L2 7.15.15 Atminstone objektiv sjdlvmedvetenhet i varld 45, och didrmed begynnan-
de subjektiv sjalvmedvetenhet i varld 44, erfordras alltsa for erndendet av denna icke-identi-
fiering. KOV 7.11.8

17. Samprajiatasamadhi ir det slags samadhi som beledsagas av konkret tinkande
(mentalt tankande), abstrakt tdnkande (kausalt tdnkande), sallhet (46-medvetenhet) och



jag-ar-medvetenhet (45-medvetenhet).

Kommentar: Termen “samprajfiatasamadhi” kan overséttas med “medveten samadhi”, ndm-
ligen 1 motsats till asamprajnatasamadhi, "omedveten samadhi”. For varje samadhidvare finns
en ovre grans, bortom vilken hans utvecklade sjalvmedvetenhet inte nar. De olika slag av
samadhi, som 6vas hitom denna gréns, kallas sammanfattade samprajiiata, de slag av samadhi
som ligger bortom kallas asamprajiiata. Gransen mellan de bada dr individuellt olika och
betingas av utvecklingsstadiet. For den genomsnittlige yogin gar gransen mellan det mentala
och det kausala. Att Patafijali satter gransen vid 45-medvetenheten sammanhé&nger med att
denna medvetenhet ar malet for manskligheten i vart sjuklot och darfor traditionellt angivits
som “det hogsta” dver huvud taget. Dérav till exempel teosofernas tal om "ménniskans sju
principer” med 45-héljet sasom det hogsta (KOV 3.3.24, 3.4.6).

18. Det andra slagets samadhi ir den, vari all holjesaktivitet upphort och endast latenta
intryck finns kvar. Detta slags samadhi erhéller man genom att stindigt 6va icke-
identifiering.

Kommentar: ”Det andra slagets samadhi” &r asamprajnatasamadhi.

19. Detta slags samadhi forekommer hos dem som iir befriade frin (ligre slags) kroppar
och hos dem som uppgitt i hogre slags materia och har denna samadhi sisom vara-
betingat tillstand.

Kommentar: Det finns lika manga slag av samadhi som det finns vérldar och holjen for
monaden. Nédr monaden befrias fran ett ldgre slags holje, ingér den 1 ett tillstdnd av samadhi
gentemot detta hélje och dess stdrande egenaktivitet. De eteriska ménniskoraserna, som
saknar organism, lever i varabetingad standig samadhi i forhallande till det grovfysiska, alla
dess mojliga lidanden och storningar (sjukdom, aldrande, dod, hunger och torst, hetta och
kyla etc.). De diskarnerade i mentalvirlden lever i varabetingad ldngvarig samadhi gentemot
bade det fysiska och det emotionala och alla deras lidanden och stérningar, varav som sagt
(stitra nr 18) endast latenta intrycken &r kvar.

20. Hos de andra har den erhéllits genom tillit, energi, sjilverinring, samadhi och insikt.
Kommentar: "Hos de andra”, det vill sdga hos vilka tillstandet icke ar betingat av deras vara.
Detta andra slags samadhi kallar Vyasa i sin kommentar “medelbetingad”. Med “energi”
menas energisk, upprepad anstrangning.

21. Den uppnas snabbast av dem som har en intensiv vilja till frigérelse.

22. Ocksa mellan dessa intensiva finns gradskillnader: svaga, medelmattiga och over-
mattliga.

23. Eller uppnas den genom hangivenhet till Herren.
Kommentar: Herren ar forst och framst Augoeides.

24. Herren ar en sarskild monad, som ar odrabbad av lidanden, dalig sadd och skord
samt de latenta intrycken av dessa.

Kommentar: Augoeides ar minst ett 46-jag, somliga av dem ar 45-jag, och ett sadant maste ha
utplanat all dalig sadd i de tre lagsta varldarna, forintat den s& grundligt att icke ens minnet av
den finns kvar. DVS 3.51.10; L1 3.5.3; MV 10.20.6, 11.16.4; KI 2.13.16, 13.6.12, 14.11.14



25. Hos honom finns det yppersta froet till allvetenheten.
Kommentar: | egenskap av atminstone 46-jag ar Augoeides allvetande i manniskans varldar
(47-49) och i hela sjuklotet (planetkedjan).

26. Han &r tack vare sin i tiden oavbrutna narvaro ocksa de tidigare lararnas larare.

27. Hans beteckning ar den heliga stavelsen AUM,

Kommentar: Den heliga stavelsen AUM &r en symbol for treenigheten: bade enheten och dess
tre aspekter; darmed ocksa for de tre huvuddepartementen i kosmos, solsystemet och pla-
neten. Ur de tre huvuddepartementen &r de sju nerdimensionerade. Allt detta aterspeglas i den
kosmiska, solsystemiska och planetariska organisationen, planetregeringen och planethier-
arkin, Augoeides och kausalholjet med dess centra. Ocksa de sju livslagarna avspeglar den
grundlaggande sjuindelningen. | den heliga stavelsen AUM star A for vilje- eller rorelse-
aspekten, U for medvetenhetsaspekten och M for materieaspekten. Alla de andra motsvarig-
heterna ger sig darmed sjalva: A = 1sta departementet, U = 2dra departementet och M = 3dje
departementet i saval planethierarkin som planetregeringen och solsystemregeringen. Be-
traffande kausalholjets tre centra & A = viljecentret (offerviljans bladkrets), U = enhetscentret
(enhetens bladkrets) och M = kunskapscentret (kunskapens bladkrets); och darfér &r AUM
aven Augoeides’ symbol, eftersom han uttrycker sig genom kausalhdljets treeniga centrum,
genom dess tre bladkretsar.

28. vilken yogin skall upprepa och pa vilkens innebérd han skall meditera.
Kommentar: Enbart upprepning (sjungande) av den heliga stavelsen AUM, utan nagon forsta-
else av dess innebdrd, ar saledes meningslés. Detsamma géller andra mantraer.

29. Av hangivenheten till Herren erhalls individualmedvetenheten och hindrens undan-
réjande.

Kommentar: Forst kausalmedvetenheten anses vara individualmedvetenhet, vars fullstdndiga
forvarv forutsatter manniskans samarbete med Augoeides och hangivenhet till honom.

30. Sjukdom, troghet, tvivel, slarv, lattja, identifiering, falska asikter, oférmaga att na
hogre tillstand och oférmaga att halla sig kvar i dem — dessa holjesmedvetenhetens dis-
traktioner &ar hindren.

31. Sorg, nedslagenhet, oro i kroppen, inandning och utandning beledsagar distraktioner-
na.
Kommentar: Mera om den oreglerade andningsrytmens distraherande inverkan talas i stitra nr 34.

32. Koncentration pa en enda princip ar dgnad att motverka detta tillstand av distrak-
tion.

Kommentar: Det som har Gversatts med “en enda princip” betyder ocksa “en enda sanning”.
For en pytagoré kan en dylik sanning vara nagon av de atta kosmiska sanningarna, som om-
talas i ljustekniken, till exempel allts enhet, allts tre aspekter eller livslagarna.

33. Genom att gentemot andras lycka odla medgladje, andras lidande medkansla,
andras fortjanster gladje och gentemot andras fel och brister dva icke-beaktande nar
man sinnets frid och klarhet.

Kommentar: Hat, avund, skadegladje med flera negativa emotioner omojliggér kontakt med



hogre medvetenhet och dem maste darfor individen eliminera ur den egna medvetenheten.
Patafijali anvisar har en heltdckande metod. "Medgladje” ar ett forsok att aterge sanskritordet
maitri, SOM betyder just detta.

34. Eller genom att andas ut och halla andan.

Kommentar: Véxlingen mellan ut- och inandning, liksom den mellan in- och utandning, med-
for mekaniskt och automatiskt avbrott i medvetenhetsstrommen, och det &r i dessa avbrott,
som distraktioner vanligen uppstar. For att 6verbrygga glappen och sa behalla medvetenhets-
kontinuiteten maste man medvetet satta in extra energi just i dessa pauser. Ett alternativt till-
vigagangssitt dr, som denna sitra siger, att halla andan.

35. Ocksa genom att aktivera hogre objektiv medvetenhet stadgar man mentalmed-
vetenheten.

Kommentar: Atminstone objektiv kausal medvetenhet avses, och d& denna innefattar &ven
objektiv mental medvetenhet, om&jliggor den monadens identifiering med all lagre medveten-
het enligt principen att man icke kan vara det man iakttar sisom nagot materiellt utom en sjélv.

36. Ocksa genom det hogre medvetenhetstillstand, som ar fritt fran sorger och kallas
lysande, stadgar man mentalmedvetenheten.

Kommentar: Kausal medvetenhet (47:1-3) &r fri fran sorger och yttrar sig objektivt sasom ljus,
vilket understryks i ljustekniken. Men ocksa det hogre mentala, 47:5 och 47:4, har del i dessa
egenskaper i den man det star i kontakt med det kausala, vilket det till skillnad fran det lagre
mentala (47:7 och 47:6) kan gora. Satsen “’stadgar man mentalmedvetenheten™ star inte i texten
men skall suppleras frdn ndrmast foregaende sitran, nr 35; detsamma géller siitraerna nr 37—40.

37. Ocksa genom det hogre medvetenhetstillstand, som ar fritt fran begar, stadgar man
mentalmedvetenheten.

Kommentar: Detta hogre medvetenhetstillstand ar det kausala. Ett medvetenhetsslag kan kon-
trolleras endast av ndrmast hogre (triadenhet): det fysiska endast av det emotionala, det emo-
tionala av det mentala, det mentala av det kausala etc. Darfor kan det essentiala inte kon-
trollera vare sig det emotionala eller mentala, utan endast det kausala.

38. Ocksa genom att rikta uppméarksamheten pa ett medvetenhetstillstand, som erhallits
I drommen eller i dromlésa sémnen, stadgar man mentalmedvetenheten.

Kommentar: Icke vilket dromtillstand som helst avses, utan endast sadana vari riktig kunskap
mottagits; se kommentaren till siitra 6. Detta kan ske d&ven under dromlés somn; i dylika fall
registreras hithdrande intryck i nagot av holjenas hogre molekylarslag som &r barare av det for
monaden &nnu 6vermedvetna.

39. Ocksa genom att rikta uppmarksamheten pa vad som helst man funnit lampligt
stadgar man mentalmedvetenheten.

40. Nar mentalmedvetenheten vél stadgats, nar dess kontroll éver uppméarksamheten
fran de minsta till de storsta ting.

Kommentar: ”"Nar mentalmedvetenheten val stadgats, nar” och "6ver uppméarksamheten” star
inte i texten utan maste underforstas.

41. Nar mekaniska holjesaktiviteten minskas, antar medvetenheten liksom en genom-



skinlig adelsten det betraktades egenskaper, antingen detta ar betraktaren, betraktan-
det eller betraktandets foremal.

Kommentar: Emotional-mentala holjesaktiviteten forvanskar verkligheten lika mycket som
eller mer &n den ratt aterger densamma. Tva citat av Laurency belyser detta: ”"Mentalhéljet
formedlar vibrationerna och energiutbytet mellan emotionalhélje och kausalhdlje. Nar man-
niskan upptar tankar utifran eller tanker sjalv, fas en ganska omstandlig procedur av véxel-
verkan mellan mentalhéljets vibrationer och vibrationerna i hjarncellernas eterhéljen. Denna
transmittering sker via emotionalvibrationer i emotionalhdljet och etervibrationer i eterholjet.
Procedurens ostordhet och effektivitet beror pa samtliga héljens funktionsduglighet i respek-
tive molekylarslag. Forvanskning genom emotional ’avfargning’ &r ytterst vanlig.” DVS
2.22.3 “Bristande medvetenhetskontroll gor att vi forvarvat felaktiga iakttagelser, upptagit
skenfakta, dragit oriktiga slutsatser. Minnet matar dagsmedvetenheten med av kénslan for-
vanskade erfarenheter, som nar de atererinras bli kéllan till nya missuppfattningar. Manga be-
dra sig darmed sjalva till att tro vad de sagt.” L1 1.2.8 Fysiska sinnena (forstandet) forvanskar
inte lika mycket som emotional-mentala férnuftet men begransar i gengéld vasendets verklig-
hetsuppfattning: "Organismvasen utvecklas genom vaxt-, djur- och ménniskoriket, utrustade
eller snarare begransade med sarskilda sinnesorgan.” DVS 2.13.5

42. Det finns ett slags meditation, dar ordet, foremalet och kunskapen om detta forenas.
Denna meditation kallas savitarka samapatti.

Kommentar: Detta ar mental meditation. Denna erhallna syntesmedvetenhet om ordet, fore-
malet och begreppet maste foregas av analytiskt begripande av skillnaden mellan de tre.

43. Nar minnet renats, ar medvetenheten liksom tomd pa sin egen natur (av att spegla det
betraktade) och aterstir i medvetenheten endast sjilva foremalet. Detta kallas nirvitarka
samapatti.

Kommentar: Detta ar 6vermental, alltsd kausal meditation.

44. Genom denna (nirvitarka samapatti) forklaras siadan savicara- och nirvicara-
kontemplation, som &r riktad pa finmateriella féremal.

Kommentar: Savicara dr kausal (lagst 47:3), nirvicara ar essential (ldgst 46:7). Med “fin-
materiella foremal” menas atminstone 47:1-3.

45. Och nar meditation pa finmateriella foremal fortsattes till allt hogre slag av saddana,
nar den det obestamda (eller omanifesterade).

Kommentar: Gransen mellan (objektivt) bestdmd (objektivt fornimbar, manifesterad) och
(objektivt) obestdmd (objektivt icke fornimbar, omanifesterad) verklighet &r individuellt be-
tingad. Sdsom tidigare framgatt, beskriver siitraerna bade sddana tillstind som kan uppnés i
manniskoriket och sadana som kan uppnas forst i dvermanskliga riken. For normala forsta-
jaget hor mentalvarlden och alla hogre varldar till det omanifesterade, for det fullandade
kausaljaget hor vérld 46 och alla hogre vérldar till det omanifesterade, for 43-jaget hor de
kosmiska varldarna 1-42 till det omanifesterade och sa vidare.

46. Endast dessa slag av kontemplation ar sadana med fro.
Kommentar: "Med fro” betyder med objektivt innehall.

47. Allteftersom man forvirvar skicklighet i nirvicara, fir man del av den stillhet och
klarhet som kommer av kontakten med atma.



Kommentar: nirvicara ar 46-medvetenhet, detsamma som ananda; atma ar 45-medvetenhet.
Uttrycket “stillhet och klarhet” aterger ett sanskritord (prasada), som inte motsvarar nagot
ensamt ord pa svenska. Det latinska ordet serenitas vore i detta sammanhang ganska exakt.
Jamfor med “frid och klarhet™ i stitra nr 33 for samma sanskritord.

48. Den insikt, som nas i detta tillstand, ar sanningsbarande.

Kommentar: 46-medvetenheten &r allvetande i manniskans varldar (47-49), kan inte misstaga
sig, falla offer for fiktion eller illusion och har dven en viss grad av forutvetande. 45-med-
vetenheten nar i sin allvetenhet annu langre, da den innefattar dven varld 46.

49. Och denna insikt skiljer sig fran sadan kunskap, som erhalls genom horsagen eller
slutledning, eftersom den avser féremalen i sin konkreta verklighet.

Kommentar: Uttrycket "kunskap som erhalls genom hdrséagen eller slutledning” skall forstas i
ljuset av det som ségs i siitra nr 7.

50. Det intryck, som erhalls av dylik insikt och som blir latent, motverkar bildandet av
andra intryck.

Kommentar: De “andra intryck”, vilkas bildande darmed motverkas, ar bland andra sadana
som annars kunde verka distraherande och sa draga ner monaden i lagre tillstand.

51. Nar ocksa denna aktivitet hejdats, har darmed all holjesaktivitet hejdats och har
samadhi utan fro erhallits.

Kommentar: Monaden nar allt hogre slags samadhi genom att frigora sig fran successivt allt
hogre holjen och till sist, fran det hogsta hélje monaden dittills aktiverat. Vid denna grans
slutar monadens formaga av objektiv medvetenhet, varfor nista hogre slags samadhi maste bli
utan fr6”, det vill sdga utan objektivt innehall.
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