LANGA TANKEN OM
KONCENTRATION, MEDITATION, KONTEMPLATION

1. Koncentration & monadens férmaga att rikta uppmarksamheten. Meditation & monadens
formaga att rikta uppmarksamheten ihdlande. Kontemplation & monadens formaga att rikta
uppmérksamheten ihdllande och samtidigt flytta ver dagsmedvetenheten till hogre hdlje.

2. Koncentration kan vara mycket kortvarig. Nér den avbryts, beror detta alltid pa att holjenas
mekaniska och automatiska aktivitet varit starkare ah monadens gavaktiva medvetenhet, att
distraktionen varit starkare &nh monadens riktade uppméarksamhet.

3. Koncentration kan utvecklas vidare till rétt meditation och rétt kontemplation under det att
den néres med kunskap, s vdisciplin (eliminering av onddiga begér), savmedvetenhet och
rétt instalIning, vari ingdr insikt om ansvar, tacksamhet, 6dmjukhet och vordnad for det hogre.

4. Det som huvudsakligen skiljer meditation fran koncentration & monadens formaga att avsikt-
ligt 6vervinna holjesautomatikens distraherande inverkan och darmed behala koncentrationen
for langre tid. Nar monadens vibrationer for tillfalet & starkare an holjenas, rader koncentra-
tion. N& monaden kan obegransat vidmakthalla tillstandet, réder meditation.

5. | meditationen blir monadens kontroll av hdljesautomatiken effektiv i samma man som
monaden & varse att dess medvetenhet icke & identisk med hdljenas medvetenhet: " Jag &r,
men jag &r icke hdljenas medvetenhet.”

6. Monadens formaga av icke-identifiering, inskt om att dess egen medvetenhet icke ar
identisk med hdljenas medvetenhet, kan och bor intensifieras till det kvalitativt hogre tillstand
som gavmedvetenheten ar. Darfor & det forst nér meditation och kontemplation évas med
samtidig §dvmedvetenhet, som de fullgor sin verkliga funktion.

7. Kontemplation finns av flera olika, allt hogre slag allt enligt det |agre hdlje som monaden
lamnar. Lagsta slaget av kontemplation & monadens 6vergang fran organismen till eterholjet,
nast lagsta & overgangen till emotionalhdljet, tredje slaget & 6vergangen till mentalholjet,
fiarde slaget & Gvergangen till kausalhdljet och savidare.

8. Laran om koncentration, meditation, kontemplation och deras resultat, illumination eller in-
lysning, kan ocksa kallas uppmarksamhetens vetenskap. | denna vetenskaps pytagoreiska fatt-
ning, ocksa kallad ljustekniken, handlar den vasentliga insikten om att monaden &r involverad
i l&gre holjen for att bli gadvmedveten i dessa och att detta forvarv av sjdvmedvetenhet &
nodvandigt for all htgre medvetenhetsutveckling. Sa ar det eftersom all hogre medvetenhet
fran och med kausal ar bestédende och oavbruten sjdvmedvetenhet.

9. Upptéckten av jaget, detta centrum i medvetenheten, som kan opersonligt iakttaga sinnesfor-
nimmelser, kandor och tankar sdsom nagot utanfor jaget, ger en ny syn pa livet. Jagets Gnskan
att behérska dessa olika dlag av medvetenhet, som det blir medvetet om, leder till medvetenhets-
kontroll sdsom nddvandig forutséttning for forvarv av annu hogre slag av medvetenhet.

10. Koncentration, meditation och kontemplation dr rajayogas sjitte, sjunde och &ttonde
lemmar. De fem lemmar som foregar och alltsa forutsétter dessatre ar: 1) hdllandet av de fem
buden, 2) iakttagandet av de fem reglerna, 3) intagandet av stélningen, 4) andningskontrollen
och 5) jagmedvetenhetens tillbakadragande fran sinnesféremal en.
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11. P& fem véasentliga punkter skiljer sig yogan fran motsvarande pytagoreiska system for
aktivering av medvetenheten eler ljustekniken. Yogan l&r inte tillvarons tre likvérdiga aspekter.
Y ogan & inte om monaden och dess hdljen utan behandlar medvetenheten som om den hade
gavstandig existens. Yogan lar darfor inte om jagmedvetenheten, sjdvmedvetenheten sasom
monadens medvetenhet i motsats till de oavsiktliga, mekaniska medvetenhetsfunktionerna s&
som holjenas verksamhet. Yogan & darfor heller inte om medvetenhetsutvecklingen sasom
monadens forvarv av medvetenhet i och kontroll éver materiehdljen av allt hdgre dag. Y ogan
l&r inte om medvetenhetsutvecklingen och allaandra processer i kosmos sdsom styrda av lagar.

12. Vidare maste tva avvikelser namnas. Y ogan gor inte tydligt vad som & mgjligt att uppna
for manniskan sa lange hon & manniska och vad monaden kan uppna forst i femte och sjétte
naturrikena. I sina tre huvudsakliga former — hatha, bhakti och raja — hor yogan till de tre
ddre vagarna, som stéller utévarens avskiljande fran vérlden sdsom villkor for utévandet,
medan pytagorismen hor till fjarde vagen, som tvartom stéller utdvarens verksamhet i vérlden
sasom villkor for utdvandet.

13. Allteftersom formagan av koncentration, meditation och kontemplation utvecklas, far in-
dividen alt lattare att n& htgre medvetenhetstillstand och till sist inlysning utan de omstand-
liga forberedelsernai tredje, fjarde och femte lemmarna. Han kan till sist na dessa hogre till-
stand i fysiska dagsmedvetenheten. Detta sammanhanger med den process som hos kausal-
jaget ndr sin fullbordan, nar kausalhdljet ar i sin helhet inkarnerat i fysiska ménniskan.

14. | gétte rotrasen, n&r individerna har eterhdljet som l&gsta hoélje och enda fysiska hdlje,
lever individerna i ett tillsténd, som i jamforelse med de nuvarande rasernas individers till-
stand ter sig sdsom oavbruten kontemplation, eftersom de forstnamnda stéandigt har sin fysiska
medvetenhet | det eteriska. Detta deras centrande av medvetenheten i det fysisk-eteriska
snarare an i det grovfysiska underléttar kontakten med och forvarvet av kausal medvetenheten.

15. Koncentration, meditation och kontemplation forutsatter for att bli nagotsanar effektiva att
individen ocksai sin vardag 6var en iakttagande, reflekterande hallning, stravar att i alldagliga
situationer vara sd medveten som majligt. Han bor strava efter att "levai meditation”.

16. Dessa tre tillstand — koncentration, meditation, kontemplation — & inga sjdlvandamd eller i
for sig goda och riktiga. Palagre stadier & de redskap, som kan brukas pa gott och ont, for bada
vita och svarta andamd. Forst kontemplationernai kausalholjet och hogre holjen &r altid goda
och med nodvandighet goda, ty de kan icke brukas for andra an idel goda, vita andamal.

17. 1 ljustekniken anvands dessa tre tillstand utesl utande for medvetenhetsutveckling, for verk-
samheter, som avses att gagna och hjdpa utan att andra véasen skadas eller forlorar nagot gott.

18. En av de viktigaste faktorer, som hojer medvetenheten fran det mentalatill det kausala, &
ténkandet av idel sanning, idel verklighetsideer, en verksamhet som samtidigt innebér av-
visandet av |6gner.

19. Fiktioner finns av tva huvudslag, som kan kallas feluppfattning och felbegrepp. Felupp-
fattning & en sadan fiktion, som bygger pa fysisk verklighet men &r en feltolkning av denna,
sasom nar man i morkret ser en repstump ligga pa marken och tror den vara en orm. Fel-
begrepp & en mental eller mental-emotional konstruktion, som véasentligen inte har motsvar-
ighet i verkligheten. Till felbegreppen hor teologiska, filosofiska, vetenskapliga fiktioner,
politiskaidiologier och dylikt.



20. P4 manniskans nuvarande allméanna utvecklingsstadium &r koncentration, meditation och
kontemplation i sig inte tillrackliga, kan i sig inte producera kunskap. De maste bygga pa, ut-
gaifran kunskap om verkligheten, esoteriska fakta.

21. Det finns tre kdllor till att na kunskap om verkligheten: egen erfarenhet, vederhéftig auk-
toritet och riktig slutsats fran de tva forstnamnda.

22. Det & ofdrmagan av ihdllande, koncentrerad tanke, som gor tanken altfor kort, sa att
onddiga fiktioner uppstar, som annars hade utmonstrats. Med béttre utvecklad formaga att
tanka langa tankar kunde individen eliminera atskilliga fiktioner.

23. | esoterisk koncentration, meditation och kontemplation maste medvetandet befatta sig
med sanning, verklighet, far inte &gna sig a logn, fiktion eler illusion annat &n med klar
insikt om dessas natur och med avsikt att desto klarare uppfatta deras motsats. sanningen och
verkligheten.

24. En av meditationens uppgifter & att i det egna varat astadkomma stunder av hogre kvalitet, i
vilka individen inser att hans manga vanliga, vardagliga tillstand & yttringar av holjena, av
icke-jaget, och darmed att vacka forstaelsen for att "jag & inte en, jag & manga’. | ett dylikt
hogre kvalitativt tillstand kan individen jamfora detta med det 1agre och inse att det &r ett 1agre
och varfor det & ett 1agre. | det |agre daremot uppfattar individen icke ens att det finns ett hogre.

25. Genom att infér andras lycka hysa medglédje, andras olycka medkénsla, andras dygder
eller fortjanster dva gladje och gentemot andras laster, fel eler brister tilldmpaicke-beaktande
nar man sinnets klarhet och stillhet.

26. De som 6var medvetenhetens kontroll 6ver héljena, indelas i tre grupper enligt mamed-
vetenhetens och frigorelseviljans styrka: svaga, medelméttiga och starka. De starka ligger
kontrollen narmast.

27. Ett syfte med esoterisk meditation &r att l&rjungen |&r sig att med kausala energin behérska
inkarnationshdljenas energier. Den som vill forvarva kausamedvetenhet, maste lara sig be-
hérska mentalaktiviteten, ty dess rastlOshet gor att kausalideerna inte kan uppfattas. Inlys-
ningen, som &r férmagan att upptacka ideerna, slér ner som en blixt, nér individen stilla aska
dar sitt system och blir mottagande. Mentalaktiviteten, som dittills varit aktiv, blir i stéllet
passiv i ett avvaktande spanningstillstand.

28. Ett annat syfte med esoterisk meditation &r att larjungen 1&r sig konsten att tjéna, blir till
hjélp for méanskligheten och for planethierarkin i dess arbete. Detta forutsétter vilja till enhet,
livserfarenhet och levnadsvishet.

29. Meditation &r erforderlig for att dagligen inskérpa vikten av enhetsstravan, sa att vi stravar
att forverkliga insikten, att vi alla utan undantag utgdr en enhet. Meditation kan sétta o0ss i
forbindel se med var Augoeides, med planethierarkin, forena oss med vara medmanniskor, ala
tre samtidigt.

30. Méanniskomonaden nér kontakt med Augoeides genom dels reflekterande instdllning, dels
ett ogdviskt tjanande, dels behérskandet av medvetenheten i inkarnationsholjena, sa att de
blir fria kanaler for nedstrommande kausal energier.



31. Manniskan kan inte och skall inte visualisera Augoeides, ty han lever i varld 46, som for
manniskan & formlés. Men hon kan meditera pa Augoeides genom den heliga stavelsen
AUM, som & symbol for dels enheten, dels tillvarons tre aspekter, dels Augoeides. Augoeides
& pa en gang materieformare, namligen formare av kausahdljet och dess centrum, man-
niskans evolutionsledare och lagvéktare.

32. Meditationen bor, om den utfores rétt, medfora tre resultat. Den medfér skingrande av
illusion genom att idén rétt uppfattas. Den medfor béttre forstaelse av relationerna till andra.
Den for till handling.

33. Meditationens framsta syfte &r att utveckla dnskvérda, erforderliga egenskaper. Det &
aven genom tankande man forvarvar nya kanslor, de kanslor som hor till den attraherande
tendensen och medfér omvardering i riktning mot det kvalitativa och ideala.

34. Det finns inga viktiga eller nodvandiga egenskaper eller férmagor, som rétt meditation
inte hja per ménniskan att forvarva.

35. Utan meditation utvecklas individen sa langsamt att han knappast gor nagra framsteg pa
hundrainkarnationer eller fler.

36. Det & i meditationen man tillagnar sig bade kunskapen och forméagan att tanka med den.
Det & genom meditation man till sist beharskar hylozoikens mental system.

37. | riktig meditation & det mentalmolekylerna i hjérnan som arbetar, i kontemplation & det
kausalmolekylerna. | riktig kontemplation & jaget i kontakt med kausalmedvetenheten. Det &
kontemplation, som ger inlysning: upptackt av kausalaideer, verklighetsideer, platonska ideer.

38. Meditation & en metod fér kontakt med andrajagsmedvetenheten. Denna metod &r dels
emotional, dels mental. Frén det hogsta emotionala (48:2) soker den mediterande kontakt med
Augoeidesi det |agsta essentiala (46:7). Fran det htgre mentala (47:5 till att borja med, senare
47:4) sbker den mediterande kontakt med Augoeides i det kausala (47:3 till att borja med,
senare 47:2). Den emotionala metoden foredras av de mer mystiskt inriktade, den mentala av
de mer intellektuella. Esoterikern maste emellertid |&ra sig anvanda béda, ty han behéver dem
bada.

39. Lidande finns endast i de tre |&gsta fysiska och emotionala regionerna (49:5-7, 48:5-7).
Kontemplation ar ocksatill for att hjapa manniskan att hoja sig 6ver existensen i lagre fysiskt
och l&gre emotionalt hdlje och darmed dvervinna lidandet for egen del. Nar hon kan existera
uteslutande i sina tre véarldars fyra hogre regioner, dessa vérldars etrar eller ljusregionerna,
narmar hon sig frigérelsen till odddlighetens boning.

40. Medvetenhetsutvecklingen & en gradindelad process, symboliskt kallad vandring fran
morker till ljus. Varje hogre varlds ljus & av sadan intensitet att narmast |&gre for individen
synes vara morker, och detta genom hela serien alt hdgre vérldar till den hogsta. Processen
inom varje medvetenhetsvéarld forefaller honom vara en stegvis fortgaende expansion av hans
uppfattning av denna vérlds verklighet, standiga upptéckter av nya fakta. Denna process utfor
individen genom meditation och kontemplation.
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