FRAGOR ATT BEGRUNDA OCH BESVARA

1. Vilka ér de fem principiella skillnaderna mellan rajayogasystemet och hylozoiken i vad och
hur de 1ar om medvetenhetsutvecklingen?

2. Varfor ar det oriktigt att sdga att vi vasterlanningar egentligen inte behdver sarskild under-
visning i meditation, eftersom vi till skillnad fran vad som traditionellt rétt i Osterlandet har
ett av samhallet ordnat allmént skolvasen, i vilket de studerande far tillfalle till motsvarande
ovning i att andamalsenligt anvanda uppmarksamheten?

3. Varfor ar det oriktigt att séga att kontemplationsmomentet, vari dagsmedvetenheten ar bort-
kopplad fran organismen och dess sinnen, lampar sig huvudsakligen for inatvanda oster-
lanningar, medan vi vasterlanningar kan undvara detta, da vi &r av den utatriktade typen och
upptagna med forverkligandet i det fysiska?

4. Kan méanniskan enbart genom meditation och kontemplation na fram till 16sningen av kun-
skaps- och verklighetsproblemen?

5a. Om fraga 4 besvarades jakande, dr denna mojlighet likval begransad till nagot visst ut-
vecklingsstadium och i sa fall vilket?

5b. Om fraga 4 besvarades nekande, hur forklaras esoterikens och hylozoikens existens i
maénskligheten?

6. Vilka olika slag av varabetingad samadhi kan monaden uppnéd 1 minniskoriket, i femte
naturriket och i sjatte naturriket?

7. I vilka andra avseenden an varaktigheten skiljer sig meditation fran koncentration?

8. | vilka andra avseenden &n dagsmedvetenhetens bortkoppling fran visst holje skiljer sig
kontemplation fran meditation?

9. Vad beror det pa att den som inte regelbundet mediterar, utvecklar medvetandet mycket
langsammare an den som gor detta?

10. Finns det viktiga eller nddvéandiga egenskaper eller formagor, som meditation inte hjalper
méanniskan att forvéarva?

11. Vilka ar de tre avgorande grunderna till att den hemliga symbolen inte kan ratt forstas utan
hylozoiken?

12. Hatha eller fysisk yoga var sarskilt avsedd for tredje rotrasen, bhakti eller emotional yoga
for fjarde rotrasen och raja eller mental yoga for femte rotrasen. (KOV 7.12.1,2) Kan man
redan nu séga nagot om den nya yoga (metod for aktivering av hogre medvetenhet) som ar
sérskilt avsedd for sjatte rotrasen?

LA 2014-04-03.



