SEX

6.1 Manniskans medvetenhetsslag

'Endast esoteriken har kunnat klart definiera manniskans olika slag av medvetenhet, nim-
ligen genom att hanféra dem till holjen av olika materieslag. Ocksa sjalva distinktionen mellan
emotionalt och mentalt har esoterikerna gjort 6vriga manskligheten uppmarksam pa. Den ar
inte sjalvfallen. Manniskor star pa olika stadier i evolutionen, narmare bestamt i evolutionen av
det mentala ur det emotionala.

2Ett hogre slag av medvetenhet utvecklas ur narmast lagre slag. Det hogre vécks ur sitt
passiva tillstand — aktiveras — genom det lagre.

3Till en borjan blandas det hogre med det lagre, domineras av det, beror av det och kan inte
skiljas fran det. Sa smaningom blir det hogre sjalvaktivt och oberoende av det lagre. Déarefter
kan det hogre kontrollera det lagre. Till slut kan det Iagre undvaras helt, eftersom det hogre all-
tid innehaller det vésentliga av det lagre, det livsdugliga i detta, medan det lagre aldrig kan
fatta det hogre. Sa gar det alltid till i evolutionen.

“Manniskan har fysisk, emotional och mental medvetenhet. P& nuvarande utvecklings-
stadium har manniskorna kraftigast aktiverat den emotionala medvetenheten. Den utvecklades
en gang ur den fysiska. Det skedde forst genom att fysiska sinnesfornimmelser vackte emo-
tionala impulser och bada medvetenhetsslagen blandades. Drifter kallas dessa blandformer,
vari fysiskt dominerar déver emotionalt. Senare blev emotionerna sjélvaktiva: begéren uppstod,
och med dem kunde ménniskan styra sitt fysiska liv.

SRedan pa barbarstadiet borjar manniskan aktivera det mentala genom de emotionala
begaren. Effektivt blir detta forst pa civilisationsstadiet. Blandformer av emotionalt och
mentalt uppstar: kansla och fantasi. Kanslan ar mer emotional, fantasin ar mer mental. Fantasin
kan efterhand ersattas med oemotionala tanken, annu mojlig bara for en minoritet, dem pa
humanitetsstadiet. Mot slutet av detta stadium kan tanken aktivera det kausala i blandformen
idé. Pa idealitetsstadiet blir kausalmedvetandet oberoende av det mentala och fungerar da som
intuition.

°For att sammanfatta kan man siga, att varje hogre medvetenhetsslag aktiveras ur narmast
lagre i tur och ordning fran lagsta fysiska till hogsta kausala: sinnesfornimmelse, drift, begar,
kansla, fantasi, tanke, idé, intuition.

I ménniskans evolution skall det mentala till sist dominera 6ver och ersitta bade det fysiska
och emotionala. Men det &r icke normalménniskans mentala, utan det hdgsta mentala, som
ocksa kallas det kausala. Denna medvetenhet, som fullt aktiverad ar radikalt annorlunda allt
normalmanniskan har erfarenhet av, &r den genuint manskliga medvetenheten. Hela evolu-
tionen i manniskoriket under tiotusentals inkarnationer ar egentligen vagen till och forberedel-
sen for det kausala, som aktiveras forst mot slutet av utvecklingen i méanniskoriket.

8Vi kan forestilla oss det kausala sésom en forening av hogsta emotionala ddelhet och hogsta
mentala fornuft. Dess viljeaspekt ar langt starkare och intelligentare &n det emotionala begéaret
och den mentala foresatsen. Detta slumrande kausala har manniskan att aktivera pa tva vagar:
genom det hogre emotionala och det hogre mentala. Detta &r det hogre emotionalas och men-
talas verkliga varde. Med det lagre emotionala och lagre mentala har manniskan ingen som
helst mojlighet att na det kausala. Sa lange som méanniskan lever i dessa slags medvetenhet, &r
kausal inspiration utesluten.

SVar lagre medvetenhet har vi ocksd darfor att vi skall tvingas évervinna den och darmed
utveckla den kraft vi behover for att erévra hogre medvetenhet.

101 3t oss gora klart vad det ar vi talar om:

1Det l4gre emotionala ar 48:4-7, repellerande emotioner, "hat”.

12Det 14gre mentala &r 47:6 och 47:7, emotionalstadiets kanslotankande.

3Det hégre emotionala &r 48:2 och 48:3, attraherande emotioner, “karlek”.



4Det hégre mentala &r 47:4 och 47:5, det effektiva mentaltinkandet, “sunt fornuft”.

®Det hogsta mentala, det kausala, ar 47:1-3, intuitionen.

®Dessa slag av medvetenhet aktiveras i huvudsak pa olika stadier.

17p§ kulturstadiet kan ménniskan vacka det kausala genom sina hdgre kanslor, pa humani-
tetsstadiet genom bade hdgre kansla och hogre intellekt. Pa barbar- och civilisationsstadierna
finns ingen kausal kontakt. Den forsta kausala kontakten pa kulturstadiet fornimmer manniskan
som en kansla av ansvar, inte bara for sig sjalv och sina ndrmaste utan for hela méanskligheten.
Det &r en insikt, som driver henne till handling och sjélvuppoffrande arbete.

6.2 Manniskans emotionala medvetenhet

!Det emotionala &r till sin natur begar. S& lange manniskan befinner sig pd emotionalstadiet,
fornimmer hon begaret som padrivande vilja. Pa barbarstadiet, dar hennes mentala medveten-
het annu &r bara svagt aktiv, yttrar sig begédret som okontrollerade impulser. Pa civilisations-
stadiet borjar den mer vidstrackta aktiveringen av det mentala, och denna sker genom det emo-
tionala. Manniskan borjar reflektera, under emotional paverkan. Detta &r det normala tankan-
det, fott av begaret och mestadels installt pa att tillgodose emotionala begér.

2] och med att det mentala aktiveras genom det emotionala, attraheras mentalholjet till
emotionalhodljet. De bada hdéljena vavs samman och bildar fran funktionssynpunkt ett enda
holje. Detta tillstdnd varar under storre aterstaende delen av monadens vistelse i manniskoriket.
Sammanvévnaden medfor att barbarens rent emotionala, fornuftslésa begér ersatts med civili-
sationsmanniskans tva typiska slag av medvetenhet, blandformer av emotionalt och mentalt.
Overvager i dessa blandformer det emotionala, fas kénsla, som ar tankefargat begar. Dominerar
det mentala, fas fantasi, som &r begarbetonad tanke. Begaret ar viljeelementet i kanslan och det
som ger fantasin makt. Tanken, det mentala, ger det element av forstaelse och formaga till
inlevelse som finns i all oférfalskad kénsla.

3Alla begar har endera av tva tendenser. De ar antingen attraherande (positiva) eller repelle-
rande (negativa). De attraherande drar jaget till objektet for begéaret, de repellerande stéter jaget
bort fran objektet.

“Alla medvetenhetsyttringar, som innehaller ndgot emotionalt element: begar, kénsla, stim-
ningar, fantasi, emotionalviljans uttryck, ar darfor till sin natur antingen “kérlek” eller hat”.
Det ar darfor som, fran emotional synpunkt, “allt &r hat som inte &r karlek”.

°De repellerande emotionerna — inte bara “hat” i trangre bemérkelse utan ocksa avund, fruk-
tan, vrede, forakt, irritation, depression etc. — tillhér molekylarslagen 48:4-7. De attraherande
emotionerna — “kérlek” innebar aven tillgivenhet, deltagande, vordnad, beundran, generositet,
offervilja; allt med tendensen att Gvervinna hatet och forsona ménniskan med andra och henne
sjalv — tillhér molekylarslagen 48:2,3. Ju hdgre molekylarslag, desto &dlare kénslor. Emotio-
nalutvecklingen innebar ur medvetenhetsaspekt att lagre kanslor byts ut mot hogre; materiellt
sett att lagre molekylarslag i emotionalhdljet byts ut mot hogre.

®Manniskans emotionala liv r illusionernas liv. Hon &r offer for begérets attraktion eller
repulsion, kénslo- och dnsketdnkandet, som forvrider uppfattningen av verkligheten. Begéret ar
i sig mentalt blint. VVad det "vill” att nagot skall vara, vad det dnskar uppfatta som positivt eller
negativt, accepterar manniskan oftast. lllusionernas makt minskar under evolutionens gang i
takt med att manniskan lar sig att styra det emotionala med det mentala. Helt fri fran illusio-
nernas makt blir ménniskan forst sedan hon ergvrat den kausala medvetenheten.

6.3 Manniskans mentala medvetenhet

!Minniskans mentala medvetenhet &r monadens medvetenhet i mentalhéljet (47:4-7). Den
kausala medvetenheten tillh6r samma slag av atommateria som den mentala, 47, och kallas
darfor ibland det hogre mentala. Lat oss dock, for att undvika begreppsforvirring, fortséttnings-
vis anvanda endast termen “det kausala” for detta slag av medvetenhet.



2Mentalhéljets medvetenhet &r av fyra olika slag, motsvarande de fyra molekylarslagen. For
varje hogre molekylarslag blir vibrationerna finare, sa att de mojliggor klarare, mer genom-
trangande, mer dverblickande, precisare mental uppfattning.

3Lagsta mentalmedvetenhet (47:7) &r slutledningstankandet fran grund till foljd. Det arbetar
langsamt, med detalj efter detalj och &r bundet till konkreta fysiska ting. Majoriteten av mansk-
ligheten har aktiverat endast detta slag av mental medvetenhet.

“Déarnast hogre mentalmedvetenhet (47:6) ar principtankandet. Det &r det forsta abstrakta
tdnkandet. (Det &ar darfor oegentligt att begransa termen “det abstrakta mentala” till att avse
kausalmedvetenheten.) Néar det 6verblickar en hel grupp foreteelser eller begrepp, soker det
urskilja sadant som ar gemensamt for alla de element som ingar i gruppen — det generaliserar
och abstraherar, ser till det principiella. Ofta gor det foreteelser absoluta, tanker i begrepp av
antingen—eller, vitt eller svart (tvavart tankande). Det har en pataglig tendens att sétta tanke-
konstruktioner dver verkligheten. Principtankandet &r ett utpréglat kanslotdnkande. Det &r
mestadels kanslan, som avgér vad som skall anses vara den principiella betraktelsen av en viss
sak. Principtankandet ar typiskt for majoriteten filosofer och vetenskapsman, alla slags ideo-
loger, teologer etc.

Nast hogsta mentalmedvetenheten (47:5) &r perspektivtankandet. | motsats till det tvavarda
principtankandet i 47:6 ar perspektivtankandet mangvart, det vill sdga stravar att uppfatta
graderingar, dvergangar och nyanser i stillet for ytterlighetslagen av typen allt eller intet.
Perspektivtankandet undviker att gora forestallningar och vérderingar absoluta. Det relativerar i
stallet, det vill saga: satter in tingen i sadana relationer med varandra att deras bade relativa
beréttigande och ofrankomliga begransning framgar. Perspektivtankandet forstar att ”samma”
sak har olika innebdrd och funktion i olika sammanhang och vid skilda tidpunkter. Perspektiv-
tankande ar mojligt for den intellektuella eliten pa humanitetsstadiet, minoriteten bland filo-
sofer, vetenskapsman etc. Det forutsatter tankande oberoende av ocksa det hdgre emotionala
(48:2,3).

6Akta esoterisk undervisning uttrycks alltid i perspektivideer. Detta forebygger missbruk
genom fanatism och andra slags ensidiga betraktelsesédtt. Dessutom hjélper det esoterik-
studerande att sjalva utveckla perspektivtankandet.

"Hogsta slag av medvetenhet i mentalhdljet ar systemtankandet (47:4). Det anvénds for att
konkretisera kausala intuitioner till kausal-mentala ideer. Det tanker inte med begrepp som
princip- och perspektivtankandet (47:6 och 47:5) utan med hela system av begrepp och ideer.
Systemtankande ar annu otillgangligt for manskligheten utom det fatal som star pa gransen till
idealitetsstadiet och far individuell undervisning av planethierarkins medlemmar.

8Mentalmedvetenhetens storsta brist, aven perspektivtiankandets, 4r att den till storsta delen
bestar av fiktioner, det vill saga: forestallningar utan motsvarighet i verkligheten. Hit hor de
allra flesta intellektuella konstruktioner, alla spekulationer och ideologier. De ar fiktiva pa
grund av bristen pa fakta om verkligheten. Manniskan kan pa egen hand skaffa sig kunskap
(fakta) om endast den synliga fysiska delen av tillvaron (49:5-7). For resten av tillvaron, c:a 99
procent, & hon hénvisad till esoterikens fakta. Utan dessa forblir hon djupt okunnig om det
vasentliga i tillvaron, hon ma sedan vara storsta mentala geni.

6.4 Mansklighetens alderklasser

var planets mansklighet raknar i allt 60 miljarder individer (monader). Eftersom endast c:a
sju miljarder finns i inkarnation for narvarande, betyder det att majoriteten lever i planetens
emotionala, mentala och kausala vérldar i avvaktan pa ny inkarnation. En minoritet av dessa
har redan natt kulturstadiet och hogre stadier och har alltsa inte mycket att lara av de primitiva
forhallanden som rader i var nu inkarnerade mansklighet. Denna bestar till c:a 85 procent av
manniskor pa barbar- och civilisationsstadierna.

2Det ar en forhallandevis outvecklad minoritet av planetens totala ménsklighet, som bildar



majoriteten av de nu inkarnerade. Under de senaste 12 000 arens varldshistoria har i stort sett
samma individer inkarnerat gang pa gang. Pa motsvarande satt ar framtidens epoker avsedda
for kollektiv inkarnation av hdgre staende manniskor. Detta forklarar varfor den kanda delen av
varldshistorien varit det fasansfulla lidandets historia. Den yngre delen av manskligheten har
fatt harja fritt och leva ut sin primitivitet. Forhallanden kan emellertid snabbt forandras till det
battre. Men inte pa det satt, som vissa ockultister tanker sig det idag, att majoritetens med-
vetenhet raskt hojs, enbart darfor att vi intratt i en "ny tidsalder”. | stallet kommer detta att ske
genom att allt fler grupper pa kultur-, humanitets- och idealitetsstadierna borjar inkarnera och
blir ledare och larare for en desorienterad méansklighet, samtidigt som stora grupper av de
mindre utvecklade slutar att inkarnera for lang tid framat.

3Att manniskor star pa olika stadier beror pé att de har olika &lder i manniskoriket, olika
alder pa kausalholjet, som ar manniskans "sjal”. Manniskornas kausalholjen &r av hogst olika
alder, beroende pa att monaderna kausaliserat i skilda epoker. Den femte och senaste epoken
var for nara 22 miljoner ar sedan, medan de som kausaliserade i de fyra tidigare epokerna
gjorde det pa andra planeter och Gverfordes hit senare. De yngsta “sjalarna” har c:a 30 000
inkarnationer i ménniskoriket bakom sig, de &ldsta c:a 150 000. Man kan dock inte jamfora
sjdlva antalen inkarnationer, eftersom medvetenheten utvecklas snabbare for varje hogre
stadium.

6.5 Barbarstadiet

1De primitivaste barbarindividerna kan vi inte studera langre, eftersom ocksd de yngsta i
manniskoriket har c:a 30 000 inkarnationers erfarenheter samlade i sina kausalhéljen. Men
ocksa dessa individer har mestadels manga inkarnationer kvar att géra pa barbarstadiet,
emedan utvecklingen dar gar sa langsamt. De flesta och viktigaste goda egenskaperna har
barbarménniskan kvar att forvérva.

2Typiskt for barbaren &r bundenheten vid det fysiska. Det &r hans enda verklighet. Han kan
inte l1&ra annat &n genom egen fysisk erfarenhet. Lattjan ar dominerande egenskap. Allt slags
arbete, all anstrangning i onddan bjuder honom emot. Det enda som kan aktivera honom ar
fysiska behov och upptanda lidelser. Det ar pa detta stadium den ldgre emotionaliteten behdvs
for att alls aktivera manniskan. Det ar var mansklighets tragik, att denna emotionalitet &r
negativ och repellerande. Den yttrar sig som avund, fruktan, forakt, girighet, grymhet, hamnd-
lystnad, misstdnksamhet, vrede.

3Skillnaden mellan hdgsta och lagsta niva pa barbarstadiet (det finns 400 nivaer) visar sig
framst i den mentala utvecklingen: pa hogre nivaer allt snabbare forstandsuppfattning och
storre allméan livserfarenhet. Den mentala aktiveringen gor mer nyanserade ké&nslor mojliga.
Det finns manga grader mellan blind brutalitet, list och en egoism, som ar beredd till viss
hansyn.

“Barbarstadiet tankande ar imiterande. Konventioner, traditioner, vidskepelser bestimmer
vad individen skall tanka. Logiken bygger pa enklaste analogi, liknelse, t.ex. argumentation
medelst ordsprak. Vad individen haller for sant avgors enbart av tron — kénslans blinda god-
tagande. Allt nytt, alla avvikelser fran rotade vanor och tankesétt forkastas. Om andras asikter
vacker tvivlet till liv, sa blir det lika absolut och omdomeslost som tron. P& barbarstadiets
hogsta nivaer och i civilisationsmiljoer kan intellektet nd en viss styrka. Da vaknar behovet att
fa veta vad som bor tankas eller sagas.

®Barbarstadiets emotionala medvetenhet ror sig mest inom 48:5-7, de egentliga repellerande
emotionerna (48:4 utgor 6vergangsstadium till de attraherande). Barbarstadiets mentalitet nar
inte Over 47:7.



6.6 Civilisationsstadiet

P& barbarstadiet lever manniskan i det fysiska och identifierar sig med sina emotionala
begdr riktade mot det fysiska. Pa civilisationsstadiet lever hon i det emotionala och identifierar
sig med sina kénslor och illusioner. Civilisationsstadiet och kulturstadiet ar det egentliga emo-
tionalskedet i manniskans evolution. Aven om fornuftet utvecklas under detta skede, sa ar den
emotionala medvetenheten den vasentliga. Individen ar pa dessa stadier i sitt kannande,
tankande och handlande bestdmd av emotionala motiv.

2Manniskan identifierar sig med sitt harskande vasen. P& emotionalstadiet ar kanslorna detta
“vasen”, det som ménniskan uppfattar som sitt ”egentliga jag”. Ar kéanslorna inte aktiva, kanner
sig manniskan haglos och tom och verkar livet meningslost. Pa detta stadium saknar de flesta
manniskor férmagan att sjalva dirigera sitt medvetande, rikta kanslan mot nagot visst, kon-
trollera sina negativa emotioner. De ar motstandslost offer for skiftande kanslor. For positive-
ring ar de beroende av stimulans utifran: sallskapsliv, nojen etc.

3P4 civilisationsstadiet harskar alltjamt de negativa och repellerande kénslorna éver de
positiva, attraherande. Visst kan civilisationsménniskan kénna deltagande, tacksamhet, till-
givenhet och beundran. Men egoismen &r oftast den starkare faktorn. De positiva kanslorna
maste lockas fram med dess hjalp och gor sig sallan spontant géllande.

“Genom intellektets utveckling far egoismen och de repellerande emotionerna mer nyanse-
rade uttryck. Detta “civiliserade hat” visar sig tydligast i den allmdnna intoleransen och
moralismen. Sa lange manniskan inte uppskattas sadan hon &r, sa lange man vill gora henne till
nagon annan, sa lange man inte respekterar hennes egenart, nar hon darmed inte kranker andras
lika ratt till detsamma, s& lange hatar man henne ocksa. Ty i det emotionala galler att "allt &r
hat som icke ar karlek”. Pa civilisationsstadiet finns mycket kvar, som de oerfarna tror ha éver-
vunnits redan pa barbarstadiet. Men det behovs ingen stor pafrestning for att den tunna civilisa-
tionsfernissan skall brista och barbariet darunder blottas.

P4 de hogre nivderna inom civilisationsstadiet utvecklas principtinkandet (“intellektet™)
maéktigt. Detta emotionaltdnkande har blivit oerhort 6vervérderat. Det har vél visat sin effek-
tivitet i att manipulera den fysiska materien, givit oss teknik och samhallsformer. Men det har
visat sig odugligt i att ge manniskan en forklaring av varlden, eller ens fornuftiga normer for
manniskors samlevnad. Tvartom har emotionaltankandet drankt manskligheten i fiktioner pa
alla livsomraden: religioner, politiska ideologier, filosofiska dskadningar samt vetenskapens
hypoteser. Detta intellekt har utmarkt val gatt att stalla i barbariets tjanst.

SCivilisationsstadiets emotionalitet ror sig inom 48:4-7. Dess mentalitet nér inte dver 47:6.

6.7 Kulturstadiet

P& kulturstadiet vaknar manniskan till insikt om det nodvandiga i att odla och striva efter
attraherande kanslor. Hatet och egoismen Gvervinns forst, nar den karleksfulla forstaelsen
bestammer synen pa medmanniskorna. De som redan natt detta stadium, utgér mansklighetens
elit.

2Kulturméanniskan ar fortfarande emotionalvarelse. Men inte langre det lagre (48:4-7) utan
det hdgre emotionala (48:2,3) blir alltmer den dynamiska kraften i tdnkande och handlande. De
hogre kanslorna och humanare betraktelsesatten gor sig allt starkare gallande pa varje hogre
niva inom stadiet. Viktigast ar att den dittills passiva kausalmedvetenheten borjar aktiveras.
For att emotionalvibrationerna skall kunna na kausalhéljet och paverka det till aktivitet maste
de tillhora lagst 48:3. Kausala inspirationer fran 47:3 yttrar sig i allt starkare riktig livsinstinkt,
varden och ideal, som stdmmer Overens med livets mening och livslagarna, ger végledande
aningar.

3Kulturméanniskan méste fa leva for ideal, har behov av att tjana ndgot som ar storre &n hon
sjalv. Det hanger samman med att medvetandet om allt livs enhet borjar vakna, ett resultat av
en forsta kausal kontakt. Ju mer detta enhetstankande far bestimma och genomtranga man-



niskans betraktelsesatt och samhallsfunktionerna, desto narmare kommer vi verklig kultur.
Kultur i esoterisk mening nar man genom att leva i enlighet med livslagarna.

*Endast en minoritet av nuvarande méanskligheten har natt kulturstadiet och hogre stadier.
Detta har medfort att inga nationer eller samhéllen i historisk tid varit kulturer, pa sin hojd
civilisationer.

°De pa lagre stadium kan inte forsta sadant som hor till hogre stadium. Darfor rader allmén
djup okunnighet om vad kultur ar. Det man allmant menar med kultur & formens kultur:
maleri, musik, litteratur, skulptur, dans, arkitektur etc. Men medvetenhetens kultur ar langt
viktigare. Dit hér emotional- och mentalkulturen.

SEmotionalkulturen ar kanslolivets medvetna féradling och hor till kulturstadiet. 1 den man
emotionalkultur forverkligas, uppstar karleksfull forstaelse for allt levande, riktiga ménskliga
relationer och universellt broderskap.

"Mentalkulturen &r tankelivets metodiska hojande och hér till humanitetsstadiet. Dar mental-
kulturen forverkligas, utvecklas det hogre, kausala intellekt som loser mansklighetens alla kun-
skapsproblem och utgor forsta steget mot allt hdgre medvetenhet: essential, superessential etc.

8Formens kultur skall bygga pé och naturligt framga ur medvetenhetens kultur. D3 blir dess
verk skona, foradlar och uppbygger kansla och tanke. Skdnhetsupplevelsens kraft att lyfta man-
niskan till hogre nivaer ar annu foga forstadd. Ty for majoriteten manniskor ar skonhetsupp-
levelsen den narmaste och lattaste végen till kontakt med hogre verkligheter. Har har form-
kulturen — konsten i vidaste mening — en mycket stor och adel uppgift framfor sig.

°0Och inte bara konsten. Den levande naturen ar var viktigaste kalla till upplevelse av former-
nas skonhet. Att bevara naturen oforstord inser idag allt fler vara nddvandigt for manniskans
kroppsliga 6verlevnad. Men hur manga inser, att det ar nédvéandigt ocksa for manniskans sjals-
liga Overlevnad?

19p§ de hogsta kulturnivaerna blir manniskan mystiker. Hon nar kénsloomréden, som férut
varit 6vermedvetna och dér hon inte har anvandning for det intellekt hon dittills aktiverat. | exta-
tiska tillstand upplever hon livets enhet bortom alla fornuftets forestallningar. Fantasin utvecklas
maktigt, hon forlorar sig i det outsdgliga och ”oandliga”. Emotionalutvecklingen avslutas med en
inkarnation som helgon (emotionalt geni, 48:2). Under denna inkarnation har hon mojlighet att
ater vacka till liv alla de attraktiva emotionala egenskaper hon dittills erévrat. Darefter kommer
manniskan att stréva efter att bli mentalt dominerad.

UK ulturstadiets emotionalitet ror sig inom 48:3-5. De tva lagsta medvetenhetsslagen, 48:6,7,
har till stor del Gvervunnits sasom alltfor primitiva, uttryck for hat och krass egoism. Mot slutet
av stadiet nar manniskan upp till 48:2. Mentaliteten dar densamma som den pa civilisations-
stadiet, 47:6,7.

6.8 Humanitetsstadiet

P& kulturstadiet blir det emotionala suverant och nar hogsta kapacitet. Men det mentala nar
inte Over principtankandet, 47:6. Kulturméanniskan inser ocksa, att hon med sitt intellekt inte
kan losa de stora problemen: finna meningen i tillvaron, finna svaret pa livsgatan. Men hon har
inte heller behov av intellektuella I6sningar. Pa mystikernivaerna (de hogre kulturnivaerna) har
hon en icke-intellektuell upplevelse av allt livs enhet, som hon med typiskt mystiskt sprakbruk
kallar "gud”, och far hon inspiration fran sitt eget 6vermedvetna, som hon ofta kallar "guds
narvaro”. Detta ger henne visshet om de réatta livsvardena. Men vissheten &r subjektiv och
individuell. En objektivt hallbar, allméngiltig varldsaskadning ger den henne inte.

2Behovet av en hallbar forklaring p& verkligheten gor sig starkt gallande pad humanitets-
stadiet. Manniskan nojer sig inte langre med att forlora sig i fantasier sdsom mystikerna utan
fordrar klarhet i allt och fakta for allt. Pa detta stadium, som &r det egentliga mentalstadiet,
stravar manniskan efter att forsta verkligheten och livet. | denna stravan upptacker hon alltmer
det blott subjektivas bedraglighet, emotionalt (illusioner) som mentalt (fiktioner). Hon forsoker



finna de objektivt allmangiltiga grunderna for en varlds- och livsaskadning. Under detta sékan-
de aktiverar hon perspektivtankandet, 47:5, medan hon lar sig genomskada fiktionerna i
mansklighetens teologi, filosofi och vetenskap. Ofta ar hon skeptiker, ateist eller agnostiker
hellre &n att tro nagot alls.

3Alltmedan perspektivtankandet aktiveras, frigéres mentalhéljet successivt fran sammanvév-
naden med emotionalhdljet. Darmed frigores tankandet fran beroendet av det emotionala,
vilket mojliggor verkligt sakligt omdome, sunt fornuft. Val frigjort fran emotionalholjet kan
mentalholjet borja anknytas till kausalholjet i stéllet. 47:5 ar de lagsta mentala vibrationer, som
kan paverka kausalholjet till aktivitet. En véaxelverkan uppstar mellan de bada héljena. Sub-
jektivt marker manniskan detta i att hon blir allt mottagligare for inspirationerna fran sitt
kausala 6vermedvetna. Detta ar forradsbanken for hennes erfarenheter fran alla inkarnationerna
I méanniskoriket. Det ar en ofantlig livserfarenhet, som kan bdrja gora sig gallande. Nar hon
som Sokrates natt insikten, att manniskan ingenting kan veta (na fram till pa egen hand) som ar
vart att veta, ar hon mogen att fa del av den esoteriska kunskapen om verkligheten. Numera,
efter ar 1875, da vasentliga delar av kunskapen tillatits for publicering, far manniskan kun-
skapen i ett mentalt system, som fornuftet tvingar henne att godtaga som den enda hallbara
arbetshypotesen. I sjalva verket bor esoteriken vara det sista hon studerar, sedan hon prévat och
forkastat allt annat.

*Nu &r irrandet dntligen slut. Nu vet manniskan antligen, varfor hon lever och vart hon
egentligen har stravat omedvetet i s3 manga liv. Kunskapen blir det méktigaste vapnet i hennes
fortgaende er6vring av hogre medvetenheter och formagor. Manniskans utveckling kan nu ske
betydligt snabbare, sedan hon fatt lara sig vart, varfor och hur hon utvecklas; fatt lara kanna
lagarna for sjalvforverkligandet och sattet att tillampa dem.

6.9 ldealitetsstadiet

!ldealitetsstadiet ar det sista stadiet i méanniskans evolution som méanniska. Har kan jaget
skonja vad det skall bli. Overmanniskan ar nasta steg, jaget med enhetsmedvetandet forverkligat.

2For barbarménniskan &r enheten ofattbar. Hennes egen rétt &r det enda som intresserar henne.
Andra far lov att leva endast sa lange som det behagar eller passar henne. Civilisationsmanniskan
inser, att “samarbete l6nar sig”, bara hon sjélv slipper offra nagot darfor. Forst hos kultur-
manniskan vaknar insikten om att enheten ar livets mening. Forst pa detta stadium blir enhet,
tjanande och riktiga manskliga relationer behov. Forst dar blir ocksa manniskan klar 6ver att hon
maste forandras, foradlas, forverkliga sina inneboende majligheter i riktning mot det ideala.

3Kultur-, humanitets- och idealitetsstadierna &r etapper i detta avsiktliga sjalvforverkligande.
Pa kulturstadiet med dess dominerande emotionalism saknas ofta sinne for proportioner, sak-
nas forstaelse for att utveckling tar tid. Fantasins illusioner formar ocksa méanniskan att tro, att
hon redan ar vid malet, att hon forverkligat "gudsmedvetande”, "kosmiskt medvetande” etc. sa
snart hon erhallit en mystisk vision (emotional klarvojans i 48:3). Det finns gott om vél-
menande men desorienterade svarmare pa detta stadium. Pa humanitetsstadiet far manniskan
arbeta sig igenom mansklighetens samlade intellektuella fiktioner och inse deras ohallbarhet.
Till slut I&r hon sig inse vidden av det stora arbetet. Hon inser da att det kan kravas manga liv
fran forsta uppfattningen av ett ideal eller en vision till forverkligandet. Pa idealitetsstadiet till-
agnar hon sig slutligen den okuvliga vilja och malmedvetenhet, som forverkligar allt som méan-
niskan skall bli. Idealet blir verklighet, darav namnet pa detta stadium.

“Detta blir i sin fullhet mojligt forst, sedan manniskan trétt i forbindelse med de planet-
omspannande intelligenser som leder evolutionen pa vart klot. Manniskan blir larjunge till dem
och far av dem den kunskap hon behdver men inte kan skaffa pa egen hand. Hon blir deras
verksamma agent bland méanniskorna, och i det arbetet fullkomnar hon efter hand de tolv
essentiala egenskaperna, som &r sammanfattningen av alla goda manskliga egenskaper och
formagor. Déarefter ar hon fardig med méanniskoriket.



6.10 Livet mellan inkarnationerna

L4t oss till att borja med konstatera: “det finns ingen dod” i kosmos, dod i betydelsen av
jagets utslocknande. Det finns endast vaxling mellan olika tillvaroformer, évergang mellan
olika materievarldar med olika medvetenhetstillstand. Om méanniskan innerst ej tror pa sin egen
dod, kan det bero pa att hon har ett undermedvetet minne av att ha "d6tt” sa manga ganger,
ldmnat den fysiska varlden bara for att vakna till liv i en annan, att den saken egentligen inte
kan skrdamma henne.

2V/i dor for att vi skall kunna fodas igen, och vi fods darfor att vi dott tidigare. Den ena
existensformen betingar den andra. For att lata var tanke fatta det oerhorda antalet aterfodelser,
kan vi likna liven i inkarnation och liven i diskarnation (ute ur organismen) vid dagar och
natter; da motsvarar var vistelse i manniskoriket fran kausalisering till essentialisering ett fem-
hundradrigt liv.

3Av manniskomonadens fem héljen &r endast kausalhéljet bestandigt i manniskoriket. Det
vaxer under inkarnationerna med alla nya erfarenheter jaget gor, vilka bevaras i héljet i form av
mentalatomer (47:1) och kausalmolekyler (47:2,3). De fyra lagre héljena upploses efter varje
inkarnations slut, och nya formas infor varje inkarnations borjan.

41 dodsprocessen slits eterhéljet med de tre hogre héljena loss fran organismen. Darefter &r
ingen aterupplivning mojlig, utan organismens sonderfall borjar genast. Medan emotional-,
mental- och kausalholjena i sin tur frigor sig fran eterholjet, stannar detta kvar i narheten av
organismen. Eterhéljet upploses i samma takt som organismen. Darfor ar likbranning att fore-
draga framfor jordning, inte bara fran hygienisk synpunkt utan ocksa for att framja en snabbare
frigorelse fran det fysiska.

®Nar monaden lamnat sin utslitna organism med dess eterholje, fortsétter det att leva i sitt
emotionalhdlje. Detta upploses efterhand. Darefter flyttar jaget till mentalhdljet. Nar detta upp-
l6sts, flyttar monaden slutligen till kausalholjet. Eftersom endast fa har aktiverat dess slag av
medvetenhet, blir detta liv for de allra flesta en drémlos somn. | sovande tillstand avvaktar
jaget aterfodelse till fysiska varlden. Den ar namligen den viktigaste av méanniskans tre varldar
(47-49), den varld i vilken hon utvecklas. Livet mellan inkarnationerna ar en viloperiod, under
vilken manniskan sallan lar sig nagot verkligt nytt, endast (i basta fall) kan ostort bearbeta
erfarenheterna fran den senaste inkarnationen. Ju forr manniskan kan befria sig fran sina gamla
inkarnationsholjen, forma nya och i dessa aterkomma till den fysiska varlden, desto snabbare
utvecklas hon.

®Cykeln fran diskarnation (Iamnande av det fysiska) till reinkarnation bestar av fyra etapper.
Det som narmast féljer en kortfattad redogorelse for hur genomsnittsmanniskan pa civilisa-
tionsstadiet normalt genomlever dessa etapper.

"Under forsta etappen lever monaden i emotionalhéljet. Efter vanligen en Kkortare tids med-
vetsloshet vaknar jaget till medvetenhet i emotionalvérlden, liksom det forut levde i fysiska
varlden. Skillnaden bestar i att en varld, med dess typiska kontaktmdjligheter, forsvunnit. Nar
den kraftigt aktiverade fysiska objektiva medvetenheten (sinnena i 49:5-7) berdvats manniskan,
finner hon sig plétsligt dga en viss emotional objektiv medvetenhet. For att ge en liknelse: |
kraftigt solljus uppfattar man inte lagan av ett stearinljus. Ungefar sa kan man tanka sig att en
svagare Overfysisk objektiv medvetenhet dampas sa lange som manniskan lever i det fysiska
och har uppmarksamheten pa denna verklighet. Den emotionala ”synen” &r dock forst begran-
sad till de tre lagsta molekylarslagen, 48:5-7. Foremalen i denna materia motsvarar den fysiska
varldens materieformer i 49:5-7. (Lagre materia innehaller all hdgre.) Darfor tror nykomlingen
ofta att han fortfarande lever i fysiska vérlden.

8Emotionalhdljet uppldses successivt nerifran lagsta molekylarslaget (48:7). Nar de tre lagsta
blivit upplosta (48:5-7), har ménniskan ingen mojlighet till kontakt med den synliga fysiska
varlden. | emotionalvéarldens tre hogsta sfarer (48:2-4) &r materieformerna skapelser av in-
vanarnas fantasi. Emotionalmaterien formar sig efter begarets vilja. Formningen ar ett 6gon-



blicks verk och sker oftast oavsiktligt. Darfor fungerar denna hogre del av emotionalvéarlden
som ett slags "paradis”, dar olika religioners troende far alla sina 6nskningar om salighet upp-
fyllda. Utan esoterikens kunskap om dessa forhallanden &r det oundvikligt att manniskan
accepterar allt detta som himmelriket och sitt slutmal i evigheten.

Under andra etappen, efter emotionalhdljets fullstandiga upplosning, lever ménniskan i
mentalholjet. Eftersom hon inte har ndgon majlighet till mental objektiv medvetenhet, blir livet i
mentalvéarlden ett absolut subjektivt tankeliv. Ménniskan anar icke ens att det finns en materiell
verklighet omkring henne. Eftersom lidandet finns endast i fysiska och emotionala vérldarna och
da endast i dessas tre lagsta molekylarslag (49:5-7, 48:5-7), finns i mentalvarlden intet som kan
stora eller oroa. Ménniskans fornimmelse av salighet, fullkomlighet, allvetenhet och allmakt blir
absolut i denna helt inatvanda tillvaro. Alla stravanden, alla planer, som aldrig forverkligades i
det fysiska livet, blir fullkomliga realiteter i denna fantasivérld. Alla som manniskan vill tréffa
finns ocksa hos henne i samma stund. Tillvaron i mentalvéarlden motsvarar religionernas legender
om "himlen” och &r ocksa avsedd som en tillvaro av gladje och glomska av det fysiska.

OEfter mentalholjets upplésning foljer tredje etappen, livet i kausalhéljet i kausalvarlden.
Endast den som aktiverat den kausala intuitionen under sin fysiska existens, kan leva ett sjalv-
medvetet kausalt liv. Detsamma galler om alla egenskaper och férmagor — de maste forvarvas i
fysiskt liv. Endast den kausalt sjalvmedvetne har ocksa kontinuitet i medvetandet fran inkar-
nation till inkarnation. Alla évriga somnar in i kausalhéljet. Nar de omsider vaknar, finns inga
minnen kvar fran foregaende inkarnation, eftersom emotional- och mentalhéljena, som bevara-
de dessa, langesedan &r upplosta.

YHur lange livet varar i emotional- och mentalvarld beror alltsd pa héljenas livslangd. Emo-
tionalholjets kan variera lika mycket som organismens, fran nagra ar till hundra ar eller mer. |
stort sett &r holjenas livslangd avhangig manniskans behov av att bearbeta de speciella erfar-
enheter hon samlat i holjena under det fysiska livet. Det finns manniskor, som &r emotionalt sa
foradlade att de redan i dodsogonblicket kan lamna emotionalholjets lagre molekylarslag
(48:5-7) att omedelbart upplésas. Och det finns de som mentalt s intensivt bearbetat sina
fysiska erfarenheter medan de gjorde dem att de kan avsevért forkorta sitt liv i mentalvarlden,
vilket annars kan vara i hundratals ar. Mentalh6ljets livslangd beror annars pa hur mycket
maéanniskan under sitt fysiska liv samlat av ideer och hur livskraftiga de var.

12Det medvetna eller (oftast) omedvetna livet i kausalvarlden kan vara lika lange som livet i
mentalvarlden eller langre, ifall forhallandena i den inkarnerade delen av manskligheten ar
olampliga: For hogt allmant stadium for inkarnation av primitiv manniska eller omvant for lagt
for en utvecklad ménniskas inkarnation.

3Fjarde etappen borjar i och med att méanniskan vécks till ny inkarnation. Ett foster har d&
redan formats at henne i den blivande moderns kropp. Begaret efter nytt liv attraherar man-
niskan till det fysiska. Instinktivt formar hon med hjalp av kausalhdljet ett nytt mental- och
emotionalhdlje. Anknytningen av monaden i dess tre holjen till de bada fysiska héljena sker i
fodelsedgonblicket, da den nya inkarnationen borjar. Det sker vanligen vid “forsta skriket”.
Dessforinnan saknar fostret ’sjal”” och raknas till djurriket.

Det lilla barnet 4r en ny personlighet men en gammal individ. Det nya &r de nya inkarna-
tionshoéljena, det gamla & monaden i kausalholjet med alla livserfarenheter, egenskaper, for-
magor, utbildad egenart. Emedan de aldre holjena gatt forlorade, finns (fore idealitetsstadiet)
intet minne av tidigare existenser, men generella erfarenheter finns bevarade sasom anlag. Hur
val individen lyckas i sin nya inkarnation ateruppvacka dessa, beror pa tillfallen till ater-
erinring, utveckling, sjalvforverkligande, medmanniskors hjélp och forstaelse.
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