NIO

9.1 Vad innebar evolutionen for manniskan?

I hylozoiken studerar vi evolutionen i stérsta mojliga sammanhang: som en del av den
kosmiska manifestationsprocessen. Detta ar nodvandigt for att vi skall fa en riktig uppfattning
om dess mal. Men vi far inte glomma det méanskliga perspektivet. Om hylozoiken skall ha ett
praktiskt varde for oss, maste den kunna hjalpa oss att leva battre och rikare nu och i detta liv.
Denna avdelning och den féljande skall d&rfor behandla ménniskans ndrmaste mojligheter till
sjalvutveckling.

2Mycket allmint kan sagas, att manniskan utvecklas i samma méan som hon stérker, bygger,
aktiverar alla de positiva egenskaper som hor till ménniskoriket. Negativa (eller sémre) egen-
skaper beror ytterst pa att de motsatta positiva inte har aktiverats till dominerande styrka: feg-
het blir méjlig darfor att mod inte utvecklats, hat uppstar darfor att det brister i karlek etc. Nar
alla de positiva egenskaperna blivit manskligt sett fullandade, har individen faktiskt gatt 6ver
till femte naturriket.

3Att manniskan utvecklas till hogre nivaer, innebér inte i forsta hand, att hon erévrar
"esoteriska” eller mystiska, for de flesta obegripliga egenskaper. Evolution bestar framfor allt i
att manniskan intensifierar alla de positiva kvaliteter hon till nagon grad redan ager. Méanniskan
ar relativt modig, uthallig, trofast, osjalvisk, tacksam, omddmesgill, rattradig och sa vidare.
Hon ar samtidigt relativt feg, uppgiven, trolos, sjalvisk, otacksam, omdomeslds och orattradig.
Pa de tva lagsta stadierna ar de negativa egenskaperna starkare dn de positiva. Pa kulturstadiet
borjar de positiva sakta att dominera Over de negativa. Pa idealitetsstadiet Overvinns de
negativa helt.

“Evolution ar den process, i vilken tillfallig 6vermedvetenhet blir permanent dagsmedveten-
het. Gransen mellan dagsmedvetenhet och dvermedvetenhet &r alltid individuell och betingas
av individens utvecklingsniva, skord och egen aktivering. Hos de allra flesta idag ar denna
Overmedvetenhet vésentligen emotional (48:2,3) och mental (47:4,5). Viktigast att aktivera ar
darfor det narmast hogre emotionala (48:3), de positiva enhetsbefrdmjande ké&nslorna; och det
nérmast hogre mentala (47:5), perspektivtankandet, sunda fornuftet.

SEvolution &r sjalvforverkligande i den fysiska varlden. Det &r det ménskliga, fysiskt dags-
medvetna jaget, monadens medvetande i den fysiska hjarnan, som genom eget arbete far adlare
egenskaper, djupare forstaelse, bredare kompetens, storre energi. Allt detta maste komma till
klart uttryck 1 fysiska vérlden och i samspelet med andra. Upplevelser och prestationer i den
privata inre sfaren kan for individen te sig hur avgérande som helst. Men leder de inte till att
han gor en béttre insats i det fysiska, blir till storre hjalp ocksa for andra, sa ar risken stor att de
“andliga upplevelserna” innebar sjalvbedrageri.

®Evolution betyder for individen en allt storre bredd i formagan att I6sa problem. Livet &r en
skenbart andl6s serie problem och uppgifter, som manniskan har att 16sa. P& ingen niva upphor
problemen, pa ingen nivad kommer manniskan till ro, ty darmed skulle evolutionen stanna av.
Livsproblemen &r objektiva. De drabbar manniskan oavsett hennes subjektiva felsyn pa egen
livsuppgift, hennes alltid ensidiga intressen, inskrankta attityder. Sadana ensidigheter innebéar
alltid blinda flackar i omdémet eller lama fingrar i handlaget. Nar ménniskan férsummat att
tillagna sig vasentliga egenskaper och férmagor eller valt att blunda for realiteter, forsatts hon
av Odeslagen i situationer, dar hon tvingas forvérva just de forbisedda (och féraktade!) kvali-
teterna och kunskaperna.

"Evolution &r en process, som leder till hogre grad av sjalvaktivitet. P& lagre stadier, dar
majoriteten alltjamt star, &r manniskan évervagande en passiv produkt av intryck fran om-
varlden och impulser fran sitt undermedvetna. Hon &r slav under det telepatiska masstrycket
fran "allmanna opinionen” och automatiska reaktioner i hennes héljen. Sjéalvaktivering innebar
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att manniskomonaden lar sig kdnna och ténka allt mer sjalvstandigt. Darmed tar manniskan de
forsta stegen mot att bemastra héljenas medvetenhet, sa att hon till slut kan bestamma sjélv vad
hon vill kdnna och tanka.

8Evolution ar gradvis skeende frigorelse fran illusioner och fiktioner. Intellektets fiktioner
forlorar sin makt, nar manniskan far del av den esoteriska kunskapen om verkligheten och efter
hand lar sig av med den rotade tendensen att forvaxla asikter med fakta, abstrakt teori med
konkret verklighet, spekulation med kunskap. Illusionerna &ar svarare att komma at. De &ar
emotionala varderingar, som leder bort fran malet, gar emot lagarna for frihet, enhet, sjalvfor-
verkligande och aktivering, skapar livs- och kunskapsfientliga attityder. De &r felaktiga
instéliningar till dgande (“pengar”), anseende (”dra”) och makt. De esoteriska l&rarna har
inskarpt att effektivaste frigorelsen fran illusionerna astadkoms genom osjalviskt tjanande.

%Evolution &r forverkligande. Det heter visserligen medvetenhetsutveckling. Men evolutio-
nen innefattar lika mycket kraft- eller rorelseaspekten. Medvetenheten kan inte utvecklas till
allt hogre grad av fornimmelse och forstaelse enbart. Medvetenheten maste ocksa lara sig att
bruka de allt hogre energierna, erévra de motsvarande slagen av vilja och formaga. Vad &r det
for nytta med allvetenhet utan allmakt? Enligt hylozoiken utvecklas ménniskan endast i samma
man som hon forverkligar, det vill saga: nar okad skicklighet i att handla. Fysiska varlden ar
viktigast. Det ar i den véarlden, som manniskan visar sin utvecklingsniva genom att tjana,
hjalpa, lyfta andra.

©Evolutionen &r, med vanliga manskliga matt matt, en oerhért langsam process. Hundra
inkarnationer kan forlopa utan markbara framsteg. Detta beror framfor allt pa tva faktorer: den
repellerande emotionaliteten och den passiva mentaliteten. Eller enkelt uttryckt: hat och dum-
het. Nar ménniskan borjar medvetet strava efter att battra sig, kan hennes utveckling taga fart
pa allvar. Aktiveringsmetoden ger henne redskapet darfor.

9.2 Balans ar nodvandig

'Evolution skall leda till battre och inte samre balans mellan manniskans olika slag av med-
vetenhet och energier. Manniskan ar en helhet av fysisk, emotional och mental natur. Vill hon
na sitt mal i manniskoriket, aktiveringen av sin potentiella kausala natur (47:2,3), maste hennes
fysiska, emotionala och mentala férmdgenheter na hogsta potens: fysisk halsa och vitalitet,
emotional karlek och mental intelligens. Om nagon av dessa livsyttringar forsummas, gar
manniskan miste om en nddvandig dragkraft uppat, och om nagon undertrycks, innebéar det att
energier lases i holjena och darmed blir till blockeringar for nedstrémmande vitaliserande
kausalenergier. Foljden blir da nedsatt vitalitet, sjukdom, depression, fixa ideer.

2Qrganismen maste fa sitt. Motion, frisk luft, avkoppling, frihet fran jakt och stress, ordentlig
och regelbunden sémn (s& mycket som mojligt utomhus) &r speciellt viktigt att tanka pa for alla
som arbetar “andligt”.

3Dietfrégans betydelse dverdrivs ofta av de andliga sokare som dnnu inte natt perspektiv-
tankandets balanserande syn. Envar ma ata den foda, som ger honom bésta effektivitet i den
fysiska varlden. Den organism envar arvt &r olik varje annan och kraver darfér individuell be-
handling.

*Mystikerns ointresse for den hogre mentalaktiveringen (47:5) och den ensidiga intellektu-
alistens ovilja att odla det hogre emotionala (48:3) ar lika stora misstag. Mystikern saknar ofta
sunt fornuft. Han kan tolka sina “"uppenbarelser” i riktning mot det rent absurda: ”Jag ar den
kosmiske Kristus”, "varlden ar endast var tankeskapelse” etc. Intellektualisten hamnar ofta i
negativ emotionalitet, tillstand av permanent irritation och forakt vid jamférelse mellan sig
sjélv och andra. Dédrmed kan han pervertera sitt Overlagsna intellekt till livsfientliga syften.

SAtskilliga av dagens andliga sokare ar offer for villfarelsen, att man nér hogre medvetenhet
genom att misshandla sin sa kallade lagre natur. Vi skall visserligen en gang i framtiden ha
"vuxit ifran” all medvetenhet lagre an den mentala. Men det blir forst nar vi kan fungera med



objektiv sjalvmedvetenhet i vart kausalhdlje och da naturligt har forlorat intresset for det
emotionala. Tror vi, att vi nar hogre medvetenhet genom att forneka det lagre, sa forvaxlar vi
orsak och verkan. Barnet blir inte vuxet genom att det hindras att leka, utan endast hdmmas
darigenom. Det &r just genom leken det kan mogna, varpa det utan saknad ger bort leksakerna
till yngre syskon. Det &r inte genom att undertrycka kanslor, drifter, var naturliga leklust, som
vi ndr hogre férmaga, utan genom att stegvis foradla dessa i riktning mot det ideala.

9.3 Det ondas problem

!Det ondas problem har teologi, filosofi och ockultism forsokt att 16sa pa olika satt. |1 regel
har det lett till absurditeter. Tre exempel pa detta:

2Manniskan ar fodd i synd och bestamd till evigt helvete, ifall hon inte godtar en viss
religion. Det onda &r en illusion, som finns bara sa lange som vi tror pa den. Det onda &r en
evig princip i tillvaron, nédvéndig for att det goda skall kunna finnas.

3Enligt hylozoiken &r det onda en fruktansvérd realitet p& var planet och bestar i krinkandet
av allt levandes réatt. Det onda visar sig redan i véxtrikets parasitliv och djurrikets rovliv. |
manniskoriket ar det langt mer utvecklat och visar sig inte bara i intolerans, fortryck, utnytt-
jande, dodande etc., utan aven i det vél organiserade och intelligenta motstandet mot all vasent-
lig livskunskap.

“Det onda &r djupast sett individens oférméga att fornimma enheten med annat liv. Det &r
oférmagan av medkansla och inlevelse. Det ar oférmagan inse att varje individ ar en unik
egenart, som har en sjalvklar ratt till utveckling, frihet och sokande efter lycka. Hat, avstands-
tagande, forakt uppstar, nar en manniska koncentrerar sig pa (verkliga eller i fantasin konstru-
erade) negativa drag hos en annan manniska och bortser fran de positiva, som alltid finns hos
envar. Hat uppstar aven, nar en emotionalt negativ manniska paminns om sin litenhet, till ex-
empel bara genom att traffa en hogre staende individ. Kanslor av avund och underlagsenhet
gentemot dem som star hogre eller har det battre ar starka hatmotiv i var tid. Hela politiska
ideologier har uppstatt som rationaliseringar av dessa illusioner.

SLidandet finns endast i fysiska och emotionala vérldarna, och dar endast i deras tre lagsta
molekylarslag (49:5-7 och 48:5-7). Endast fysiskt lidande kan vara obotligt: smarta, aldrande,
dod. Emotionalt lidande kan alltid hdvas med en akt av bestdmd vilja, genom att végra lida, vagra
att uppmarksamma det som tros valla lidande. Detta forutsatter formagan att styra den egna med-
vetenheten. Den formagan kan uppdvas.

®Ondska och lidande ar evolutionsproblem. P& lagre stadier ar de oundvikliga, d& ménniskan
ar okunnig om livslagarna och oférmdgen att tillampa dem. Pa hogre stadier lar hon sig att
arbeta enligt livslagarna och sar darfér mer gott an ont. Men fortfarande drabbas hon av lidande
till foljd av gammal dalig sadd. Innan monaden kan ga over till femte naturriket, maste den ha
utplanat all sin daliga sadd i manniskoriket, genom antingen motsvarande dalig skord eller fri-
villig gottgorelse (metoden pa hogre stadier). | femte naturriket och de allt hogre gudomsrikena
finns ingen ondska och inget sadant lidande, som beror pa individers och gruppers egoism.

'Gott och ont sammanfaller i stort sett med det som framjar respektive motverkar evolutionen
och enheten. Eftersom manniskorna star pa olika utvecklingsnivaer, behéver det som &r ont for
en viss individ inte vara det for en annan. Ett exempel: Sjalvhavdelse &r nédvandig och en god
sak pa de lagre barbarnivaerna for att den forsta, svaga individualiteten skall befastas. Pa hogre
stadier, nar manniskan forvarvat bade sjalvtillit och sjalvbestamdhet, blir sjalvhavdelsen ett ont
och hindrar hennes expansion i gruppmedvetenheten. For individen &r ont alla lagre nivaer, som
han passerat i evolutionen. Det sarskilt onda ar den niva han just passerat och som annu utévar en
viss attraktion nedat. Gott ar alla hogre nivaer han annu icke erdvrat. Det sarskilt goda &r den
niva han just ar ifard med att erdvra, hans konkreta ideal som attraherar honom uppat. Detta visar
att gott och ont ar relativa. Men pa varje niva ar gott och ont absoluta i sin motsattning. Det
maste de vara, om manniskan inte skall hamna i kaos betraffande ratt och orétt.



9.4 Livslagarna i evolutionen

1P lagre stadier sker evolutionen omedvetet och automatiskt. P& hogre stadier kan méan-
niskan arbeta effektivt pa evolutionen genom att tillampa livslagar. Alla sju livslagarna arbetar
alltid tillsammans i ménniskans evolution. Men de arbetar sinsemellan mycket olika. Tre lagar
— utvecklingslagen, 6deslagen och skordelagen — verkar dver langa serier av inkarnationer utan
att manniskan kan direkt paverka dem i deras effekter. De bestammer grundbetingelserna for
varje inkarnation. Men inom de ofrankomliga begransningar, som ligger i utvecklingsniva, ode
och skord, kan ménniskan ofta tillampa de fyra Ovriga lagarna — frihetslagen, enhetslagen,
sjalvlagen och aktiveringslagen — effektivt och malmedvetet. Darmed kan hon indirekt paverka
de andra lagarna. Dessa fyra lagar ar darmed de viktigaste for manniskan fran utvecklingens
synpunkt.

2Det 4r en felaktig syn pa skordelagen att allt som drabbar oss i livet skulle vara enbart skord
(s.k. karma). Frihetslagen omojliggor ett sa kallat blint 6de. Vi kan till 99 procent dndra vart
skenbart oundvikliga 6de. Men for att gora detta fordras positiv livsinstallning, insikten att vi
har formagan att vinna 6ver skenbart oméjliga hinder.

3Skordelagen syftar till att ldra oss forstd livet, att f& oss respektera enheten genom att
handgripligt visa oss vad som blir foljden, nér vi trampat pa enheten. Har vi den installningen,
sa bor vi kunna taga lidanden och motgangar med fattning och pa ett positivt sétt, taga dem
som prévningar vi maste ga igenom for att fa inre styrka och uthallighet, nddvandiga egen-
skaper och formagor.

“Det vanliga &r att vi tar skorden negativt. Darmed forvarrar vi verkan av skérden och sér ny
dalig sadd. Manniskans lidande ar visserligen sjalvforvallat, men bara ungefar en tiondel av
lidandet &r dalig skord. Resterande nio tiondelar kan skrivas pa manniskans negativa satt att
mota den daliga skorden: med sorg, oro, fruktan, depression, gramelse, hat, hamndlystnad och
sa vidare. Fantasin forstorar och fantasin later oss uppleva lidandet manga ganger om. Pa
kulturstadiet vaknar manniskan till insikt om att hon maste lara sig medvetenhetskontroll, att
medvetet styra tanke, kénsla och fantasi. Darmed har hon upptéckt det effektivaste vapen som
finns i kampen mot lidandet. Da kan hon léra sig att besegra det allra mesta lidandet.

9.5 Positivering

!Monaden har redan i de underminskliga rikena hunnit férvérva en grundtendens. Denna ar
antingen attraherande (positiv) eller repellerande (negativ). Med attraherande grundtendens
stravar monaden instinktivt efter anpassning till omgivande vasen, darfor att den — om é&n
dunkelt — anar sin ofrankomliga enhet med dem. Med repellerande grundtendens stravar
monaden efter att hdvda sig mot det omgivande livet, att utnyttja det och att dominera 6ver det.
De tva grundtendenserna utvecklas i méanniskoriket vidare till karlek och hat, vilja till enhet
och vilja till makt. De manniskomonader, som har den repellerande tendensen, maste Over-
vinna den och ersatta den med attraherande, innan de kan na kausalstadiet. Detta kraver ett
gigantiskt arbete, i all synnerhet som majoriteten manniskor pa var planet har forvarvat den
repellerande tendensen. Det blir inte latt for minoriteten, som arbetar pa att forstarka eller
forvérva attraktionen, nar omgivningen med sin individuella och kollektiva negativitet (som
paverkar ocksa telepatiskt) motverkar stravandet. Repulsionen ar det storsta hindret for evolu-
tionen pa var planet, kollektivt och individuellt.

2Av detta framgdr att arbetet for attraktionen — enhet, karlek, forstaelse, tolerans, broderskap,
samarbete — &r det viktigaste evolutionsarbetet for den enskilde som for kollektivet. Den
nodvandiga grunden for detta arbete &r den enskilda ménniskans stravan efter positiv livsin-
stéllning.

3Vér installning till allt i livet, till andra och till oss sjalva & namligen antingen negativ eller
positiv.

“Till negativa instillningen (traditionellt kallad det onda”) hor allt som motverkar lagarna
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for frihet, enhet, utveckling och sjélvforverkligande. Dit hor alla tendenser, som vill begrénsa
manniskans ratt att leva sitt liv som hon finner for gott sa lange hon inte kranker andras rétt till
detsamma. Dit hor alla moralismens krav pa viss livsforing eller konventionsanpassning, allt
hinder for kunskapssokande, allt som hammar manniskans stravan efter hogre nivaer, alla
diktatoriska, totalitdra och auktoritéra tendenser férutom nédvéndiga ingripanden mot krénkare
av andras réatt, allt som vill inge manniskan rédsla, pessimism, missmod och kénsla av
meningsléshet (rikliga exempel i modern konst), allt skvaller, fortal och snokande i andras
privatliv, all misstanksamhet och smaaktighet. Och forst som sist: allt domande och morali-
serande.

STill positiva installningen (traditionellt kallad det goda™) hor allt som arbetar i harmoni
med de ovannamnda livslagarna. Positiva installningen stravar efter karleksfull forstaelse for
allt manskligt, stravar efter att se det basta i alla och vill konsekvent bortse fran de samre
sidorna. Den avstar fran att doma och moralisera, eftersom den har sett djupare och vet att felen
alltid &r allmédnmanskliga, att vi ser bara det som vi har sjdlva, att den som démer en annan
domer endast sig sjalv. Eftersom allt kan missuppfattas, maste har sagas, att den positiva
instéllningen inte innebdr neutralism eller flathet infor rattskrankningar. Den positiva man-
niskan gor sitt basta att motverka hat, 16gn, och vald och ingriper resolut pa den kranktes sida,
men stravar samtidigt att forsta och inte déma krankaren — det ar for denna installning néd-
vandigt att kunna skilja pa sak och person, felet och den felande. Den positiva livsinstallningen
bygger pa livstillit och sjalvtillit och gor sitt basta att ingjuta samma anda hos andra. Den vill
lyfta fram och visa ménniskorna deras oerhdérda mdjligheter, det som ger oss kraft, mod och
gladje; hjalpa oss att 6vervinna den inrotade tendensen att stirra oss blinda pa hinder och
misslyckanden.

®Vi kan aldrig gora for mycket i arbetet for okad positivitet hos oss sjalva och andra. Har
nedan foljer nagra praktiska rad om hur man kan arbeta.

'Om lycka. Alla manniskor stravar efter lycka. Det &r gammal visdom, att lyckan kommer till
0ss nér vi slutat jaga den for egen del, nér vi lever for att gora andra lyckliga. Lyckan ligger
inte i yttre ting och omstandigheter utan i inre forndjsamhet. Vi blir lyckligare i samma man
som vi frigor oss fran vart missnoje, var avund, vara krav pa andra och pa livet.

8Acceptera det oundvikliga! Vissa ting str i var makt, de flesta gor det inte. Det hjélper inte
att klaga over det oundvikliga, sorja, streta emot, 6nska annorlunda. Fafang onskan stjal av
viljan, den kraft vi sa val behover for att gora en positiv insats dar vi faktiskt kan gora nagon.

°0m lidandet. Lidandet ar oundvikligt s& lange vi & manniskor. Vi bor principiellt, undan-
tagslost, oberoende av egen sympati med eller antipati mot den lidande strava efter att hjalpa,
nar och var vi kan. Lidandet &ar djupast sett alltid sjalvforvallat genom brott mot livslagarna,
men det & missuppfattning av livslagarna att avsta fran att hjalpa med hanvisning till att "det ar
den lidandes karma”. Vi ar namligen livslagarnas agenter, nér vi soker avhjalpa lidandet.

1%0Om angrepp av andra. Nar vi utsatts for andra manniskors angrepp, kritik eller klander,
moter vi i 99 fall av 100 repulsion med repulsion: antingen aggressivt och ger igen med mot-
svarande ovettigheter eller depressivt och baddar ner oss i sjalvdmkan. Men det finns en tredje
metod, som &r positiv, konstruktiv och utvecklande for bada parter: opersonlig medkansla. Da
lyssnar vi pa kritiken i denna anda: "Jag kan lara mig nagot av det har, hur éverdrivet och
snedvridet det 4n ma vara. Jag far veta vad andra uppfattar som mina brister, vilket kan hjalpa
mig att dvervinna dem. Jag lar mig ndgot om hur méanniskor fungerar. Jag 6var mig i osarbar-
hetens dygd.” Och framfor allt: ”Jag gor det bésta av relationen till den har ménniskan genom
att bemota ilska med lugn, for da kan hon inte annat an angra sig efterat, sa att vi kan bli vanner
igen.” Vi har ansvar for varandra. Moter vi ovanlighet med ovanlighet, bidrar vi ofelbart till att
den andre fastnar i ett negativt och plagsamt tillstand.

110m radslan for att misslyckas, detta svéra hinder for evolutionen. Alltfor ofta later vi bli att
handla, att gora vad vi kan av radsla for att gora fel. Hylozoiken ger oss den teoretiska forsta-
elsen for att manniskan ar en mycket ofullkomlig varelse, eftersom hon befinner sig under ut-
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veckling. Men pa nagot satt hanger vi fast vid den livsfientliga moralismen (underblast genom
kristendomens krav pa manniskans fullkomlighet) "att den &r fullkomlig, som inte gor nagra
uppenbara fel”. Det absurda i denna askadning framgar av att den passive, som ser pa nar oratt
begas, givetvis "inte gor nagot fel”. Passivitet och underlatenhet har sina konsekvenser enligt
skordelagen, och ingalunda de lindrigaste. Ett satt att komma bort fran denna forvanda
passivism &r att intala sig sjalv, standigt och jamt: "Det vérde jag ger mig sjalv beror inte pa
mina sa kallade misslyckanden utan pa mina arliga forsok och min standiga stravan framat.”

12Drsj med att lasta andra for problemen! Sok hellre felen hos dig sjalv, om du skall soka
dem alls! Drgj inte med att handla! Gor det nu!

130m sjalvtillit. Som regel &r vi alltfér beroende av andras asikter om och uppskattning av
oss. Under ett sadant inflytande stréavar vi efter att vara andra till lags och har ett inre tvang att
rattfardiga vart handlande infor andra. Vi behdver starka var sjalvtillit. En bra borjan ar att
principiellt avsta fran att ge andra inblickar i vart privatliv, redovisa motiv for privata stall-
ningstaganden etc. Den réatten ger oss frihetslagen. Det ar evolutionsbeframjande ocksa dari, att
det ar ett icke-aggressivt satt att effektivt motverka allménna skvallrandet och nyfikenheten.

140m tacksamhet. Varje dag borde vi besinna under ndgon minut hur o4ndligt mycket vi har
att vara tacksamma for, hur manga formaner, tillfallen, majligheter livet ger oss snart sagt
stundligen, hur vi kunde utnyttja dem battre i livets tjanst och darmed betala av pa skuldkontot.
Motto: Var tacksam for allt!”

9.6 Aktivering

I hylozoiken &r laran om tillvarons tre aspekter fundamental. Nybdrjaren évervaldigas av
tanken, att allt har en medvetenhetsaspekt. Men han far darvid inte gldmma, att allt ocksa har
en kraft- eller energiaspekt. Det &r inte nog att utveckla hogre slag av medvetenhet, att for-
nimma och forsta allt mer. Det ar lika viktigt att utveckla hogre slag av vilja och foérmaga,
hogre slag av handlingsskicklighet. Ty forst darefter kan man ocksa forverkliga det man har
forstatt. Forverkligandet ligger just i rorelse- eller kraftaspekten.

2] vér tid vaknar allt fler manniskor till insikt om att livets mening inte ligger i materie-
aspektens varden (”prylsamhéllet”) utan i medvetenhetsaspektens. Det ar kanske oundvikligt,
att denna véxande rorelse for en "ny tidsalder” blir ensidigt inriktad pa "hdgre medvetenhet”
som ett sjalvandamal, eftersom de flesta hamnar i mystiken och borjar strava efter att fa
"andliga upplevelser”. Medan mystikern betraktar extatiska tillstand som ett slutmal och anser
sig darmed ha natt "forening med gud”, innebar emellertid for esoterikern sadana upplevelser
”bara borjan”.

3Esoterikern vet att denna aktivering av medvetenheten maste ges utlopp ocksa i den fysiska
varlden. Det kan inte nog starkt betonas att det &r i det fysiska livet, genom att brottas med och
I6sa dess problem, som méanniskan forvarvar alla de egenskaper, vilka ar nodvandiga for den
hogre evolutionen. Dessa egenskaper ar essentiala, vilket innebér att de maste vara manskligt
sett fullandade, innan monaden kan 6verga till femte naturriket.

“De essentiala egenskaperna fullandas genom tjanande verksamhet, som springer ur tjanande
livshallning. Tjanandet gor att vi aktiverar det hogre emotionala och lattare behdller medveten-
heten dar. Tjanandet gor att vi haller uppméarksamheten borta fran andras negativa emotioner
och hindrar dylika fran att uppsta hos oss sjalva: emotioner av sjalvupptagenhet, sjalvomkan,
irritation, aggression, depression. Tjanandet hjalper oss att fa riktigare proportioner pa tingen,
manniskorna och oss sjalva. Tjanandet frigér oss fran manga illusioner och fiktioner.

SSjalvaktivering, uttriktat arbete, tjinande &r nodvindiga for den effektiva evolutionen men
ocksa for att motverka alltfor stor, icke andamalsenlig kanslighet. Forklaringen ar foljande.
Med aktivering av en nagot hogre medvetenhet foljer en storre sensitivitet och mottaglighet for
intryck. Detta blir till stérre paverkbarhet och sarbarhet, om maénniskan inte samtidigt lar sig
kontroll av medvetenheten, lar sig sjalv bestamma 6ver sin medvetenhets innehall. Ocksa ut-



atriktat arbete vanjer medvetandet vid sjalvaktivitet, vid aktiv uppmarksamhet, och motverkar
darmed effektivt tendensen till passivitet, mottaglighet, paverkbarhet, sarbarhet.

®En tredjedel av vart liv forbrukar vi p& vanlig sémn. Dessutom genomlever vi det mesta av
var s.k. vakna tid i ett slags halvsovande tillstand. Da &r vi foga mer & mentala robotar, och
jaget &r varken Klart vaket eller sarskilt uppmarksamt. Vi ser utan att iakttaga, hor utan att
lyssna, talar utan att tdnka, och vart tankande &ar ej stort mer an en kedja av mekaniska
associationer. Nar vi tillfalligtvis hamnar i ett tillstand av storre vakenhet, ar det som om vi
vaknade ur en sémn, sa att vi inte har nagot skarpt eller klart minne av vad vi alldeles nyss har
gjort eller tankt pa. Endast nar nagot visst fangar vart intresse, skanker vi det var fulla upp-
marksamhet. Men dven i ett sadant tillstand av skarpt uppmarksamhet saknar vi for det mesta
alltjamt sjalvmedvetenhet, insikten om att “jag ar hér nu”, ”jag iakttar den dar saken” etc. Det
ar ganska skrdmmande att inse att man &r mer mekanisk &n medveten och att man praktiskt
taget inte dger sjdlvmedvetenhet. Men i stallet for att bli skrdimda kunde vi anvénda denna
insikt till utgangspunkt for vart arbete med oss sjalva.

Ty vi har ingen motivation till att arbeta hart for att forvarva nagot som vi tror oss redan ha,
namligen sjalvmedvetenhet. En smula sjélviakttagelse récker for att 6vertyga oss om att denna
tro ar ett sjalvbedrégeri. Endast de som trénat sig i sjélviakttagelse och sjélverinring under
mycket lang tid dger permanent sjalvmedvetenhet; vi andra har det fem sekunder eller sa ndgon
gang emellanat. Allt detta &r bevis pa att det mentala alltjamt ar svagt utvecklat i mansk-
ligheten. Manniskan &r vasentligen en emotional varelse.

8Men vi kan utveckla var mentalmedvetenhet och darmed dess viktigaste egenskap: sjalv-
medvetenheten. Vi kan lara oss att styra vara tankar, sa att det blir vi som bestammer vad vi
skall tanka och inte tanka. Vi kan lara oss att leva med i saval den inre, subjektiva, som den
yttre, objektiva, verkligheten med hogre grad av jagnarvaro. De tva avgorande faktorerna ar var
insikt om att vi inte ar sjalvmedvetna men kan bli det och var formaga att styra uppmark-
samheten. Da och da, under korta 6gonblick, minns vi dessa fakta och vaknar till. Men snart tar
roboten Gver, och vi glommer oss sjalva. Vi har alltsa en viss formaga av sjélverinring men
glommer standigt att anvanda den. Vi borde kunna minnas att gora detta, manga ganger om
dagen.

SUppmarksamhetens skolning ar grunden till alla aktiveringsmetoder, som de esoteriska
skolorna anvant. Denna bdérjar med fragan: Néar jag iakttar nagonting, styrs da min uppmark-
samhet av nagon mekanisk tendens eller ar det jag sjalv som styr den? Att fangas av en teve-
film, s& att man glommer bort sig sjalv i nara tva timmar, &r ett exempel pa uppmarksamhet av
lagsta slag: robotstyrning. Att under ett samtal med nagon iakttaga sig sjalv och den andre, &r
ett exempel pa uppmarksamhet av nasta, hogre slag: jagstyrning. Uppmarksamhet av tredje och
hogsta slaget uppnas, nar man &r i stand att iakttaga ett yttre foremal (exempelvis en blomma)
eller ett inre (den egna tankeprocessen), samtidigt som man ar sjalvmedveten (”jag ar har just
nu”, “jag iakttar detta just nu™). Detta tredje slags uppmarksamhet ar alltsa dubbelriktad, vilket
kan symboliseras med en pil som &r spetsad i bada andarna. Detta & mycket svart att na och
uppnas i borjan endast vid sallsynta tillfallen. Ofortrutet hart arbete ger emellertid resultat, sa
att man till slut nar ett permanent tillstand. Ett sadant arbete dr nddvandigt, eftersom detta till-
stand utgor den grund varifran alla hogre slag av medvetenhet utvecklas. Dessa kan alla be-
skrivas sasom en serie allt méktigare slag av permanent sjalvmedveten uppmarksambhet.

Det finns idag ett vixande intresse for allehanda slag av meditation. Esoteriskt sett kan
man urskilja tre slag: koncentration (ett forberedande stadium), meditation i egentlig mening
och kontemplation. Koncentration &r detsamma som jagstyrd uppmarksamhet: man véljer ett
foremal att iakttaga och gor sedan detta sa lange som man kan halla fast uppméarksamheten,
varvid man inte tillater frammande tankar eller associationer att blanda sig i. Meditation &r det
hogre slag av jagstyrd uppmarksamhet, dar man samtidigt minns sig sjalv, idkar sjalverinring:
”Jag tanker detta.” Om man i det skedet forlorar sjalvmedvetenheten, blir resultatet trans eller
vanlig somn. Om man emellertid lyckas behalla sjalvmedvetenheten, kan man na tredje stadiet,
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kontemplationen. Dar kan meditationens foremal iakttas i ljuset av hdgre medvetenhet, sa att
resultatet blir illumination: hogre insikt.

IMan bor betanka att endast sddan meditation, vari man styr uppmérksamheten planméssigt
och idkar sjalverinring, gér det mojligt att astadkomma hogre medvetenhet och darfor endast
sadan meditation egentligen bor kallas meditation.

12Det finns risker med meditation. Med felaktigt motiv — énskan att bli stor och mérkvardig,
fa ockulta krafter etc. — endast skadar vi oss sjalva. Motivet bor alltid vara att meditationen
skall rusta oss battre till tjznande av evolutionen. Meditation bor aldrig rora ovissa ting eller
hypotetiska fragor utan endast verkliga eller atminstone sannolika ting, annars praglar man
fiktioner och illusioner djupare in i medvetandet.

13Storsta effekt far meditationen nar den utfors dagligen och da helst vid samma tid. Den bor
vara kort (fem minuter racker) och avbrytas sa snart koncentrationen inte kan hallas och tankar-
na borjar vandra.

9.7 Tankekraft

Tanken ar den starkaste, viktigaste kraft manniskan anvander for sin malmedvetna evolu-
tion. Sju insikter kan hon darvid betjana sig av:

2(1) Energi foljer tanken. Varje tanke och kénsla ar en orsak, som far ofrdnkomlig verkan.
Den tar pa nagot satt gestalt. Foljdsatsen galler ocksa: allt som tar gestalt, allt man efterstravar
eller onskar astadkomma — fa eller forverkliga — maste forst ha varit tanke. Allt man tanker pa,
betraktar, uppmarksammar, blir utsatt for paverkan. Darmed forstarks och vitaliseras det.

3(2) Tanken forstarks genom upprepning. Den energiverkan, som foljer av varje tanke och
kéansla, forstarks genom upprepning. Ju oftare vi upprepar ett visst medvetenhetsinnehall, desto
starkare blir det, desto lattare aterkommer det i medvetandet. Till slut tar det sig automatiskt
uttryck i handling.

4(3) Bekampa inte det negatival! Eftersom allt forstiarks som medvetenheten betraktar, skall
man aldrig bekdmpa icke Onskvérda, negativa egenskaper, inte drgja vid dem i tanke och
kédnsla, inte viljemassigt "bryta med det forgangna”, inte kimpa mot fel och brister. Det leder
bara till hopplés kamp mot dem. Tvartom struntar man i dem, végrar resolut att ge dem upp-
marksamhet alls och koncentrerar sig pa motsatta, positiva egenskaper. Darmed svélter man ut
de negativa, och de tynar bort i brist pa naring.

5(4) Tanken &r oférlorbar. Ingenting som passerat genom den uppméarksamma dagsmed-
vetenheten gar nagonsin forlorat. Allt bevaras i minnet, som &r det undermedvetna, och lever
dar vidare med sin storre eller mindre kraft. Liksom minnet sa ar aven forvarvade egenskaper
ofdrlorbara, kan bli latenta men ateruppvéckas. Av detta foljer, att varje minsta positiv tanke
eller kénsla far en bestdende verkan i det stora positiveringsarbetet, blir en storre eller mindre
sten i det stora byggnadsverket. Darfor ar inget arbete i det godas tjanst forgaves.

6(5) Tanken &r outtdmlig. Detta &r blott en annan formulering av givandets lag, som séger:
”Den som ger han far. Den som haller igen han mister.” Vi skall aldrig befara, att vi kommer
till en grans i var fortsatta erovring av tankens férmagor, sa lange vi standigt ger vidare till
andra det vi fatt. | detta utgivande behdver vi heller aldrig befara, att vi "toms ut” eller sjalva
till sist blir utan. Ju mer vi ger desto mer far vi att ge. De krafter som uppehaller oss gor det
inte genom att magasineras i 0ss utan genom att strdmma genom oss. Eller for att anvanda en
liknelse ur Bibeln: Man kan ga pa vattnet men inte sta pa det.

’(6) Alla ting ar symboler. Fysiska skeenden, handlingar eller foremal antingen &r eller kan
goras till symboler for medvetenhetstillstand och inre egenskaper och paminna oss om dessa.
Denna symbollag tillampar vi oftast negativt. Handelser, manniskor, ting tjanar till att paminna
0ss om negativa upplevelser vi haft i samband med dem eller sddant som liknar dem. Sym-
bolerna lever sitt eget liv i det undermedvetna och verkar darifran destruktivt i form av
irrationella aversioner, hamningar, fobier. Men manniskan kan aktivt gora fysiska skeenden till
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symboler for inre positiva tillstand och egenskaper: gladje, mod, tilllit, frigérelse, karlek, hopp
och sa vidare.

8(7) Tanken frigor oss genom avidentifiering. Vi bindes vid det som vi identifierar oss med.
Nastan alla vara medvetenhetsaktiviteter kannetecknas av att de ar mekaniska, saknar sjélv-
medvetenhet och medfor identifiering. Dessa tre kénnetecken &r endast olika sidor av samma
tillstand. Identifiering ar ett sa vanligt tillstand, att vi knappast marker det; det ar det vatten
som vi liksom fiskar lever och simmar i. Allmént kan man beskriva identifiering som en
mekanisk kraft inom oss vilken riktar var uppmarksamhet mot nagot foremal — en sak,
manniska, handelse, tanke, kénsla etc. — sa att vi helt slukas av eller forlorar oss i foremalet,
varvid vi for stunden ocksa forlorar var formaga av sjalverinring, sjalvmedvetenhet och vilja.

®Man kan gora foljande experiment. Varje manniska, som alls har nagon forméga av sjilv-
iakttagelse, vet att det finns vissa slags aterkommande situationer, som ar negativa och onddiga
och som vallas av henne sjalv. Det kan exempelvis rora sig om en konflikt med en annan
manniska, eget krav pa andras hansyn, egen kansla av att inte fA den uppmarksamhet man
fortjanar etc. Det negativa och onddiga ligger i de negativa kanslor som uppstar under
konflikten. Dessa kanslor uppslukar oss sa att vi for stunden inte vet av nagot annat — vi
identifierar oss med de negativa kanslorna: vi ar arga, ledsna, sarade” etc. Experimentet bestar
nu i att man forsoker "fanga sig sjalv” innan man rycks med av denna negativitet. Med andra
ord: man forsoker idka sjalverinring just infor sddana situationer. Experimentet maste goras
manga ganger, innan man borjar na resultat, och det finns tre stadier av 6kande framgang. Pa
forsta stadiet minns man inte ens, forran langt efterat, att man skulle forsoka “fanga sig sjalv”.
Pa andra stadiet minns man — men precis efterat och alltsa anda for sent — och man lamnar
identifieringen med insikten: "nu &ar jag vaken, alldeles nyss sov jag mycket djupt”. Tredje
stadiet ar framgangens stadium: man vaknar i tid och hindrar roboten inom sig att taga dver.

ODetta experiment ar dubbelt vardefullt. Det visar oss att vi &r robotar och sover men kan bli
sjdlvmedvetna, vakna varelser. Det visar 0ss en vag att forbattra relationerna med andra.

N&gra insikter som ocksé kan vara till hjalp: Sig inte: “Jag blev arg.” Sag: “En kénsla av
vrede tog makten 6ver mig.” Kontentan av all levnadskonst ligger i orden: ”Jag &r inte mina
holjen. Mina héljen vill detta, men jag vill det icke.”

9.8 Aktiveringsmetoder

'Foljande sex aktiveringsmetoder bygger pad de sju insikterna om tankens kraft. De ar
effektiva ifall de anvands regelbundet. Och de har inga negativa effekter, om de anvands pa det
sétt som rekommenderats i Kapitel 9.6.

2(1) Sjalviakttagelse. Man ovar sig i att iakttaga sig sjalv, sina inre tillstdnd. Man forsoker
inte styra eller paverka dem, inte undertrycka, inte reagera pa nagot satt, inte analysera och
allra minst kritisera. Bara observera tankens andldsa flykt, se hur den ena associationen féljer
den andra utan uppehall. Man &r helt koncentrerad pa sjélviakttagelsen, sa lange man Gvar den,
men avbryter sa snart man kanner minsta tecken pa obehag eller stress. Denna 6vning kan man
utfora sa ofta man behagar, nagra minuter at gangen.

3Med tiden marker man de positiva effekterna av denna enkla 6vning. Oron och splittringen
(vilka oftast beror pa telepatiska masstrycket) minskar, koncentrationen, lugnet, den inre har-
monin tilltar. O6nskade kéanslor och tankar gor sig inte lika mycket géllande som forr. Ofta
sorterar de bort sig sjdlva, innan de natt det dagsmedvetnas troskel.

4(2) Meditation pa onskvarda egenskaper. Man koncentrerar uppmérksamheten pa en sar-
skild, utvald egenskap under hogst fem minuter. Man betraktar den fran alla sidor, tanker sig
den véxa i styrka, visualiserar sig sjalv i situationer, dar den satts pd prov. Ovningen skall
utforas varje dag, helst vid samma tidpunkt, varvid man kan vaxla regelbundet mellan olika
egenskaper. Det finns tolv manader och tolv essentiala egenskaper. For att 6vningen skall ge
resultat far den inte bli enbart en intellektuell aktivitet. Kénslan och fantasin maste fa vara med,



sa att egenskaperna i fraga blir levande langtans mal. Ocksa denna installning kan tranas fram i
meditation.

*Meditation pa egenskaper underlattar forvirv av dem. Beundran ar en maktig kraft till att
forverkliga ideal. En liten pojke horde en gang foraldrarna tala med beundran om en man, som
med storsta sinnesnédrvaro hade réddat flera personers liv under en fartygsforlisning. Detta
gjorde ett outplanligt intryck pa pojken. Varje gang han darefter horde eller laste om kata-
strofer, levde han sig in i hur han skulle handlat i motsvarande situation. Som vuxen, vid en
svar jarnvagsolycka, var han den ende, som behdll huvudet kallt och kunde géra en stor insats
for sina medmanniskor. Omedvetet hade han mediterat pa sinnesnarvarons egenskap och dar-
med forvarvat den.

6(3) Visualisering. Man iakttar ett foremal intensivt under en minut. Sedan sluter man
ogonen eller tacker over foremalet och soker for sin inre syn aterskapa det sa troget och detalj-
rikt som mojligt. Det &r en laggningssak om man foredrar att visualisera med 6ppna eller slutna
6gon — bada metoder ar likvardiga. Man kan givetvis visualisera bilder ur minnet, i tanken
skriva bokstaver och siffror pa en svart tavla, aterkalla ansikten man sett under dagen och sa
vidare. Visualisering 6kar koncentrationsférmagan och aktiverar det mentala.

7(4) Ockultationer kallas handlingar av “hjaltemod i miniatyr”, vilka innebér att vi gor raka
motsatsen till vad den bekvamare delen av vart medvetande vill och utan att vi reser ett inre
motstand. Till exempel att ga trappan upp i stallet for att taga hissen, inte se den dar tevefilmen
utan ga ut med hunden i stallet. Tva saker ar viktiga: Att handlingen foljer omedelbart pa
beslutet utan forberedelse, eftertanke eller inre évertalning. Att man utfér handlingen med gott
humor och utan negativa kanslor.

80ckultationer starker mentalviljan, forsvagar tendensen till passivitet och negativitet. De
kan utféras hur ofta som helst. Sarskilt vardefulla blir de, nar vi darmed kan forbattra vara
relationer till andra. Vi kan lata andras negativitet och aggressivitet bli de "andliga ribbstolar”,
pa vilka vi tranar var positiva vilja — genom att vi ar lugna och oférandrat artiga trots de
ovettigheter vi utsatts for. Detta &r traning i viljan till enhet.

%(5) Laddning. Under hogst en minut koncentrerar man uppméarksamheten intensivt p& en
viss positiv idé eller egenskap och tanker sig samtidigt éverfora denna koncentrerade kraft till
ett foremal eller en handling. Sedan riktar man uppmarksamheten pa nagot annat.

OEffekten av ovningen &r lika verklig som kraftoverféringen — enligt lagen om att energi
foljer tanken. Tanke pa kraft ar kraft och ger kraft. Man positiverar darmed omgivningen och
sig sjalv. Laddningen finns kvar under lang tid och forstarks med upprepade laddningar. Ny
kontakt eller bara tankens association med det laddade frammanar den positiva idén i laddarens
medvetenhet enligt lagen om att alla ting ar symboler. Pa detta satt kan man omge sig med en
hel uppséttning psykiska kraftstationer, som stralar positiv energi av olika slag. Man kan med
positiv energi ladda gavor, tjanster, handslag, allt man vill.

Bara en varning: Ge ingen energi &t “ovardiga”, illvilliga manniskor, som l6nar gott med
ont. "Kaérleken &r en opersonlig energi” — ett esoteriskt axiom. Detta innebér, bland annat, att vi
med vara kérleksenergier, ifall de ar starka nog, intensifierar de olika slags tendenser som
redan finns hos manniskan ifrdga. Ar dessa 6vervagande negativa, sa ar det de som blir mest
forstarkta, liksom solens stralar far bade tistlar och vackra blommor att gro.

12(6) Sjalverinring. Detta bygger pd det som sades i kapitel 9.6. Man gor en overens-
kommelse med sig sjalv om att minnas sig sjalv exempelvis tre ganger var dag atminstone tre
minuter at gangen. Om man tror att detta &r ett alltfor litet atagande, sa kan man préva om man
klarar det ens en vecka. Det ar i sjalva verket ett mycket hart arbete, men nédvandigt, om man
har till mal att skapa sjalvmedvetenhet.

13Man far gora sina egna experiment for att Gvertyga sig om varfor det 4r battre att minnas
sig sjalv an att inte gora det. Man finner darunder att den basta metoden bestar i att jamfora
medvetenhetstillstand: man &r standigt pa vag fran ett tillstand av relativ vakenhet eller sjalv-
medvetenhet mot ett tillstdnd av relativ somn eller maskinmassighet eller tvart om: pa vag fran

10



relativ somn till relativ vakenhet. Man kan exempelvis stélla sig frigan om nagot man angrar
och onskar ogjort: hade jag nagonsin kunnat gora det i ett tillstand av sjalverinring?

Det tar sin tid att finna det ratta sittet for sjalverinring. Det pAminner om att lara sig cykla:
varje normal manniska kan lara sig det, det ar omajligt att klara det pa forsta forsoket, men
plotsligt kan man det. Till skillnad fran att lara sig cykla maste man aterforvarva formagan
varje gang man kommer ihdg att man skall komma ihag sig sjalv. Och det tar tid att lara sig
uppfatta skillnaden mellan inbillad sjalverinring och verklig sjalverinring: samma skillnad som
mellan fundering pa arbete och verkligt arbete. Verklig sjalverinring har egenskapen av nagot
frammande, liksom da man vaknar en morgon efter att ha sovit i ett fraimmande hus: ”Jag &r
har. Sa konstigt!” Den kéannetecknas av att intrycken blir starkare, skarpare, mer levande. Den
atfoljs ocksa av en lugn men stark kansla av optimism, liksom hos mystikerna, att "allt ar
mycket gott”. En viktig egenskap hos verklig sjalverinring &r att den aldrig hindrar eller for-
samrar normala medvetenhetsfunktioner, vare sig det géller tanke, kansla eller rérelse. Den star
”dver” dessa funktioner, stjal inte kvalitet av dem utan tvartom tillfor dem kvalitet.

15Sjalverinring finns av manga kvalitetsgrader i en stigande skala. Med tiden lar man sig att
ldgga in allt mer i den, anvénda den i samband med fler och stdrre ideer, iakttaga i flera rikt-
ningar, satta flera medvetenhetsfunktioner i verket samtidigt: tanke, kansla, férnimmelse och
rorelse med jagnarvaro och avsiktlighet. Har man en gang upptackt denna sjélverinringens
egen varld, skall man aldrig se slutet pa dess rikedom.

Ovanstaende text utgor avdelning N1O av boken Forklaringen av Lars Adelskogh.
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