NIO

9.1 Vad innebar evolutionen for manniskan?

| hylozoiken studerar vi evolutionen i storsta méjliga sammanhang: som en del av den
kosmiska manifestationsprocessen. Detta ar nodvandigt for att vi skall fa en riktig uppfattning
om dess mal. Men vi far inte glomma det ménskliga perspektivet. Om hylozoiken skall ha ett
praktiskt varde for oss, maste den kunna hj& pa oss att leva béttre och rikare nu och i detta liv.
Denna avdelning och den foljande skall dérfér behandla méanniskans nérmaste mojligheter till
gavutveckling.

“Mycket allméant kan sigas, att manniskan utvecklas i samma méan som hon stérker, bygger,
aktiverar alla de positiva egenskaper som hér till ménniskoriket. Negativa (eller sdmre) egen-
skaper beror ytterst pa att de motsatta positiva inte har aktiverats till dominerande styrka: feg-
het blir majlig darfor att mod inte utvecklats, hat uppstar darfor att det brister i kérlek etc. Nar
ala de positiva egenskaperna blivit méanskligt sett fullandade, har individen faktiskt gatt 6ver
till femte naturriket.

3Att méanniskan utvecklas till hogre nivéer, innebér inte i férsta hand, att hon erdvrar
"esoteriska’ eller mystiska, for de flesta obegripliga egenskaper. Evolution bestar framfor allt i
att méanniskan intensifierar ala de positiva kvaliteter hon till nagon grad redan &ger. Manniskan
& relativt modig, uthdllig, trofast, ogjavisk, tacksam, omdomesgill, réttradig och sa vidare.
Hon & samtidigt relativt feg, uppgiven, trolos, salvisk, otacksam, omdomesl6s och oréttradig.
Pa de tva |&gsta stadierna & de negativa egenskaperna starkare @n de positiva. Pa kulturstadiet
borjar de positiva sakta att dominera dver de negativa. Pa idedlitetsstadiet Gvervinns de
negativa helt.

“Evolution & den process, i vilken tillfallig évermedvetenhet blir permanent dagsmedveten-
het. Gransen mellan dagsmedvetenhet och 6évermedvetenhet &r altid individuell och betingas
av individens utvecklingsniva, skord och egen aktivering. Hos de allra flesta idag & denna
Overmedvetenhet vasentligen emotional (48:2,3) och mental (47:4,5). Viktigast att aktivera &
darfoér det ndrmast hégre emotionala (48:3), de positiva enhetsbeframjande kanslorna; och det
narmast hogre mentala (47:5), perspektivtankandet, sunda fornuftet.

*Evolution & savforverkligande i den fysiska varlden. Det & det manskliga, fysiskt dags-
medvetna jaget, monadens medvetande i den fysiska hjarnan, som genom eget arbete far adlare
egenskaper, djupare forstaelse, bredare kompetens, storre energi. Allt detta maste komma till
Klart uttryck i fysiska vérlden och i samspelet med andra. Upplevelser och prestationer i den
privata inre sfaren kan for individen te sig hur avgdrande som helst. Men leder de inte till att
han gor en béttre insats i det fysiska, blir till storre hjalp ocksa for andra, sa ar risken stor att de
"andliga upplevelserna’ innebar gévbedrégeri.

®Evolution betyder for individen en allt storre bredd i férmagan att 16sa problem. Livet & en
skenbart andl6s serie problem och uppgifter, som méanniskan har att 16sa. Paingen niva upphor
problemen, pa ingen niva kommer manniskan till ro, ty darmed skulle evolutionen stanna av.
Livsproblemen &r objektiva. De drabbar manniskan oavsett hennes subjektiva felsyn pa egen
livsuppgift, hennes altid ensidiga intressen, inskrankta attityder. S&dana ensidigheter innebér
alltid blinda flackar i omdomet eller lama fingrar i handlaget. Nar manniskan férsummat att
tillagna sig vasentliga egenskaper och formagor eller valt att blunda for realiteter, férsétts hon
av Odeslagen i situationer, dér hon tvingas forvérva just de forbisedda (och féraktade!) kvali-
teterna och kunskaperna.

"Evolution & en process, som leder till hogre grad av sjdvaktivitet. P& |agre stadier, dar
majoriteten alltjamt star, & maéanniskan Overvégande en passiv produkt av intryck frén om-
varlden och impulser fran sitt undermedvetna. Hon & slav under det telepatiska masstrycket
fran " allméanna opinionen” och automatiska reaktioner i hennes holjen. Sjalvaktivering innebar
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att manniskomonaden l&ér sig kéanna och ténka allt mer gavsténdigt. Dérmed tar manniskan de
forsta stegen mot att bemastra holjenas medvetenhet, sd att hon till slut kan bestamma sjdv vad
hon vill kdnna och tanka.

8Evolution & gradvis skeende frigorelse frén illusioner och fiktioner. Intellektets fiktioner
forlorar sin makt, nér manniskan far del av den esoteriska kunskapen om verkligheten och efter
hand l&r sig av med den rotade tendensen att forvaxla asikter med fakta, abstrakt teori med
konkret verklighet, spekulation med kunskap. lllusionerna & svarare att komma é. De &
emotionala varderingar, som leder bort fran malet, gar emot lagarna for frihet, enhet, galvfor-
verkligande och aktivering, skapar livss och kunskapsfientliga attityder. De & felaktiga
instéllningar till dgande ("pengar’), anseende ("&a’) och makt. De esoteriska lararna har
inskarpt att effektivaste frigorelsen fran illusionerna astadkoms genom ogjalviskt tjanande.

%Evolution & férverkligande. Det heter visserligen medvetenhetsutveckling. Men evolutio-
nen innefattar lika mycket kraft- eller rorel seaspekten. Medvetenheten kan inte utvecklas till
alt hogre grad av fornimmelse och forstaelse enbart. Medvetenheten maste ocksa lara sig att
bruka de allt htgre energierna, erdvra de motsvarande slagen av vilja och formaga. Vad & det
for nytta med allvetenhet utan almakt? Enligt hylozoiken utvecklas manniskan endast i samma
man som hon forverkligar, det vill sdga: nér okad skicklighet i att handla. Fysiska vérlden &r
viktigast. Det & i den varlden, som manniskan visar sin utvecklingsniva genom att tjana,
hjépa, lyftaandra.

Evolutionen &, med vanliga manskliga métt métt, en oerhért |8ngsam process. Hundra
inkarnationer kan forldpa utan mérkbara framsteg. Detta beror framfor allt patva faktorer: den
repellerande emotionaliteten och den passiva mentaliteten. Eller enkelt uttryckt: hat och dum-
het. Nar manniskan borjar medvetet strava efter att béttra sig, kan hennes utveckling taga fart
paallvar. Aktiveringsmetoden ger henne redskapet darfor.

9.2 Balans ar nddvandig

'Evolution skall leda till battre och inte samre balans mellan manniskans olika slag av med-
vetenhet och energier. Manniskan & en helhet av fysisk, emotional och mental natur. Vill hon
nasitt ma i manniskoriket, aktiveringen av sin potentiella kausala natur (47:2,3), maste hennes
fysiska, emotionala och mentala formogenheter n& hogsta potens; fysisk hélsa och vitalitet,
emotional karlek och mental intelligens. Om nagon av dessa livsyttringar forsummas, gar
manniskan miste om en nodvandig dragkraft uppét, och om nagon undertrycks, innebar det att
energier lases i holjena och darmed blir till blockeringar for nedstrommande vitaliserande
kausal energier. Foljden blir da nedsatt vitalitet, sjukdom, depression, fixaideer.

ZOrganismen méste fa sitt. Motion, frisk |uft, avkoppling, frihet frén jakt och stress, ordentlig
och regel bunden somn (sa mycket som magjligt utomhus) ar speciellt viktigt att tanka pafor ala
som arbetar "andligt”.

3Dietfragans betydelse dverdrivs ofta av de andliga sdkare som annu inte nétt perspektiv-
tankandets balanserande syn. Envar ma dta den féda, som ger honom bésta effektivitet i den
fysiska vérlden. Den organism envar arvt &r olik varje annan och kraver darfor individuell be-
handling.

*Mystikerns ointresse fér den hdgre mentalaktiveringen (47:5) och den ensidiga intellektu-
alistens ovilja att odla det hogre emotionaa (48:3) ar lika stora misstag. Mystikern saknar ofta
sunt fornuft. Han kan tolka sina " uppenbarelser” i riktning mot det rent absurda: ”Jag & den
kosmiske Kristus’, "varlden & endast var tankeskapelse” etc. Intellektualisten hamnar ofta i
negativ emotionalitet, tillstand av permanent irritation och forakt vid jamforelse mellan sig
gélv och andra. Déarmed kan han pervertera sitt 6verlagsnaintellekt till livsfientliga syften.

*Atskilliga av dagens andliga sokare & offer for villfarelsen, att man nér hogre medvetenhet
genom att misshandla sin sa kallade l&gre natur. Vi skall visserligen en gang i framtiden ha
"vuxit ifran” al medvetenhet |&gre an den mentala. Men det blir forst nar vi kan fungera med
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objektiv sdvmedvetenhet i vart kausalholje och da naturligt har forlorat intresset for det
emotionala. Tror vi, att vi ndr htgre medvetenhet genom att forneka det |agre, sa forvaxlar vi
orsak och verkan. Barnet blir inte vuxet genom att det hindras att leka, utan endast hammas
darigenom. Det &r just genom leken det kan mogna, varpa det utan saknad ger bort leksakerna
till yngre syskon. Det & inte genom att undertrycka kandlor, drifter, var naturliga leklust, som
vi ndr hogre formaga, utan genom att stegvis foradladessai riktning mot det ideala.

9.3 Det ondas problem

'Det ondas problem har teologi, filosofi och ockultism forsokt att 16sa pé olika sétt. | regel
har det |ett till absurditeter. Tre exempel pa detta:

“Manniskan & fodd i synd och bestamd till evigt helvete, ifall hon inte godtar en viss
religion. Det onda &r en illusion, som finns bara sa lange som vi tror pa den. Det onda & en
evig princip i tillvaron, nédvandig for att det goda skall kunna finnas.

3Enligt hylozoiken & det onda en fruktansvard realitet pd var planet och bestér i krankandet
av alt levandes rétt. Det onda visar sig redan i vaxtrikets parasitliv och djurrikets rovliv. |
manniskoriket ar det langt mer utvecklat och visar sig inte bara i intolerans, fortryck, utnytt-
jande, dodande etc., utan aven i det va organiserade och intelligenta motstandet mot all vasent-
lig livskunskap.

“Det onda & djupast sett individens oférm&ga att foérnimma enheten med annat liv. Det &
oformégan av medkansla och inlevelse. Det & ofdrmagan inse att varje individ & en unik
egenart, som har en savklar rétt till utveckling, frihet och stkande efter lycka. Hat, avstands-
tagande, forakt uppstar, nar en manniska koncentrerar sig pa (verkliga eller i fantasin konstru-
erade) negativa drag hos en annan méanniska och bortser fran de positiva, som altid finns hos
envar. Hat uppstar aven, nar en emotionalt negativ manniska paminns om sin litenhet, till ex-
empel bara genom att tréffa en hogre staende individ. Kanslor av avund och underlagsenhet
gentemot dem som star hogre eller har det béttre & starka hatmotiv i var tid. Hela politiska
ideologier har uppstatt som rationaliseringar av dessaillusioner.

®Lidandet finns endast i fysiska och emotionala varldarna, och dér endast i deras tre lagsta
molekylarslag (49:5-7 och 48:5-7). Endast fysiskt lidande kan vara obotligt: smérta, ddrande,
dod. Emotionalt lidande kan alltid hévas med en akt av bestdmd vilja, genom att végralida, vagra
att uppméarksamma det som tros valalidande. Detta forutsatter formagan att styra den egna med-
vetenheten. Den férméagan kan uppdvas.

®0Ondska och lidande & evolutionsproblem. P4 |agre stadier & de oundvikliga, d& manniskan
& okunnig om livdagarna och oférmogen att tilldmpa dem. Pa hogre stadier 1&r hon sig att
arbeta enligt livslagarna och sar darfér mer gott an ont. Men fortfarande drabbas hon av lidande
till foljd av gammal dalig sadd. Innan monaden kan ga odver till femte naturriket, maste den ha
utplanat all sin ddliga sddd i ménniskoriket, genom antingen motsvarande dalig skord eller fri-
villig gottgorel se (metoden pa hogre stadier). | femte naturriket och de allt hogre gudomsrikena
finnsingen ondska och inget sddant lidande, som beror paindividers och gruppers egoism.

’Gott och ont sammanfaller i stort sett med det som framjar respektive motverkar evolutionen
och enheten. Eftersom manniskorna stér pa olika utvecklingsnivaer, behdver det som & ont for
en vissindivid inte vara det for en annan. Ett exempd: Salvhavdelse & nédvéndig och en god
sak pa de lagre barbarnivaerna for att den forsta, svaga individualiteten skall befastas. Pa hogre
stadier, nar manniskan forvarvat bade gavtillit och salvbestamdhet, blir §avhéavdelsen ett ont
och hindrar hennes expansion i gruppmedvetenheten. For individen & ont alla légre nivaer, som
han passerat i evolutionen. Det sarskilt onda & den niva han just passerat och som annu utévar en
viss attraktion nedé. Gott & dla hégre nivéer han @nu icke erévrat. Det sarskilt goda & den
niva han just & ifard med att erdvra, hans konkretaideal som attraherar honom uppét. Detta visar
att gott och ont & relativa. Men pa varje niva & gott och ont absoluta i sin motséttning. Det
maste de vara, om manniskan inte skall hamnai kaos betraffande rétt och orét.
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9.4 Livslagarnai evolutionen

P4 lagre stadier sker evolutionen omedvetet och automatiskt. P& hogre stadier kan méan-
niskan arbeta effektivt pa evolutionen genom att tillampa livsagar. Alla gu livsagarna arbetar
alltid tillsammans i méanniskans evolution. Men de arbetar sinsemellan mycket olika. Tre lagar
— utvecklingslagen, 6deslagen och skordelagen — verkar dver |anga serier av inkarnationer utan
att manniskan kan direkt paverka dem i deras effekter. De bestammer grundbetingel serna for
varje inkarnation. Men inom de ofrankomliga begransningar, som ligger i utvecklingsniva, 6de
och skord, kan manniskan ofta tillampa de fyra 6vriga lagarna — frihetslagen, enhetslagen,
sidvlagen och aktiveringslagen — effektivt och malmedvetet. Darmed kan hon indirekt paverka
de andra lagarna. Dessa fyra lagar & darmed de viktigaste fér manniskan fran utvecklingens
synpunkt.

“Det &r en felaktig syn pa skordelagen att allt som drabbar ossi livet skulle vara enbart skord
(sk. karma). Frihetdagen omojliggor ett sa kallat blint 6de. Vi kan till 99 procent andra vart
skenbart oundvikliga 6de. Men for att gora detta fordras positiv livsinstalining, insikten att vi
har formagan att vinna 6ver skenbart omajliga hinder.

3skordelagen syftar till att lara oss forstd livet, att f& oss respektera enheten genom at
handgripligt visa oss vad som blir féljden, nar vi trampat pa enheten. Har vi den installningen,
sa bor vi kunna taga lidanden och motgangar med fattning och pa ett positivt sitt, taga dem
som provningar vi maste ga igenom for att fa inre styrka och uthdlighet, nddvandiga egen-
skaper och férmagor.

“Det vanliga & att vi tar skdrden negativt. Darmed forvarrar vi verkan av skérden och sér ny
dadlig sadd. Méanniskans lidande & visserligen savforvalat, men bara ungefar en tiondel av
lidandet & dalig skord. Resterande nio tiondelar kan skrivas pa manniskans negativa sétt att
mota den daliga skérden: med sorg, oro, fruktan, depression, gramelse, hat, hamndlystnad och
sa vidare. Fantasin forstorar och fantasin later oss uppleva lidandet manga ganger om. Pa
kulturstadiet vaknar manniskan till insikt om att hon méaste l&ra sig medvetenhetskontroll, att
medvetet styra tanke, kénsla och fantasi. Darmed har hon upptéckt det effektivaste vapen som
finnsi kampen mot lidandet. D& kan hon lara sig att besegra det allra mesta lidandet.

9.5 Positivering

"Monaden har redan i de undermanskliga rikena hunnit férvarva en grundtendens. Denna &
antingen attraherande (positiv) eller repellerande (negativ). Med attraherande grundtendens
strdvar monaden instinktivt efter anpassning till omgivande vasen, darfér att den — om an
dunkelt — anar sin ofréankomliga enhet med dem. Med repellerande grundtendens stravar
monaden efter att hdvda sig mot det omgivande livet, att utnyttja det och att dominera ver det.
De tva grundtendenserna utvecklas i manniskoriket vidare till kérlek och hat, vilja till enhet
och vilja till makt. De méanniskomonader, som har den repellerande tendensen, maste Gver-
vinna den och ersétta den med attraherande, innan de kan na kausalstadiet. Detta kréaver ett
gigantiskt arbete, i al synnerhet som majoriteten manniskor pa var planet har forvarvat den
repellerande tendensen. Det blir inte |&tt for minoriteten, som arbetar pa att forstérka eller
forvarva attraktionen, nér omgivningen med sin individuella och kollektiva negativitet (som
paverkar ocksa telepatiskt) motverkar stravandet. Repulsionen & det storsta hindret for evolu-
tionen pavar planet, kollektivt och individuellt.

ZAv detta framgér att arbetet for attraktionen — enhet, kérlek, forstéelse, tolerans, broderskap,
samarbete — & det viktigaste evolutionsarbetet for den enskilde som for kollektivet. Den
noédvandiga grunden for detta arbete & den enskilda ménniskans strévan efter positiv livain-
stallning.

V& installning till allti livet, till andra och till oss sjlva & namligen antingen negativ eller
positiv.

“Till negativa installningen (traditionellt kallad "det onda’) hoér allt som motverkar lagarna
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for frihet, enhet, utveckling och gavférverkligande. Dit hor alla tendenser, som vill begrénsa
manniskans rétt att leva sitt liv som hon finner for gott sa lange hon inte krénker andras rétt till
detsamma. Dit hor alla moralismens krav pa viss livsforing eller konventionsanpassning, allt
hinder for kunskapsstkande, alt som hdmmar ménniskans stravan efter hogre nivaer, ala
diktatoriska, totalitéra och auktoritéra tendenser forutom nddvéandiga ingripanden mot krénkare
av andras rétt, alt som vill inge manniskan rédsla, pessimism, missmod och kansda av
meningsloshet (rikliga exempel i modern konst), allt skvaller, fortal och snokande i andras
privatliv, all missténksamhet och smaaktighet. Och forst som sist: allt démande och morali-
serande.

>Till positiva installningen (traditiondllt kallad "det goda’) hér allt som arbetar i harmoni
med de ovanndmnda livslagarna. Positiva instélningen strévar efter karleksfull forstaelse for
alt manskligt, stravar efter att se det basta i ala och vill konsekvent bortse fran de sémre
sidorna. Den avstar fran att doma och moralisera, eftersom den har sett djupare och vet att felen
altid & almanmanskliga, att vi ser bara det som vi har gdva, att den som domer en annan
domer endast sig sav. Eftersom alt kan missuppfattas, maste har sigas, att den positiva
instéllningen inte innebdr neutralism eller flathet infor rattskrankningar. Den positiva man-
niskan gor sitt basta att motverka hat, 16gn, och vald och ingriper resolut pa den kréanktes sida,
men strévar samtidigt att forsta och inte doma krénkaren — det & for denna instélning nod-
vandigt att kunna skilja pa sak och person, felet och den felande. Den positiva livsinstéllningen
bygger pa livstillit och salvtillit och gor sitt basta att ingjuta samma anda hos andra. Den vill
lyfta fram och visa manniskorna deras oerhérda méjligheter, det som ger oss kraft, mod och
gladje; hjdpa oss att dvervinna den inrotade tendensen att stirra oss blinda pa hinder och
mi sslyckanden.

®Vi kan adrig gora for mycket i arbetet for dkad positivitet hos oss sdva och andra. Har
nedan foljer nagra praktiska rad om hur man kan arbeta.

’Om lycka. Allaménniskor stravar efter lycka. Det & gammal visdom, att lyckan kommer till
0ss nér vi dutat jaga den for egen del, nér vi lever for att gora andra lyckliga. Lyckan ligger
inte i yttre ting och omstandigheter utan i inre forndjsamhet. Vi blir lyckligare i samma man
som vi frigor oss fran vart missndje, var avund, varakrav paandraoch palivet.

8Acceptera det oundvikliga! Vissating stir i var makt, de flesta gor det inte. Det hjélper inte
att klaga over det oundvikliga, strja, streta emot, 6nska annorlunda. F&fang Onskan stjd av
viljan, den kraft vi saval behover for att gora en positiv insats dar vi faktiskt kan gora nagon.

°Om lidandet. Lidandet & oundvikligt s& 1ange vi & manniskor. Vi bor principiellt, undan-
tagslOst, oberoende av egen sympati med eller antipati mot den lidande stréva efter att hjélpa,
nér och var vi kan. Lidandet &r djupast sett altid savforvalat genom brott mot livsagarna,
men det & missuppfattning av livslagarna att avsta fran att hjalpamed hanvisning till att " det &
den lidandes karma’. Vi & namligen livslagarnas agenter, nér vi soker avhjapa lidandet.

%Om angrepp av andra. Né&r vi utsétts fér andra manniskors angrepp, kritik eller klander,
moter vi i 99 fall av 100 repulsion med repulsion: antingen aggressivt och ger igen med mot-
svarande ovettigheter eller depressivt och baddar ner ossi §dlvomkan. Men det finns en tredje
metod, som & positiv, konstruktiv och utvecklande for bada parter: opersonlig medkansla. Da
lyssnar vi pa kritiken i denna anda: "Jag kan lara mig ndgot av det har, hur Gverdrivet och
snedvridet det &n ma vara. Jag f&r veta vad andra uppfattar som mina brister, vilket kan hjalpa
mig att dvervinna dem. Jag lar mig nagot om hur manniskor fungerar. Jag 6var mig i osarbar-
hetens dygd.” Och framfér alt: ”"Jag gor det bésta av relationen till den hdr ménniskan genom
att bemétailskamed lugn, for da kan hon inte annat &n angra sig efterdt, sa att vi kan bli vanner
igen.” Vi har ansvar for varandra. Moter vi ovéanlighet med ovanlighet, bidrar vi ofelbart till att
den andre fastnar i ett negativt och plagsamt tillstand.

Omradslan for att misslyckas, detta svéra hinder for evolutionen. Alltfor oftal&ter vi bli att
handla, att géra vad vi kan av rédsla for att gora fel. Hylozoiken ger oss den teoretiska forsté
elsen for att manniskan & en mycket ofullkomlig varelse, eftersom hon befinner sig under ut-

5



veckling. Men pa nagot st hanger vi fast vid den livsfientliga moralismen (underblast genom
kristendomens krav pa manniskans fullkomlighet) "att den & fullkomlig, som inte gor nagra
uppenbara fel”. Det absurdai denna askadning framgar av att den passive, som ser pa nar oratt
begas, givetvis "inte gor nagot fel”. Passivitet och underlatenhet har sina konsekvenser enligt
skordelagen, och ingalunda de lindrigaste. Ett sitt att komma bort fran denna foérvanda
passivism &r att intala sig galv, standigt och jamt: " Det véarde jag ger mig salv beror inte pa
mina sa kallade misslyckanden utan pa mina arliga forsok och min standiga stréavan framét.”

Droj med att lasta andra for problemen! Sok hellre felen hos dig sjdlv, om du skall soka
dem alls! Dr¢j inte med att handlal Gor det nu!

30m sjalvtillit. Som regel & vi altfor beroende av andras &sikter om och uppskattning av
oss. Under ett sddant inflytande strévar vi efter att vara andratill lags och har ett inre tvang att
réttfardiga vart handlande infor andra. Vi behover stérka var savtillit. En bra borjan &ar att
principiellt avsta fran att ge andra inblickar i vart privatliv, redovisa motiv for privata stéll-
ningstaganden etc. Den rétten ger oss frihetslagen. Det &r evolutionsbeframjande ocksa déri, att
det &r ett icke-aggressivt sétt att effektivt motverka allmanna skvallrandet och nyfikenheten.

%Om tacksamhet. Varje dag borde vi besinna under négon minut hur oandligt mycket vi har
att vara tacksamma for, hur manga formaner, tillfallen, mojligheter livet ger oss snart sagt
stundligen, hur vi kunde utnyttja dem béttrei livets tjanst och darmed betala av pa skuldkontot.
Motto: "Var tacksam for alt!”

9.6 Aktivering

Y| hylozoiken & l&ran om tillvarons tre aspekter fundamental. Nyborjaren évervaldigas av
tanken, att alt har en medvetenhetsaspekt. Men han far darvid inte glomma, att allt ocksa har
en kraft- eller energiaspekt. Det ar inte nog att utveckla hogre slag av medvetenhet, att for-
nimma och forsta allt mer. Det & lika viktigt att utveckla hdgre slag av vilja och forméaga,
hogre slag av handlingsskicklighet. Ty forst darefter kan man ocksa forverkliga det man har
forstatt. Forverkligandet ligger just i rorelse- eller kraftaspekten.

% v&r tid vaknar allt fler manniskor till insikt om att livets mening inte ligger i materie-
aspektens varden ("prylsamhéllet”) utan i medvetenhetsaspektens. Det & kanske oundvikligt,
att denna vaxande rorelse for en "ny tidsalder” blir ensidigt inriktad pa "hogre medvetenhet”
som ett gavandamdl, eftersom de flesta hamnar i mystiken och borjar stréva efter att fa
"andliga upplevelser”. Medan mystikern betraktar extatiska tillstand som ett slutméal och anser
sig darmed ha natt " forening med gud”, innebar emellertid for esoterikern sddana upplevelser
"bara borjan”.

3Esoterikern vet att denna aktivering av medvetenheten méste ges utlopp ocks& i den fysiska
varlden. Det kan inte nog starkt betonas att det &r i det fysiska livet, genom att brottas med och
|6sa dess problem, som méanniskan forvarvar ala de egenskaper, vilka & nodvandiga for den
hogre evolutionen. Dessa egenskaper & essentiala, vilket innebér att de maste vara manskligt
sett fullandade, innan monaden kan dvergatill femte naturriket.

*De essentiala egenskaperna full &ndas genom tjanande verksamhet, som springer ur tjdnande
livshdlIning. Tjanandet gor att vi aktiverar det hdgre emotionala och | &ttare behaller medveten-
heten dér. Tjanandet gor att vi haller uppméarksamheten borta fran véra egna och andras nega-
tiva emotioner, vara kanslor av galvupptagenhet, savomkan, irritation, aggression, depres-
sion. Tjanandet hjalper oss att fa riktigare proportioner pa tingen, manniskorna och oss sjéva.
Tjanandet frigor oss fran mangaillusioner och fiktioner.

>Sjalvaktivering, utdtriktat arbete, tjanande & nodvandiga for den effektiva evolutionen men
ocksa for att motverka alltfor stor, icke andamasenlig kanslighet. Forklaringen & foljande.
Med aktivering av en ndgot hogre medvetenhet foljer en storre sensitivitet och mottaglighet for
intryck. Detta blir till stérre paverkbarhet och sarbarhet, om manniskan inte samtidigt lar sig
kontroll av medvetenheten, 1&r sig §alv bestamma Gver sin medvetenhets innehall. Ocksa ut-
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atriktat arbete vanjer medvetandet vid sjdvaktivitet, vid aktiv uppmarksamhet, och motverkar
darmed effektivt tendensen till passivitet, mottaglighet, paverkbarhet, sarbarhet.

°En tredjedel av vart liv férbrukar vi pa vanlig somn. Dessutom genomlever vi det mesta av
var sk. vaknatid i ett dags halvsovande tillstand. D& &r vi féga mer &n mentala robotar, och
jaget & varken klart vaket eller sarskilt uppmarksamt. Vi ser utan att iakttaga, hor utan att
lyssna, talar utan att téanka, och vart tankande & € stort mer an en kedja av mekaniska
associationer. Nar vi tillfaligtvis hamnar i ett tillstand av stérre vakenhet, & det som om vi
vaknade ur en sbmn, sa att vi inte har nagot skarpt eller klart minne av vad vi alldeles nyss har
gjort eler tankt pA Endast ndr ndgot visst fangar vart intresse, skanker vi det véar fulla upp-
méarksamhet. Men dven i ett sadant tillstand av skarpt uppmarksamhet saknar vi for det mesta
alltjamt galvmedvetenhet, insikten om att "jag & har nu”, "jag iakttar den déar saken” etc. Det
ar ganska skrdmmande att inse att man & mer mekanisk &n medveten och att man praktiskt
taget inte ager galvmedvetenhet. Men i stéllet for att bli skréamda kunde vi anvanda denna
insikt till utgangspunkt for vart arbete med oss §éava

Ty vi har ingen motivation till att arbeta hart for att forvarva ndgot som vi tror oss redan ha,
namligen gavmedvetenhet. En smula g éviakttagel se racker for att Overtyga oss om att denna
tro & ett gavbedrageri. Endast de som trénat sig i gélviakttagelse och géaverinring under
mycket 1ang tid &ger permanent sjalvmedvetenhet; vi andra har det fem sekunder eller s nagon
gang emellanat. Allt detta & bevis pa att det mentala altjamt & svagt utvecklat i méansk-
ligheten. Manniskan &r vasentligen en emotional varelse.

8Men vi kan utveckla v&r mentalmedvetenhet och darmed dess viktigaste egenskap: sjav-
medvetenheten. Vi kan l&ra oss att styra vara tankar, sa att det blir vi som bestammer vad vi
skall téanka och inte tanka. Vi kan l&ra oss att leva med i sdval den inre, subjektiva, som den
yttre, objektiva, verkligheten med hogre grad av jagnarvaro. De tva avgorande faktorerna ar var
insikt om att vi inte & gavmedvetna men kan bli det och var formaga att styra uppmark-
samheten. D& och d&, under korta dgonblick, minns vi dessa fakta och vaknar till. Men snart tar
roboten Gver, och vi glommer oss sdva. Vi har altsa en viss formaga av saverinring men
glommer standigt att anvanda den. Vi borde kunna minnas att gora detta, manga ganger om
dagen.

*Uppmarksamhetens skolning & grunden till ala aktiveringsmetoder, som de esoteriska
skolorna anvant. Denna borjar med frégan: Nar jag iakttar ndgonting, styrs da min uppmérk-
samhet av ndgon mekanisk tendens eller & det jag sav som styr den? Att fangas av en teve-
film, sd att man glommer bort sig §alv i naratvatimmar, &r ett exempel pa uppmarksamhet av
légsta slag: robotstyrning. Att under ett samtal med nagon iakttaga sig sjalv och den andre, &
ett exempel pa uppmarksamhet av nasta, hogre slag: jagstyrning. Uppméarksamhet av tredje och
hogsta slaget uppnds, nar man ar i stand att iakttaga ett yttre forema (exempelvis en blomma)
eller ett inre (den egna tankeprocessen), samtidigt som man & sdvmedveten ("jag & hér just
nu”, "jag iakttar dettajust nu”). Detta tredje slags uppmarksamhet &r alltsd dubbelriktad, vilket
kan symboliseras med en pil som & spetsad i bada dndarna. Detta & mycket svart att na och
uppnas i borjan endast vid sdlsynta tillfalen. Ofortrutet hart arbete ger emellertid resultat, sa
att man till slut nér ett permanent tillstand. Ett sddant arbete & nédvandigt, eftersom detta till-
stand utgdr den grund varifran ala hogre slag av medvetenhet utvecklas. Dessa kan alla be-
skrivas sasom en serie allt maktigare slag av permanent sjalvmedveten uppméarksamhet.

Det finns idag ett véxande intresse for alehanda slag av meditation. Esoteriskt sett kan
man urskilja tre slag: koncentration (ett forberedande stadium), meditation i egentlig mening
och kontemplation. Koncentration & detsamma som jagstyrd uppmarksamhet: man véljer ett
foremdl att iakttaga och gor sedan detta sa lange som man kan halla fast uppmarksamheten,
varvid man inte tillater frammande tankar €ller associationer att blanda sig i. Meditation &r det
hogre slag av jagstyrd uppmérksamhet, dér man samtidigt minns sig galv, idkar séverinring:
" Jag ténker detta.” Om man i det skedet forlorar §é@vmedvetenheten, blir resultatet trans eller
vanlig somn. Om man emellertid lyckas behdlla 5alvmedvetenheten, kan man na tredje stadiet,
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kontemplationen. Dar kan meditationens foremal iakttas i ljuset av hogre medvetenhet, sa att
resultatet blir illumination: hdgre insikt.

Man bor betanka att endast sddan meditation, vari man styr uppmérksamheten planméssigt
och idkar sdverinring, gor det majligt att astadkomma hogre medvetenhet och darfor endast
sadan meditation egentligen bor kallas meditation.

?Det finns risker med meditation. Med felaktigt motiv — énskan att bli stor och méarkvérdig,
fa& ockulta krafter etc. — endast skadar vi oss sava. Motivet bor alltid vara att meditationen
skall rusta oss béttre till tjagnande av evolutionen. Meditation bor adrig réra ovissa ting eller
hypotetiska fragor utan endast verkliga eller aminstone sannolika ting, annars praglar man
fiktioner och illusioner djupare in i medvetandet.

Bstorsta effekt far meditationen nér den utférs dagligen och d& helst vid sammatid. Den bor
varakort (fem minuter récker) och avbrytas sa snart koncentrationen inte kan hallas och tankar-
na borjar vandra.

9.7 Tankekraft

Tanken & den starkaste, viktigaste kraft manniskan anvander for sin malmedvetna evolu-
tion. Su inskter kan hon darvid betjdna sig av:

(1) Energi foljer tanken. Varje tanke och kansla & en orsak, som fa&r ofr&nkomlig verkan.
Den tar pa nagot sétt gestalt. Foljdsatsen galler ocksa: allt som tar gestalt, allt man efterstrévar
eller onskar astadkomma — fa eller forverkliga— maste forst ha varit tanke. Allt man tanker pa,
betraktar, uppmarksammar, blir utsatt for paverkan. Darmed forstérks och vitaliseras det.

3(2) Tanken forstarks genom upprepning. Den energiverkan, som féljer av varje tanke och
kansla, forstarks genom upprepning. Ju oftare vi upprepar ett visst medvetenhetsinnehdll, desto
starkare blir det, desto |&tare aterkommer det i medvetandet. Till slut tar det sig automati skt
uttryck i handling.

*(3) Bekampa inte det negatival Eftersom allt forstarks som medvetenheten betraktar, skall
man aldrig bekdmpa icke dnskvérda, negativa egenskaper, inte drdja vid dem i tanke och
kansla, inte viljeméassigt " bryta med det forgangna’, inte kampa mot fel och brister. Det leder
bara till hopplds kamp mot dem. Tvartom struntar man i dem, vagrar resolut att ge dem upp-
marksamhet alls och koncentrerar sig pa motsatta, positiva egenskaper. Darmed svalter man ut
de negativa, och de tynar bort i brist pa naring.

>(4) Tanken &r oférlorbar. Ingenting som passerat genom den uppmarksamma dagsmed-
vetenheten gar nagonsin forlorat. Allt bevaras i minnet, som & det undermedvetna, och lever
dér vidare med sin storre eller mindre kraft. Liksom minnet sa & &ven forvarvade egenskaper
oforlorbara, kan bli latenta men ateruppvéackas. Av detta foljer, att varje minsta positiv tanke
eller kanda far en bestdende verkan i det stora positiveringsarbetet, blir en storre eller mindre
sten i det stora byggnadsverket. Darfor & inget arbete i det godas tjanst forgéves.

®(5) Tanken &r outtdmlig. Detta & blott en annan formulering av givandets lag, som séger:
"Den som ger han far. Den som hdller igen han mister.” Vi skall adrig befara, att vi kommer
till en grans i vér fortsatta erévring av tankens forméagor, sa lange vi standigt ger vidare till
andra det vi fatt. | detta utgivande behover vi heller aldrig befara, att vi "toms ut” eller galva
till sist blir utan. Ju mer vi ger desto mer fér vi att ge. De krafter som uppehaller oss gor det
inte genom att magasineras i 0ss utan genom att strémma genom oss. Eller for att anvanda en
liknelse ur Bibeln: Man kan ga pa vattnet men inte sta pa det.

’(6) Alla ting & symboler. Fysiska skeenden, handlingar eller férema antingen &r eler kan
goras till symboler for medvetenhetstillsténd och inre egenskaper och paminna oss om dessa.
Denna symbollag tillampar vi oftast negativt. Handelser, manniskor, ting tjanar till att paminna
0Ss om negativa upplevelser vi haft i samband med dem eller sddant som liknar dem. Sym-
bolerna lever sitt eget liv i det undermedvetna och verkar dérifran destruktivt i form av
irrationella aversioner, hdmningar, fobier. Men manniskan kan aktivt gora fysiska skeenden till
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symboler for inre positiva tillstand och egenskaper: gladje, mod, tilllit, frigorelse, kérlek, hopp
och sdvidare.

8(7) Tanken frigér oss genom avidentifiering. Vi bindes vid det som vi identifierar oss med.
Néstan ala vara medvetenhetsaktiviteter kannetecknas av att de & mekaniska, saknar sjalv-
medvetenhet och medfor identifiering. Dessa tre kdnnetecken & endast olika sidor av samma
tillstand. Identifiering &r ett sa vanligt tillstand, att vi knappast mérker det; det &r det vatten
som vi liksom fiskar lever och simmar i. Allmant kan man beskriva identifiering som en
mekanisk kraft inom oss vilken riktar var uppméarksamhet mot ndgot forema — en sak,
manniska, handelse, tanke, kanda etc. — sa att vi helt slukas av eller forlorar oss i foremalet,
varvid vi for stunden ocksa forlorar var formaga av saverinring, salvmedvetenhet och vilja.

®Man kan gora foljande experiment. Varje manniska, som als har nigon férmaga av sjav-
iakttagelse, vet att det finns vissa slags aterkommande situationer, som &r negativa och onddiga
och som vdllas av henne galv. Det kan exempelvis rora sig om en konflikt med en annan
manniska, eget krav pa andras hansyn, egen kandla av att inte fa den uppméarksamhet man
fortjanar etc. Det negativa och ontdiga ligger i de negativa kanslor som uppstar under
konflikten. Dessa kansor uppslukar oss sa att vi for stunden inte vet av nagot annat — Vi
identifierar oss med de negativa kanslorna: "vi &r arga, ledsna, sarade” etc. Experimentet bestar
nu i att man forsoker "fanga sig §av” innan man rycks med av denna negativitet. Med andra
ord: man forsoker idka saverinring just infor sadana situationer. Experimentet maste goras
manga ganger, innan man borjar na resultat, och det finns tre stadier av 6kande framgang. Pa
forsta stadiet minns man inte ens, forrén langt efterat, att man skulle forstka "fanga sig gav”.
Pa andra stadiet minns man — men precis efterdt och alltsa anda for sent — och man lamnar
identifieringen med insikten: "nu & jag vaken, alldeles nyss sov jag mycket djupt’. Tredje
stadiet & framgangens stadium: man vaknar i tid och hindrar roboten inom sig att taga éver.

D etta experiment & dubbelt vardefullt. Det visar oss att vi & robotar och sover men kan bli
gavmedvetna, vakna varelser. Det visar 0ss en vag att forbéttra rel ationerna med andra.

N&gra insikter som ocksa kan vara till hjalp: Sag inte: "Jag blev arg.” Sag: "En kansla av
vrede tog makten dver mig.” Kontentan av all levnadskonst ligger i orden: "Jag & inte mina
holjen. Minahdljen vill detta, men jag vill det icke.”

9.8 Aktiveringsmetoder

'Foljande sex aktiveringsmetoder bygger p& de sju insikterna om tankens kraft. De &
effektivaifall de anvands regelbundet. Och de har inga negativa effekter, om de anvands pa det
sdtt som rekommenderats i Kapitel 9.6.

%(1) Séalviakttagelse. Man dvar sig i att iakttaga sig Sjdlv, sina inre tillstdnd. Man forsoker
inte styra eller paverka dem, inte undertrycka, inte reagera pa nagot sitt, inte analysera och
allraminst kritisera. Bara observera tankens andl6sa flykt, se hur den ena associationen foljer
den andra utan uppehdll. Man &r helt koncentrerad pa g alviakttagel sen, sa lange man dvar den,
men avbryter sa snart man kanner minsta tecken pa obehag eller stress. Denna 6vning kan man
utfora sa ofta man behagar, nagra minuter at gangen.

3Med tiden marker man de positiva effekterna av denna enkla évning. Oron och splittringen
(vilka oftast beror pa telepatiska masstrycket) minskar, koncentrationen, lugnet, den inre har-
monin tilltar. Odnskade kanslor och tankar gor sig inte lika mycket géllande som forr. Ofta
sorterar de bort sig §éva, innan de natt det dagsmedvetnas troskel.

*(2) Meditation p& 6nskvarda egenskaper. Man koncentrerar uppmérksamheten pd en sar-
skild, utvald egenskap under hogst fem minuter. Man betraktar den fran alla sidor, tanker sig
den véxa i styrka, visualiserar sig §alv i situationer, dar den sitts pd prov. Ovningen skall
utforas varje dag, helst vid samma tidpunkt, varvid man kan vaxla regelbundet mellan olika
egenskaper. Det finns tolv manader och tolv essentiala egenskaper. For att 6vningen skall ge
resultat far den inte bli enbart en intellektuell aktivitet. Kanslan och fantasin maste fa vara med,
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sa att egenskapernai fraga blir levande langtans mal. Ocksa dennainstalining kan trénas fram i
meditation.

Meditation p& egenskaper underléttar forvarv av dem. Beundran & en maktig kraft till att
forverkligaideal. En liten pojke horde en gang foréddrarna tala med beundran om en man, som
med storsta sinnesnéarvaro hade raddat flera personers liv under en fartygsforlisning. Detta
gjorde ett outplanligt intryck pa pojken. Varje gang han dérefter horde eller laste om kata-
strofer, levde han sig in i hur han skulle handlat i motsvarande situation. Som vuxen, vid en
svar jarnvagsolycka, var han den ende, som behdll huvudet kallt och kunde gora en stor insats
for sina medmanniskor. Omedvetet hade han mediterat pa sinnesnarvarons egenskap och dér-
med forvérvat den.

®3) Visualisering. Man iakttar ett forema intensivt under en minut. Sedan sluter man
ogonen eller tacker 6ver foremalet och soker for sin inre syn dterskapa det sa troget och detalj-
rikt som mgjligt. Det & en laggningssak om man féredrar att visualisera med 6ppna eller slutna
ogon — bada metoder &r likvardiga. Man kan givetvis visualisera bilder ur minnet, i tanken
skriva bokstaver och siffror pa en svart tavla, aerkalla ansikten man sett under dagen och sa
vidare. Visualisering 6kar koncentrationsformagan och aktiverar det mentala.

’(4) Ockultationer kallas handlingar av "hjaltemod i miniatyr”, vilka innebér att vi gor raka
motsatsen till vad den bekvamare delen av vart medvetande vill och utan att vi reser ett inre
motstand. Till exempel att ga trappan upp i stallet for att taga hissen, inte se den dér tevefilmen
utan ga ut med hunden i stéllet. Tva saker & viktiga: Att handlingen foljer omedelbart pa
beslutet utan forberedel se, eftertanke eller inre dvertalning. Att man utfér handlingen med gott
humor och utan negativa kanslor.

80ckultationer starker mentalviljan, forsvagar tendensen till passivitet och negativitet. De
kan utféras hur ofta som helst. Sarskilt vardefulla blir de, nér vi darmed kan forbéttra vara
relationer till andra. Vi kan |ata andras negativitet och aggressivitet bli de "andliga ribbstolar”,
pa vilka vi trénar var positiva vilja — genom att vi & lugna och oftrandrat artiga trots de
ovettigheter vi utsétts for. Detta dr traning i viljan till enhet.

%(5) Laddning. Under hégst en minut koncentrerar man uppméarksamheten intensivt pa& en
viss positiv idé eller egenskap och tanker sig samtidigt dverfora denna koncentrerade kraft till
ett foremal eller en handling. Sedan riktar man uppmarksamheten pa nagot annat.

OEffekten av 6vningen ar lika verklig som kraftéverféringen — enligt lagen om att energi
foljer tanken. Tanke pa kraft ar kraft och ger kraft. Man positiverar darmed omgivningen och
sig galv. Laddningen finns kvar under lang tid och forstarks med upprepade laddningar. Ny
kontakt eller bara tankens association med det laddade frammanar den positivaidén i laddarens
medvetenhet enligt lagen om att alla ting & symboler. Pa detta sétt kan man omge sig med en
hel uppséttning psykiska kraftstationer, som stralar positiv energi av olika slag. Man kan med
positiv energi ladda gavor, tjanster, handslag, allt man vill.

Y“Bara en varning: Ge ingen energi & "ovardiga’, illvilliga ménniskor, som Iénar gott med
ont. "Karleken &ar en opersonlig energi” — ett esoteriskt axiom. Detta innebdar, bland annat, att vi
med vara kérleksenergier, ifal de & starka nog, intensifierar de olika slags tendenser som
redan finns hos manniskan ifrdga. Ar dessa dvervagande negativa, sd & det de som blir mest
forstarkta, liksom solens strdlar far bade tistlar och vackra blommor att gro.

12(6) Salverinring. Detta bygger p& det som sades i kapitel 9.6. Man gor en Gverens-
kommelse med sig sdv om att minnas sig §alv exempelvis tre ganger var dag atminstone tre
minuter & gangen. Om man tror att detta &r ett alltfor litet tagande, s kan man préva om man
klarar det ens en vecka. Det ar i galva verket ett mycket hart arbete, men nédvandigt, om man
har till mal att skapa sjavmedvetenhet.

BMan f& gbra sina egna experiment for att 6vertyga sig om varfor det & béttre att minnas
sig galv an att inte gora det. Man finner darunder att den basta metoden bestar i att jamfora
medvetenhetstillstand: man ar standigt pa vag fran ett tillstand av relativ vakenhet eller galv-
medvetenhet mot ett tillstand av relativ somn eller maskinméssighet eller tvart om: pavag fran
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relativ somn till relativ vakenhet. Man kan exempelvis stélla sig fragan om nagot man angrar
och Onskar ogjort: hade jag nagonsin kunnat gora det i ett tillstand av gaverinring?

YDet tar sin tid att finna det ratta séttet for sjaverinring. Det pAminner om att lara sig cykla:
varje norma manniska kan lara sig det, det & omgjligt att klara det pa forsta forsoket, men
plotsligt kan man det. Till skillnad fran att |&ra sig cykla maste man aterforvarva formagan
varje gang man kommer ihdg att man skall komma ihdg sig av. Och det tar tid att lara sig
uppfatta skillnaden mellan inbillad saverinring och verklig géverinring: samma skillnad som
mellan fundering pa arbete och verkligt arbete. Verklig séverinring har egenskapen av négot
frammande, liksom da man vaknar en morgon efter att ha sovit i ett frammande hus: " Jag &r
hér. Sa konstigt!” Den kannetecknas av att intrycken blir starkare, skarpare, mer levande. Den
afoljs ocksa av en lugn men stark kdnda av optimism, liksom hos mystikerna, att "alt &r
mycket gott”. En viktig egenskap hos verklig gaverinring &r att den aldrig hindrar eller for-
samrar normala medvetenhetsfunktioner, vare sig det géller tanke, kansla eller rorelse. Den star
"Over” dessafunktioner, stjdl inte kvalitet av dem utan tvartom tillfor dem kvalitet.

>gjalverinring finns av manga kvalitetsgrader i en stigande skala. Med tiden 18 man sig att
l&gga in adlt mer i den, anvanda den i samband med fler och stérre ideer, iakttaga i flera rikt-
ningar, sétta flera medvetenhetsfunktioner i verket samtidigt: tanke, kénsla, fornimmelse och
rorelse med jagnarvaro och avsiktlighet. Har man en gang upptackt denna sjalverinringens
egen vérld, skall man aldrig se slutet pa dess rikedom.

Ovanstéende text utgor avdelning N1O av boken Forklaringen av Lars Adelskogh.
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