9 PSICOLOGIA HINDU
de Swami Akhilananda

1Swami no es un nombre sino que significa “profesor”. Akhilananda es aquel nombre que
recibié cuando fue admitido en la orden Ramakrishna.

2E| autor inicio su actividad en Estados Unidos en 1926 como fundador de la Vedanta Society
y ha sido conferenciante frecuente en varias universidades estadounidenses. Llama a
Brahmananda (discipulo de Ramakrishna) su “maestro”.

3Las ensefianzas de la orden Ramakrishna derivan principalmente de las interpretaciones del
vedanta de Ramakrishna y Vivekananda. La orden también ha adoptado elementos del raja, del
gnana, del bhakti y del karma yoga en la medida en que esas ramas de la filosofia del yoga se
han hecho generalmente conocidas y practicadas.

“*Ningun fildsofo es capaz de resolver los problemas de la realidad, algo que Buda dejo claro
alrededor del afio 600 a.C. Pero parece que aun pasara algun tiempo hasta que la llamada intelec-
tualidad se haya dado cuenta de ello.

°A continuacion se examinan algunas ficciones de los filésofos Ramakrishna. Probablemente
sea necesario hacerlo mientras sigan difundiendolas y con ello contrarresten las posibilidades
de quienes buscan la realidad de encontrar los conceptos de realidad correctos. La critica no es
simplemente legitima. Es necesaria. Combatir la mentira y el odio es la mayor tarea del hombre
en la vida junto a ensefiar la verdad y practicar el amor.

®Akhilananda sefiala que al igual que no se puede concluir que la electricidad sea idéntica a
los cables y aparatos eléctricos a través de los que funciona y se manifiesta, de modo similar la
conciencia (la “mente”) no se puede identificar con las herramientas a través de las que funciona
0 Se expresa.

" Akhilananda utiliza con frecuencia el término “mind” (“mente”), que es demasiado ambiguo
y vago. En las obras que dictd a Alice A. Bailey, el yo 45 D.K. utilizé la palabra "mente"
exclusivamente para denotar la envoltura mental y la conciencia mental.

8Akhilandanda rechaza la suposicion de Freud de que el hombre estd dominado por dos
pulsiones originales: el impulso hacia la vida (el impulso sexual) y el impulso hacia la muerte
(el impulso suicida), generalizaciones procedentes del estudio de casos patologicos. Coincide
con el punto de vista de Spinoza de que la bldsqueda de la felicidad duradera, la dicha, es la
verdadera fuerza impulsora de las actividades del hombre.

%Los psicologos occidentales ignoran aquellos resultados que pueden obtenerse mediante la
concentracion, la meditacién y la contemplacién. Tampoco pueden explicar fendmenos como
la telepatia y la clarividencia. Akhilananda sefiala que Patanjali, a quien llama el padre de la
psicologia hindd, desaconseja a todos los que quieran adquirir clases superiores de conciencia
(“alcanzar la espiritualidad verdadera”) que utilicen esas capacidades extraordinarias.

19E| estudio principal de los psicélogos del yoga se concentra en el supraconsciente y en
aquellos resultados que pueden obtenerse mediante trance o samadhi de clases diferenets. Pero
dado que solo el conocimiento esotérico de las clases diferentes de conciencia posibilita enten-
der los fendbmenos que se producen en el supraconsciente, la psicologia hindl se ha extraviado
en este aspecto. Los psicdlogos del yoga se ocupan de especulaciones subjetivistas, ya que no
pueden constatar objetivamente los hechos en las clases de materia mental, causal y aun mas
elevadas. No llegan mas alla de la conciencia objetiva emocional. Los estados de samadhi
descritos por los filésofos de Ramakrishna pertenecen a la emocionalidad mas elevada.

11Tal como lo explica el esoterismo, estos yoguis consiguen activar la conciencia subjetiva
en los centros de inteligencia y unidad de la envoltura causal, pero no en el centro de voluntad,
que es un requisito para convertirse en un yo causal. Y solo los yoes causales pueden adquirir
conciencia objetiva mental y causal.

12 a conciencia subjetiva en el centro de inteligencia de la envoltura causal proporciona al



individuo la capacidad de entender problemas suprafisicos como los que ocupan a los gnana
yoguis indios: la comprensién y el analisis mental de conceptos suprafisicos.

13_a conciencia subjetiva en el centro de unidad posibilita la comunicacion entre la emocio-
nalidad superior (48:2) y la esencialidad inferior (46:7). En los estados de éxtasis o trance, el
individuo entra en contacto con el mundo esencial (46) y experimenta su dicha (el estado mas
elevado en el bhakti yoga), pero no, como piensan los psicologos del samadhi, entendimiento
de alguna clase superior, mas alla de los conceptos de unidad de la atraccion emocional méas
elevada.

1A proposito de esto cabe mencionar algunas ficciones teosoficas o cuasiocultistas. Que un
individuo tenga una entendimiento inmediato de conceptos como el renacimiento y la ley de
cosecha no implica en absoluto que haya adquirido conciencia subjetiva en el centro de inteli-
gencia de la envoltura causal o que haya sido un iniciado de una orden de conocimiento eso-
térico. Por el contrario, ese entendimiento procede del subconsciente de la triada y fue adquirido
durante una encarnacion en la India. Los dos conceptos mencionados son axiomas contenidos
en la vision de la vida tanto de los hindues como de los budistas.

®para contrarrestar la confusion de ideas y las mezclas entre la psicologia del yoga y el eso-
terismo, deberia establecerse definitivamente que los psicologos del yoga en el respecto supra-
emocional son subjetivistas, ya que son incapaces de estudiar objetivamente los fendmenos
materiales que acompafian la conciencia mental, la causal y la conciencia de clases ain mas
elevada. Segun el esoterismo, sélo la constatacion de hechos objetivos, materiales, es una prueba
completa de la concordancia de una concepcion con la realidad. La mera subjetividad no es sufici-
ente como lo indican las ficciones mentales sostenidas por los filésofos del yoga en todos los
problemas fundamentales de la realidad. Han malinterpretado completamente las expresiones
simbdlicas de Patanjali en cuanto a la realidad supraemocional (mundo 47 y mundos superiores).

8 Ademas, los psicologos del yoga son conscientes de que tratan con conceptos puramente
subjetivos. Y al igual que han hecho todos los fil6sofos en todas las épocas, hacen de la necesi-
dad virtud. En consecuencia, niegan la posibilidad de un estudio objetivo de clases superiores
de realidad. Asi lo afirma Akhilananda “El método puramente objetivo no puede aplicarse
adecuadamente en el estudio de la mente”. Sin embargo, debe poder aplicarse, ya que todas las
expresiones de la conciencia tienen sus correspondencias materiales. Ese es un hecho que los
filésofos del yoga no pueden entender, ya que carecen de conciencia mental y causal objetiva.

7 Analogamente, los problemas correspondientes se repiten en el sexto reino natural. Para un
yo 44, la materia no existe salvo como portadora de conciencia. En sus mundos, la materia se
manifiesta Unicamente como fendmenos de movimiento sin forma (luz, color, sonido, energia),
pero no como formas materiales distinguibles.

18| os fildsofos del yoga han elaborado ciertos métodos que han mostrado conllevar ciertos
resultados. Esto lo toman como prueba de que sus concepciones subjetivistas son correctas.
Esos métodos, a los que se ha llegado a través de experimentos y que se han transmitido durante
milenios, pueden ser validos dentro de ciertos limites, pero esto no debe tomarse como prueba
de que las hipotesis y teorias (explicaciones) que llevan aparejadas sean correctas. Asi pues, es
un error suponer que los métodos subjetivos de la psicologia del yoga “proporcionan una con-
cepcidn claray concluyente de la mente en su totalidad”.

19_a descripcion que hace Akhilananda de los fendmenos de la vida emocional e intelectual
indica que tanto él como los demas fil6sofos del yoga no alcanzan mas alla del kama-manas,
aquella vida de conciencia que se obtiene en la coalescencia de las envolturas emocional y
mental. Afirma que no podemos observar un pensamiento como algo separado de la emocion.
Esto se debe a que los filésofos del yoga carecen de conciencia objetiva mental. La afirmacion
de que “el pensamiento, la emocion y la voluntad estan inseparablemente conectados” es tipica
e ineludible para los psicélogos del kama-manas. No saben que la “voluntad dindamica” puede
ser de clases diferentes: emocional, mental, causal, etc.



20Akhilananda dice que Patanjali no da un “tratado sistematico sobre el yoga”. En todo caso,
Patanjali trata de actividades de la conciencia que son de clases muy diferentes a las que estan
al alcance de la experiencia posible de los psicélogos del yoga. El yoga indio moderno trata de
ficciones que no tienen correspondencias en la realidad. Dado que los psicdlogos del yoga han
aceptado durante muchas generaciones estas ficciones como axiomas, hay perspectivas escasas
de que se den cuenta de la correccion de la psicologia esotérica en los préximos quinientos
afios. Se requiere tiempo para eliminar los modos de concepcién que se han grabado en la
opinion publica. Se requiere una vision del mundo que estd basada en hechos y que refute las
ficciones una por una, y ademas requiere pruebas experimentales. Dado que los esoteristas se
niegan a utilizar tales pruebas para forzar a los disidentes a mejor entendimiento, las esperanzas
de efectuar una correccion son escasas.

21os psicologos del yoga consideran que el método del samadhi es el “método Unico para
entender y controlar la mente con el fin de alcanzar una conciencia superior”. De hecho, los
yoguis no saben en qué consiste el samadhi. Lo que ellos llaman “samadhi” y consideran un
estado de trance es la capacidad adquirida de abandonar a voluntad el organismo con su
envoltura etérica y moverse libremente por las regiones diferentes del mundo emocional y
experimentar objetivamente los fenOmenos de esas regiones sin poder juzgar el contenido de
realidad de esos fendmenos, lo que es imposible sin conocimiento esotérico y sin conciencia
objetiva causal. Son victimas de sus ficciones sin falta, ya que siempre las tienen confirmadas
en el mundo emocional. Cada uno experimenta la realidad en ese mundo tal y como la ha
imaginado y nunca tiene la oportunidad de cambiar su concepcion, sino sélo de confirmarla.

22Asi pues, comprendemos que “los ideales y las expresiones de la religion son esenciales
para la realizacion y la culminacion de la conciencia en este estado suprasensible”. (“Supra-
sensible” = suprafisico.) Para los hindues la religion es “la base misma de la iluminacion total
de la mente”. Para un hombre “que ha experimentado el samadhi o la realizacion supra-
consciente ...” toda la mente aparece como un espejo en el que puede ver la verdad revelada”.
Todo este razonamiento recuerda, y no poco, los numeros de ilusionismo de Rudolf Steiner con
el simbolo del Golgota tras sus experiencias en el mundo emocional. Todos tienen sus experi-
encias diferentes pero todos coinciden en su afirmacion de que han contemplado la verdad. No
hay nada que hacer al respecto.

23Dado que pueden liberar la “mente” del “cuerpo”, los psicdlogos del yoga han probado la
existencia independiente de la mente. A este respecto, es menos importante que no puedan darse
cuenta de que la envoltura emocional no es la mente. Han llegado a conocer su mente y asi han
adquirido el autoconocimiento y “este autoconocimiento tal como se desarrolla en la psicologia
hindl es el camino hacia la libertad, la verdad y la vida armoniosa”. Que a este respecto la
autosugestion inconsciente desempefie un papel esencial debe ser ineludible en un mundo en el
que se confirma toda invencion de la imaginacion y se encuentran con el dios o los dioses que
han adorado en forma viva. Ademas, esos dioses les hablan, diciéndoles precisamente lo que
esperan oir de ellos, y esto si acaso es sin duda una prueba de que han adquirido la intuicion.

4o que tiene un efecto seductor en todo esto es la sensacion de poder que incluso percibe
quien se ha vuelto soberano en su envoltura emocional. Este poder va acompafiado de una radia-
cién magnética que también perciben quienes lo rodean, aunque no puedan explicarlo correcta-
mente.

2Los conceptos de realidad que tienen los hindles varian segin las escuelas diferentes de
pensamiento. Pero la mayoria de ellos parece influida por el concepto de ilusion (irrealidad),
como es el caso de los subjetivistas occidentales.

26«1 a prueba vedantica del conocimiento es que no debe contradecirse en ningn momento,
y el conocimiento o la cognicion verdadera debe consistir en su no contradiccion y novedad”.

2’LLo que se considera conocimiento en el mundo fisico puede tener cierto valor cognitivo.
Pero “El Unico conocimiento Ultimo, no contradictorio y unitario es el que se tiene en el



momento de la realizacion espiritual (samadhi)”.

ZAqui nos enfrentamos al error de la l6gica demasiado comUn de no dejar que esto sea esto, la
incapacidad de darse cuenta de que todos los mundos diferentes (los 49 mundos atomicos dife-
rentes) pueden pretender ser igualmente reales, que nunca se debe juzgar la percepcion de la
realidad en un mundo segun la de otro mundo. También es ilégico hablar de percepcion relativa-
mente correcta en este sentido. Segun la ley de identidad absoluta esto debe ser esto y no otra
cosa y esto en cada mundo aparte, aunque “esto” sea algo muy diferente en cualquier otro de los
49 mundos.

2Para el esoterista, que sabe que la materia (debido a su composicion) es de clases muy
diferentes en los 49 mundos atémicos diferentes y que cada una de esas 49 materias atdmicas
es igualmente real dentro de su mundo respectivo, las discusiones interminables de los filésofos
sobre el concepto epistemoldgico de realidad aparecen como pura chéachara de parvulario. Lo
directamente dado, lo mas evidente, se ha convertido en algo incomprensible.

Lo que Akhilananda y otros yoguis experimentan en el samadhi (el estado que se obtiene
cuando la envoltura emocional con envolturas superiores y con plena conciencia objetiva emo-
cional abandona el organismo con su envoltura etérica y se mueve libremente por las regiones
diferentes del mundo emocional) implica para ellos el conocimiento més elevado alcanzable y,
por tanto, el conocimiento absoluto y el Unico verdadero. Después de lo dicho, el lector
probablemente se dé cuenta de que tales afirmaciones son a la vez ildgicas e injustificadas.

31Hasta ahora, quien ha logrado adquirir conocimiento en un mundo superior siempre cree
que ha llegado al conocimiento “absoluto”, que el conocimiento de los mundos inferiores era
“ilusion”. También tales nociones parecen fantasias infantiles para el esoterista.

32|_a emocidn es analizada por Akhilananda en un capitulo particular. Su afirmacion de que
el conocimiento esta inseparablemente unido a la emocion es errénea, como todas las afirma-
ciones absolutas. Es correcta en un 90 por ciento en la etapa emocional, pero no es valida en la
misma medida en la etapa fisica o en la mental. La tendencia a la absolutizacién parece dificil
de erradicar no solo en la vida cotidiana sino también en la filosofia y la ciencia.

%3Tenemos mas envolturas que las fisicas y la emocional, y las energias emitidas por todas
ellas tienen efectos en algun sentido. Cuando se haya entendido que el esoterismo es la Unica
hipotesis de trabajo defendible, dispondremos de las explicaciones de fendmenos innumerables
aun incomprendidos. No tiene sentido echar perlas ante un género humano que no tiene el
sentido para apreciarlas.

% Freud intentd explicarlo todo por el impulso sexual, Adler todo por la impulso hacia el poder,
etc. Cada uno tiene su solucion patentada. ¢Cuando se daran cuenta de que tal absolutizacién es
absurda? Lo que es correcto en un cinco por ciento debe serlo en un cien por ciento para semejante
tendencia a la absolutizacion. Cuando se ha descubierto una causa, se cree haber encontrado la
Unica, cuando en realidad son legion. Cuanto mas avanza la investigacion, mas causas se des-
cubren.

%EI esoterista sabe que cada caso individual requiere un examen individual y esto por un yo
causal que es capaz de estudiar los tres aspectos de la realidad en los mundos del hombre,
estudiar todas las envolturas del hombre y el pasado del individuo. En tal caso podran estable-
cerse las “causas reales” en cada caso individual. Hasta entonces seguiran siendo conjeturas.

%Constatar los hechos sigue siendo el principio fundamental de toda investigacion. Lo que
es erréneo en la mayoria de los casos es la explicacion, la teoria, la hipdtesis. Los investigadores
deberian haber aprendido a ver esto. No estaremos en condiciones de explicar las cosas de modo
definitivo hasta que nos hayamos convertido en yoes causales y seamos capaces de estudiarlo
todo en los mundos fisico, emocional y mental de modo objetivo. Esto es lo que nos ensefia el
esoterismo.

37Es cierto que la inhibicion de las emociones con represiones y mecanismos de defensa es
perjudicial y provoca trastornos funcionales. El psicoanalista es ciertamente capaz de curar a



su paciente, si encuentra las causas individuales y el método adecuado. Pero fracasa ain mas a
menudo y también puede causar a sus pacientes dafios incurables.

3E| control de la conciencia (prestar atencion al contenido de la conciencia) no significa
inhibicidn. La persona que lo hace se niega a atender a ciertas emociones y ciertos pensamientos
intrusivos y los sustituye por otros, preferiblemente sus opuestos. Quien ha aprendido a emplear
la “voluntad” puede decidir de modo definitivo que no sélo “esas emociones y esos pensa-
mientos” sino también “esa necesidad” quedan finalmente eliminados. Esto puede ser el trabajo
de un momento y realizarse de modo tan radical que el individuo se sorprenda después de haber
podido ser alguna vez tan dependiente o haber albergado tales emociones y pensamientos.

39Al pasar del reino animal al reino humano, la ménada recibe una envoltura causal. La tarea
de la monada en el reino humano, su meta, es llegar a ser plenamente consciente subjetiva y
objetivamente en esa envoltura. Cuando Akhilananda dice: “El impulso méas sobresaliente en
los hombres es la busqueda del espiritu permanente o dios”, deja claro con ello que los filosofos
del yoga no poseen el conocimiento esotérico. Parten de un sistema complicado de ficciones
que creen que da la solucion al problema de la existencia. Al igual que los te6logos malinter-
pretan la ensefianza de Christos asi los yoguis malinterpretan la de Patanjali. Deben complicarla
porque no puede ser tan simple como ensefia el esoterismo.

“0En el capitulo sobre la “mente subconsciente”, Akhilananda resume principalmente los
diferentes puntos de vista sobre los fendmenos pertenecientes que sostienen los psicoanalistas
occidentales, y nos informa asi de lo diametralmente opuestas que son a menudo sus interpre-
taciones. A veces declara que su opinion es diferente. Esto podria inducir al lector a creer que
todos los psicélogos del yoga comparten sus propias opiniones. Tal vez no sea asi. Aunque los
dogmas basicos y los modos de ver derivados de ellos sean comunes a todos los psicologos del
yoga, sus interpretaciones de los mismos no tienen por qué ser las mismas.

41Su relato de las envolturas del hombre tiene cierto interés porque probablemente es represen-
tante de la nocién cominmente sostenida por aquellos filésofos del yoga que no se han familia-
rizado con el esoterismo, y aun podrian ser la mayoria. Como es de esperar, piensan que el hombre
tiene tres envolturas, ya que son incapaces de observar mas que esas tres: el organismo, la
envoltura etérica y la envoltura emocional (por supuesto dandoles otros nombres). Las explana-
ciones gque dan en referencia a esas envolturas son muy vagas e insatisfactorias, como deben ser,
ya que no poseen los hechos esotericos requeridos para una descripcion exacta.

“2E| capitulo sobre la Voluntad y la personalidad contiene gran parte de la sabiduria de la vida
y del arte de vivir recogidos en la filosofia del yoga. Dado que el conocimiento esotérico esta
ausente, los conceptos fundamentals son, como siempre, ficciones puras. Sin embargo, parece
que quienes son capaces de distinguir entre la teoria y la practica, las indicaciones practicas reco-
gidas de la experiencia y las explicaciones ficticias de las mismas, o bien tienen confirmadas sus
propias experiencias 0 pueden aprender mucho de las de los indios. Ninguna nacion del mundo
ha aportado tanto al género humano en ese sentido como la India.

43Si Akhilananda hubiera tenido experiencia del dafio causado a los occidentales por los
gjercicios de respiracion, en lugar de promoverlos aparentemente, habria advertido contra la
realizacion de tales ejercicios salvo bajo la guia de un profesor experimentado y habria sefialado
que los profesores experimentados son escasos. Hay demasiados que se creen llamados a ser
profesores.

#4Es falsa su afirmacion de que “algunos hombres con una tremenda fuerza de voluntad pueden
controlar incluso las leyes de la naturaleza”. Pueden anular la accion de una fuerza aplicando otra
maés fuerte, pero no pueden “controlar” las leyes de la naturaleza. De los 49 mundos atémicos,
todos excepto el mas elevado estan siendo construidos, mantenidos y cambiados mediante la
accion de energias que, emanando de los mundos superiores, impregnan los mundos inferiores.
Las energias de los mundos superiores (energias de clases superiores) en los mundos inferiores
se convierten en energias que dirigen a los inferiores. Pero todo esto sucede de acuerdo con las



relaciones constantes, o leyes, inquebrantables de la materia primordial tal como se manifiestan
en las clases diferentes de materia. Al esoterista se le ha ensefiado a distinguir entre fuerzas y
leyes.

“SEsto es cierto de toda filosofia, de toda especulacion, de todas teorias e hipotesis: las expli-
caciones que se dan son todas erréneas y deben serlo, ya que sélo el esoterismo proporciona la
base correcta de explicacion. Pero quien hace caso omiso de estas cuestiones tedricas y se atiene
a la “técnica”, a lo que se ha constatado mediante experimentos, juega sobre seguro.

“8En el capitulo sobre La intuicion, parece que los yoguis no pueden dar una explicacion
satisfactoria del fenomeno de la intuicion, lo que es imposible sin esoterismo. Existen clases
diferentes de intuicion: causal (47:1-3), esencial (46) y supraesencial (45). La intuicion causal
se emplea, por ejemplo, para realizar descubrimientos e inventos. La intuicion esencial se debe
a la capacidad de experimentar la conciencia de otros seres como la propia conciencia. Por el
contrario, la intuicion no es una percepcion rapida, como las relacionadas con los fendmenos
telepaticos o el uso correcto del instinto.

4"La intuicion causal implica actividad en el centro de inteligencia de la envoltura causal. Es
de naturaleza temporal hasta que el individuo se ha convertido en un yo causal. La intuicion
esencial se obtiene a través del centro de unidad de la envoltura causal. Puede convertirse en
una facultad permanente s6lo en los yoes esenciales (los yoes 46).

“8|a intuicion pertenece al supraconsciente del hombre. Probablemente la mayoria de los
hombres tienen experiencias espontaneas procedentes de él alguna vez a lo largo de su vida.
Pero eso no significa que hayan adquirido la intuicion. En lo que respecta a la experiencia
supraconsciente, se distinguen sucesos esporadicos, intermitentes y permanentes.

“SUno de los capitulos se titula Experiencias extrasensorias y comienza abordando las
“experiencias conscientes y sensorias”. Esto es tipico tanto de la ignorancia como de la falta de
términos en el lenguaje para las experiencias suprafisicas. Aparentemente no se ha entendido
que las “experiencias sensorias” son fisicas y que las “extrasensorias” deberian llamarse supra-
fisicas. Aquellos fendmenos materiales que son observables, perceptibles a través de los cinco
sentidos del hombre, se denominan “sensuales”. Tambiéen los fendmenos fisico-etéricos son de
esta categoria, ya que se perciben a traves de los mismos érganos de los sentidos. Uno ve las
formas materiales fisicas etéricas por medio de sus ojos fisicos ordinarios. En tal caso, la capaci-
dad del ojo para percibir clases superiores de vibraciones fisicas se ha incrementado. Esa es la
Unica diferencia.

S9E| estado miserable de la investigacion cientifica en este campo se ve mejor en que el
primero que se molestd siquiera en recoger y clasificar tales fendmenos bajo el engafioso
término de “experiencia religiosa” fue el catedratico William James de la Universidad de
Harvard. Ciertamente, espiritistas y ocultistas de otras clases habian descrito sus experiencias
inusuales en su literatura. Pero tales fendmenos fueron desechados por la ciencia como alucina-
ciones o “historias de fantasmas”, y ningun cientifico se dignd a investigar tales cosas. Hay
muchas razones para constatar ese hecho eficaz e indeleblemente. llustra lo que los cientificos
entienden por “objetividad”. El pensamiento dogmatico en estereotipos es la explicacion de
estrechez de miras tan prepotente. El eslogan idiota habitual era que “esta en contra de las leyes
de la naturaleza”. Los cientificos sabian sin necesidad de investigar. Conocian todas las leyes
de la naturaleza, por supuesto. Eran casi omniscientes, capaces de juzgarlo todo. Ese es el
“espiritu cientifico”. No tiene nada que ver con el sentido comun.

S1Del capitulo sobre El estado supraconsciente se desprende, si no lo sabiamos antes, que los
yoguis (en todo caso los miembros de la orden Ramakrishna) pertenecen a la categoria denomi-
nada mistica por los esoteristas. Se ocupan de ficciones que corresponden a la etapa del santo.

%2Akhilananda afirma con vigor especial que el gran error de los humanistas occidentales es
que han olvidado el supuesto mandamiento de los Evangelios: “Amaras al Sefior tu Dios con
todo tu corazdn, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas”. Si Jeshu hizo



esa declaracion cuando hablaba al pueblo debe seguir siendo una cuestion a discutir. En cual-
quier caso, sus discipulos, que tenian una formacion en la gnosis, entendieron que por “dios”
queria decir “verdad y realidad”. Quien que fuera incapaz de prescindir de todo lo relativo a la
personalidad no podia ser iniciado en ninguna orden de conocimiento esotérico. El concepto de
personalidad es inseparable del sentimentalismo y de la emocionalidad. Para el esoterista, el
concepto mas elevado es la conciencia total cosmica en la que cada individuo tiene una parte
imperdible. Todos constituyen una unidad inseparable. La entrada en el quinto reino natural
requiere la adquisicion de la conciencia de comunidad.

S3Akhilananda utiliza constantemente todos los conceptos pertenecientes a la etapa del
mistico. “Un mistico siente la presencia de Dios en todas partes”. O: “El mistico verdadero que
tiene realizaciones espirituales o experiencias supraconscientes se interesa enormemente por
sus semejantes, ya que encuentra la expresion de Dios en ellos”. Es caracteristico del mistico
que personifique la conciencia de comunidad y su experiencia de ella, la identifique con una
personalidad.

%o que el esoterista considera del misticismo de esta clase es que coloca en el mismo plano
todas las “grandes personalidades espirituales”, lo que refleja la incapacidad de discernir las
etapas diferentes de desarrollo. A un mistico como Ramakrishna (ciertamente al borde de la
etapa causal) le pone al mismo nivel que los yoes 43 Buda y Christos sin mas ni mas, revelando
una falta de entendimiento de la distancia inmensa que hay en cuanto a desarrollo entre un
individuo del cuarto reino natural y los del sexto reino natural.

Su critica justificada a los humanistas muestra que por “humanistas” entiende a aquellos
que se encuentran en la etapa de civilizacion y que se llaman a si mismos, o creen ser, “huma-
nistas”. Para el esoterista, un humanista es un individuo que ha pasado la etapa del santo, que
ha adquirido la conciencia en perspectiva (47:5) y que una vez fue un iniciado de una orden de
conocimiento esoteérico.

%o que se ha dicho aqui no debe tomarse como una critica al misticismo. El misticismo
pertenece a una etapa necesaria del desarrollo. Y aquella informacion sobre esta etapa que
ofrece Akhilananda concuerda plenamente en la comparacién con lo mejor que se ha dicho al
respecto. Es valiosa, también, por proporcionar al lector oportunidades de autoexamen en
cuanto a su propia condicion. Aquellos miembros de sociedades ocultistas que creen estar muy
avanzados en “espiritualidad” se ven posibilitados para hacer comparaciones entre su teoria y
su practica.

El texto anterior constituye el ensayo Psicologia hindi de Henry T. Laurency.
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