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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske aven bidragsgivare till denna néttidskrift, som harmed offentliggor
sitt tolfte nummer. Detta publiceras den 21 december, dagen for vintersolstandet. Nummer 1
utkom den 20 mars 2012, dagen for vardagjamningen, och dérefter har ett nytt nummer ut-
kommit pa dagarna for de foljande solsténden och dagjamningarna: sommar-, host-, jul- och
varnummer. Enligt det sdlunda antagna monstret utges altsa fyra nummer per ar, sa att det
narmast foljande numret, varnumret, skall utkomma den 20 mars 2015, & 66 i agquarius-
epoken, om gudarna & oss nadiga.

Avsikten med denna néttidskrift & flerfaldig: informera om aktuella héndelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar véra dldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

| detta julnummer bjuder vi pa lasning i manga avdelningar forutom litteraturbilagan. Forst
kommer det sedvanliga: paysningarna om nyheter och lasarfragorna med red.:s svar. Darpa
foljer en vardefull betraktelse av JH fran Jonsered Over nagra viktiga med aspirant- och
l&rjungaskapet sammanhéngande fakta och ideer: Ariadnetraden, kunskapen och metoden. Kon-
stantinos Elefteriadis — Kostas for alla som kdnner honom — har forfattat en artikel, Finns
minnet i hjarnan? dér han med skarp och grundlig argumentation vederlagger flera dogmer om
hjarnan, inte bara den om minnets fysiska lokalisering. Det & en stor heder for oss att Kostas,
verksam som fysioterapeut vid proVistai Uppsala, valt var tidskrift att publicera denna viktiga
och nddvandiga uppgorelse. Dérefter fortsétter vi att publicera PWs dverséttningar av dr Nicolls
psykologiska kommentarer. Amnena denna gang &r Arbetets oktav, Vart psykologiska land och
Kris. Livsgladjens langa tanke far avd uta detta julnummer.

Nyheter pa vara hemsidor

Publiceringen p& denna hemsida av de texter som samlats under rubriken LARJUNGENS
VAG néarmar sig sin fullbordan. Lasare har uttryckt dnskemal om att fa veta hur ménga ytter-
ligare delar som aterstar och nér de skall publiceras. Svaret pa dessa fragor &r att det sedan del
tio publicerades den 5 oktober dterstér ytterligare tvd, namligen del elva, som enligt planen
skall publiceras den 17 januari, och del tolv, som skall publiceras den 7 mars 2015. Med del
elva avdutas den l6pande parafrasen av A Treatise on White Magic. De tolv blir ett
sammandrag av hela boken ordnat i avdelningar enligt ett antal vasentliga teman.
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I denna hemsidas engelska avdelning har nu publicerats engelska texter motsvarande de
fyra svenska texter med korsreferenser som publicerades i september 2014, namligen de fyra
forsta avdelningarna av Laurencys Kunskapen om verkligheten i engelsk Overséttning, The
Knowledge of Reality, som sagt med korsreferenser. Denna publicering har synts desto mer
angelagen som allt fler esoterikstuderande i utlandet finner hylozoiken och Laurencys skrifter
och visar intresse av att fordjupa sitt studium av dessa. De fyra texterna ifréga aterfinns pa
denna hemsidas engelska avdelning under rubriken LAURENCY TEXTS CROSS-
REFERENCED.

Studiegrupp i Vasteras om Kosmisk intelligens

Det pagar forberedelser for bildandet av en studiegrupp i Vasterds om Kosmisk intelligens,
som & en hylozoisk parafras av A Treatise on Cosmic Fire (En avhandling om kosmisk eld),
det storsta och viktigaste av de verk som Alice A. Bailey formedlade fran planethierarkin till
manskligheten. Den text, som gruppen skall studera, & den som &terfinns pa denna hemsida,
www.hylozoik.se. Forsta sasmmankomsten skall ske onsdagen den 21 januari. Goda kunskaper
i hylozoik, inhdmtade i Henry T. Laurencys bocker, & nddvandig forutséttning for deltagan-
de. Intresserade uppmanas att vanda sig till red., som vidarebefordrar deras kontaktuppgifter
till gruppens sammankallande.

Fragor av studerande

LA i Jarfalla har négra frégor, som foranletts av studiet av Om pytagoreiska aktiverings-
metoder (OPA).

"Hur andrajagsmedvetenheten erévras: varda det fro som redan finns. Detta fr6 &r atru-
istiska kanslor, dnskan att tjana, sanningskarlek, stravan efter kunskap, begynnande essentiala
egenskaper — ingenting av detta harror fran forstgjaget, utan allt detta kommer fran det
embryoniska andrajaget.” OPA 4.4.2

"Salunda arbetar manniskan (méanniskomonaden) alltifran kulturstadiet (htgre emotional-
stadiet) med att bygga ut sitt kausalhdlje genom att forvarva egenskaper och formagor som
ingdr i de sa kallade essentiala, genom att foradla sina kdnsdor och gora sina tankar mer verk-
lighetsbestémda, genom att tjdna sina medvasen i och for medvetenhetsutvecklingen. Detta
arbete medfor namligen att den passiva medvetenheten i hennes emotional- och mentalhdéljens
hogre molekylarslag (emotionala 48:3, senare éven 48:2; mentala 47:5, senare aven 47:4)
aktiveras och de vibrationer dessa htgre molekylarslag avger, nér de aktiveras, kan attrahera
kausal materia (47:3 attraheras av 48:3 och 47:5; senare &ven 47:2 av 48:2 och 47:4), sa att
dennainvolverasi (inforlivas med) de l&gre holjena, varefter denna involverade kausalmate-
rias passiva medvetenhet kan ibland, for stunden, aktiveras, vilket d& ger manniskan hennes
forsta glimtar av kausal medvetenhet. ... Nar en sddan ménniska sedan avdutar sin inkarna-
tion och hennes emotional- och mentalhdlje uppldses, skingras inte denna involverade kausal-
materia utan atfoljer monaden till kausalholjet och tillfores detta.” OPA 3.2.4

Fréga 1. Har stér inget namnt om det lilla kausalholjet, triadhdljet. Ar det detta som 8syftas?

Fraga 2: | ett medvetenhetsperspektiv, vilken roll har det lilla triadhdljet i denna process
under inkarnationen?

Fréga 3: Till vilken grad skall det kausala vara aktiverat i de lagre holjena for att fa folja
med vid inkarnationens slut eller har detta mer att géra med medvetenhetsutvecklingen hos
devavéasendet?

Svar pa fraga 1: Det &r det lilla kausalhdljet, triadholjet, som asyftas med orden ”denna
involverade kausalmateria’. " Involverad” betyder invecklad i |agre slags materia, |agre dags
holje. Det mindre kausalhdlje, som infor inkarnationen avskiljes fran det stora kausalholjet,
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involverar i tva avseenden; dels bildar detta holje det finaste och yttersta skiktet av den
inkarnerade manniskans aura, dels inférlivas molekyler av hdljet i de tre lagre holjena
(mentalen, emotionalen och eterhdljet). Nér det i det citerade stycket annars talas om ” kausal-
holjet”, menas det stora kausalhdljet.

Svar pa fraga 2: Det mindre kausalhéljet, triadhdljet, har i huvudsak tre uppgifter i man-
niskans medvetenhetsutveckling. For det forsta & det barare av hennes syntetiska (samman-
hallna) personlighetsmedvetenhet. For det andra ombestrjer det den inkarnerade monadens
forbindel se med det stora kausal holjets tva | &gre centra, kunskapscentrum och enhetscentrum.
Forbindelsen med kunskapscentrum (éven kallat intelligenscentrum, 47:3) & nodvandig for
manniskans sjavmedvetenhet, eftersom denna forutsatter att monaden kan vara— om sa bara
momentant — aktiv i detta kunskapscentrum. Det & ocksa genom denna férindelse via triad-
holjet som monaden kan bli momentant kausalt medveten (férutom blotta gavmedveten-
heten, vilken & en forsta yttring av kausalmedvetenhet) och taga emot kausalideer, verklig-
hetsideer ("platonska ideer”). Forbindel sen med enhetscentrum ar nodvandig for forstaelse av
esoteriken, andamalsenliga arbetet med medvetenhetsutveckling, aspirantskapet, larjunga-
skapet och det riktiga arbetet patre linjer. For det tredje tjanstgor det som uppsamlingshdlje
for den ytterligare kausamateria, som monaden under sin inkarnation lyckats attraherai sina
(om &n korta) stunder av kausal medvetenhet och som sedan, efter inkarnationens slut uppgar
i det storre kausalhdljet och darmed okar dess innehdll av aktiverad kausamateria, déarmed
gor fler kausalideer |éttare tillgangliga foér monaden i framtida fysisk inkarnation.

Svar pafraga 3: For att kausalmateria skall involverasi lagre holjen maste den inkarnerade
monaden i aktiva dagsmedvetenheten rikta sin fysiska, emotionala eller mentala uppmark-
samhet (genom att vara centrad i motsvarande hélje) pa de medvetenhetsslag (egenskaper,
ideer etc.) som analogt motsvarar denna kausalmateria. Detta innebér 1&gst 49:3 i det fysiska,
l&gst 48:3 i det emotionala och lagst 47:5 i det mentala. Lever ddremot monaden helt upp-
slukad av lagre slags intressen i dessa vérldar, riktar den aldrig uppméarksamheten pa " hogre
ting”, sitter den mentalt fast i teologiska, filosofiska, vetenskapliga fiktioner och dogmer eller
héanger sig emotionalt & sina egoistiska kanslor, jagande efter ndjen och njutningar, blir ingen
kausalmateria aktiverad och tillfores darfor det stora kausalhdljet heller ingen ny idémateria.
En dylik inkarnation & fran kausalvasendet betraktad meningsl6s och bortkastad, har liknats
vid ett ur "gdens bok” utrivet blad.

Mycket litet, om ens ndgot, av detta har med devavasendets evolution att gora. Augoeiderna
behdver inte triadhdljet for sin medvetenhetsexpansion utan anvander dels storre kausal holjets
tredelade centrum, dels andratriaden. Racker inte detta, far de vagledning av sina forman,
protogonerna, och kan vid behov dessutom alltid radfraga planethierarkin.

JB i Vasteras har skickat oss fyrafragor.

| KOV 1.7.2 uppges att 49-atomen a sammansatt av 49 48-atomer. | KOV 1.10.5 uppges
att atomslaget |amnar materia till molekylarslagen, varvid ndrmast |&gre formas av ndrmast
hogre. Langre ner i stycke 8 uppges att varje molekylarslag bestér av 49 olika materielager
och skiljer 147 materielager mellan 49:4 och 49:1.

Fraga 1: Ar det rétt uppfattat att enligt dessa uppgifter 48:2-molekylen bestdr av 49 48-
atomer och har samma storlek som 49-atomen, som ocksa bestar av 49 48-atomer?

Fréga 2: Bestar 48-atomen av 48 47-atomer och & den mindre till storleken an 47:2-
molekylen?

| KOV 6.8.18 sags att forsta léxan i emotional kemi &r att 1ara sig skilja pa tva fundamentalt
olika materieslag: primérainvolveringsmaterien och sekundéra involutionsmaterien.

| MV 5.8.2 ségs att emotional varldens primarmateria verkar sasom en blind kraft.

Fréga 3: Ar det dynamis verkan genom materieslagen och skérdelagen, som avses med
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denna blinda kraft? Hur kan vi battre uppméarksamma och forsta denna blinda kraft?

Fréga 4: | L3 14.17.1-3 beskrivs olika departementstillhtrigheter for emotionalhdljet och
S&gs att aspiranten genom att odla attraktion, tillgivenhet och deltagande, sympati och forsta
else har majlighet att forvarva ett emotionalhdlje tillhdrande andra departementet.

Dessa egenskaper som beskrivs tillhor det hogre emotionala. Om aspiranten aktiverar med-
vetenheten i molekylarslag 48:2, & det da andra departementet som gor sig géllande i emo-
tionalholjet eller kan alla §u departementen komma till uttryck i 48:2? | vilket tidsperspektiv
skall vi se dettaforvérv av ” ett emotional holje tillhérande andra departementet”, dver en serie
inkarnationer eller ar det mojligt under en pagaende inkarnation?

Svar pa fragorna 1 och 2: Salangt &r det ratt uppfattat att bade molekylerna av de sex slag,
som & formade av nagot av atomslagen 43-49, och atomen av ndarmast lagre slag & formade
av ett och samma slags atomer. Men det skiljer mellan molekylerna och atomen bade vad
avser antalet av de ingdende atomerna och i synnerhet séttet for deras sammanséttning. Det &
altid 49 atomer av ndrmast hogre slag, som sammansétter en atom av narmast lagre slag,
alltsd 49 43-atomer sammansétter en 44-atom, 49 44-atomer bildar en 45-atom och sa vidare
hela vagen, sa att 49 47-atomer gor en 48-atom och 49 48-atomer en 49-atom. Daremot &r det
farre an 49 atomer, som gor aminstone de hogre molekylerna tillhérande samma atomslag
och sammanséttningen ar |osare, mindre bestandig. Inga uppgifter har vi fétt rorande 48-
atomernas sammanséttning till molekyler, men déremot rérande 49-atomernas. Av dessa upp-
gifter framgér att 49:2-molekyler foreligger i manga olika arter sammansatta av 2 anda upp
till 5 eller ndgra fler 49-atomer, 49:3-molekyler likaledes i manga olika arter av altfran 2 till
10 (eller kanske négra fler) 49-atomer, medan forst 49:4-molekylerna uppvisar mer inveckla-
de sammansattningar av altifran 12-15 till éver 100 ingéende 49-atomer. En for de under-
sbkande kausaljagen iakttagbar skillnad mellan en 49:2-molekyl och en 49:3-molekyl i ett
sadant fall, dar bada bestar av lika antal 49-atomer, & att 49:2-molekylen nar den upploses
omedelbart dtergdr till 49-atomer, medan 49:3-molekylen, om majligt, vid upplsning forst
bildar 49:2-molekyler. Exempelvis bestar jarnets 49:2-molekyler av su 49-atomer och liknar i
detta avseende vissa 49:3-molekyler, som likaledes & sammansatta av §u 49-atomer. Men om
jarnets 49:2-molekyl upploses, upptréder omedelbart su 49-atomer, medan 49:3-molekylen
vid uppldsning bildar tva 49:2-molekyler av vardera tre 49-atomer och en ensam 49-atom.

Inga néarmare uppgifter foreligger om emotional- (48-) och mentalmolekylernas (47-
materiens) kvantitativa forhalanden sasom skillnader i storlek med mera. De tva kausaljag,
som gjort dessa undersokningar, betonar att den forskning de utfort bara ar ett forsta forbe-
redande arbete och att oerhdrt mycket mer aterstar att gora, innan dessa forhallanden avseende
materieaspekten i manniskans varldar (47-49) ar klarlagda, sa langt de alls kan klarlaggas for
0SS manniskor.

Svar pa fréga 3: Det & inte skordelagens verkan, som avses med denna blinda kraft.
Primarmaterien & den forsta materia som involverasi kosmos. Den bestar av uratomer och av
dessa sammansatta 48 lagre slag av atomer och i de ju l&gsta vérldarna, 4349, dessutom
molekyler av sammanlagt 42 slag. Men denna materia kan inte bilda aggregat, former mer
sammansatta an de namnda atomerna och molekylerna. Den har heller ingen medvetenhet,
icke ens passiv s&dan, som sekundérmaterien har, eller annorlunda uttryckt: dess medvetenhet
forblir potentiell. Det & pa grund av denna avsaknad av medvetenhet, som man séger att
priméarmateriens kraft & verkar blint. Skérdelagen daremot verkar inte blint, utan i anda-
malsenlig anpassning till individers och gruppers behov av att larai livet, utveckla medveten-
heten. Detta sasmmanhénger med att vissa gudomsvéasen, kallade lagvéktare, ombesorjer hur
skord fordelas efter sadd. Om skord f6ljde pa sadd blint och mekaniskt, skulle pa lagre stadier
livet alldeles omojliggoras, eftersom varelserna pa dessa stadier sar mycket mer ont &n gott.
Vi ménniskor kan knappast als forsta primarmaterien och dess kraft, forran vi sasom
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larjungar till planethierarkin forvarvat kausal objektiv medvetenhet och darmed palitlig och
andamal senlig objektiv medvetenhet aven i lagre varldar (till skillnad fran den opdlitliga och
vilseledande s.k. klérvogjansen). " Forsta laxan i emotional kemi”, som talasom i KOV 6.8.18
& alltsd mgjlig att inhamta forst for dessa larjungar, som har denna kausala objektiva med-
vetenhet. Dessa far under sin larares végledning iakttaga och experimentera med saval primar-
materien och dess energi som med sekundérmaterien och dess energi for att dérunder inse de
stora skillnader som finns dem emellan. En dylik viktig skillnad & att sekundarmaterien
blixtsnabbt formar sig efter ménniskans begar, dnskan, forvantan (ocksa omedveten sadan),
medan primarmaterien inte alls paverkas av méanniskans medvetenhets- eller viljeyttringar.

Svar pafraga4: Allasju departementen kan kommatill andama senligt uttryck i 48:2, aven
om andra departementet & det departement som |&ttast och naturligast gor det, eftersom det
foreligger en affinitet eller sarskilt ndra daktskap mellan andra departementet och andra
molekylarslaget. Men, som sagt, &ven de andra departementen kan gora sig géllande i 48:2.
Forsta departementet yttrar sig i 48:2 som vilja till enhet, enande kéarleksfull energi utan
referens till det egna jaget. Tredje departementet som karleksfull alsidig forstaelse. Och sa
vidare.

Tidsperspektivet i detta: ett enda liv torde knappast récka for en dylik forvandling. Upp-
lysning kan vi hamta ur foljande utdrag ur ett brev skrivet av en av vara aldre broder till en
aspirant pa larjungaskapet: " Sjalvforadlingens process &r icke ett arbete for stunden, icke ens
for nagra manader eller ar, utan kan stracka sig Gver en serie liv. Ju senare en manniska
begynner att leva ett hogre slags liv, desto langre maste hennes provotid vara, ty hon maste
upphéva verkan av manga & hon tillbragt i strévanden diametralt motsatta det verkliga malet.
Ju ihdrdigare hon gor dessa anstréngningar och ju klarare resultatet av hennes arbete lyser,
desto narmare kommer hon Trdskeln. Om hennes langtan efter det hogre ar akta — en fast
grundad 6vertygelse och icke 6gonblickets sentimentala ingivel se — 6verfor hon fran en kropp
till en annan den beslutsamhet som till sist leder hennettill att na sin 6nskans mal.”

ARIADNETRADEN, KUNSKAPEN OCH METODEN

Det foljande handlar om esoterisk livsforstaelse, som ocksa innefattar monadens gradvis
okande forstéelse av tillvarons fornuftighet och handlandets nodvandighet. Esoterisk livs-
forstaelse star i relation till sarskilda kraftfaktorer, som aktiveras av ménniskomonaden gélv,
faktorer som ger den en ofdrstérbar och bestdende insikt om egen odddlighet. Dessa kraft-
faktorer kan individen bruka som ett inre redskap; dels for att skapa rum for inre arbete, dels
for beskydd och ledning, dels for att uppna rétt inrétning och &teranknytningen till den
bakomliggande kraft som genomstralar och inspirerar hela skolan.

M a&nniskomonaden maste, for att stadigt kunna ga vagen utan att villas bort av forstgjagets
reaktioner, ha uppréttat en sadan kontakt mellan sig sav och kausacentret att insikten om
egen odddlighet trangt ner i dagsmedvetenheten. Aspiranten finner till sist en metod, varmed
insikten om egen ododlighet kan borja alstra en sarskild kraft i det dagsmedvetna — ty vissa
verklighetsideer gar icke att forsta utan erforderlig insikt om egen ododlighet. Detta & en av
metoderna for att befasta den trefaldiga tilliten. Den esoteriska livsforstael sen & forenad med
kausal livsenergi — och den maste befastas genom egen inre upplevel se och forstael se — for att
sdledes kunna komma till andamalsenligt uttryck genom lagen for savférverkligande, och
gavforverkligandet ar utvecklingens vag, vagen till insikt, forstael se och forméaga.

Aspiranten har att vackartill liv latenta fonden av erfarenheter och insikter i varje ny inkar-
nation, vilket mojliggor snabbare atererinring av tidigare kunskap, utvecklingsniva etc. | de
flesta fall paskyndas denna process genom att aspiranten eller larjungen kommer i kontakt
med en esoterisk |arare och en grupp aktiva larjungar.

Né&r det inre arbetet vaxer och utvecklas i kvalitativ mening, kan det betraktas sasom en
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gradient, en 6kad stegring av individens medvetenhet, verksam genom nya expansionsfalt, i
linje med andamalet och uppstigandet. Livsforstaglsen yttrar sig i det dagsmedvetna som en
tilIstandsspecifik kraft — dar forstaelsens utgor en forening av kunskap och vara — varigenom
individen sakteligen uppréttar en kausal livsrytm, som avser en hel vetenskap om metodiskt
forvarv av medvetenhetskontinuitet.

Omriktningen av forstajagets energier maste taga sig uttryck genom den trekraft som borjar
verka genom kunskapens omséttning i handling, ty kunskapen &r praktiskt taget vérdel 6s, om
medvetenheten icke ocksa uttrycker sin energiaspekt, icke ocksa leder till insikt om
handlandets nédvéandighet och forverkligandet av dennainsikt.

Hela den medvetenhetsprocess, som aspiranten och larjungen ingdr i, liknar ett omfattande
omvandlings- och forédlingsarbete, dar individen infogas i alt stérre sammanhang och verk-
samhetsomraden med standigt vidgade horisonter. Kunskapens materiella karaktar — med dess
ursprung i kausalvarlden och hogre vérldar — utgor ett experimentomrade och ett sarskilt verk-
samhetsfalt for larjungens arbete. Esoteriken, betraktad som en tillstandsspecifik vetenskap,
kan g anvandas utan erforderliga nycklar och utan rétt forberedelse. Men rustad med de rétta
nycklarna och rétt forberedelse anvander manniskan esoteriken sasom den ariadnetrad som
leder henne ut ur labyrinten av vilseledande illusioner och fiktioner. FOr den framskridna
manniskan, som definitivt stallt sig under enheten, & det inre arbetet ett fat av pagdende
forskning, dér nya lagar och regler standigt uppenbaras for henne. Med enheten som ledljus
forenas de som blivit vandrare pa vagen mot femte naturriket. De forenas alla genom sin
kunskap om végen och sin medvetenhet om malet.

Frigorelseviljan (innefattar processer av och arbete med frigorel se fran forstajagets varldar,
illusioner och fiktioner etc.) vaxer i intensitet, varigenom monaden bdrjar undanréja de hinder
som uppstétt och kvarstar i relation till lagen for frigorelsen och uppstigandet. Det inre arbetet
—forvérv av okad medvetenhetskontinuitet, formagatill ateranknytning och sidverinring i allt
langre stunder — bildar en finmateriell grund for individuell och kollektiv medvetenhets-
expansion. Verklighetsideerna med deras materia bildar ssmmansatta strukturer av andamals-
enliga former, som fér manniskan kan utgora en grund for gavmedvetenhet i allt hdgre och
finare dag av materia. Monaden forbereder sig att inforliva det evigt sanna och att mottaga
alt som ligger i linje med malet och uppstigandet, ty verklighetsideerna & kanaler for hier-
arkiskaenergier.

Med 6kad kdnnedom om dessa processer kan individen utvinna en metod, varmed 6kad
vaxelverkan mellan ménniskan och Augoeides uppstar. Vi skall sérskilt uppméarksamma
intelligensens princip (47) och de processer som foljer darav, nar den vécks till 6kad gélv-
aktivitet hos manniskan. Det alltmer enhetsomfamnande kausala intellektet uppléser mot-
satser som det lagre mentala alltjamt tyckte sig se, verkar aktivt urskiljande och alstrar
sammanhdlning — syntes. Intelligensen, betraktad ur olika skalor, verkar som en elektro-
magnetisk kraft mellan fjarde och femte naturrikena. Intelligensen & de fem lagre stralarnas
syntes, vilken omfattar ett forskningsomrade som larjungarna skall beharska for att kunna
forena olika poler hos forstajaget — aktivt forena och bruka den introverta och den extraverta
linjen — 2—4-6-véagen och 1-3-5-7-végen etc. | arbetet med esoteriska grupper, som utfor
arbete pa tre linjer, & det nodvandigt att taga hansyn till den gemensamma viljemanifesta-
tionen, den tankekraft som alstras och odlas inom gruppen. Den maste med nodvandighet vara
enhetsbetonad och forbunden med det kausala, ty forst da alstras den rétta sammanhallningen,
vilken & grunden for alla bestédende esoteriska grupper. Ty en grupp av idel perspektiv- och
systemtankare kan astadkomma en mental revolution.

Vi skall sarskilt beakta viljeaspekten och den dynamiska energi som uppstér genom en
forenad viljeakt och riktad uppmérksamhet i det mentala, dels inom manniskomonaden géav
(genom avsiktlighet och kontroll dver hdljena), dels genom vaxelverkan med Augoeides och
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kausal centret. M anniskomonadens sjavaktiva medvetenhet kan da betraktas sasom en astring
av ljus och vibrationer i alt hogre och finare slags materia. De fyra pelare, som den esoteriska
livskunskapen vilar pa, anger ett av stegen i den metodiska aktiveringen av det kausala.
Forvarv av gélvmedvetenhet och arbete med omriktning av forstajagets energi & endast en av
de forsta grunderna i detta herkulesarbete. Monadens livsforstaelse uttrycker sig da som en
forening av kunskap och vara och kan till sist utgora en maktig faktor for dess utveckling
genom rétt bruk av viljeaspekten rétt och genom aterkommande kraftanstrangningar inifran
det egna vasendet. Aktiv medvetenhet inifran monaden sdlv, i motsatstill holjenas mekaniska
aktivitet, ar ett sétt att 13ta dynamis verka genom egna medvetenheten.

Aspiranten och larjungen finner den metod, varmed forstajagets anstrangningar forenas
med och syntetiseras hos Augoeides och kausalcentret — som en forenad viljeakt, ett slags
elektromagnetisk vaxelverkan mellan forstatriaden och andratriaden. | dagsmedvetenheten
kan individen borja iakttaga hur en vitaiserande strdlglans alt oftare och cykliskt aterkom-
mande trénger ner i det subjektiva fornuftet och i det objektiva forstandet (iakttaga sarskilt
panncentrets och strupcentrets uppfattningsorgan). Denna process sammanhanger med att
individen aktiverar 47:4 och genom upprepad anstrangning och vaksamhet nar kontakt med
47:3. Detta skede maste ha genomgatts under en lang tid av observans, vaksam tystnad och
icke-reaktiv instéllning gentemot holjenas mekaniska aktivitet.

Individen kan da borja bruka dessa processer som en medverkande kraft for att 6ka med-
vetenhetskontinuiteten och avsiktligt strava mot verkligt existerande mal. Betraktad som en
aktiveringsmetod, utgor den en sarskild kraftfaktor for att effektivt stilla det emotionala och
det mentala, som da verkar endast avspeglande och mottagande gentemot det hogre. Den
kausala livsenergin tillats stromma ner ohindrad i eterhdljet och genomtrénga detta, nér de
mellanliggande hdljena sdlunda stér under monadens kontroll.

Aspiranten skall i dessa tillstand sérskilt iakttaga den punkt eller det stélle déar intrycken
kommer in i egna systemet — en process vari eterhdljet tjanstgor som ett viktigt uppfattnings-
organ. Metodiskt forvarvar hylozoikern kausalintutionen genom perspektiv- och system-
tankandet, ty detta utgor en faktor for okad inlysning. Den gradvis véaxande livsforstael sen
narmar sig det altmer enhetsomfamnande kausala intellektet. Aspiranter som ihardigt arbetar
med forvarv av verklig forstael se, vunnen genom egen insikt och savforverkligande, erhaller
till sist en metod, varigenom riktad uppmarksamhet i det mentala blir ett redskap for den
hogre mentalutvecklingen. Denna riktade uppmérksamhet blir verksam som en aktivt ur-
skiljande princip i mentalmedvetenheten och icke endast passivt mottagande. Individen er-
haller genom denna process ny energi, vitaitet och kraft som tranger ner i det dagsmedvetna—
icke endast sporadiskt, utan derkommande och cykliskt.

Tillstand av hoggradig forstaelse forenad med attraherande enhetsenergier verkar vitalise-
rande pa eterholjet, i synnerhet nar dess hdgre centra blir redskap for den riktade uppmérk-
samheten. Forvérvet av attraherande egenskaper och energier kan monaden med viss metod
anvanda for att betrakta enheten sasom den framtrader for monaden pa detta stadium av dess
medvetenhetsutveckling, ty denna metod & forbunden med forvérvet av eterisk syn, okad
formaga till syntetisering genom fjarde departementet (upplosningen av illusioner och
fiktioner etc.), vilket sammanhanger med panncentrets aktivering. Detta maste aspiranten
befasta genom tillstandsspecifika insikter. Viljan till enhet sammanhénger med att individen
frigor sig fran solarplexuscentrum (emotionalvarlden), dar fornuftet & eliminerat. Genom att
centrerasig i centra ovanfor diafragman lyckas individen frigéra sig fran det 1agre téankandets,
masstankandets illusioner, hat och radslor, varigenom han férvarvar allt hogre slag av férnuft.

Livsenergin verkar genom stéllet i mitten, dar stillhet réder, platsen dar monadens vasen
sakteligen borjar framtrada, under paverkan av den alltmer aktiva arbetspersonligheten. Den
okande medvetenhetskontinuiteten &r ett resultat av 6kad formaga till icke-identifiering med
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forstgjaget och dess holjen, en forening av krafter, déar eterhdljet & av oerhort stor betydel se.
For aspiranten och larjungen ar eterhdljet ett av de viktigaste holjena, da det tjanstgor sdsom
uppfattningsorgan for den kausala livsenergin i det dagsmedvetna. Omvandlingsarbetet pa&-
borjas i det dagsmedvetna genom ¢kad kontakt med kausal centret och genom léngre stunder
av ihdllande saverinring och avsiktlighet. Hari ligger en metod, som majliggor forvarv av
kraft till det egna arbetet genom icke-identifiering och opersonlighet (icke-identifiering med
det isolerade forstgjaget och dess lagre, repellerande tendenser).

Ratt brukad, utgor den ocksa en kraftfaktor for ckad enhetsmedvetenhet och livsgladje.
Aspiranten och larjungen forvarvar hdarigenom en metod for att bilda nya kontaktytor till
kausalcentret (47:1-3) och andratriaden (Augoeides). "Tillstandet av frid &r det tillstand vari
livet ror sig dynamiskt, symmetriskt och ordnat mot ett kreativt andamal.”

Att odla livsgladjen och viljan till enhet frigor kraft ur det egna vésendet och medfor 6kad
vitalitet i eterholjet genom nedstrommande kausalenergier via emotional hdljet. Kunskapen &r
en gladjekalla och utgor som sddan en sérskild kraftfaktor — den kan tjanstgéra som en metod
for att stilla de mellanliggande holjena — genom aktivt utskiljande principer och icke-identi-
fiering. Genom icke-identifiering och de aktivt urskiljande principernai det mentala forvarvar
monaden successivt kontroll Over det l&gre mentalas konstruktionsdrift, dess mekaniska
tendenser till illusioner och fiktioner etc. ”Intuitionen |6ser motsatserna genom sin absoluta
objektivitet, som upphaver det subjektiva mentalténkandet.” (Livskunskap fyra 7.109) Detta
sammanhanger sarskilt med att kausalideer kan tranga ner som en blixt i det subjektiva for-
nuftet och i det objektiva forstandet.

Larjungens metodiska forvary av medvetenhetskontroll medfor okad forstaelse av eter-
holjets och kausalholjets betydelse for medvetenhetsutvecklingen. Monadens medvetenhet
yttrar sig alltmer som en aktivt urskiljande princip i det hogre mentala. Emotionalhdljet kon-
trolleras och stillas. Detta arbete utOvar ett sarskilt inflytande pa individens eterhdlje, som
genomstrdlas och vitaliseras av den genomtréangande kausala livsenergin. | dessa tillstand gar
det att utvinna en metod, varigenom dagsmedvetenheten sakteligen forflyttas eller centreras
alt mer till eterhdljet. Eterholjet gensvarar pa monadens avsiktliga viljeaktivitet, och ett
tillstand av stabilitet och vitalitet erhdlisi eterhdljet, varigenom &ven den grovfysiska hjarnan
vitaliseras. Det kan beskrivas som ett slags tillstand, dar plotsig ordning uppstar (genom att
monaden iakttar den punkt eller det stdle dar intrycken kommer in) inom det egna systemet.
Sjalviakttagelsen och saverinringen maste vara forbunden med eterhdljets vitalitetsstrom-
mar, vari andningskontrollen & av sarskild betydelse. Individen kan genom att iaktta and-
ningen och rétt rikta den inom systemet erhdla stabilitet och forméaga att effektivare rikta
uppmaérksamheten genom hdgre centra.

Det & uppenbart, under detta skede i arbetet, bade enskilt och inom gruppen, att alltfor
korta, ofullstéandiga tankar och ideer, icke kan stéd som béarare av det ljus som alstras genom
gavmedveten kontakt med kausalcentret. Verklighetsideerna och deras materia & bérare av
ett kvalitativt hogre ljus, vilket innefattar sjdva andamaet med monadens foradlingsarbete
badei det inre ochi det yttre. Manniskomonaden kan forlora kontakten med kausal centret, om
det uppstar motséttningar mellan den lagre syntetiska personligheten och kausalcentret (pa
grund av galvhéavdelsen, risker att kunskapen brukas for felaktiga andamal eller urartar i svart
magi etc). (Livskunskap Ett, 4.20.22-24)

Det ljus som alstras genom monadens sl vinitierade aktivitet och savmedvetenhet &r for-
bundet med den grad av hangivenhet och vordnad infor det hogre, som monaden ger prov pa
och odlar i det hogre emotionala (genom attraherande egenskaper) vilket uppréttar for-
bindelser med enhetscentrum i kausalen. Vi maste standigt begrunda de processer som avser
medveten forbindelse, gensvar, omriktning och férening. For 1&rjungen avser dessa processer
begynnelsen av det medvetna byggandet av antahkarana.
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Aspiranten och larjungen maste beakta det rétta tillfalet och den cykliska aktivitet och
vaxelverkan som uppstar mellan forstajaget och andrajaget. Det avvaktande spanningstillstand
som uppnas nd&r monaden genom avsiktlig aktivitet stillar det emotionala och det mentala,
okar formagan och mdjligheten att ratt komma i kontakt med det inre centrum, icke endast
Augoeides utan aven det gruppvasen som star under ledning av en bakomliggande kraft.
FOormagan att inspireras och nas av denna bakomliggande kraft & forbunden med graden av
renhet, avsikt och kvalitet i den enskildes och gruppens enhetsstrévan. De manniskomonader
som, centrerade och géavaktiva i kausalhdljets centrum, arbetar med att forvarva alt hogre
slag av medvetenhet, later darmed den nya manniskan véaxa fram, den manniska som bést kan
betecknas som ” enhetsmanniskan” och forebadar fodelsen av en ny rotras.

Gruppen av tjanare maste beakta att den som vet maste fullgora en funktion. De processer,
som individerna och hela gruppen maste vinna insikt om, avser icke endast kdnnedom om
"oktavernai trappstegen” gallande arbetets utveckling pa olika linjer, utan dven de processer
som lagenligt faststaller hur kunskapen pa ett andamalsenligt sétt maste omséttas i handling,
samt lagen for kontakt och dteranknytning (invokation och evokation etc.) med femte natur-
rikets individer och de processer som avser bildandet av ett nytt naturrike. Vi vet annu for litet
om invokationens och evokationens vetenskap, och vi maste oka var forstéelse for att
tjanandet & en manifestation av befrielsens princip — och déden och tjanandet ar tva sidor av
denna princip.

JH i Jonsered

FINNS MINNET | HJARNAN?

Syftet med denna artikel &r att visa att man trots den detajerade kartlaggning av hjarn-
cellernas uppbyggnad som pagétt i artionden inte kunnat bevisa minnets fysiska lokalisering i
hjarnmassan. Man har skapat konsensus pa grundval av fiktioner om minnet, fiktioner som
inte bygger pa verklig kunskap om minnenas fysiska lokalisering. Det rédande vetenskapliga
systemet kan inte och kommer heller inte att kunna férklara var och hur hjdrnmassans driv-
kraft efter behag skapar systematiskt och intelligent sbkande av information, eftersom hjarn-
massan saknar intelligenta funktioner. Artikeln féredar att vad avser hjarnmassans funktioner
ersétta beteckningen "intelligens” med uttrycket "mekanisk koordination och formedling av
elektrokemiska impulser”.

INLEDNING

Neurokirurgen Eben Alexanders beréttel se vacker flerafragor. Dessa frégor &r inte nya utan
har forut stélts av oss manniskor, troligen gang efter annan under tusentals &r. Dessa fragor
kan alla sasmmanfattasi en: Kan manniskans medvetande existera utanfor hennes organism?

Det finns & ena sidan de som & 6vertygade om att medvetandet & med nodvandighet knutet
till organismen och enbart organismen. De sager att manniskan &r ett intelligent djur, som
forsoker havda sig i tillvaron och att manniskans medvetande &r enbart en produkt av hjarn-
massan och slocknar nér organismen dor. A andra sidan finns det de som hévdar att med-
vetandet inte & knutet till organismen och hjérnans massa, att medvetandet ar for komplicerat
for att kunna uttryckas av hjarnmassan, att hjarnmassan inte har sadana egenskaper som
formagan att tanka, minnas, dromma, skapa ideal, planera, anvanda abstraktioner, kort sagt:
uttrycka hela komplexet av kénslor och tankar.

Hur fungerar tankandets mekanismer, hur lagras ala bilder i hjarnan, hur ser adressen eller
koden for varje minneshild ut, hur kan hjarnmassan efter behag ta fram en lagrad bild ur sig
géalv och dessutom férandra den efter behag, hur kan hjdrnan utféra avancerade matematiska
berékningar som i arbete med algebra, [6sning av ekvationssystem, derivering och integrer-
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ing? Var finns detta centrum och hur ser lagringskoden for varje bokstav ut, for varje siffra
som kan lagra al denna information? Hur fungerar hjdrnans hela associationssystem, dar
ytterst komplicerade 6vergangar och analyser sker mellan centra for olika minnesgrupper som
lukt-, horsel-, kansel-, syn-, och smakminnen som kan aktiveras och féra manniskan till olika
platser i hennes forflutna liv? Finns hon som en egen individ eller & det hjarnmassan som
kallar henne vid ett visst namn efter att andra hjdrnmassor har bestamt detta namn?

Skulle alt som jag har skrivit och som &r ett resultat av tankearbete, abstraktion, kon-
struktion av minnesbilder, association reduceras till blott en massa kemisk-elektriska impul ser
astrade av hjarnmassan? Hur kan da dessa impulser béra minnet av varje bokstav, i rétt
ordning? Hur kan dessa kemisk-elektriska impulser av sig gava skapa abstraktioner och
reflektioner? Nér vi reflekterar Gver minnets och medvetandets gator, blir nog fragorna fler an
svaren. De férklaringar som den vanliga vetenskapen |dmnar synes mig vara motsagel sefulla
och godtyckligateorier, hypoteser och rena gissningar.

Nér vi studerar expertisens forklaringar av intelligensen och dess handlingar, sl&s vi av hur
dessa forklaringar hoppar mellan tva sinsemellan of érenliga betraktel sesétt. Ena stunden séager
man att det & hjarnan som véjer att reagera, handla eller besluta om olika tanke- eller
kangdlotillstand for att i nasta stund siga att méanniskan hanterar olika kanslo- och tanke-
monster. Man talar om att hjarnan utfor berdkningar for att i nésta stund tala om hur man-
niskan ar i stand att utfora avancerade kalkyler. Denna aktivitet kan registreras av apparater
och samtidigt visas pa en skarm, och dafar vi lika ofta hora forklaringen att det & méanniskan
som ténker och kénner som att det & hjérnan som gor detta.

Att dessa tva betraktel sesétt & sinsemellan of6renliga, framgér av att man ena stunden talar
om hjarnan som det intelligenta djurets centrum som star for alla beslut och kalkyler for att i
nasta stund tala om manniskan som den som iakttar, studerar och beskriver denna verksamhet.
Kan vi vara detsasmma som det vi iakttar? Vem & det som iakttar och vad &r det som iakttas?
Vem &r det som analyserar och vad & det som analyseras?

HJARNA OCH NERVCELLER: NAGRA DEFINITIONER

| NE (National encyklopedins natupplaga) definieras hjarnan sa har:

Hjarna, encefalon, den 6verordnade delen av nervsystemet hos djur inklusive manniska.
Hjarnans funktion &r att ta emot, analysera och samordnainformation fran sinnesorganen samt
att grundat pa denna information ge upphov till utdtledande impulser och darmed beteende
(rérelser) samt paverka autonoma och endokrina funktioner. Darutver lagrar hjarnan in-
formation (minne). | regel & hjarnan organiserad sa att nervceller med liknande uppgifter,
t.ex. att behandla synintryck eller att styra extremiteternas muskler, sitter samlade i grupper,
sk. centra. Ett nervsystem kan bestd av ett centralt nervsystem samt av nerver som utgar
darifran eler leder dit, ett perifert nervsystem. Hjarnan tillhor det centrala nervsystemet.
Kéla Nese

Nervcellerna finns anhopade i skikt pa hjarnans yta, dar de bildar barken (cortex), och inne
i hjarnan, dar en sadan cellansamling kallas kérna (nucleus eller ganglion). Det & nerv-
cellernas kroppar som ger upphov till gra hjarnvavnad. Nervcellen har ett langt utskott,
axoner, som leder nervimpulser fran en nervcell till en annan, dendriterna tar emot signaler
fran andra celler. En bunt axoner fran en grupp nervceller bildar en nervbana som leder
impulser fran en del av centrala nervsystemet till en annan. Manga tjocka axoner omges av
gliaceller, som innehdller en vit fettliknande substans, myelin. Dessa axoner bildar vit hjarn-
vavnad. Kélla: Ne.se

Hjarnmassan bestar av nervceller, neuron, c:a 100 miljarder, och stodje- eller gliaceller, c:a
1000 miljarder.

Definition av neuron nedan bild 1. Kalla: Wikipedia
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1. Korniga endoplasmatiska nétverket (Nisslkropp), 2. Polysomer, 3. Ribosomer, 4. Golgi-
apparaten, 5. Cellkdrna, 6. Nukleol, 7. Cellmembran, 8. Mikrotubuli, 9. Mitokondrie, 10.
Glatta endoplasmatiska nétverket, 11. Axonkagla, 12. Cellkarna (Schwanncell), 13. Synaps
(axosomatisk), 14. Synapser (axodendritiska), 15. Dendritet, 16. Axon, 17. Neurotransmittor,
18. Receptor, 19. Synaps, 20. Cellskelett, 21. Myelinskida (Schwanncell), 22. Ranviernod, 23.
Axonterminal, 24. Synapsvesikel, 25. Synaps (axoaxonisk), 26. Synapsspalt

Gliaceller
Glia (av ett grekiskt ord som betyder lim). Glia &r stodjevavnad. Det finns ca 1000 miljarder
gliaceller, och de forekommer i hjarnan, ryggmérgen och 6gats ndthinna. Gliaceller finns det
fyratyper av: astrocyter, oligodendrogliaceller, ependymceller och mikroganglieceller.

Bild 2
Astrocyter
Kélla google search

Astrocyter & stjarnformade till utseendet och &r till antalet betydligt fler an neuronerna.
Forskning antyder att dessa celler inte enbart har en stodjande funktion & neuroner utan dven
& involverade vid 1&kning av skador i hjarnan. Astrocyter ingar &ven som en del i blod-hjarn-
barridren dar de "tatar” kapillarvaggen, sa att kemiska substanser i blodet inte okontrollerat
ska kunna paverka nervcellerna. Kalla: Wikipedia

Oligodendrocyte ——

Nucleus—

—!Nod{- of Ranwvier
T— BMEpelin Sheath

Bild 3
Oligodendrocyt
Kélla: google search
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Oligodedrocyter kallas ocksa oligodendroglia. De bildar myelin i hjarnan och ryggmérgen.
Till skillnad frén de myelinbildande cellerna i perifera nervsystemet kan en oligodendrocyt
producera myelin & fler an en nervcell. Sjukdomen multipel skleros paverkar oligodendro-
cyternas férmaga att producera myelin. Kéalla: Wikipedia

Bild 4
Ependymalaceller
Kélla: google search

bl L L Pk

ependymaéyten

Ependymala celler & en typ av epitel som utgor ytan in mot hjarnans halrum (ventrikel-
systemet). De fungerar ocksa som stamceller, vilket innebér att de kan dela sig och darmed
skapa nya nerv- och gliaceller. Kalla: Wikipedia

Mikroglia
Bild 5 Kdlla: google search

Mikroglia ar ett slags gliaceller som & mindre &n astro- och oligodendrocyterna. Mikro-
gliacellerna har sparsamt cytoplasma och ett fétal tunna forgrenade utskott. De forekommer
rikligt i gra substans och ligger oftai anslutning till blodkapillérer. Mikroglian jamfors ibland
med en viss sorts vit blodkropp — monocyten. | likhet med denna kan mikrogliacellen
aktiveras vid en vavnadsskada och/eller inflammation och da fagocytera (" éa upp”) cellfrag-
ment, frammande kroppar och bakterier. Celltypen fungerar som ett slags renhalIningsarbetare
I det centrala nervsystemet dit de vanliga vita blodkropparna inte har fritt tilltréde. Kalla:
Wikipedia

Neuronernas funktion &r alltsa att ta emot och Gverféraimpulser. Dessa funktioner & nerv-
systemets mest grundldggande. Alla 100 miljarder neuroner & byggda pa samma sétt.

Deolika centrai hjarncellerna har till uppgift att producera, syntetisera aminosyror och pro-
teiner. | uppgiften ingdr produktion och utskick av elektrokemiska signaler, lagring av den
organisk-genetiska informationen nddvandig foér organismens funktion och utveckling,
underhdll och reparation, forbranning genom cellernas kraftstationer mitokondrierna, som
leder till 6kad energiaktivitet osv.

ARGUMENT

Betraktar vi bilden av neuronerna narmare, kan vi lagga mérke till att forskningen utover de
centra som & namngivna i neuronerna (se Bild 1) inte kan pavisa motsvarande minnes-
lagringscentra, alltsa "harddiskar” i neuronerna med uppgift att lagra den kolossala mangd
information som sinnesorganen férmedlar och som standigt vaxer under individens liv, for att
inte tala om alla avancerade tankeoperationer, sasom dem i matematiska berdkningar. Forsk-
ningen om hjarnans neuroner har heller inte visat ndgra centra, som kan lagra och koda hela

12



det komplicerade kénslo- och tankeregister, dér individen kan koda av och avlagsna vilket
icke onskvart kando- eller tankekomplex som helst och en gang for ala befria sig fran deras
negativainflytande 6ver handlings- och beteendemonster.

Ponera att dessa centra finns i hjdrnmassan. Kan man tanka sig béttre sétt an att med opera-
tiva ingrepp i dessa centra eliminera psykologiska komplex, som kostar samhéllet oerhtrda
summor pengar pa grund av den handlingsférlamning som hindrar den inneboende kreativi-
tetens mekanismer att fungera pa rétt satt? Inte nog med det. Det skulle dessutom gora psyko-
logkaren overflodig.

| Wikipedias artikel om nervcell kan man lésa:

" Allaneuron ar dock uppbyggda pa samma sétt. De har en eller flera dendriter som tar emot
nervsignaler, en cellkdrna som finns inuti en cellkropp, samt ett axon som skickar ut nerv-
signaler. Nervsignaen bestdr av en elektrisk impuls som fortplantar sig genom nervcellerna
genom aktionspotentialer. Nar en aktionspotential anlander till den bortre &nden av axonen
(presynaptisk terminal), dverfors signalen pa kemisk vag genom att neurotransmittorer fri-
sldpps. Dessa neurotransmittorer binder till receptorer pa dendriten och ger eventuellt upphov
till en aktionspotential i nasta neuron. Pa detta satt sker informationsbearbetningen i hjarnan
och ger upphov till det komplexa beteende som méanniskor och andra djur uppvisar.”

De olika komplexa beteenden som manniskor uppvisar forklaras av den konventionella
vetenskapen vara ett resultat av elektrokemiska signaler, som bearbetas av hjarncellernas
intelligens. Detta &r en vild gissning som saknar fog, eftersom det man hér menar med kom-
plext beteende inte & kroppens komplexa organiska infrastruktur och hjarnmassan som
Overordnat centrum med uppgiften att mekaniskt koordinera och férmedlainformation.

Att pastd annat & osanning i ljuset av den detaljerade kartlaggning av hjarncellernas upp-
byggnad och funktion som pagétt i artionden.

Man har skapat konsensus pa grundval av fiktioner, som inte bygger pa verklig kunskap om
minnenas fysiska lokalisering, om adressen till det system som kodar varje uppfattat ord och
begrepp, varje mottaget syn-, ljud-, kansel-, smak-, luktintryck etc., for att inte talaom helade
gigantiska kanslo- och tankeassoci ationskomplexen med de odverskadliga resurser for nyan-
sering som tillkommer.

Det rédande vetenskapliga systemet kan heller inte och kommer inte att kunna forklara var
och hur hjarnmassans drivkraft efter eget behag skapar ett systematiskt sbkande av informa-
tion, som den dessutom bearbetar i 6nskad riktning. For att hjarnmassan als skall kunna gora
det krévs att den & intelligent, vilket den inte &r.

Intelligens (av latinets intellige'ntia, i sin tur aviett av int€'llego ”forsta”, ” fatta"
varsebli”) formégan att inhamta och bearbeta information i dnskad riktning. Till denna for-
maga hor reflektion, skarpsinne, associationsforméaga, formaga att sitta sig in och |6sa intel-
lektuella, emotionella, tekniska, matematiska etc. problem. Hit hor formagan att téanka abs-
trakt, forsta sprak, idéer, skiljamellan orsak och verkan, forsta och lagra information samt in-
hamta information efter eget behag.

Det finns inga och kommer aldrig att finnas nagra sadana organiska system i méanniskan
hjarnmassa, som &r kapabla att utféra sadana komplicerade procedurer.

Annorlunda uttryckt: Sandningen av ett teveprogram &r inte beroende av tevemottagaren.
Om man sa tog isér mottagaren i alla dess komponenter, skulle man inte finna programmet
eller kunna paverka sandningen av det, &n mindre hejda den. Det enda man skulle lyckas med
vore att forstbra den mekanism som mgjliggor programmets audiovisuella manifestation
genom tevemottagaren. Sa & det eftersom tevemottagarens funktion ar att formedla in-
formation, inte att skapa den. Skador pa tevemottagarens formedlingsmekanism kan medféra
stérningar i den audiovisuellainformationen.

Overfor vi ovan anfort exempdl till att avse den manskliga hjarnmassan, som har till uppgift
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att mekaniskt formedla och kopplainformation men saknar intelligensmekanismerna, maste vi
fraga oss var denna 6verordnade medvetandeintelligens har sitt site.

TRE ANMARKNINGAR
OM MOTSAGELSEFULLA UTTRYCK OCH OLOGISKA UTSAGOR

Anmaérkning 1

Pa nétplatsen Hjarnguiden (hjarnguiden.se) finner vi under rubriken Hjarnan bland annat
foljande:

"Du & din hjarnal”

" Allt du hor tolkas av din hjérnas horsel centra.”

"Hjarnan har dven formagan att paverka hur hog musik du klarar av att lyssna pa. Tycker
du om musiken sa kan du klarafler decibel jamfort med musik du inte gillar.”

Kommentar: Forst star det "Du & din hjarnal”, vilket innebér att vi som laser detta ar
detsamma som den biokemiska hjarnmassan, alltsd c:a 100 miljarder celler. (Se Bild 1)
Dérefter far vi lasa " Allt du hor tolkas av din hjarnas horselcentra.” Hér trollas plotsligt fram
en annan aktor, "du”, som till pa kopet & hjarnans agare. Vidare stér det att 1&sa att hjarnan
har férmaga att paverka hur hog musik "du” klarar av att lyssna pa och att, om "du” gillar
musiken, "du” kan upphéava hjarnans beslut. Fram tréder en kamp mellan tva aktorer, bada
med beslutsrétt: hjarnmassan och "du”. Att textens forfattare dessutom anvander uttrycket
"tolkas av din hjarnas horselcentrum” och darmed utrustar denna del av hjarnmassan med
intellektuella formagor, minskar inte forvirringen.

Ena stunden trollas "du” bort, namligen nér "du” inte behovs for eller ens & foérenlig med
hjarnmassans beslut. Néasta stund trollas "du” fram igen, namligen nér det inte gar att forklara
aktiviteter enbart med hjdrnmassan. Om nu hjdrnan har makten, skulle den kunna sténga av
den musik den inte tycker om och sa skydda "dig” for obehagliga decibel. Vad ska da
hjarnmassan ha”dig” till? Frégan maste alltsa bli: vad eller vem &r det som styr? Hjarnan eller
"du”?

Anmaérkning 2

Ocksa denna anmérkning avser utsagor gjorda pa nétplatsen Hjarnguiden.

" Eftersom man inte har formagan att minnas exakt allt man ser sd véljer din hjarna ut saker
att rikta uppméarksamheten mot. Olika personer kommer darfor att se olika saker &ven fast de
stér pa samma stélle. Hallucinationer & ett exempel pa synintryck som inte finns i verk-
ligheten.”

Ocksa denna text innehaller vilseledande och sinsemellan of 6renliga pastaenden. Y ttrandet
" Eftersom man inte har férmagan att minnas exakt alt man ser” & oforenligt med ”sa véljer
din hjarna ut saker att rikta uppméarksamheten mot.”

De & oftrenliga, eftersom de stéller tva aktorer med beslutsratt mot varandra: Aktor X,
benamnd "du”, oférmogen att exakt minnas, och aktor Y, hjarnmassan, som tar 6ver aktivi-
teten och galv bestammer vad den ska rikta uppmarksamheten pa for att hamta information
och darmed gar forbi aktor X, "dig”.

Frégan & da vad hjarnmassan har for nytta av "dig”, néar det ar den sav som avgor vad
som ska tolkas. Hjarnmassans egenskaper & kanda. De kan verifieras genom den organiska
substans den bestér av och de relationer som finns mellan dess olika delar. | den just anforda
texten framstér hjarnmassan tydligt som en egen aktor med mandat att paverka " ditt” hand-
lingsmonster. Men vad & da”du”, som enligt texten "inte har formagan att minnas exakt”, sa
att "din” hjarna gav far véja ut vilka saker den skall rikta uppméarksamheten mot. Hur ser

14



"din” massa ut? Vad bestar "du” av for slags materia? Vilken & "din” roll i riktandet av upp-
mérksamheten? Textens forfattare sdger bara” uppméarksamheten”, preciserar inte med anting-
en "hjarnans uppmérksamhet” eller ”din uppméarksamhet”, liksom for att slippa ta klar och
entydig stéllning i frdgan om huruvida det & hjarnan eller "du” som riktar den. Men det ar
ofrankomligt att ta stallning, nér man va infort tva aktorer, ty "du” kan inte bade vara " du”
och ”din” hjdrnmassal Om "du” iakttar och analyserar "dina’ hjarnfunktioner, ar det omagjligt
att "du” & bade den som iakttar och det som iakttas, & bade den som andyserar funktionerna
och de funktioner som analyseras.

Vad ska da hjarnan med "dig” till, nar den tolkar sav? "Du” maste vara 6verflodig! Eller
vad har ”du” for uppgift i hjarnans gévtillrackligaliv?

" Olika personer kommer darfor att se olika saker aven fast de stér pasamma stélle.”

Detta & en felaktig formulering, sdvida man inte menar att personerna ar fargblinda eller
har synstorningar. Néar till exempel tva personer ser en hil, tolkar de synintrycket som att det
& en bil och inte en blomma, eftersom allmanbegreppet bil innehdller ala sarskilda begrepp
om bilar av manga olika mérken, modeller och specialutféranden men & ofdrenligt med
allméanbegreppet blomma. Att de sedan lagger marke till detaljer i bilen paindividuellt olika
sitt beroende pé individuellt olika kunskap och intresse for bilar, & en annan sak. Detta
innebar att de som har stérre kunskap om och intresse for bilar inhamtar mer information fran
bilen och déarfér kan beskriva bilen och dess egenskaper utforligare &n de som har mindre
kunskap och intresse, liksom att de som sarskilt & tekniskt intresserade lagger mérke till
andra detaljer an de som sarskilt & estetiskt intresserade och att personer av dessa olika
kategorier vid en senare beskrivning av bilen torde betona dessa olika aspekter — den tekniska
och den estetiska — olika. Men gemensamt for bada kategorierna av iakttagare &r att de ser en
bil och inte en blomma

| utsagan "Olika personer kommer déarfor att se olika saker &ven fast de stér pa samma
stélle” ar uttrycket "olika saker” underdefinierat eller, annorlunda uttryckt, har for stort be-
greppsomfang, eftersom det inte utesluter ukligt betingade vanforestallningar. Ett exempel.
Tva personer &r i fard med att gdende att korsa en vag. Plotsligt syns en bil, tidigare dold
bortom en backe. Den ena personen ser bilen nérma sig dem och drar sig darfor tillbaka for att
inte bli pakord. Den andra daremot, som lider av en psykisk sukdom, ser en skdldpadda
narma sig och gor sig obekymrad beredd att vandra 6ver vagen och méaste darfor hallas till-
baka av den forsta. Enligt den anforda utsagan ser de bada personerna ”olika saker aven fast
de star pa samma stélle.” | objektiva grovfysiska verkligheten & det inte "olika saker” utan
bara en enda sak, en enda bil, men olika uppfattad.

Den anforda utsagan sager bade for mycket och for litet och vilseleder i bada avseendena.

Att se & inte detsamma som att tolka och att tolka & inte detsamma som att se.

Anmaérkning 3

Denna anmérkning avser uppgifter delsi wikipedia, delsi Nationalencyklopedin

" En hallucination &r ett sinnesintryck som upplevs som riktigt men vilket uppkommer utan
sensoriska stimuli fran den yttre verkligheten, och ofta skapas av en forandrad hjarnaktivitet
till f0ljd av psykisk storning, psykoaktiva droger eller organiska sjukdomar. Hallucinationer
ar kognitiva symtom som kan bero pa en psykos, men de kan ocksa forekomma hos psyki skt
friska personer.” Wikipedia

Verkligheten & en och en enda, oavsett om du ser ett forema utanfor dig i den yttre
objektiva verkligheten eller om du ser en motsvarande bild i ditt inre, i en subjektiv verk-
lighet. Den subjektiva verkligheten i detta fall inhamtar materialet frén den objektiva grov-
fysiska verkligheten. Verkligheten bestdr av en skala med manga olika trappsteg. Pa lagre
nivai skalan anvander vi véar forstandsmekanism for att konstatera den grovfysiska materiella
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formen, om vi nu definierar form som materiens sétt att vara till. Ty hur skulle det annars
vara? Lat oss ta en ndrmare titt pa detta pastdende. Man ser framfor sig ett objekt, i detta fall
en ros. Detta gor man genom att anvanda forstandsmekanismen, vilken & manniskans grov-
fysiska sinnen. Hit hor syn, horsel, kansel, smak och lukt. Man kan utan tvivel saga att for-
standsmekanismen ar méanniskans omedelbara, oreflekterade objektiva uppfattning av verklig-
heten. Hon ser en ros och inte en padda. Det réder intet tvivel om att rosens materiella grov-
fysiska existens verifieras via manniskans forsténdsmekanism. Nar man sedan blundar och
med en viljeakt ser sammaros i ensinre, altsdi den subjektiva verkligheten, ser man ros-
bilden tydligt, fargen lika intensiv som dess objektiva motsvarighet. Men man kan inte ta pa
den subjektiva roshilden. Det skulle man kunna gora, om den vore av samma grovfysiska
materiella beskaffenhet som rosen i grovfysiska verkligheten. Den subjektiva rosen maste
besta av en finare materia. Ingen bild kan sammanséttas av ingenting; det sager sig §avt. Och
i ljuset av detta pastdende maste man kunna stélla fragan vad den subjektiva rosen har for
slags materiell grund. Hur ser den mekanism ut som lagrar den subjektiva rosen i hjarn-
massan? Ty nagonstans maste bilden kunna lagras; detta &r ju en forutsattning for aterfram-
stéllning eller aergivning av bilden i ensinre, den subjektiva verkligheten.

Sa kan fragorna sammanfattas: Var har den subjektiva verkligheten sin adress i hjarn-
massan? Hur ser den subjektiva verklighetens mekanismer ut? Hur férmedlas den subjektiva
verklighetens information genom hjéarnmassan? Hur ser drivkraften for den subjektiva verk-
ligheten ut? Talet foregas av tankandet. Talet ar objektivt och foregas av ténkandet som tillhor
den subjektiva verkligheten, en process som pagar utan att manniskan behova réra munnen
och de andra talorganen. Hur fungerar det komplicerade tadnkandets mekanismer? Var
kommer tankandens drivkraft ifran? Ty en sak &r klar: det finns inga bevis — och man kommer
antagligen aldrig att finna bevis — fér hjarnmassans intelligens. Hjérnan saknar intelligens.
Den kan inte ens tanka. Det finns inga sadana mekanismer i hjarnmassan som kan hantera
sadana avancerade aktiviteter som att tanka, analysera, reflektera, abstrahera eller kalkylera.
For att inte tala om den otroligt komplicerade kanslan — hur skall enkla hjérnceller hantera den
gigantiska kansl outtrycksmekanismen? Det ar viktigt att komma ihag att bara det att man kan
fotografera aktiviteter i hjarnmassan med hjalp av apparater icke nddvandigtvis innebar att
dessa aktiviteters har sitt ursprung i hjarnmassan, och i galva verket finns inga bevis for
motsvarande pastaende. Efter artionden av hjarnforskning har man inte kommit ensi narheten
av fysiska bevis.

Forutséttning for att inhdmta lagrad information & att det finns en motsvarande lagrings-
plats. Till exempel i en dator finns det en harddisk, vars funkton &r att lagra bild-, ljud-, video-
och textinformation. Ett anteckningsblock kan man anvénda for att skriva ner information i
syfte att ha tillgang till den nedskrivna informationen n&r man sa 6nskar. En ljudinspelare
anvander man for att lagra ljudinformation och sedan &terinhdamta samma information, nar
man man sa vill. | en videofilm lagras videoinformation i en videolagringsenhet, dar majlig-
heten finns att né&r man sa vill ta fram speciella videoinspel ningssekvenser. Av det ovan an-
forda exemplet kan man dra en sasmmanfattande logisk slutsats, ndmligen att forutsdttningen
for att atererinra sig text-, ljud-, video- och bildinformation &r att informationen redan &r
lagrad och existerar via de speciella lagringsenheter som fungerar som en minnesbank. Detta
& den primé@a grunden, som inte skall inte sammanblandas med sadana underordnade
problem som avser storningar i informationens &tergivning pa grund av minneslagrings-
storningar, vilka kan bero pafel i lagringsenheten. Utgaende fran den centrala fragan om den
okanda adressen for minneslagringsplatsen i hjarnan kan man begrunda termen hallucination.

I National encykl opedins ndtupplaga l&ser vi under uppslagsordet Hallucination:

"Hallucination (senlatin (h)al(l)ucina'tio 'tanklost tal’, *drommande tillstand’, till latin
(h)alu'cinor 'prata dumheter’, 'vara sinnesfranvarande’), upplevelse av sinnesintryck (varse-
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blivning, perception) utan motsvarande sinnesretning. Hallucinationer forekommer for alla
sinnen: syn, horsel, lukt, smak och kansel. Sinnesintrycken kanns inte som fantasi produkter
utan verkliga med ursprung i yttervérlden eller den egna kroppen. Om en individ inser att han
hallucinerar talar man om pseudohallucinationer. Hallucination skall skiljas fran illusion, dar
en sinnesretning foreligger men sinnesintrycket blir forvrangt. Sekundart till hallucinationer
utvecklas ofta vanforestdlningar. Hallucination & néstan altid tecken pa psykisk storning.
Undantag & hypnagoga (vid insomnandet) och hypnopompa (vid uppvaknandet) hallucina-
tioner som ar kortvariga. Man hor t.ex. en klocka ringa eller sitt namn ropas. Som normala far
ocksa betraktas de inte ovanliga illusioner och pseudohallucinationer hos nyblivna ankor/
anklingar som rér maken/makan och upplevs mer tréstande an skrdmmande.

Vid schizofreni & hdrselhallucinationer (auditiva hallucinationer) vanliga, antingen som
hérbara tankar, en fortlépande kommentar till patientens tankar, handlingar och avsikter ("'nu
kokar hon kaffe') eller som en diskussion mellan tva eller flera roster om patienten. Vid den
speciella form av schizofreni som kan drabba personer i hog ader forekommer kanselhallu-
cinationer (taktila hallucinationer) i form av 'strdlar’ fran illasinnade personer i omgivningen
som vill & lagenhet, bankbok etc., en i och for sig inte orimlig tolkning med hansyn till
adringens livsvillkor: isolering, forsamrad syn och horsel, sviktande verklighetsuppfattning
och bendgenhet for misstanksamhet. Vid djup melankoli forekommer hallucinationer och van-
forestéllningar som Gverensstammer med den sénkta grundstémningen. Horselhallucinationer-
na har hér formen av tilltal som innehaler forutsigelser ('du skall doé’) eller uppmaningar ('ta
livet av dig’). Med sin gadlvnedvérderande instéllning upplever patienten detta som beréttigat
och kan |ata hallucinationerna fa ddesdigra konsekvenser i form av sjavmordshandlingar.

Vid forvirring kan illusioner, hallucinationer och vanforestdlningar forstarka varandra. De
brukar helt forsvinna nar klarheten dtervander. Syn- och kanselhallucinationer ar karakteris-
tiska vid delirium tremens. Vanforestéllningar rorande skador pa det nyfodda barnet och
kvinnans kénsorgan kan forekomma vid postpartumpsykos.

Vid epileps kan hallucinationerna vara av enkel typ (sméllar, visslingar, blixtar, eldsken)
eller mer komplexa (filmuppspelning, menageri av vackra djur, underbar musik). Vidrig lukt
tyder pa epileptisk aktivitet i tinningloberna. Av droger kan kokain ge upphov till kénselhallu-
cinationer i form av myrkrypningar, som i sin tur kan leda till vanforestéllningar att ha fatt
ohyra pa sig (parasitosparanoia). LSD kan ge reflexhallucinationer, dar t.ex. musik utlser
synhallucinationer. Vid abstinens efter bensodiazepiner férekommer rorelsehallucinationer
(kinestetiska hallucinationer), da véaggarna verkar sneda, taket pa vag att falla ned och per-
spektivet forskjutet pa ett obehagligt sétt. Ett flertal |akemedel, bl.a. antidepressiva och anti-
psykotiska farmaka, kan genom sin antikolinerga effekt vid dverdosering ge forvirring med
synhallucinationer. Gemensamt for hallucinationer &r att de tilltar d& engagemanget i om-
vérlden avtar. Hallucinationer kan sdledes uppsta hos normala manniskor efter en tids reduk-
tion av sinnesretningar (jamfor deprivation). Hallucinationer brukar 6ka pa kvallen och natten
da stimulusflodet minskar. Omvant brukar motverkan av galvforgunkenhet (autism) och
minskad isolering hos schizofrena ha en gynnsam effekt pa hallucinationerna. Antipsykotiska
|&kemedel har en symtomatisk effekt mot flertalet former av hallucinationer.

Forfattare: Jan-Otto Ottosson

Litteraturanvisning

K. Jaspers, General Psychopathology (7:e upplagan 1963);

A. Sims, Symptomsin the Mind (1988).”

Av ovan anford text framgar tydligt att dess forfattare forklarar hallucination enligt gangse
definition och dérefter gor en sammanfattning av olika slags psykologiska obaanser och de
dlags hallucination som har anknytning till dessa obalanser. Forfattaren yttrar sig inte om den
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fysiska kéllan till hallucinationsmaterialet, alltsa den fysiska lagringsenhet som anvands for
framstaliningen av ljud-, bild- och videomaterialet. For att hjérnan éver huvud taget skall
kunna framkalla hallucinationer maste dessa bilder komma négonstans ifran. De maste likt en
datorharddisk, videolagrings- eller bildlagringsenhet finnasi verkligheten. Intet kan skapas ur
intet!

Pa natplatsen Hjarnguiden, under rubriken Du ar din hjarna!, kan man |asa:

"Hallucinationer &r ett exempel pa synintryck som inte finnsi verkligheten.”

Om dessa synintryck inte finns i verkligheten, s maste vi stdlla fragorna: | vilken verk-
lighet finns dessa synintryck? Hur & det mgjligt att se dessa hallucinatoriska bilder och hora
dessa hallucinatoriska ljud? Hur ser de varje bild motsvarande pixlarna ut? Hur lagras och
bevaras de hallucinatoriska ljudvagornai hjarnmassan? Sammanfattat: Varifran hamtas hallu-
cinationsmaterialet?

Om man forst tecknar ett manskligt ansikte pa ett papper och sedan bestammer sig for att
sudda bort vissa av de tecknade ansiktsdragen, anvander man ett suddgummi. D& upphor
genast de utsuddade dragen att existera. Nagot motsvarande sker, nér man tagit en bild med en
digitalkamera och sedan fér for sig att &ndra bildens farger eller rent av sudda bort vissa delar
av bilden med ett redigeringsprogram. Detta gér man genom att pd den avsedda bildens
lagringsplats klicka bort just de pixlar som utgér de delar av bilden man vill avlidgsna. Man
har darmed utfort en avsiktlig handling: med fysiska verktyg har man tagit bort delar av
bilden och darmed givit denna en annan karaktér. Redigeringsverktygen &r i detta fall kénda;
vi vet var ndgonstans i den fysiska verkligheten de finns, och vi kan med véar forstandsverk-
samhet bekrafta dessa verktygs existens och funktion.

Begrunda foljande exempel rérande sa kallade inre bilder, likgiltigt vad man kallar dessa:
hallucination, illusion eller visualisering. En manniska sluter 6gonen, bestammer sig darunder
for att se bilden av en anhdrig eller van. Ett tétt umgénge med den anhorige eller vannen med-
for att den framkallade bilden pa grund av den visuella upprepningen med tiden blivit mycket
tydlig. Nu f&r ménniskan for sig att ta bort nésan fran denna inre bild, och vips & vannens
eller den anhoriges ansikte utan nasa, for att i nasta sekund fa nasan tillbaka pa sin plats. Eller
bestdmmer sig manniskan for att ge utrymmet mellan 6gonbrynen rod férg, och vips ser hon
for sin inre syn vannens eller den anhériges ansikte rodfargat mellan 6gonbrynen.

Fréagor som nu osokt instdler sig & bland andrac Hur & det mojligt att gora sddana
andringar med bara vilja eller énskan? Vilka biokemiska €eller elektrokemiska mekanismer i
hjarnmassan &r i stand att paverkas, innehar sadana fargpigment och kan styras att |&gga till,
andra och blanda féarger efter individens behag? Hur ser de verktyg i hjarnmassan ut som
mojliggor sddana manipulationer? Var i hjarnmassan héamtas de? Vilken fysisk platsi hjarn-
massan & adressen till den organiska koden for rod farg, for ala fargkombinationer som en
manniska kan forestélla sig genom visualisering? Och var i hjgrnmassan finns den kod och
adress hon anvander for att ta bort bilden av ndsan? Pixlar kallas det digitala system i en
digitalkamera som bygger upp den digitala bilden. Var finns de enheter i hjarnmassan som
motsvarar pixlar och mdjliggér manipulation av den bild av en anhdrig eler van som
manniskan visualiserar?

| BBC-dokumentéren Medicin med Mosley, som séndes i TV 2 den 19 september 2014,
uttrycker sig Michael Mosley s& " Jag ska undersbka min hjarna.” Det ar ett uttryckssétt, som
ar typiskt for flertalet av oss manniskor. Men vad & det vi sdger egentligen? " Jag skall under-
soka min hjarna’ betyder att jag skall undersoka, det vill siga iakttaga, nagot som jag ager.
Det kan inte tolkas annorlunda. Och om jag undersoker, iakttar, analyserar, begrundar ett
objekt, innebér det att jag salv inte kan vara det undersokta, iakttagna objektet. Jag & nagot
annat, nagot utGver objektet. Jag och objektet &r tva olika saker. Detsamma géller nér jag iakt-
tar mina vanor och ovanor eller nér jag iakttar, analyserar och begrundar mina psykologiska
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beteendemonster. Men att pasta att den méanskliga hjarnan besitter samma forméagor att iaktta,
analysera och begrunda &r att gora sig skyldig till en betydande dverdrift. Ty de organiska
celler som utgdr hjarnmassan har inga sadana mekanismer, som & nodvandiga for de ytterst
avancerade processer som iakttagelse, analys, begrundan, utvardering, berakning, forutseende
osv & . Den manskliga hjarnans cellers bestandsdelar och funktioner & kartlagda och kanda.
Hjarncellen bestdr av olika komponenter med bestamda funktioner fér produktion och for-
medling av specifik elektrokemisk information. (Se Bild 1) Hjarncellerna & dessutom
sammankopplade med varandra, vilket gor att den mekaniska informationsrorelsen gar
snabbare an den annars skulle ha gjort. Hjarncellerna ar altsa tillverkare och férmedlare av
vissa amnen. En relevant jamforelse torde kunna goras med sadana monsterkort pa vilka
el ektroniska komponenter monteras for att sa framstéllda kretskort skall formedla specifik in-
formation. Dylika kretskort kan forbindas till stérre enheter, vilket ger oerhérda kopplings-
mojligheter.

Hjarncellerna har ingen kognitiv formaga, ingen forméaga att rikta uppméarksamhet, avsikt-
ligt iaktta ndgot, iaktta sig géava; de har ingen savmedvetenhet, ingen formaga att gora
kanslomassiga, mentala, matematiska analyser och utvarderingar; de saknar helt och hdllet
intelligens. Eftersom det i hjarnmassan inte finns nagon fysisk forankring, som kan knytas till
intelligent aktivitet, vore det béttre att om hjarnans aktivitet i stéllet anvanda uttrycket " meka-
niskt formedla’.

Utsagan "jag skall undersdka min hjarna’ forutsétter for det forsta att det finns en agare, lat
oss kalla denne for X, och att X &ger nagot som han vill understka, 1at oss kalla detta for Y.
Uttrycket sammanfattas X#Y och Y#X, vilket utldses X ar skilt frdn Y och Y ér skilt frén
X"

| utsagan ”jag skall undersbka min hjarna’ & "jag” X och "min hjarna” Y. | utsagan "du ar
din hjarnal” & pd motsvarande sétt "du” X och "din hjarna’ Y.

Det har harmed visats att, inom ramen for det rédande vetenskapliga systemet, pastaenden
sadana som "jag skall undersdka min hjarna’ eller "du &r din hjarnal” innebér odvervinneliga
motsagel ser och &r logiskt sett ohdllbara.

NYFIKENHET, OTALIGHET, FRAGOR UTAN REFLEXION

Det &r inte ovanligt att nyfikenheten och otaligheten paras med icke genomtankta fréagor om
det problem denna artikel handlar om. Det obevisade pastaende om att minnet finns lagrat i
hjarnmassan, som denna artikel behandlar, méts ofta av fragan: "Om minnet inte finns i
hjarnan, var finns det da?’ En forutsdttning for att stilla en fraga — for att inte tala om att
stéllarétt fragai ratt tid parétt platsi rétt sammanhang — &r att haen god orientering i amnet,
vilken i sin tur & resultat av langvariga egna praktiska sdval som teoretiska erfarenheter.
Detta ar 1&tt att gldmma, om man alls & medveten om det, och det & nog bra att redan hér
fundera pa vad som menas med det. Den egna &rligheten sétts pa prov i samma stund man
frégar sig: "Ager jag tillracklig teoretisk och praktisk erfarenhet for att kunna stélla fragan
ratt?

Om man inte & insatt i det amnesomrade som fragan avser, & det i princip omgjligt att
forsta svaret. Och inte nog med det. Det & i princip omdjligt att bedoma svarets relevans och
riktighet, eftersom man saknar férmagan att sitta fakta i sina rétta sammanhang: logiska,
tekniska, psykologiska, historiska. Det racker heller inte att sdta in fakta i sina rétta
sammanhang. Man maste ocksa genom forstael se &ga kunskap om nar fakta &ar fakta, riktiga
som sadana. For att kunna séttafaktai sina rétta sammanhang & det nog viktigt att ha ett slags
system. Man kan séga att system &r tankandets orienteringssétt som majliggor systematisering
av faktai en sddan ordning att begreppsklarhet blir resultatet.

Vad & begripande om inte formagan att med tanken gripa tag i nagot, formagan att skapa
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begreppsklarhet? Fragans klarhet forutsitter begreppens klarhet. Fragans klarhet star alltid i
proportion till individens formaga att séttain faktai sina rétta sammanhang. Annorlunda kan
detta utryckas sa har: Systemets sanningsenlighet, systemets funktionsduglighet, systemets
andamalsenlighet stér i proportion till systemutvecklarens intellektuella utvecklingsniva och
uppfattningsformaga. Déarav systemets begransning, dess begransade forméga att leverera en
klart genomtankt fraga.

Men racker det enbart med begreppsklarhet for att forstd? Ingalunda. Begreppsklarhet leder
till forstéelse av begransade omraden. Begreppsklarhet & inte helhetskunskap — den utgor
bara en del av helheten. Forutséttning for att sdga att detta stammer eller inte stdmmer Gverens
med helheten & att dga kunskap om helheten, och helheten ar fér oss manniskor en fram-
mande varld. Det méarker vi ganska snart sa fort vi fordjupar oss i olika amnen. | samband
med fordjupningen marker vi inte bara att helheten bestar av for oss synliga foreteelser utan
anar vi dessutom att dessa synliga foreteelser &r resultat av en oandlig, obruten kedja av for
oss osynliga lankar mellan orsak och verkan, vilka pa grund av var okunnighet 6vergar var
formaga att konstatera.

Med andra ord maste man ha inblick i en obruten orsakskedja bakom en foreteelse for att
kunna fraga rétt, och fraga rétt kan endast den som redan har inblick i helheten.

Annorlunda uttryckt: Helheten bestdr av relationer och for att kunna ténka i Gverens-
stammel se med helheten maste man forst kunna konstatera rel ationerna.

Och for att kunna gora det maste man kunna sétta faktai sina réatta sammanhang — forutsatt
att det &r riktigafakta och inte inbillade.

KONSENSUS, POSTULAT

Det man kallar "sanning” behover inte stémma dverens med verkligheten.

Ur De vises sten av Henry T. Laurency:

"For de flesta & sanning alt de vilja tro. Fornuftigt sett & sanning tankens Overensstam-
melse med verkligheten alltsd kunskap om verkligheten.”

"| godtagande av sanningar kunna liksom olika intelligensnivaer urskiljas: fran den niva
som kannetecknas av anammandet av allt som sags till hogsta kritiska formagan.

"Léagst star det okritiska godtagandet. Det tros, emedan nagon sagt det eller ’sett det i tid-
ningen’. Det tros, emedan det verkar tilltalande och rimligt. Det tros, emedan auktoriteten
verkar sympatisk och fortroendeingivande. Det tros, emedan andra tro det. Logiskt sett &r
auktoritetstro en regressus in infinitum: A tror det, emedan B sagt det; B tror det, emedan C
sagt det o.s.v. i oandlighet. Auktoritetstro och auktoritetsforakt &ro lika dogmatiska. Natur-
ligtvis &ro omdomen vérdel 6sa utan egen erfarenhet eller undersokning av saken. HOogst star
det vetenskapliga kravet pa experimentell bevisning eller av alakonstaterbara fakta.

Man har for bedomning velat skilja pa begreppen majlighet, sannolikhet och verklighet.
Kvantitativ sannolikhet & endast en matematisk frekvensformel, gransvardet for en relativ
frekvens. Logiskt sammanfaller sannolikhet med méjlighet och ar darutover oklara forsok att
ge otillrackligt erfarenhet ett visst verklighetsvarde eller att inféra en gradering mellan det for-
nuftig forsvarliga och det verkligt fornuftiga. Sannolikhet skulle vara kvalificerad mojlighet,
altsa majlighet med fog for sig, antagande grundat pa vissa, ehuru otillrackliga fakta.”

Den amerikanske biologen och psykologen Kevin MacDonald hér till dem som undersokt
hur i den akademiska vérlden ingruppers konsensus styr den enskilda forskaren, sa att forsk-
ningsresultatens kvalitet blir lidande. ”Att ha citerats av andra vetenskapsman &ar en viktig
indikation pa vetenskaplig prestation och ofta ett utslagsgivande kriterium vid tjanstetill sétt-
ningar vid universitetet.” Forskare maste tolka sina rén och sedan i tal och skrift framstélasin
tolkning av dessa ron, sa att de 6verensstammer med ingruppens gemensamma intressen eller
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konsensus. Forskaren bel6nas for denna underkastel se med att |&ttare — eller 6ver huvud taget
— beviljas andag for fortsatt forskning och i férlangningen en karridér, som kan ledatill intrade
i ingruppens gemenskap med det inflytande som féljer darav. | det motsatta fallet, altsa icke
underkastelse under ingruppens konsensus, riskerar forskaren inte bara att ga miste om
nodvandiga anslag utan &ven att motarbetas, fortalas, marginaliseras, isoleras och till sist fa se
sin karridr och rent av mgjligheten till utkomst spolierad. ”Inom socialpsykologisk teori har
det lange varit kant att likhet i hog grad medfor uppskattning, och detta fenomen later sig
evolutionért analyseras.”
Kevin MacDonald, Kritikkulturen, s. 248-249:

"Varje individ, som deltar i arbetet med verklig vetenskap, maste se sig §av sdsom en fritt
handlande manniska, som standigt utvarderar det tillgangliga materialet for att komma fram
till den for narvarande basta majliga verklighetsuppfattningen. En rad utomvetenskapliga in-
flytanden kan paverka individuella vetenskapsman i deras sétt att bedriva forskning och ut-
vardera resultaten, sdsom behovet av att inte fortorna en Gverordnad €eller inte stodja en
rivaliserande forskningsgrupp (Campbell 1993). En verklig vetenskapsman maste emellertid
medvetet forsoka avlagsna atminstone inflytanden av personliga relationer, gruppforbindel ser,
kon, samhallsklass, politiska och moraliska program och till och med mgjligheter till avance-
mang i karrigren. Verkliga vetenskapsméan andrar sina asikter pa grundva av forsknings-
materialet och &r villiga att 6verge asikter de for narvarande hyser, om dessa asikter strider
mot vad materialet ger vid handen (Hull 1988, 19).

Det antas att vetenskaplig konsensus genom att arligen stréava efter att avldgsna dessa
inflytanden alltmer sammanfaller omkring satser, vari de vetenskapliga satsernas referenter
har en viktig roll att spela i skapandet av vetenskapliga asikter. Sdsom Stove (1982, 3)
noterar, har det de senaste 400 aren skett en enorm kunskapsokning, trots att man i stora delar
av den intellektuella varlden gjort motstéand mot satsen. Men med konsensus i samhélls-
vetenskaperna har man inte gjort ndgot framatskridande, och jag tvivlar pa att man gor nagot
sadant, forran forskningen upphor att bedrivas utifran ett synsétt, som bygger pa ingrupp och
utgrupper.

| de rérelser som héar granskas har den intellektuella strdvan haft starka 6vertoner av socia
gruppsolidaritet, da de deltagande individerna alltid kunde rékna pa att andra hyste liknande
asikter och skulle gora gemensam front mot ala ovalkomna ron. En konsekvens av den
gruppkonflikt, som utkémpades pa Iberiska halvon under inkvisitionens tid, var att det blev
omgjligt att bedriva vetenskap (Castro 1971, 576; Haliczer 1989). Den ideologi som under-
byggde inkvisitionen, de ur teologin hamtade asikterna om den fysiska verklighetens natur
inrdknade, blev ett inslag i en kollektivistisk varldsaskadning, enligt vilken varje avvikelse
fran den faststéllda ideologin betraktades sasom forraderi mot gruppen. Vetenskap forutsétter
att det & majligt och intellektuellt respektabelt att bega forraderi; eller réttare sagt: den forut-
sétter att forraderi & omojligt just darfor att det rader en implicit forstaelse for att vars och ens
asikter om verkligheten inte & en funktion av trohet mot gruppen utan av ens savstandiga
(individualistiska) utvardering av det tillgangliga forskningsmaterial et.

| en verklig vetenskap kan asikter om verklighetens grundldggande struktur inte avgoras a
priori och sedan skyddas fér empirisk vederlaggning, vilket sker sa snart grupper skaffar sig
politiska intressen i en viss verklighetstolkning. Det var just detta, som skedde under inkvisi-
tionen och perioden for den kristna religidsa ortodoxin under medeltiden, och det har varit
fallet med allade intellektuellarorel ser som hér granskas ...”

| utdraget refererad litteratur:

Campbell, D. T. (1993). Plausible coselection of belief by referent: All the " objectivity”
that is possible. Perspectives on Science 1:88-108.
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| Marginated Groups in Spanish and Portuguese History, red. av W. D. Phillips och C. R.
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Hull, D. L. (1988). Science as a Process. An Evolutionary Account of the Social and Con-
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Exempel pa hur konsensus bildats pa grundval av ett postulat. (Kélla: Ne.se)

” Langtidsminne

| borjan av 1970-taet, foresog den kanadensiske minnesforskaren Endel Tulving en
uppdelning av langtidsminnet i en erfarenhetsbaserad komponent och en kunskapsbaserad
komponent. Han myntade begreppet episodiskt minne for den forra och anvénde ett redan
etablerat begrepp, semantiskt minne, for den senare. Han myntade samtidigt begreppet
minnessystem och postul erade(forutsatta som sann eller existerande utan bindande bevis) att
dessa system hade vissa unika egenskaper som skiljer dem frén andra former av minne.

Begreppet minnessystem vann omgaende acceptans i forskarsamhéllet och minnesforskarna
vid den tiden drog sig till minnes att neuropsykologer under ganska lang tid hade pavisat att
patienter med hjarnskador klarade av vissa testuppgifter lika bra som personer utan hjarn-
skador medan de misslyckades fullsténdigt i andra test. Dessa observationer kom nu val till
pass, och de tva andra langtidsminnessystemen, procedurminne och perceptuellt minne postu-
lerades. ( forutsdtta som sann eller existerande utan bindande bevis) Det rader i dag konsensus
i forskarsamhéllet om en uppdelning av langtidsminnet i fyra delsystem: procedurminnet, det
perceptuella minnet, det semantiska minnet och det episodiska minnet. Delsystemen har
utvecklats i denna ordningen evolutionart (fylogenetiskt), och utvecklas ocksa i denna
ordningen hos individen (ontogenetiskt).= som avser utvecklingshistorien for en individ

Lagring (k&lla Ne.se)

"Sjdva lagringen av information i minnet kan man inte géra mycket & med hjdp av
strategier och tekniker. Informationen lagras i minnet pa ett sitt som man annu inte vet sa
mycket om. Man antog tidigare att varje informationsenhet som kodas in lagras som en enhet
pa en given adress i minnet. Detta antagande har visat sig vara felaktigt. Idén om en
lokaliserad lagring av varje enskild informationsenhet har helt 6vergivits till forman for en
hypotes om att informationen lagras pa ett fordelat sétt i hjarnbarkens neuron och synapser.”

Av texten ovan framgar tydligt att man ersétter en fiktion med en annan. Denna hypotes
saknar relevant grund, eftersom informationsfltdet mellan synapserna sker via el ektrokemiska
signalsubstanser och anatomin fér dessa signalsubstanser & kand. De & inte byggda for att
lagra matematisk information, kédnslomassig information eller annan textminnesinformation.
Ingaceller eller synapser kan lagra eller koda sadan information. Att anvanda ordet "koda’ &r
missvisande; det &r inte ens en hypotes. Man kan heller inte med hjdp av MRI (magnetisk
resonanstomografi) eller PET (positronemissionstomografi) finna koderna for eller adressen
till textminnet eller "pixlarna’ till olika bilder etc. Dessa apparater kan bara konstatera en
aktivitet, som inte & detsamma som minneslagring. Hypotesen om att informationen lagras i
hjarnbarkens neuron och synapser & starkt missvisande. Det kan starkt ifragasittas om ett
dylikt tankesprang ens kan kallas hypotes. Det finns namligen ingen sddan mekanism, som
kunde stédja en dylik hypotes.
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Den ovan anforda textens resonemang visar klart att det & grundat enbart pa fornuftet
oberoende av erfarenheten. Ett aprioristiskt antagande. Fornuftets klarhet ges har en barande
grund som likstalls med en obestridlig sanning grundad pa ron hamtade ur forstandets
erfarenhet av verkligheten. Lat oss darfor titta lite ndrmare pa forstandet och fornuftet och
deras inbordes forhd lande.

FORSTAND OCH FORNUFT (ur De vises sten av Henry T Laurency)

"Forstandet & objektiviteten. Fornuftet & subjektiviteten. Forstandet & omedelbara, of or-
medlade, oreflekterade upplevelsen av verkligheten, sdvdl materiens som rorelsens och
medvetenhetens verklighet. Forstandets innehdll & verklighetens fakta. ... Forstandet ar
genom sinnesfornimmel serna objektivt bestamt, omedelbart bestdmt av materiell verklighet.
... Forsténdet 1amnar de nodvandiga forutséttningarna, verklighetsmaterialet for beskrivning
av verkligheten eller konstaterande av fakta. Bearbetningen av detta material utfor fornuftet
genom reflexion. Blir resultatet oriktigt & dettaicke forstandets utan fornuftets fel.”

" Fornuftet & instrumentet for bearbetning av forstandets innehdll.”

"Fornuftet & formagan av forestéallning (minnesbilder), reflexion, abstraktion (begrepp),
slutledning, omdéme (konstruktion) och systematisering.”

" Forstandet iakttar solens forskjutning pa himlavalvet. Fornuftets forklaring, att denna be-
rodde pa att solen rérde sig och jorden stod stilla, var felaktig. Vissaforvillande ljusbrytningar
(optiska motsagelser’) réttas av forstandet genom fortsatt iakttagelse. Fornuftets riktiga
forklaringar ha vanligtvis kommit |angt efterdt. Fornuftet hamtar alt sitt verklighets- och
kunskapsmateria fran forstandet. Fornuftet & var bearbetnings-, utrednings- och konstruk-
tionsformaga. Forstandet har genom efterprovningen altid ratt. Vara misstag borja med
fornuftsbearbetningen, med hypoteser, teorier och allaandraforklaringar.”

SAMMANFATTNING

For att sammanfatta kan man siga att fornuftet inte kan av sig §alvt uppfatta verkligheten
utan & beroende av forstandets verksamhet.

Kunskapens kriterium & verkligheten. Det & inte inbillningen av det man tror vara verklig-
heten.

Ju hogre grad av verklighetsrelevans individens bearbetade erfarenheter har, desto storre
forutséttningar har han att stélla relevanta fragor, iaktta forandringar, konstatera nya fakta. Ett
enda nytt faktum kan bidra till att rasera ett system. Detta & normalt och nagot som standigt
sker. Ett dylikt systemraserande faktum kan den noggranne iakttagaren anvanda som ett red-
skap i arbetet med att skarskada, omstrukturera, omformulera, revidera de hypoteser och
teorier som han dittills tagit for sanna. Forstaelsen & urskillning: férmagan att pa en och
samma gang skilja sant fran falskt, primart fran sekundért, viktigt fran oviktigt. Forstaelsen ar
produkt av bearbetad erfarenhet. Den & formagan att sétta fakta i sina rétta sammanhang:
logiska, matematiska, historiska, kausala (orsak-verkan-sammanhang). Forstaelsen & omedel -
bar. D& man maste resonera, reflektera, for att komma fram till en dutsats, dar saknas
forstaelse, dar finns pa sin hojd begripande. Begripandet ger delar av en helhet och &r darfor
oformdbget att ha rétt uppfattning av denna helhet. Det mesta inom det som kallas vetenskap
ligger inom begripandens sfér. Det krévs stor 6dmjukhet for att kunna erkénna att vi saknar
forstaelse for att ratt bedoma verkligheten, att den uppfattning vi har om verkligheten till stor
del & inbillad. Forutsdttning for att forklara den fysiska verkligheten & att kunna bevisa
orsakernas varld. Konsensus utan bevis forblir rent antagande, som sadant vanligen med
mycket liten sannolikhet for sig.

Alltsa: Efter manga artionden av noggrann hjarnforskning har man inte lyckats lokalisera
var i hjarnan minnet lagras, hur minnet & byggt och hur det fungerar. Man har inte kunnat
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bevisa att hjarnan ager intelligens, utan har, i strid mot gjorda experimentellaron, i konsensus
bedlutat kala elektrokemiska informationsoverforingar, som mekaniskt &ger rum i hjarn-
massan, for intelligent aktivitet. Ar det inte dags for denna minoritet, denna ingrupp, att éver-
ge sin obevisade och obevisbara férvissning om att endast den egna ingruppen, och ingen
annan, kan forklara verkligheten; denna ingrupp som dessutom missbrukar vara skattepengar
for att hdvda och sprida sina fiktioner om verkligheten med det underliggande antagandet att
om verkligheten inte passar in i den egna konsensusmallen, ar det fel pa verkligheten? Detta
betyder att miljoner manniskor, som har anammat att medvetandet inte & bundet till
organismen, skulle veta och forstd mindre &n dennaingrupp. Ar det inte dags att borja lyssna
pa och fordjupa sig i vad andra utanfor denna lilla ingrupp har kommit fram till, dessa andra
som genom étt tilldmpa andra metoder visat att medvetandet icke & beroende av den fysiska
organismen?
Fysioterapeut Konstantinos Elefteriadis

Kritikkulturen av Kevin MacDonald, den bok som citeras i artikeln, finns att 1&sa pa var
systerhemsida www.veidos.se i fullstandig 6verséttning till svenska. Folj den inre lanken fran
veidos.setill " Rapporter fran fangel seplaneten”. Red.;s anm.

UR DR NICOLLS PSYKOLOGISKA KOMMENTARER

Arbetets oktav, del eft

Forsta tonen, do, i arbetets oktav definierades en gang sasom "véardering av arbetets ideer”.
Eftersom arbetets oktav & en stigande oktav, & nasta ton re. Denna definierades sdsom
"tillampningen av arbetets ideer pa en galv’. Den tredje tonen, mi, i definierades sdsom
"insikten om egna svéarigheter”. Nasta ton, fa, ligger bortom halvtonsteget. Psykologiskt sett
betyder detta att en sérskild chock méaste séttas in hér for att manniskan skall na den niva av
forstaelse som tonen fa representerar. | samband med detta sades tidigare att do maste ljuda
tillrackligt starkt fran borjan. Det vill séga”varderingen av arbetet” méaste vara sa hdg att den
kan ge manniskan tillrécklig styrka att ga bortom tonen mi och na tonen fa férutom att uppna
annat. Det & uppenbart att, om en manniska inte sitter stort véarde pa arbetet, inte kan forsta
nagot av det eller i hemlighet ténker att det & dumheter osv., hon inte kan sétta varde pa det.
Hon tillampar det da inte pa sig galv eller formar inte med dess hjalp uppna nagon grad av
gavforverkligande eller upprétthdlla nagot som kommer fran det och som gar emot hennes
gavkanda

Vi skall senare tala om den tredje tonen, mi, som definierades sasom "insikten om person-
liga svéarigheter”. Mellan tonen mi och tonen re, som ligger under denna och som definierades
sasom "tillampningen av arbetets ideer pa en §av”, ligger alla de processer som har att gora
med att forbinda arbetet med det man iakttar. Om vi forbinder arbetet med det vi iakttar,
stélls saker och ting i rétt ordning inom oss. (Detta maste man forstd. Det & arbetet som
stéller dem i ordning, inte det mekaniska livet.) Tingen befinner sig i oordning, eftersom vi &r
maskinmassiga. Oviktiga ting ses som viktiga och viktiga ting som oviktiga. Vid ett tillféle
liknade G. méanniskan vid en trerumslagenhet, i vilken felaktiga mobler blandades med rétta i
varje rum. Detta & oundvikligt eftersom vi lever livet pa falska varden och med andlost
l[jugande. En definition av sanning &r rétt ordning. Det betyder att nér tingen & stéllda i rétt
ordning, rader sanning. Kroppen & byggd och ordnad pa detta sétt, sa att de viktigare delarna
betjanas av de mindre viktiga. Hjarnan, som &r det viktigaste organet, & det mest omsorgsfullt
nérda och béast skyddade och betjdnas av alla andra organ. | arbetet kallas darfor oktavernas
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lag lagen for manifestationens ordning. Det & uppenbart for er att tingen kan férbindas i rétt
eller orétt ordning. Om de &r i rétt ordning rader sanning. Om de &r i orétt ordning réder nagot
falskt. Vad & 16gn annat an orétt ordning? Det &r intressant att reflektera Over denna sida av
oktavernas lag (eller gutalets lag, bada termerna anvands). | arbetets oktav kan man se att, om
do inte forst ljuder starkt nog, man inte ndr tonen re. Utan do kan re inte ljuda och utan re kan
mi inte ljuda. Den enatonen & beroende av den andra. Ingen ton kan nagonsin existera for sig
gdav. Om véardeséttandet inte 6kar i samband med do, ljuder de f6ljande tonerna svagt och dor
alt bort. Men alatre tonerna kan forstérka varandra, nér de va borjar ljuda, genom att arbetet
sannas i praktiken och vi allt mer kan se dess varde. Nér detta &r fallet, kan gapet mellan mi
och fa borja 6verbryggas och kan fa borja ljuda. Denna ton, fa, ar altid nagot nytt inom en,
som om en ny varelse med en ny forstael se hade borjat véaxainom ens vara.

* * *
Tonen fa

| varje aspekt av livet, vad helst méanniskor studerar for sitt uppehdlle, & det svart for dem
att natonen fa, och de gor det blott sdllan. En pianist kan na salangt som till do-re och rent av
till mi, men sdlan langre dn si. Tonen fa Sl&s inte an. Detta betyder helt enkelt att pianisten &r
en do-re-mi-manniska, varfor ingenting hon gor &r unikt, ingenting utom mgjligen att hennes
teknik ar utméarkt. Detamma galler alla yrken. Att l& an tonen fa inom vilket yrkesomrade
man an & aktiv pd, innebar att man star pa en betydligt hdgre niva an ala andra inom detta
omrade. Orsaken till detta & att vederborande har gjort en egendomligt obestambar individu-
ell anstrangning, som héjer honom over detta gap, den felande halvtonen, och grundar honom
i tonen fa. Ingen l&arare kan gora detta for ndgon méanniska. Det &, som jag siger, en egen-
domligt obestémbar anstréngning, som manniskan kan gora endast ur sin djupaste fornim-
melse av jaget. Man kan inte astadkomma detta genom att harma nagon, ty detta stérker en-
bart personligheten. Kort sagt handlar detta om att berdra vasendet, som i sin tur kan bertra
det verkligajaget, varvid méanniskan ar det hon gor eler det hon gor ar manniskan.

Om manniskan i en tidigare dterkomst larde sig nagot som vasendet kan minnas, kommer
gavfallet vasendet att minnas detta tidigare vid sin nasta aterkomst. Detta &r ett faktum som
forklarar manga underliga ting om dem som enligt allman uppfattning betraktas sasom genier.
| ett sddant fall slas tonen fa an tidigt och genomgas snabbt tonerna do, re, mi. Det & uppen-
bart ocksa for den mest formativt tankande att det & omdjligt att forklara vissa ménniskors liv
enligt uppfattningen att de levat bara ett enda liv. Jag har ofta tankt att detta framstar klarast
ifraga om vissa musiker.

* * *

L&t oss atervandatill tonen mi i arbetets oktav, dér den definieras sdsom "insikten om per-
sonliga svarigheter”. Pa detta stadium av arbetet, som representeras av tonen mi, har ens med-
vetenhet Okat till en niva, dar man blir mer medveten om vilket slags manniska man &r. In-
sikten om personliga svarigheter far inte bara géra en nedstamd eller negativ. Att taga mi pa
det séttet & inte att forbinda arbetet med iakttagandet. Att inse faktum att man inte & den
fullkomliga méanniska man hittils forestéllt sig hor till den nodvandiga verkan av arbetet,
vilken innebédr att oka medvetenheten. Arbetet sager: "Finn fakta om er sadva genom
salviakttagelse.” En tkad medvetenhet avsldjar vad ni &r. Ni inser till exempel efter nagra ar
att ni inte & en enda, utan manga motsagelsefulla skenjag, som alla har olika begér. | det
fallet har ni borjat undkomma den hypnos som orsakas av ett visst slags fantasi, och ni har
darmed blivit mer medvetna. En ménniska, som & hypnotiserad av livet och fylld av
illusioner och salvbeldtna fantasier, &r inte medveten. Kom ocksa ihag att sjéviakttagelse &
att sldppain en strale ljus i sitt inre morker. Insikten om egna svarigheter ar ett tillstand som
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& jamforbart med kuskens, nar han vaknar efter att ha sovit ruset av sig pa vardshuset, gar ut
och ser i vilket tillstand av férodelse hans hast och vagn befinner sig. Om jag sjév befunne
mig i ett sddant tillstand och kunde ténka enligt kuskens och inte enligt Nicolls beldgenhet,
kanske det funnes en chans fér mig att hora tonen fa borja ljuda inom mig. Detta ar att
upptécka en ny fornimmelse av mig géav, som inte & férnimmelsen av Nicoll. Kusken kan
forsta arbetet, vilket Nicoll inte kan. Jag syftar pa mitt eget fall. Ni fick tidigare forklarat for
er att positiva ideer & nodvandiga for att hdja en méanniska fran mi till fa. Forsta
forutséttningen for en positiv idé & oOvertygelsen om existensen av "hogre intellekt” eller
skapelsens strale. Ideerna i detta arbete & positiva ideer. | mekaniska livet kan vi mérka en
Okning av negativa ideer, som beledsagas av negativa synséit och negativa kanslor. Alla dessa
skenjag som vill arbeta, finns vid tonen mi, liksom medvetenheten om ens egna svarigheter.
Ni kan tydligt se att den niva, som representeras av tonen mi, inte kan nds om en méanniska
betraktar sig galv som en enda. De skenjag som vill arbeta &r till exempel inte desamma som
ens egna svarigheter. De maste ses som helt skilda fran de skenjag som inte vill arbeta. De
skenjag som vill arbeta vill na upp till tonen fa. Allt detta betyder att ménniskan maste se och
tdla sin mangfald av skenjag. Dar man en gang var inskrankt och hemfallen &t illusionen om
att vara en enhet, & man nu en storre varelse, som omfattar manga méanniskor, mellan vilka
man kan vélja. Med andra ord & det inre tillsténd i arbetet, som representeras av tonen mi, ett
mycket vidstrackt tillstand, och det har det blivit tack vare det vidgande av medvetenheten
som astadkommits. Det & som att 6verblicka en vidstrackt tradgard och kunna se vad som ar
oanvandbart och vad som & anvandbart déari. Vad skall ni véja ut? Vilka skenjag skal ni
arbeta med? Kom ih&g att ni inte kan gora nagot, om ni inte valjer att arbeta med de rétta
skenjagen. Om ni arbetar med skenjag som drar ner er, dras ni ner. Och om ni inte har ndgon
uppfattning om inre avskiljande, det vill siga avskiljande fran otrevliga, fafanga eler
bedragliga eller daliga skenjag, om ni bara séger "jag” om allt som pagar inom er, sa kan ni
inte ljuda tonen mi och kan ni inte véxa. Ert vara stannar pa den niva dér det befinner sig och
ni drar till er sammaliv som forut.

Vissa manniskor kan inte na tonen mi, eftersom de inte iakttar sig sjdva under en till-
rackligt 1ang tid. Jag citerar fran ett nyligen mottaget brev: "Om man iakttar sig sav under
loppet av en vecka, & det mgjligt att upptécka vad som & ens personliga svarigheter, eftersom
de dterkommer under denna vecka. Man kan iakttaga sig §av under en dag utan att upptéacka
dem, men man kan inte genomleva en hel vecka utan att stota pa dem, &en om man soker sig
till nya omgivningar. Jag har markt tre ting, som far mig att forlora kraft. (Jag har ocksa mérkt
flera sétt att fa kraft.) Samma tre ting, kanske inte alla, dterkommer veckan darpa, men ett av
dem gor det nog €eller tva eller kanske alla tre. Och de & samma ting, som altid har forstort
ensliv.”

Nér en manniska tillrackligt ndr den niva av forstaelse i arbetet som kallas tonen mi, genom
en forstarkning av tonerna do och re, & hon néra att kunna fa hjdp av arbetet. Om hon
forhdller sig passiv till sina fel och svarigheter, erkénner dem for sig sav och avskiljer sig
fran dem, s kan, som tidigare sades, tonen fa borja ljuda inom henne. Men, som sagt, denna
ton innebér en helt ny fornimmelse. Den & négot 6mtdligt och nytt. Anda & det borjan av
motet med det verkliga jaget, vilket inte pa nagot sétt liknar vad hon trodde att det verkliga
jaget skulle vara. Man kan nog siga att vissa kanske inte vill taga emot denna nya
fornimmelse av vad de &. Nicoll, ss. 1074-1078.

Arbetets oktav, del tva

Vi fér lara oss att en stigande oktav bdrjar med den passiva tonen do. Arbetets oktav borjar
inte med arbete utan med vardering. Den borjar till exempel inte med att man tror att man kan
gora och alt som foljer av tron pa dennailluson. Att tro att man kan gora, till exempel tro att
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man l&tt kan andra sitt vara, bli en annan och uppfdra sig annorlunda, om man baravill — detta
& att tanka fran aktiva do. Vad betyder det att borja fran passiva do? Somliga tror att de kan
gora alting med kraft. De tror till exempel att de kan tvinga manniskor att tro pa gud med
véldsamma medel och med injagande av radsla for foljderna av otro. Detta &r att borja fran
aktiva do. Det &r att borja med fel instéllning. Att borja fran passiva do & en helt annan sak.
Det & mycket intressant att studera vad det betyder och hur man standigt forsoker borja fran
aktiva do och hela tiden misslyckas, eftersom man inte har borjat réatt. Som sagt, borjar
arbetets oktav inte med gorande utan med véardering. Eftersom den &r en stigande oktav, maste
den bérja med passiva do, ty alla stigande oktaver borjar med passiva do. | detta fall maste
varderingen av arbetet utgra en passiv do.

Helaer instéllning till ett ting som ni vardesatter skiljer sig mycket fran er instélning till de
ting ni inte vardesétter. Det vill saga ert psykologiska tillstand skiljer sig mycket frén det ena
falet till det andra. Ni maste inse att ett felaktigt psykologiskt tillstand &r lika verkligt i sina
effekter som att forstka dppna en dorr med orétt nyckel. Att vardesétta arbetet ar det riktiga
tillstandet att borja med. Genom att ni véardesdtter nagot, blir detta ting vardefullt for er.
Genom att vardesétta det tar man hand om och minns detta ting béttre. Genom att vardesétta
nagot far man talamod att taga reda pA mer om det. Genom att vardesétta det, om det verk-
ligen & vardefullt, betraktar ni er §&lva som mindre viktigai jamférelse med det ni vérderar,
eftersom det ni varderar ar storre an ni. Arbetet & storre &n man gélv, varfor séttet att nalkas
det & aft sitta varde pa det. Det finns manga liknelser om vardering som till exempel
liknelsen om kdpmannen som sokte "dyrbara parlor och som, nér han funnit en vardefull
parla, gick och sdlde allt vad han &gde och kopte den” och om mannen som fann en skatt
gomd i en aker "och i sin gladje gick och sdlde allt vad han dgde och kdpte akern.” Man kan
av dessa liknelser forstd vad som menas med att vardera och vad att borja fran passiva do
betyder. Arbetet séger att manniskan maste tro pa en hogre intelligens. For mig var det uppen-
bart redan tidigt i studierna att detta arbete, detta system, som vi studerar varje dag, kommer
fran en intelligens, som star hogt 6ver det normala och fran en intelligens, som besitter kun-
skaper som ligger bortom manniskans. Nar vi fick veta att det var meningsl6st att utféra detta
arbete, om vi inte trodde pa en hogre intelligens, hade jag inga svarigheter med detta, efter-
som jag redan kommit fram till slutsatsen att detta system maste komma fran en hogre
intelligens, det vill séga fran den medvetna delen av manskligheten. Om en manniska kanner
att hon vet béttre &n arbetet, kan hon inte utféra arbetet, eftersom hon inte kan ljuda tonen do.
Att borja fran tonen re, som &r att tillampa arbetet pa en gdlv, att gorare till do, & omgjligt.
Jag menar att det inte leder nagonvart. Manniskan borjar da fran fel stélle inom sig. Hon
varderar sig galv over allt annat. Hon tror att hon vet och att hon kan gora. Hon inser inte att
hon inte vet ndgonting och att den kunskap hon har motsager sig §alv, inte heller inser hon att
hon gor samma sak om och om igen. Det vill s&ga att hon inte inser att hennes " gérande” helt
enkelt &r ett resultat av hennes maskinmassighet. Hon inbillar sig att hon &r fullt medveten, att
hon har vilja, kan gora och sd vidare. Ni har tillrackligt ofta fétt hora hur alla dessa illusioner
maste das sonder. Hur d&? Genom att ménniskan sakta kommer till insikt om att de &r
illusioner och att hon hittills suttit pa en krog, berusad av drommar om sig §év. Detta kallas
for att borja vakna ur sdmnen och det finns en underlig, kéarv smak forknippad med det, en
smak helt olik alaandra smaker i livet.

Om en méanniska inte sétter varde pa arbetet och tillskriver sig salv alting, leder hennes
arbete ingenvart, eftersom hon som sagt borjar fran fel stéllei sig alv. Hon borjar fran den
falska personligheten. Ni kanske minns att det som utféres genom personligheten, utféres
genom yttre omstandigheters krafter. Yttre omstandigheter féar er att handla. Ni & inte fria
Det vill siga ni kan inte gora. De yttre omstandigheternas paverkan pa er maskin far den att
reagera. Detta &r inte att gora i arbetets mening. Det & maskinen som gor nagot, inte ni. |
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gélva verket finns inget "jag”, det vill sdga inget verkligt jag. Vad ni kallar jag & ingenting
annat an en foranderlig samling skenjag i personligheten, vilka for 6gonblicket paverkas av
yttre omstandigheter. For att borja géra maste man hindra reaktionerna av vissa skenjag, det
vill sBgaicke gora. Allt ni kan gora &r att minnas er gava.

For att fortsatta Om det rader foga eller intet vardesittande av arbetet, kan detta inte borja
pa réitt stalle. Detta & en praktisk fraga, som att sa fron pa rét stdlle. Visst Okar
vardeséttandet, ndr do och re ljuder starkare. Men om ni har &gt magnetcentrum, har tonen do
ljudit klart redan tidigt. Men dessa ting svalnar, om ni inte standigt dtervander till arbetet i ert
inre och varje dag knyter det till er gélviakttagelse och till allt ni minns och till det ni vill. Ty
det ni vill kommer gradvis att bli allt tydligare.

Nu skall vi inrikta oss pa tonen re. Vid tonen re maste ni lara er dlt arbetet lar, l&ra er
arbetets sprék och tillampa det pa er galva. Detta tar lang tid, i sava verket hela livet.
Tillampningen borjar med sjéviakttagelse, och ni kommer inte att kunna upprétthalla med-
vetenheten om er gévai detta avseende, om ert vardeséttande av arbetet inte & starkt nog att
forse er med tillracklig emotional kraft for att ni varje dag skall anstréanga er fran er forstael se.
Vi behover alla arbeta. Men kritisera inte en annans sétt att arbeta. Om ni maste kritisera,
borja med er galva. Det & inte bara sa att méanniskor maste léra sig arbetets sprék: De maste
ocksa lara sig arbetets mening. Har avses inte orden utan den djupare meningen. Och ni kan
lara er meningen bara genom att sjdlva se dess sanning, eftersom vi dlai vart inre & Oppna
for sanningen, medan vi i det yttre & oppna for [6gner, det vill sdga for det mekaniska livet.

L&t oss nu for ett 6gonblick inrikta oss patonen mi. Med dennaton ser ni er gélva, i en alt
storre skala, som en stad i vilken ni har sett er s@va som den enda invanaren, och tonen fa
blir méjlig, inte hos alla, som ni kanske forstatt. Och det & har ni lar er att tala och forsta
arbetets sprak. Har vet ni till exempel att ni inte kan gora och att andra inte kan gora. Darfor
talar ni inte alltid som om ni géva eller andra kunde gora. Detta & redan en stor skillnad
inom er. Eftersom ni kanner och forstér er sidva béttre och har forlorat mycken stolthet,
kanner och forstar ni ocksd andra béttre och slutar att doma dem. Det & nar ni natt detta
stadium, som arbetet sjalvt borjar talatill er i ert inre, eftersom ni har 1art er nagot av det sprak
som det anvander. Det & darfor tonen fa blir mgjlig.

Arbetets oktav, del tre

For att man skall kunna vérdera arbetet ratt maste arbetet bli emotionalt. En ménniska
maste borja §éalv se arbetets sanning. Varfor? Darfor att det annars inte kan bli emotionalt.
Det vill siga, det kan inte berdra det emotionala centret. Om det inte gor det, existerar det
enbart i det yttre minnet, i den formativa delen av det intellektuella centret. Detta ar ett
fristéende minne, som inte paverkar ens liv. Det & en minnesfunktion, som kan liknas vid
minnet av artalen for vissa stora slag i historien. Det har annu inte blivit en del av en éalv.
Det sags ibland att en av arbetets huvuduppgifter ar att vacka det emotionala centret. Vad kan
det betyda att vacka det emotionala centret? Det emotionala centret befinner sig i ett
bedrovligt tillstand pa grund av vart nuvarande vara. Det & "orent”. L& oss tala om denna
orenhet. Ingen som har borjat ljuda tonen re, arbetets ton, i sitt liv, det vill sdga, ingen som pa
alvar tillampar arbetsideerna pa sig §av genom sjdviakttagelse, kan forneka de negativa
kandornas valdiga kraft. Det emotionala centret ar orent forst och framst pa grund av den
oerhdrda mangd av negativa kanslor som styr oss och hela manskligheten. Detta ber6r var och
en av oss. Vi far lara oss att det emotionala centret bildats inom oss utan en negativ del men
att vi genom att ha fétts bland sovande méanniskor, som alla & djupt paverkade av negativa
kénslor, snabbt forvarvat en negativ del i det emotionala centret, den del som vaxer till allt
mer. Detta &r alltsd en av de orenheter som paverkar det emotionala centret och som, om det
borjade arbeta ratt, skulle férse oss med vad vi saknar och pa ett underbart sétt ge oss en inre
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kalatill kraft som inte kan beskrivasi ord. Som det nu &, har vi i stéllet en vidunderlig inre
kalatill negativa kanslor och allmant elande. Darfor & arbete nodvandigt. Vi méaste arbeta
verkligt praktiskt och hart mot negativa kanslor genom att icke identifiera oss med, icke tillata
dem, icke folja med dem, icke tro pa dem, icke forbinda dem med nagon uppfattning om
"jag”.

Det & omajligt att hoja sig frén tonen mi till tonen fa i arbetets oktav, om man tror pa sina
negativa kanslor. Endast genom att inse att arbetet férmedlar sanningen kan vi hoja oss fran
mi till fa, det vill siga, endast sa kan vi fa hjalp att gora det. Ni maste genom studiet av er
gédva upptacka att negativa kénslor altid ljuger och févranger sanningen. De tar saker och
ting som de vill. Negativa kanglor fordarvar alt. De vanstéller, de forvrider, de fornekar, de
hatar och i sina samsta verkningar drar de oss ner till hat och vald och aven till rédda. Hat,
vald och radsla bildar en typisk trekraft, och var och en av dem beror pade tva andra.

Denna forvrangning, som negativa kanslor astadkommer, ger upphov olika slags 16gner
inom en. Det & viktigt att &n en gang inse att ingen kan taga sig fran tonen mi till tonen fa
utan att veta allt om hur han ljuger och har iakttagit ljugandet hos sig Sév. Det finns manga
slag av ljugande som arbetet talar om. Ett slag, som & forhallandevis oskyldigt, ar att skriva
eller berétta om nagot som hander pa ett sétt som later en g§alv framstai en fordelaktigt dager.
Men det finns &en nagra mycket onda slag av ljugande, som kommer fran djupt liggande
negativa tillstand som manniskan ifraga inte vill kénnas vid och som & omgivna av moln av
galvréttfardigande. Om hon inte erkédnner dem, kan hon ljuda bara en mycket svag mi-ton.
Hon kénner inte sig gélv, och det & vanligt att hon absolut végrar att vidga sitt medvetande
om sig sédlv, s att det omfattar &ven lognen. Ibland beror detta pa att hon har ett ovanligt
sags savbeladten uppfattning av sig séav som en oklanderlig och ansténdig ménniska, en
uppfattning som hindrar henne att genomfdra detta vidgande av medvetenheten som kan
astadkommas endast pa bekostnad av fafangan. Kom i samband med detta ihdg att vi ljuger
varje gang vi sager "jag”. Vilket jag? Under en lang tid sager vi alla "jag” med ett sddant
eftertryck och med en sadan sjéavsakerhet, som om det verkliga jaget styrde allt vi gor, sager,
tanker och kanner. Men om vi till slut ljuder ett brett mi, har sddana illusioner inte langre
nagon kraft. Vi maste kort sagt acceptera och sta ut med den vi &r, vilket ocksa & det enda
Séttet att acceptera och sté ut med andrai arbetet.

Lt oss aervanda till fragan om det emotionala centrets orenhet. Det finns en annan
orenhet, som belyses bast med vad Ouspensky skrev om den i Tertium Organum. Jag skall
citera denna text och understryka foljande iakttagelse och sedan lamna fragan Oppen till
diskussion: "Det & omgjligt att veta genom orena kanslor.”

Ouspensky skrev: " Orena kanslor ger upphov till oklar, icke ren kunskap, liksom orent glas
ger upphov till en suddig bild. Ren kénsla ger upphov till en Klar, ren bild av den kunskap
bilden avser. Detta & det enda mojliga avgorandet i fragan. Denna slutsats raddar oss fran det
vanliga felslut som moralister vanligen kommer fram till nér de godtyckligt delar upp alla
kanslor i "moraliska’ och "omoraliska.” Men om vi for ett 6gonblick soker skilja kanslor fran
de moraliska ramar som de oftatrangsin i, ser vi att saken &r betydligt enklare och att det inte
existerar nagra till sin natur rena eller orena kandor, utan att varje kansla & ren eller oren
beroende pa om de har andra kanslor inméngdai sig eller g. Det kan finnas en ren sinnlighet,
Hdoga visans sinnlighet, som inviger i det kosmiska livets kédnsla och ger kraft att hora
naturens pulsslag. Det kan &ven finnas oren sinnlighet, som & blandad med andra kanslor,
vilka & goda eller daliga ur moraisk synvinkel, men som tillsammans likva framkallar en
smutsig grundkansla. Det kan finnas ren sympati, och det kan finnas sympati blandad med
berékning att fa nagot i utbyte for visad sympati. Det kan finnas ren kérlek till kunskap, en
torst efter kunskap for dess egen skull, och det kan finnas en bojelse for kunskap som ocksa
vager in nytta och vinst som det huvudsakliga.
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| sina yttre manifestationer kan rena och orena kanslor skilja sig mycket litet &. Tva mén
kan spela schack med varandra och handla tillsynes pa samma sétt, men hos den ene brinner
egenkarlek, begér efter seger, och han & da full av olika obehagliga kdnslor gentemot sin
rival, radsla, missundsamhet efter ett skickligt drag av motstandaren, illvilja, avund, for-
bittring eller planléaggning for seger, medan den andre helt enkelt 16ser ett komplext mate-
matiskt problem, som ligger framfér honom och inte als tanker pa motstandaren. Den forste
mannens kanslor ar orena, emedan de innehdller manga blandade kénslor. Den andre mannens
kanslor & rena. Betydelsen av detta ar forstas alldeles klar.

Andra exempel padelning av till det yttre liknande kéndor kan standigt ses inom estetiska,
litteréra, vetenskapliga, samhélleliga och rent av andliga och religésa manskliga aktiviteter.
Inom alla omréden, dar denna aktivitet férekommer, kan endast en fullstandig seger 6ver de
pseudo-personliga elementen leda en manniska till ratt forstaelse av véarlden och av henne
gév. Allakanslor, som & fargade av sadana sjalvelement, &r liksom konkava, konvexa eller
pa annat séitt bojda glasbitar, som reflekterar ljus pa ett felaktigt sitt och forvranger bilden av
vérlden.

"Déarfor bestar problemet med emotional kunskap i en motsvarande forberedel se av kanslor-
na, som fungerar som kunskapsorgan. ”Bliven som sma barn ...” och "vélsignade &ro de ren-
hjartade ...” | dessa ord ur evangelierna uttrycks i forsta hand idén om kénslornas rening. Det
ar omgjligt att veta genom orena kénslor. Darfor & det nddvandigt for manniskan att rena och
hojasinakanslor for att kunna forsta varlden och sig sjalv.

Vart psykologiska land

Né&gon sade nyligen: "Vad beror det pa att vi kan ha samma erfarenhet?’ Jag svarade att,
nar en manniska har samma erfarenhet som en annan, det betyder att de bada har varit pa
samma stélle i den psykologiska véarlden. Da dettainte blev riktigt forstétt, skall jag har soka
forklaraidén ytterligare. Det & vakant att vi ifrdga om bocker, som handlar om mystik, som
det kallas, kan finna att de innehdller manga liknande ideer och upplevelser, sa kallade B-
inflytanden, som kan na hur langt tillbaka i tiden som helst. Historiskt sett kan vi i olika
lander, som &r vitt skildai tid och rum och av de olika spréken, finna uppteckningar som &r av
liknande slag och inte avser bara frégor om livet. Man kan nog siga att de flesta gamla
handskrifter & av detta slag. Antingen det forhdller sig sa éller g, & det inte forvanande, om
sa & falet, eftersom al dylik litteratur har utgétt fran den medvetna delen av méanskligheten
och nér den nadde ut i varlden blivit till B-inflytande. Orsaken till detta & att den mekaniska
manniskans niva & sadan att C-inflytande eller direkt medveten undervisning inte kan rétt
forstds. Endast en forvrangning av den verkliga undervisningen & mgjlig i skriftlig form, och
tankande i form av ” antingen — eller” och ” ja eller ng” ersatte det ténkande som Overvinner
motsatserna, namligen det intellekt som kan tdnka med ” ja och ngj” och som inte &r fjéttrat
till motsatser sdsom " &r det sant?” eller " & det inte sant?’ Det vanligaintellektet &r forstas det
formativa centret, som &r blint fér den tredje kraften och endast vallar storningar.

I mekaniska livet, i fysiska rummet, besoker vi samma byggnader, samma orter, Paris,
Brighton och sa vidare, forutsatt att vi faktiskt tar oss dit. Det & detsamma med det psyko-
logiska rummet. Men det psykologiska rummet besoker vi inte med den fysiska kroppen utan
med intellektet och kanslorna, det vill sdga genom centren. Denna osynliga vérld &r lika
verklig som, och blir med tiden betydligt verkligare é@n, den fysiska vérlden. Detta har jag lart
er i olika kommentarer betréffande idén om att man har ett psykologiskt land. Var i dettaland
befinner ni er nu? Aven om ni nu befinner er pd samma stélle i fysisk mening, kan ni befinna
pamangastalleni ert psykologiskarum, i ert psykologiska land, och det &r var ni befinner er i
detta psykologiska land som borjar betyda sd mycket, nér ni inser vad arbetet 1&r. Arbetet
handlar om ert andliga liv, dér ni &r i ert inre, namligen i detta stora inre land, mot vilket era
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centra dppnar Sig.

Arbetet uttrycker dennaidé genom att tala om centra och olika delar av centra. Man kan till
exempel vara i orétt centrum eller i orétt del av ett centrum for det géromd man har for
handen. Det avgorande &r var i ert psykologiska land ni befinner er. Man bor fragasig: "Var
befinner jag mig?” Och denna fraga har ingenting med det yttre, av sinnena uppfattade
rummet att géra utan med det inre rum som endast gjélviakttagel sen kan gbra er medvetna om.
Det &r i andutning till detta som arbetet |ar sd mycket om det psykologiska lage som kallas
den negativa delen av emotionalcentret. Detta inre, osynliga, psykologiska osynliga land, i
vilket vi faktiskt lever vart liv, har sina goda och dédliga stéllen. Det har bade himmel och
helvete inom sig och stéllen daremellan. N&r vi & i den negativa delen av emotional centret,
befinner vi oss invartesi helvetet eller vid helvetets mynning. Och om vi &r identifierade, om
Vi bgjakar det, om vi for inre rékenskaper, om vi inte vet hur vi skall avsluta dem och varken
inser var vi invartes befinner oss eller vad vi skall gora, namligen utdva sjdlverinring, har vi
ingen andra kropp, ingen inre intelligent uppfattning om var riktning i denna inre andliga
varld och ramlar vi ner i varendafallgrop och forstar aldrig att arbetet ar till for att |&ra oss var
vi arivartinre.

Pa dessa olika stéllen i det inre rummet far vi taga emot vad som finns dér, det vill sigai
slummen misshandlas vi av ndgon. Man ror sig da pa obehagliga platser och forvantar sig att
det yttre livet skall vara trevligt och behagligt. Hur skulle det vara mgjligt? Hur tror ni att
saker och ting skall kunna bli battre, om ni irrar omkring i labyrinterna, i eléndet i den stora
morka stad som utgbr den negativa delen av emotionalcentret? Endast genom uppriktigt
erkannande for er galva, endast genom uppriktig g alviakttagelse kan ni bli medvetna om var
ni slantrar i er psykologiska vérld, er inre vérld, men ni forsoker med ett skevt leende antyda
att ni har de basta avsikter. Daljuger ni och &r ert leendeinte arligt.

Var ni befinner er i detta psykologiska land &r inte nodvandigtvis ert eget fel. Saker och ting
andrar sig: Livet gar i cirklar. Hjulen roterar liksom enneagrammet. Allt gar igen. Men nar ni
befinner er pa ett dalig stélle och lagger mérke till det genom att ni utvecklat det verkliga
samvetets inre ljus, kan ni taga er ut endast genom vardesattandet. Om ni vardesdtter arbetet
kan detta taga er ut oskadd fran manga obehagliga stéllen, som ni maste utsta under en tid.
Det & aldeles som det yttre livet. Om ni vardesétter att leva pa ett behagligt stélle men rakar
befinna er pa ett daligt, kan ni for en viss tid sta ut med er belagenhet utan att bli identifierade,
och ni koper inte nagot hus pa detta stalle utan kan vanta, tills ni hittar ett battre belaget hus.
Detta kallas for att "inte bejaka sina daliga tillstand”. Kom ih&g att psykologiska tillstand &r
psykologiska stéllen. Varje inre tillstand &r ett stélle i den stora psykologiska véarlden besta
ende av bade himmel och helvete. Eftersom denna varld existerar, kan ni befinna er pa samma
stélle som ndgon annan har varit pa Ni kan ha samma erfarenhet. Och om ni har varit pa ett
underbart stédlle i denna av ert inre berdrda vérld, kan ni dela er upplevelse med andra som
ocksa har varit dar och sett samma saker. Detta & orsaken till att man kan ha liknande
erfarenheter. Nicoll, ss. 977-979

Kris
Arbetsidé
Tva yttersta och absolut giltiga lagar styr universum. Den ena &r lagen om tre krafter, den
lag som séger att tre krafter maste samverka for att ndgon som helst manifestation skall &ga
rum. Den andra lagen & oktavernas lag eller gutalets lag, som anger att vibrationstalet

minskar vid tva punkter, namligen dels mellan mi och fa, dels mellan si och do. Lagen kallas
aven manifestationsordningen.
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Kommentar

Vi talar idag om gjutalets lag eller oktavernas lag, som framstdlsi skalan do, re, mi, fa och
savidare. Det finns tva slags oktaver, en stigande, do, re, mi och s vidare, och en sunkande,
do, si, la och sa vidare. Termen "minskande vibrationstal” &r inte sa l&tt att forstda med en
gang. Antag att det i en stigande oktav, do, re, mi, fa och sa vidare, finns ett stélle som ar svart
att passera, namligen det mellan mi och fa, dér det krévs en chock for att oktaven skall kunna
utvecklas vidare. Vad som helst som utvecklas, till exempel ett 8gg som skall utvecklasttill ett
barn, nér en kritisk punkt i sin utveckling mellan steget mi och nasta steg, fa, ungefar vid den
tredje fostermanaden, da ett nytt cirkulationssystem skall komma till stand. Eller, for att taga
ett annat exempel, nar man skall léra sig nagot, vad som helst, kommer man oundvikligen till
en liknande punkt, dar inlarningen (till exempel av ett frammande sprak) stannar av, om
utvecklingsprocessen inte utsétts for en chock i form av att man gor en anstrangning langt
utbver det vanliga. Verkan av detta & att man dels har do-, re-, mi-manniskor, dels den ovan-
ligare fa-gruppen. Den mesta utbildning & nétt och jdmnt do, re, mi. Man kan tala om re-
manniskor, mi-manniskor eller fa-manniskor. Jag sager detta som en kommentar och har inte
hort denna uppdelning direkt fran Ouspensky. Men vi kan forsta att en musikvirtuos, som
behérskar sitt instrument till fulléndning, inte kan vara en re- eller en mi-manniska. Hon &r
helt klart en fa-manniska eller till och med en sol-manniskai sin utvecklingsoktav. Jag hoppas
att ni forstdr i huvudsak vad jag menar. Oktaver ger liksom allt annat i arbetet en uppfattning
av skala, av lagre och hogre, av majligheten till tillvaxt och utveckling av det som ni tar fram
ur ert inre. Men detta innebér anstrangning, och fa manniskor & beredda att verkligen
anstrénga sig inifran sitt vara, utan foredrar att gora sa litet som méjligt. Jag kallar detta
underliga mi-fa-intervall, som finnsi allt, for kris. Jag vill borja med att tala om naturens mi-
fa-kriser. Tag till exempel dessa hart arbetande faglar, med de flyttar de sténdigt gor for att
foda upp sina ungar. Vissa fagelarter maste flytta. Nar de avslutat uppfodningen av en, tva
eller till och med tre kullar av ungar, samlas de pa nagot géatfullt sétt med hjalp av den inre
"radio” som finnsi deras instinktcentrum och ger sig av pa en oerhort lang resa. Vissa fardas
genom Ungern vidare till Afrika. Under denna resa dor tusentals, kanske hundratusentals av
dem. De som dor &r for svaga. De som nyligen, bara for nagra manader sedan, |amnat upp-
fodningsstadiet, maste stéllas infor denna prévning, denna prévning genom kris, som jag
beskrivit sdsom dvergangen fran mi till fa. Vissaklarar denna 6vergang, andra misslyckas.

L&t oss pa tavlan betrakta bilden av denna svara évergang fran mi till fa.

Fa

> K

Mi
Re
Do

Den ser ut som ett ror som smanar av mellan mi och fa. Det betyder att allt maste passera
denna krispunkt, mi-fa, en svarighet som kraver en chock, en ovanlig anstrangning. Bilden
visar en avsmalnande svar passage, kort sagt, som jag sade, en kris. Om vi soker efter den,
kan vi finna att denna ”trénga passage” tycks verka overallt i naturen. Och faktiskt har den
anknytning till idén om naturligt urval i sin ursprungliga formulering, namligen: de svaga dor
och de starkaste Overlever och detta kallas for " den starkaste dverlever”, en fras som jag tror
forst ha myntats av Darwin eller mgjligen nagot senare. Om man kastar ndgra hundvalpar i en
damm, simmar nagra och sunker andra. Har sker ett urval av dem som kan simma, och
gavklart klarar sig bara de som &r bast anpassade for detta. Det &r en kris for dem i avseende
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pa denna andra kraft. Det vill sdga allakan inte dverleva. | flyttfaglarnas fall Gverlever endast
de som forméar flyga langt, de ovriga dor, till och med i miljoner. Detta & en urvasag i
naturen, en mi-fa-punk.

Kommentaren visar en kris, en 6vergang fran mi och fa, ett tillstand av effektivitet till ett
annat. Kom hér ihag vad Kristus sade: "Manga aro kallade, men fa &ro utvalda.” Beakta att
detta & min kommentar till saken. Denna mi-fa-situation, detta slags kris som intréffar ocksa i
naturen, sker i alaskaor. Det finnstill exempel stadier i detta arbete, nar man forsoker na sitt
mal, da man kan stota pa mi-fa-krisen med langa mellanrum. Men det intraffar mi-fa-kriser
aven i liten skala varje dag (just da man skall saga till ndgon vad man verkligen tycker om
honom €eller henne), da man forsoker minnas sig galv. Det vill sdga man ger sig §av en
chock. Jag vill ocksa tillagga: denna sjdverinring, som ni utfér vid olika tillfallen, inte bara
vid storre handelser, utan in till minsta, triviada ting inom familjen, & det som utgdr ”den
listiga manniskans medicin”. Ouspensky sade vid ett tillfélle att den "listiga manniskans
medicin & olika satt att minnas sig v vid olika tidpunkter beroende pa situationen”.

Vilken & ordbokens definition av ordet kris, som jag tagit upp har i min kommentar? Ordet
kris harror fran ett grekiskt ord, som betyder atskiljande, utvaljande, avgorande, bedomning.
En kris &r ett tillfdle, da ett val maste goras. Och, som jag sade, varje dag g&r man igenom
kriser i liten skala, da det &r fullt mojligt att genomfora ett atskiljande eller en icke-identifier-
ing, tréffa ett val eller fatta ett beslut. Om ni gor detta, om ni iakttar er gélva, kan ni mérka
dennalilla mi-fa-kris och genom att knyta an arbetet till ert intellekt och ert tankearbete kan ni
forvandla hela er dag sdsom ett resultat av att ni satt in denna chock vid rétt tillfale, innan
saker och ting blivit for svara att forvandla och ni kastats in i en rora av identifiering och
negativa kanslor. Det & som na man rétar upp cykelns framhjul och precis hinner undvika att
fallaav cykeln ner i leran.

Vi maste tydligt inpranta i vart intellekt att detta avsmalningsstalle, mi-fa, detta svéra till-
falle, oundvikligen maste framtrédai allt —i alt vi forsoker oss p3, liksom i ala véra relatio-
ner. Jag sade nyligen i denna kommentar att vi med avseende pa allt vi forsoker oss painte ar
ihardiga tillrackligt lange och att vi inte tycker om varandratillrackligt mycket. Vi maste sétta
in chocker for att pa nagot sétt forandra sakernas tillstand. Att kretsarunt i var egen cirkel av
léttja & rena déden. Nér vi inser att denna kris, mi-fa, ligger i sjdlva universums beskaffenhet
och inte & nagon manniskas fel, borjar vi bli vuxna. Vi till och med klattrar upp pa kusk-
bocken och tar tag i tyglarna och borjar inse att det & vi §alva som maste lara oss hur vi skall
leva. Genom att studera arbetet och dess larai forhallande till studiet av oss séva lar vi oss
inte baravid vilkatillfalen vi behover ett tillskott av energi och vilka anstréngningar vi maste
gora, utan ocksa vad som & ofrankomligt i tingens natur, ndmligen existensen av den andra
kraften eller motstandets kraft i forhallande till vad vi vill och @en denna avsmalnande,
kritiska dvergang, som kallas mi-fa, dar allt falnar och dér och inget kan astadkommas, savida
vi inte ser till att séttain en chock.

Vilka &r dade allmanna karakteristika for den stigande oktaven? Om vi tar skapelsens strale
som ett exempel pa en stigande oktav, som borjar pa bottnen och stiger uppat, ser vi att varje
stigande ton omfattar allt mer, s att vid den hdgsta tonen alt ar innefattat i det absoluta. Till
exempel tonen sol, vart solsystem, ingdr i gruppen "alla solar”, det vill sdgai var galax, som
bestér av miljontals solsystem och sa vidare. Enligt detta synsétt innehdller tonen re mer an
tonen do, tonen mi mer &n tonen re och savidare. Do kan till exempel stafor enindivid, re for
en liten grupp individer, betraktade som en helhet. Mi & da ett antal dylika helheter forenade
till en storre helhet och savidare.

L&t oss nu se ndrmare pa krisen i vérlden i dag och se hur vi kan sétta den i samband med
mi-fa-fortrangningen. Svarigheten tycks vara att skapa en sammanslutning av Vasterlandets
nationer. Lat oss framstélla denna oktav pafoljande sétt:
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Fa ett forbund av europeiska lander

Mi ett europeiskt land
Re en grupp, klass, yrkesgrupp etc.
Do enindivid

| detta exempel paen oktav kan vi se att svarigheten ligger vid mi-fa och bestar i of rméagan
at ljuda tonen fa. Att ljuda den skulle inneb&ra ett vidgande av medvetenheten hos varje
individ och déarigenom en chock. For narvarande kan var och en ljuda tonen mi, det vill séga
kan kanna sitt land, sin fosterlandskérlek och sa vidare men skulle férmodligen uppleva en
stor forlust i att bli icke-nationell. Likva skulle det enligt oktavléaran i arbetet inte bli ndgon
forlust, eftersom en manniska maste ljuda alatonerna, i synnerhet tonen do, den individuella
En ton far inte forinta en annan. Alla maste fa ljuda i en harmoni. Detta & arbetets 16sning,
sasom jag forstar den. Nicoll, ss. 1218-1221.

Vart forhallande till psykologiskt rum

Tillstand = stalle

Nagra av er har hort sigas att man, medan man befinner sig ndgonstans i det fysiska
rummet, samtidigt befinner sig ndgonstans i det psykologiska rummet. Det & uppenbart att en
levande méanniska med avseende pa fysiska synliga kroppen maste befinna sig pa ett bestamt
stélle, ndgonstans i det fysiska rummet. Men om man inte reflekterar pa det, ar det inte lika
gavklart att alla samtidigt befinner sig pa nagot sérskilt stélle i det psykologiska rummet. |
det yttre, med véra yttre sinnen, kan vi iakttaga var vi eller andra & i det synliga rummet.
Detta arbete gar ut pa att trana oss i att iakttaga var vi & invértes, i detta psykologiska rum,
som all esoterisk undervisning handlar om. Var och en av oss uppehdller sig ndgonstans i ett
vidstrackt psykologiskt land, som &r gemensamt for alla. | detta inre psykologiska rum, som
kan uppfattas bara av véra inre sinnen, kan en manniska tillbringa sitt liv pa ett mycket daligt
stélle utan att nagonsin inse det. | arbetet forsoker vi byta var inre uppehdllsort. Odlandet av
negativa kanslor och den allmanna dragningen till negativa tillstand kan till exempel forsitta
oss pa ett daligt stélle i detta stora psykologiska rum, déar den andliga delen av manniskan
befinner sig. Det vill sagavi kan i fysiskt avseende leva pa ett tryggt stalle men i psykol ogiskt
avseende pa ett bedrovligt stélle, och om detta senare stélle vore synligt, skulle vi bli
forskrackta och soka fly darifrén omedelbart. Antag att en méanniskas favoritaktivitet, hennes
mest invanda psykologiska aktivitet, bestar i att kréva hansyn, att anklaga andra, att forainre
rakenskaper mot andra, att bruka vald, att kénna sig upprord av varje handelse i mekaniska
livet, att vara negativ och s vidare, kan man siga att denna manniska psykologiskt och
andligt sett vistas pa ett daligt inre stélle. Hon uppehdller sig i inre mening pa ett daligt stélle,
aven om hon till det yttre & fullt frisk. Hur skall man da komma ur detta? Forst genom att
iakttaga att det sa forhaller sig och erkanna det. Déarefter genom att arbeta pa sig séav med
icke-identifiering av ens tillstand. Kom ihag att tillstand ar stalle i dennainre osynliga vérld,
som & vart psykologiska rum. Det tillstand ni befinner er i forsitter er pa ett sarskilt stélle.
Antag att ni har otacka, inskrankta tankar och att ni pa grund av detta omedelbart forflyttades
fysiskt till en otéack, trang grand. Detta skulle sdkert ge er en chock. Detta hénder inte i det
fysiska rummet. Det hander likva alltid och omedelbart i det psykologiska rummet. Detta
maste bli lika verkligt for er, som om det intréffade i det motsvarande yttre rummet, dér vi
atminstone |&r oss att inte ga omkring i leraoch smuts.
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Det har sagts ett otal ganger att vi lever i det som ar osynligt for andra. Var kropp finnsi det
synliga rummet, men vara tankar, sinnesstamningar, vara kanslor, radslor och var oro ar
osynliga och bildar det stélle vi befinner oss pai den psykologiska véarlden. Det & i denna
psykologiska vérld vi verkligen lever. Det har sagts att vi & ala osynliga. Med vara synliga
kroppar forsoker vi pa ett klumpigt sétt signalera till varandra. Men i géva verket & vi
osynliga och nastan okénda for varandra. Detta & mycket underligt. Men ju mer ni reflekterar
Over det, desto mer inser ni att det &r sant. Vi lever inte i den yttre véarlden, som vara sinnen
formedlar till oss, utan i en osynlig, inre, psykologisk véarld. Om vi befinner oss pa samma
stélle i den psykologiska vérlden, forstér vi vara signaler béttre och behover kanske inte ens
signalera pa det vanliga séttet. Det & en av grunderna till att detta arbete |&r oss att bruka ett
gemensamt sprak och att utfora ett gemensamt arbete, iakttaga en gemensam disciplin. Pa
detta sétt kommer vi varandra narmare i det psykologiska rummet. | detta rum, i denna
psykologiska varld, finns bestamda stéllen, dar det & mojligt att fa hjalp. Jag tror inte att vart
nuvarande vara gor det mgjligt for oss att vara pa tva stallen samtidigt, vare sig i det fysiska
rummet eller i den psykologiska varldens rum. Om detta sdger arbetet att det & omgjligt att
taga sig 6ver en flod i tva batar. Nar man kommer i kontakt med en |&ra, som héarror fran ett i
psykologisk mening sarskilt stélle, som andra lyckats natidigare genom liknande arbete, leder
denna lara de ménniskor, som satter varde pa den och efterfoljer, till ett stélle utmed vagen,
dar de borjar fa hjalp. En annan verklighet och en annan mening borjar visa sig genom det
som de dittills betraktat som den enda verkligheten och meningen. Varje form av esoterisk
eller inre undervisning & en vag till ett stélle. Kristus kallar sig till exempel for en vag. Endast
om ménniskan foljer den till anden, kan hon forvandlastill en kristen. Anda borjar manniskor
med att fantisera om att de redan &r kristna.

Om en méanniska inte har nagot magnetcentrum, inte ndgon uppfattning om skala och darfor
inte ndgra positiva ideer, kan hon inte na dessa eftertraktade delar av detta psykologiska land
som vi har talat om. Vad & det i v&r maskin, i var apparat, som motsvarar och foérbinder oss
med detta land? Det &r centra och delar av centra. De Oppnar till olika stéllen. Hogre delar och
lagre delar av centra berdr olika nivaer i detta psykologiska land, ty det &r ett land med olika
nivaer, hogre och lagre, dalar och berg. Om man till exempel lever i sma skenjag, i negativa
skenjag, i mycket korta tankar, sma kanslor av sjalvupptagenhet och galvbeldtenhet och sa
vidare, lever man i en fattig, dyster dal i sitt inre. Tillstand ar stalle. Daliga tillstand forsétter
en manniska pa daliga psykologiska stallen. Det &r precis s3, precis sa handgripligt som detta.
Men det & vart att ofta tanka pa detta, det vill séga, sa snart ni borjar kénna det allra minsta
ansvar for er galvaeller for eratillstand eller upphor att séga eller i hemlighet tanka att det ar
nagon annans fel. "Minns’, sager arbetet, " att ni kommer hit for att kdmpa baramed er géva
Tacka alasom ger er tillfdlet att gora detta.”

Men det &r inte bara en fraga om att komma hit — idén genomsyrar allt arbete, var ni &@n
befinner er, "arbeta med er ava’ oavsett om ni & hér eller ndgon annanstans. lakttag er
gdva Tank pavad arbetet |ar er att iakttaga. Arbeta darefter pa er §alva med det material ni
samlat genom sjdlviakttagelse. Men méanniskor identifierar sig si mycket med sina tillstand.
Nagot gor att en manniska kanner sig nedstamd. Instéller sig tanken hos henne att det ar just
hér hon kan arbeta? Ng hon & bara nedstdmd, helt identifierad med sin sinnesstamning.
Déaremot en inre avspanning, ett iakttagande av tankar och kanslor och kroppshallning, en
hagkomst av nagot som sagts i arbetet, och plétsligt, i en blink, kanske det daliga humoret har
forsvunnit eller gradvis forhojts. Varfor? Darfor att ni har iakttagit det och sdledes inte &r det.
Men om ni vill hatillstandet och njuter av det pa det underliga sétt vi gor, det vill siga &l skar
véra negativa tillstand, hur skulle det da kunna forsvinna? Manga vill ha elande eller oro. Att
dska nagot &r att vilja det: Vi gor det vi dskar att gora. Att vara negativ och att hata ar 14tt:
Att hata att vara negativ & svart. Férst maste vi kénna att vi har rétt att inte vara negativa i
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detta arbete. Detta & en mycket djup kommentar. Det & inte detsamma som att saga att i
arbetet har vi ingen rétt att vara negativa. Det mekaniska livets smértfabrik kraver negativa
tillstand av den sovande méanskligheten. Endast arbetet ger oss rétten att inte vara negativa.
Arbetet har betalat for ossi detta avseende. Andra har betalat. Ar det inte beklammande att vi
inte kan iakttaga vara onda tillstand i stéllet for att vara dessa och uppfattta dem som oss
géava? Hur skall vi ndgonsin finna enhetens princip inom oss, om vi uppfattar vara for-
anderliga tillstand som "jag”? Att gora detta ter sig for mig som om man inte forstatt arbetet,
inte sett var det borjar. Arbetet borjar inom er, inte utom er. Det borjar med att ni studerar var
ni befinner er nu i dettainre psykologiska rum. Det & inte bara sa att himmelriket finns inom
er. Det har ménga boningar. Det handlar om att se var ni nu &r i det inre. Arbetet visar er var
ni &r. Detta &r att studera oss gélva. Detta & praktiskt arbete. Nicoll, ss. 996998
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LIVSGLADJENS LANGA TANKE

Enligt det godas lag foljer manniskan altid det hogsta hon verkligen inser och forstar (inte
baratror eller foresétter sig), darfor att hon inte kan annat, darfor att det for henne &r ett behov
och en gladje att fa gora det.

Forst nér individens frihet inte langre kranks, kan utvecklingen fortga lugnt och harmoniskt
och livet skéanka varje vasen storsta mojliga gladje och lycka. Enda séttet aterforvarva forlorad
rétt till lycka ar att géra andralyckliga och inte 6ka livssvarigheten for nagon.

Genom att systematiskt odla gladjens, lyckans kanslor, genom att vara som solstrdar for
andra, okar vi lyckan i vérlden och sarskilt for var omgivning. Glédjespridaren & en sann
valgorare i de flestas dystra, gladjelosa liv. Gladjen &r solen i morkret, oasen i 6knen. Vénlig-
het mot alla utan undantag hor till vanligt folkvett och enklaste takt. Tjanstvillighet i livets
otaliga sma tillfallen gor livet rikt for alla och en sav. Genom att tro alla om gott blir man
gdav béttre och hjdlper andra bli béttre. Genom att tro ont blir man gév samre och Okar
ondskan i vérlden. Det & darfor &ven det "sanna’ i fortalet skadar alla som befattar sig dar-
med. Den som gor andra lyckligablir gav lycklig. Det & ocksa enda séttet forvarva varaktig
lycka.

Glad och lycklig skall ménniskan vara. Annars ar det nagot fel pa henne, ett fel som maste
avlagsnas. Vi har ingen anledning att vara annat, nér vi vet var bestammelse, att glédjen och
lyckan for oss snabbast framét, ar av oerhdrd betydelse for var omgivning och ger basta
ténkbara skord. Det hela & en kénslosak, och for dem som forvérvat vilja en viljesak. Det
emotionala skall icke behérska oss. Vi kan vara glada och lyckliga, om vi vill varadet. Annars
& vi davar under vart emotionalvasen. Vart mentalvasen &r lyckligt, ty mentalvarlden &r vart
himmelrike. Den som ¢ ar lycklig bevisar darmed sitt beroende av det emotionala.

Lidande finns endast i fysiska varldens och emotionalvérldarnas tre lagsta regioner. Vi kan
dérav sluta oss till varifran de vibrationer kommer som vi altfor ofta hanger oss . Vibra-
tioner fran emotionalvarldens lagre regioner gor oss mer eller mindre olyckliga, medfor
depression, angest, oro eller andra negativa tillstand. Liv &r lycka i emotionalvéarldens hogre
regioner, & gladje i mentalvérlden och sdllhet i essentialvarlden. Nér vi upptackt hemligheten
med att glémma oss gélvaoch lever i enheten, &r livet outsagligt harligt.

Gladjen av rétta slaget &r ett livsalixir, verkar starkt vitaliserande, ger |&ttare och riktigare liv.

Livsgladje & arbetsglédje, ty endast arbete och tjanande & ett liv vért att leva. Atminstone &
detta sa alla, som intrétt i enhetens riken, ser pa saken. "Nér livet & som béast, ar det arbete
och moda.” Det &r i arbetet och tjanandet for adlas va, som hierarkiernai enhetsvérldarna har
sin lycka, glédje och sdllhet. Om gruppen i manniskoriket ”nerdimensionerar” denna insikt,
finner den dari en kala till kraft och optimism, som befriar fran inbillat lidande, bitterhet,
sorg, hamningar, glé&djeforstérande moralism och idealism, missnije och sjalvplageri.

Kulturindividerna kdnner sin samhdrighet och se sin livsuppgift i att hjdpa och icke stjdpa
varandra. Den tjanande livsinstdlningen blir instinktiv och spontan. Den egoistiska berak-
ningen ersétts med drift att hjdlpa, dar hjap behovs, utan fordringar, forbehall och forvant-
ningar. | arbetet for allas va och ingens oféard vaxer individen utdver sin personliga begrans-
ning. Darmed & som forst naturliga forutséttningen forhanden for gruppgemenskap. Kollek-
tiviteten, som pa lagre stadier snarare hammar och motverkar individens utveckling, underl-
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dtar den darefter i oanad grad. Allménna livsgladjen ersdtter den oro, depression, livsangest
som forlamat livsmodet. Aven djuren upphor att frukta och soka spontant tillflykt hos mén-
niskorna

Forsiggar evolutionen friktionsfritt som pa andra planeter, finns intet lidande (inga organis-
mer, enbart aggregatholjen fér monaderna), utan &r allt gladje och arbetet en lek.

Allt har en uppgift i medvetenhetsutvecklingen, och konsten har sin. Verklig konst fyller man-
niskan med gladje. Och verklig gladje gbr manniskan god. Konsten skanker kraft, nér den
skanker tillfredsstéllelse, gladje, harmoni och ro. Genom att férskdna enar oss konsten i
gemensam skonhetsstravan, okar var forstaelse for det skona, forfinar var uppfattning av allt
vackert och skanker den gladje man erfar infor allt skont. Konstnaren & forkunnare och som
sadan medveten om sitt ansvar. Fulhet i konsten motsvarar hadelse i religionen. Hans uppgift
ar att sprida skonhet och gladje och darmed bidraga till forédlingen och forfiningen. Konst-
naren har i sin makt att kunna meddela askadaren den forstaelse, vordnad och andakt som
fyllde honom gdlv.

En esoterisk mastare pdpekar med eftertryck, att tendensen att Gverbetona lidandet & ett
utmérkande drag hos manniskorna. Samma mastare sager ocksa att lyckan & grundad pa dels
tillit till andrgjaget, dels glémska av forstajaget: " Lidandet & foljd av att det |agre gor uppror.
Beharska det Iagre och allt & glédje.”

Sanningens Overensstdmmelse med verkligheten visar sig ofelbart i kollektiva gladjen och
lyckan.

Enhetslivet, sddant det uppenbarar sig i den gudomliga kérlekens innerlighet, fyller méan-
niskan med gladje. Hon gléommer sig gédv for att hjdlpa andra finna samma oférgangliga
lycka. Det & den gudomliga kérleken, som &r livets maktigaste drivkraft. Den &r i harmoni
med allalivets krafter och drar allaandrakrafter till sig. Innerligheten &ar séttet att odla lyckan,
att gldmma galviskhetens alla 6nskningar for egen del, att spontant komma i enkla, omedel-
bara och darmed réttainstaliningen till alt i livet.

Saval emotionalt lycko- som mentalt gladjetillstand forutsdtter sjavglomska, formagan att
glomma tanken pa egna jaget och leva for andra, for ideer, for idea etc. Det & tillstand
manniskan sav kan uppna genom att gora sig oberoende av yttre forhalanden och likgiltig
for emotional vasendets stamningar.

Att tjana manskligheten, att vilja, kunna, fa hjapa manniskorna, dér de star, & en gladjekdla
och gor det |&ttare att gldmma egoi stiska jaget.

Kausalmedvetenheten & gléadje. Odlandet av gladje &r ett sétt att erdvra kausal medvetenheten.
Esoterikern vet, att alt blir bra till dut. Alla ha kausalhdlje, alla ska bli kausaljag, ala ska
ingdi enheten. Den vetskapen &r gladjens grund.

Min Augoeides: Led mig fran overklighet till verklighet, led mig fran morker till ljus, led mig
fran dod till ododlighet.
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Till dut 6nskar red. alla lasare av Den Pytagoreiske Kuriren
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR 2015 - AR 66 AQU.
och tackar hjartligast for allt stéd som influtit under aret.

Arbeta utan darv pa eder fullkomning.
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Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter aldre och nyarekallor sammanstéllt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterholjet, &ven kalat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstélning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & méanniskans vasentliga fysiska kropp, viktigare an organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och férnimmel secentrum, att organismen for sin existens,
gitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en alman introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centrafor energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hdlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterhdljet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i alménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt ar 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan dven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Féredrag och svar pafragor enligt G. I. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
réttmétiga niva Hon har i sitt "normala’ tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslést. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta mal kan nas endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre vagar
erbjudits dem som vill goéra sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins vagar. Fjarde véagen skiljer sig fran de havdvunna vagarna dari att den inte kréver
nagon yttre forsakelse av véarlden. Pafjarde vagen maste all forandring av manniskan ske i det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Oversittning av Lars Adelskogh. Tryckt & 2001.
Kartonnerad, tradbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns &ven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den vasentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utdkade och forbattrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN — Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiri Lina.

| denna bok 1&mnas hgpnadsvéckande uppgifter om frimurarnas hemligaroll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvalvningarna i Frankrike & 1789 och i Ryssland & 1917.
Som hoga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rad. Forfattaren
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foljer den kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess
och hans larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstallningen koncentreras pa de s k
ryska revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operations-
central for bolsjevikerna. Boken visar hur handelsernai Ryssland aren 1917-1991 fortfarande
paverkar véarldens dden. Forfattaren soker finna svar pa flera vasentliga frégor: Hur uppstod
och utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de "ryska revolutionerna’ ar
1917 av méktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhdllsforstorelse
som foljde, och pa vilket sétt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens
fall den 24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avddja sina hemligheter for hdpna
historiker. Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rannil har natt oss
I Véasteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det & den som Juri Lina soker ge i denna
bok, som till stor del bygger pa fridappt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde
andra | sarens uppfattning om var tids historia. Lasaren torde kommatill insikt om en annan
verklighet, varifran man fortfarande styr oss med osynliga trédar. Forsta upplagan av denna
bok utkom 1994. Andra upplagan av & 1999 var véasentligt utokad och forbéttrad. Fore-
liggande tredje upplagan &r den till innehdllet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med harda laminerade parmar. 560 sidor.
Pris: 350 kr.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som altmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
vérlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora mangd fakta och informa-
tion boken innehdller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skarskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor allt Isragls dldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som vaxer fram & i manga stycken helt annan &@n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i allt vésentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris: 300 kr. Obs! Detta &r forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, uttkad upp-

laga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pacivilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorsagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréttsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstélls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstalls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 & fram-
stalls som U-hjdp som i Afghanistan. Vi far ett sprékbruk dar det mesta blir upp och ner. ” Ar
vérlden upp och ner?’ &r forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris; 100 kr.
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Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned fran internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabocker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdllningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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