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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske &ven bidragsgivare till denna néttidning, som harmed offentliggor
sitt &ttonde nummer. Detta publiceras den 21 december, dagen for vintersol standet. Nummer 1
utkom den 20 mars 2012, dagen for vardagjamningen, nummer 2 den 20 juni, dagen for
sommarsolstandet, nummer 3 den 22 september, dagen for héstdagjamningen, nummer 4 den
21 december, dagen for vintersolstandet, varefter innevarande argang inleddes med nummer 5
den 20 mars, dagen for véardagjamningen. Sedan foljd nummer 6 den 20 juni, dagen for
sommarsolstandet, nummer 7 den 22 september, dagen for hostdagjamningen, och avsikten ar
att ocksa de i framtiden féljande numren skall utkomma vid solstanden och dagjamningarna.
Enligt det sdlunda antagna monstret utges alltsa fyra nummer per ar, sa att det narmast foljan-
de varnumret skall utkomma den 20 mars 2014, & 65 i agquariusepoken, om gudarna &r oss
nadiga.

Avsikten med denna néttidning & flerfaldig: informera om aktuella handelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar véra dldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

Detta julnummer & det till sidantalet mest omfattande numret hittills. Var uppskattade med-
arbetare PW fortsétter att publicera 6versédttningar av dr Maurice Nicolls vardefulla psyko-
logiska kommentarer — engelska originalet omfattar 1766 sidor, s |&sarna torde inse att det ar
ett fornamt urval de undfagnas med. Red:s avdelning upptas framfor alt av svar pa fragor,
som influtit fran |&sare av denna tidskrift men ocksa frén andra esoterikstuderande i Sverige
och utomlands. Red. hade hoppats att i detta julnummer kunna besvara ala de fragor som
hittills hopat sig men sag sig likva tvungen att l1amna fleratill varnumret 2014 — detta sagt till
drade |asare, som skickat eller |amnat red. fragor och hittills inte fatt dem besvarade. Red. ser
det som mycket tillfredsstdllande att de som studerar esoterik och hylozoik stéler fragor, ty
det & ett nddvandigt inslag i aktiveringen av det mentala och ingdr altsd i vart viktigaste
uppdrag sasom vandrare pa vagen — att utveckla medvetenheten. Det &r en konst att fraga, en
konst man har att lara sig, ingaende i konsten att ténka. Sa fortsétt bara att fragal Fraga, fraga
mera och fréga annu meral Men sok altid att forst sjdv besvara fragornal



Nyheter pa vara hemsidor

Pa www.hylozoik.se har uppsatsen Om pytagoreiska aktiveringsmetoder redigerats sa att
den erhdlit en form motsvarande Laurency-texternas pa hemsidan www.laurency.com, det
vill siga sava kapitelrubrikerna som styckenainom varje kapitel har férsetts med kannsiffror.
Detta & avsett att underl&tta hanvisningar till bestamda stéllen i denna uppsats. Detsamma har
tidigare gjorts med uppsatsen Om det kausala. Detta referenssystem pa sifferbasis presen-
terades i Laurencys Livskunskap Tre, ss. 405-406, och genomfordes fullt ut, vad géller tryckta
upplagor av Laurencys verk, i tredje upplagan av Kunskapen om verkligheten och andra upp-
lagan av Livskunskap Ett, bada utgivna 2011.

Ocksa pa www.veidos.se redigeras texter pa motsvarande sétt. | forsta hand géller detta de
tjugo uppsatser som tillsammans bildar de fyra serierna” Kunskap och vara’, " Vagen och dess
vandrare”, Vilja, visdom, verksamhet” och ” Sjdlverinring, samvete, rétt instalining”. Nér detta
arbete avdutats, skall dessa tjugo finnas utlagda pa wwwe.veidos.se pa tva sétt: dels varje
uppsats for sig, tjugo dokument i A4-format (med 12 punkters teckenstorlek); dels sasom ett
enda sammanhallet dokument i bokformat (med 11 punkters teckenstorlek). Den samman-
hallna boken har titeln Vagen och dess vandrare. Savé i de 20 skilda uppsatserna som i den
sammanhallna boken &r kapitel och stycken forsedda med kannsiffror.

Red. borjar redan i detta nummer av DPK att hanvisa till dessa texter enligt det sifferbase-
rade referenssystemet. Anvanda forkortningar betyder: K1 — Kosmisk intelligens, KOEP —
Kompendium om esoterisk psykologi, ODK — Om det kausala, OPA — Om pytagoreiska
aktiveringsmetoder, VODV — Vagen och dess vandrare.

Fragor av studerande

KH i Goteborg har tva fragor till red:s uppsats "Om pytagoreiska aktiveringsmetoder”,
publicerad som féljetong i DPK nr 3 t.o.m. 6, ndrmare bestamt till det som sades i kapitlet
"Mentalisering — inledning och teori” (DPK nr 4, sidan 15, eller OPA 2.3).

Forsta fragan: Vad menas med att larjungarna behover iakttaga sina egna automatiska an-
taganden och sedan antagandena bakom antagandena?

Andra fragan: Vad menas med att tankandet utfor rimlighetsprovning genom att anvanda
reduction ad absurdum och liknande redskap fér urskillning?

Svar: Detta ar viktiga och goda fragor, eftersom de handlar om det dagliga och stundliga
praktiska arbetet med att utveckla medvetandet, narmare bestdmt mentaliseringen, det vill
séga det avsiktliga odlandet av det rent mentala, det hdgre mentala (47:5 och 47:4), vilket ju i
bade den individuella och kollektiva medvetenhetsutvecklingen maste taga den plats som nu
vanligen, hos de alra flesta, innehas av det emotionalt-mentala, det |agre mentala (47:7 och
47:6). Den viktiga faktorn hér ar avsiktligheten, den av monaden gav riktade uppmérksam-
heten. Denna faktor beskrivs pa flera andra stéllen i detta kapitlet "Mentalisering — inledning
och teori”. For tydlighets skull citerar jag hér, med férkortningar, dessa stéllen:

”| de gamla esoteriska kunskapsordarna var tro icke tilldten. Dar gallde det altid att be-
gripa och forstd, icke att tro. Redan i 1agsta graden fick deinvigdaléarasig av med att tro. .. de
fick larasig skilja pa tro och kritiskt antagande.

Skillnaden mellan tro och kritiskt antagande &r inte bara skillnaden mellan emotionalt och
mentalt. Den & ocksa skillnaden mellan mekaniska, automatiska funktioner i holjena —
framst emotionalholjet men ocksa mentalholjets |agre materia (47:7 och 47:6) — och avsiktliga
funktioner i dessa holjen, och da framst i mentalhdljet. Tron &r ett oreflekterat, automatiskt,
kanglostyrt forsanthallande. Det kritiska antagandet ar reflekterande, avsiktligt, tankemassigt
provande.

| arbetet med att skilja mellan tro och kritiskt antagande &r altsd avsiktlighet en sarskilt
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viktig faktor. Avsiktlighet & riktad uppméarksamhet, vilket betyder av jaget riktad uppmérk-
samhet. Denna & monadens egen, galvaktiva medvetenhet. Uppméarksamhet av lagre kvali-
tetsgrad beror pa holjenas mekaniska och automatiska aktivitet och saknar darfér betydelse
for medvetenhetsutvecklingen. Ju mer avsiktlig individen & i sitt kdnnande och ténkande,
desto mer och béttre aktiverar han dittills 6vermedveten emotional och mental medvetenhet.
Detta sammanhanger med att det |1&gre, negativa emotionala alltid & mekaniskt, utanfor var
avsiktliga kontroll, och desto mer ju lagre och mer negativt det &r; och omvant: ju hogre, ju
mer positivt det emotionala ar, desto mer avsikligt och medvetet kan det vara.

Oavsiktlig, mekanisk verksamhet i det emotionala och mentala & principiellt av ondo och
skall hdmmas av den som vill utveckla sitt medvetande. ... Riktad uppmérksamhet skall odlas,
framfor alt i det mentala.

Avsiktlighet &r en mental faktor, s att ju mer avsiktlig individen &r i sitt vara och handlan-
de, desto béttre kan han lyfta sin emotionalitet och mentalitet till hogre slag. Lagre slags emo-
tionalitet, préglad av negativa kansor sasom vrede, hat, irritation, avund, sjdvomkan med
mera, kan inte uppsta i tillstand av avsiktlig emotional och mental medvetenhet. Hogre slags
emotionalitet & mentaliserad emotionalitet, sa att, enkelt uttryckt, kanslan & mer fornuftig an
begéret och fantasin mer fornuftig &n kanslan.

Att Ova avsiktlighet i alla mgjliga vardagliga situationer & en viktig pytagoreisk aktive-
ringsmetod.

Det handlar om att 6ka stunderna av avsiktlighet, riktad uppméarksamhet, pa bekostnad av
det myckna mekaniska och automatiska som sker i hennes tanke- och framfor allt kandoliv. |
denna mentala kontroll av det emotionala ingar aven att avsiktligt sitta in en utvarderande
paus efter viktiga intryck, sa att det inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck. Pa detta
sétt kan hon hindra att mycket av emotional hdljets mekaniska och automatiska aktivitet tar sig
uttryck i odnskade fysiska handlingar, sdsom framvisande av negativa kandor, sarande tilltal
med mera sadant.

Riktad uppmérksamhet i det mentala betyder att tdnkandet & géalvinitierat, reflekterande,
aktivt urskiljande, inte passivt mottagande. Exempelvis utfor téankandet rimlighetsprévning
genom att anvanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning. Ocksa det
egna arbetet med att beméstra hylozoikens mental system &ar géavinitierat tankande.”

Salangt citaten ur DPK nr 4. Att en méanniskaiakttar ett eget automatiskt antagande innebér
att hon for stunden blir avsiktlig i sin medvetenhet, att hon avsiktligt riktar uppméarksamheten
pa nagot som automatiskt och mekaniskt forsiggar i hennes emotionala och mentala héljes-
medvetenhet. Darmed skiljer hon sig avsiktligt fran detta automatiska och mekaniska an-
tagande, hammar eller haver hon tillstandet av identifiering med detta. Detta sker enligt den
psyko-logiska lag som sager ”jag kan inte vara det som jag iakttar”. (se kapitlet "Nagra fakta
som ligger till grund for pytagoreiska aktiveringsmetoder”, DPK nr 3, OPA 1.2). N&r hon
sdlunda klipper bandet av identifiering med denna automati ska och mekaniska holjesaktivitet,
forsvagas denna, sa att den kan trangas undan ur uppmarksamhetens falt, dar mittpunkten nu
innehas av hennes avsiktliga betraktande. Denna avsiktlighet anvander hon nu till att ompréva
det aldeles nyss gjorda mekaniska antagandet. Resultatet blir sakerligen nagot annat, nagot
fornuftigare, livsdugligare.

Ett exempel & att man i morkret om natten inifran sitt hus ser att det ligger négot hopringlat
p& marken utanfor. Automatiskt bildas antagandet "en orm”, och man vagar inte ga ut ur
huset. | morgonljuset ser man att det var en repstump.

Manga manniskor |ater fylla hela sin dag med automati ska antaganden om allehanda nega-
tiva, obehagliga, skrammande handelser, att de gavaeller nérstaende skall blir sjuka eller do,
att det blir krig eller ekonomisk katastrof, att andra talar illa om dem, hatar dem i hemlighet
och smider onda planer emot dem. Pa det séttet forgiftar de hela sitt liv. Om man &r intresse-
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rad av att utveckla medvetandet och har en dylik tendens till negativ inbillning, som yttrar sig
automatiska negativa antaganden, sa galler det att vagra ge den kraft, bryta energiforsorjning-
en till den, det vill séga identifieringen med den: iakttaga den sdsom nagot fran en gdv skilt:
"Jag @, men jag &r inte denna oro. Jag &, men jag &r inte denna guka inbillning. Jag &r, men
jag & inte denna galvforgiftning.”

En annan kategori av automatiska antaganden &r sadana som forsvarar forstaelse av esoterik
eller motverkar rétt instdlning till esoteriken eller det hogre i vidaste mening. Exempel &r
automatisk sammanblandning av ytlig fascination och riktig forberedelse. En individ kommer
i kontakt med esoterisk undervisning och fangas av det han tror sig uppfatta av det, anser
sedan att han utan vidare kan taga emot den och ”"har rétt till den”. Automatiskt har han da
antagit att blotta ytligaintresset &r forberedel se nog. Bakom detta automatiska antagande finns
flera, mera djupt liggande och mera omfattande automatiska antaganden, sasom: girigheten
eller den mekaniska forvarvsdriften (som kan iakttagas ocksa hos djur som hundar, katter,
apor och vissa faglar; VODV 4.10.3) — "jag skall ha ocksa detta’, utan forstaelse for betal-
ningens princip eller avstaendets princip — som séger ”jag kan inte bara taga, jag maste ocksa
giva nagot, sldppa taget om nagot, och ofta nog innan jag kan taga eller ens kan vara viss om
att jag fér taga.” Aven jamlikhetsillusionen — som kan formuleras ungefar " alt & for ala (och
sarskilt for mig)” — en illusion som & hinderlig for forstaelse av all esoterik. "Hur kan man
veta detta?’ & en fraga, som manniskor tanklost kan stalla ifraga om hylozoikens fakta, till
exempel om att fysiska atomen bestdr av atomer av ala de 48 hogre slagen. Bakom detta
ifrégasattande ligger vl ett antagande om att antingen varje manniska kan veta det eller ocksa
ingen.

| en skola gores larjungarna fran forsta borjan, upprepade ganger uppmarksamma pa sin
tendens att mekaniskt och automatiskt gora antaganden om saker och forhalanden, varom de
ingenting vet och ofta icke ens kan veta, och sedan lika mekaniskt och automatiskt handla
efter dessa antaganden, som om de vore faktiska och riktiga. Ett exempel: en dag i en viss
skola fick larjungarna gryta och vete till lunch, serverad i tva kastruller, som stélts fram &t
dem i koket. Nar den forsta gruppen larjungar infann sig, lyfte de pa locket endast till den
kastrull som inneholl grytan och antog att &ven den andra kastrullen innehdll gryta, varvid de
tomde den forsta kastrullen, sa att den andra gruppen fick alt vetet men ingen gryta. VODV
2.9.29

Var och en, som arbetar med att utveckla medvetandet, har att g§éav iakttaga sina automa-
tiska antaganden i vardagen och sedan soka féra dem tillbaka pa djupare liggande, mera om-
fattande eller grundlaggande automatiska antaganden, ungefar sdsom beskrivits ovan.

Reductio ad absurdum betyder att man eliminerar en sats (ett argument, ett aternativ)
genom att pavisa dess absurditet. Exempel pa reductio ad absurdum: Hade det rackt med
mystiken for uppndende av femte naturriket, hade vi inte behtvt esoteriken. Men eftersom
esoteriken finns, & den tydligen nddvandig, och déarmed kan satsen att mystiken racker for
uppstigandet elimineras. Detsamma géller klarvoajans. hade det rackt med klarvogans for att
vi skall vinna kunskap om alla hdgre véarldar, hade vi inte behtvt esoteriken, inte behovt led-
ning av overmanskliga intelligenser, eftersom manniskan kan gév utan ledning forvarva klar-
vogjans. Men esoteriken finns och har funnits alltsedan det funnits tankande ménniskor, och
alltsa & klarvoajansen otillracklig sasom redskap for kunskapsforvarvet.

IVR i Waasmunster i Belgien har tvafragor:

1) Jag har last att ndr en manniska dott och kroppen begravts och den kanske varit suk och
behandlats med kemoterapi, blir jorden forgiftad med detta, sa att det hade varit béttre, om
kroppen kremerats. Nér jag tanker pa detta, forefallr det logiskt. Jag fragade ndgra homeo-
patiska lakare, och de sade att kremering &r i sin ordning, men da for dppen eld och intei ett
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krematorium, eftersom detta vore daligt for naturen. Andra séger att nar kroppen kremerats,
kan sjden inte langre inkarnera. Detta forefaler mig inte riktigt, ty da skulle val ingen som
dodades i eld kunna inkarnera, annat dn som dalig skord? Ar detta riktigt. Ar det bra for
manniskans medvetande, sjalen, att kroppen kremeras? Eller & det béttre att brannas pa ett bal
av halm och ved?

2) Jag skulle ocksa vilja fraga om massterilisering av katter och hundar. Den synes mig
varaen krankning av dessa levande varelsers frihet. Ar det s&?

Svar: 1) Kremering av organismer, som en gang var levande varelser, & fullkomligt oskad-
ligt for ndgot som kan kallas "galen”, forutsatt att organismen verkligen & dod. En organisms
(en vaxts, ett djurs, en manniskas) dod i hylozoisk mening innebér att eterhdljet (det hdgre
fysiska holjet eller sa kallade energi- eller bioplasmahdljet) har fullstandigt avskilts fran orga-
nismen, sa att aterforening inte & majlig. De hdgre hdljena — emotional -, mental- och kausal-
holjena tillssmmans med den odddliga monaden — |&amnar organismen med eterhéljet men
avskiljes snart i sin tur fran detta. S nar doden har intréffat, har alting hdgre dn organismen
lamnat denna en gang for alla. Resultatet har da blivit att organismen &ar absolut utan kansel
och fornimmelse — allt som skénkte den liv, kdnde och tankte genom den etc. & nagon
annanstans och har ingen forbindelse med den. Darfor kan organismen da fullstandigt for-
storas genom eld eller vad som helst annat, utan ndgon som helst skada, smérta eller nagot
som helst lidande for de hogre holjen, som nu & avskilda fran den, eller for monaden.

Men da maste naturligtvis faststéllas utom allt tvivel att organismen verkligen & dod i
denna mening. Och hur gor man det? De enda helt sékra tecknen & de som visar att orga-
nismens sonderfall, det vill saga forruttnelsen, har borjat. Vanliga lakarvetenskapen &r fullt
fortrogen med dessa tecken. Sa kremering, ocksa vid hdga temperaturer, innebar als ingen
fara for "saen” eller monaden eller vad det vara ma som & hogre an organismen, forutsatt,
som sagt, att organismen verkligen ar dod.

2) Givetvis & det en begréansning av deras frihet, i detta fall deras frihet att para och fort-
planta sig. A andra sidan & det en nddvandig begransning, om de skall leva s& ndra oss
manniskor, mer eller mindre som familjemedlemmar, eftersom det & omajligt att 1&ta dem
para och fortplanta sig fritt och halla al deras avkomma vid liv. | det vilda livet decimeras
altfor stora djurbestand genom naturens egna lagar, som for oss ter sig grymma, men vi man-
niskor trivs inte med tanken att behdva doda den ena kullen kattungar eller hundvalpar efter
den andra, sa vi foredrar att sterilisera. Vi manniskor har givit djur sdsom katter och hundar
ett mycket béttre liv @n de 6ver huvud taget kunde ha fétt i det vilda, men detta béttre liv har
sitt pris — de maste leva under var manskliga vilja och lag. Sa véara lurviga vanner har forlorat
en viss frihet men har sakerligen vunnit mera pa kuppen.

PB i Kareby frégar: Ar arbetet med det egnavarat en form av tjanande?

Svar: Ngj. Arbetet med att forbéttra det egna varat ar tillsammans med arbetet med att 6ka
den egna kunskapen tjénande av en gdlv, icke tjanande av andra, vilket & det man menar med
tjanande i esoteriken. Det finnsju tre linjer av arbete: arbete med och for en gélv, arbete med
och i gruppen och slutligen arbete i, for och med skolan. Endast arbete pa tredje linjen kan
ségas vara tjanande i esoterisk mening: arbete for medvetenhetsutvecklingen och for mansk-
ligheten, eftersom skolan arbetar inte bara for sina larjungar i var tid utan altid ocksa for
manskligheten och for framtiden, "ty icke for nuet och gardagen blott, men for alatider leva
dessating”.

Fragan kan besvaras d&ven s& Om arbetet pa forsta linjen vore tjanande i esoterisk mening,
sa behdvdes inte tredje linjens arbete. Men eftersom tredje linjens arbete finns, maste det
behtvas, och darfor kan forsta linjens arbete inte vara tjanande i esoterisk mening. Detta &r ett
exempel pareductio ad absurdum.



PB fragar vidare: N&r personligheten inser att forsoken att formulera fragor resulterar i allt-
for "fnuttiga’ fragor, finns det da hopp, givet att anstrangningen fortsétter och okar?

Svar: Det finns alltid hopp, sa lange man adrig ger upp anstréangningen, strévan, och har
den rétta instdllningen, végleds av enheten, kérleken—visdomen. Eller som Goethe later ang-
larna sunga i Faust: "Den alltid stravande gar framét, och honom kan vi radda. Och har i
honom karleken fran ovan fétt ett faste, sd moter honom sdlla skaran med ett hjartligt: Val-
kommen!” (ndgot fritt Gversatt)

| esoteriken eller hylozoiken far man aldrig glomma skalans idé, forstaelsen for att det alltid
samtidigt finns olika skalor, i och ur vilka man betraktar ting och skeenden. Alla viktiga eso-
teriska ideer maste forstas sasom tillampliga i flera skalor, ibland i ménga skalor, men inte
altid i ala skaor. "Det & en mening med allt som sker” & sant i flera stérre och mindre
skalor (det & en mening med kosmosmanifestationen, det & en mening med mitt liv) men inte
i en altfor liten skala — slumpens skordar i vardagslivet, olyckshandelser och sa vidare i hor
till exempel inte hit. (KOEP 15.5) Liknande forhaller det sig med nodvandigheten av an-
strangning — inte alla anstréngningar leder ndgon vart i medvenhetensutvecklingen, men vissa
gor det, namligen anstrangningar inifrén en tillfaligt hogre niva av vara, férnuftsanstrang-
ningar. Dylika anstrangningar har alltid en kvarstéende verkan, lagger till nagot till det goda
som redan finns. " Ingen anstrangning i det godas tjanst & nagonsin férgaves.” De motsvarar
evangeliernas ord "samla icke skatter pa jorden utan samla era skatter i himlen”. ” Jorden”
betyder hér lagre centra, |agre medvetenhetsnivaer, "himlen” hogre centra, htgre medveten-
hetsnivaer. " Jorden” kéannetecknas av forganglighet, det stélle dar alt till sist forstores.
"Himlen” betyder oforganglighet, evighet, ododlighet, det stélle dar alt far leva, alt bevaras
oforstort. Med kvalitativa anstrangningar, riktade fran vart basta vara, bygger vi pa var odod-
lighet. Med anstrangningar riktade fran vart sdmre vara bygger vi pavar dodlighet.

Nagon sager: "Jag har ju last sd mycken esoterik under 1ang tid, men jag har inte sA manga
fragor.” Detta beror da pa att man tar sig §dv som en enda, ett enhetligt vasen. Men det & man
inte, ty ibland befinner man sig i béttre tillstand av vara, men tyvarr altfor oftai samre tillstand
dler i varje fal inte sa hoga tillstand. | 1aga tillstand av vara forstar man inte s3 mycket som i
hoga tillstand. | mycket 13ga tillstand forstar man inte esoterik, kan inte stélla fragor om eso-
terik, bryr sig inte ens om det. De som studerar esoterik eller hylozoik, maste stédla fragor, ofta
och mycket, ty i annat fall ténker de inte sd mycket. Men det viktigai detta & att stélla fragor i
béttre tillstdnd av vara, och for att urskilja dessa tillsténd maste man arbeta med sig gav
mycket, iakttaga sig galv mycket och ofta. Att ofta, dagligen och stundligen, arbeta i sitt eget
tankande med esoterik och hylozoik, och darvid stélla fragor och soka besvaradem, allt detta &r
i galvaverket ett stt, och ett av de viktigaste sétten, att forsoka leva pa en hogre niva av vara
Detta & bara ett av manga exempel pa hur arbetet med kunskapen och arbetet med varat maste
utforas samtidigt och med ihérdighet, bestamdhet, oeftergivlighet.

Arbeta med frégor! Skriv upp dem, &en om de & skenbart obetydligal Aterkom till
"samma’ fragor och iakttag hur de ter sig annorlunda i olika béttre och samre tillstand av
varal Bygg vidare pa "samma fragor” och "rena’ dem, det vill sdga forbéttra, fordjupa dem
med sadana insikter som kommer i béttre tillstand! Mycket intressant &r att iakttaga hur man i
béttre tillstand salv finner svar pa fragor man stéllde i samre tillstand, hur ofta sadana fragor,
som man stéllde i samre tillstand, ter sig som icke-fragor, skenproblem, 6jliga eller menings-
l6sai béttre tillsténd. Men det & sa man lar sig uppskatta vad som &r |&gre och hogre, samre
och béttre, sd att man véxer i formagan att rétt vardera, en nddvandig formaga. Man maste i
allt detta arbeta pa ganska lang sikt, bruka stort tdlamod med en galv. Otélighet var adrig en
dygd i esoteriken. Man behdver genomskada luffaren inom en gav. Luffaren & tendensen att
tro sig kunna fa arbetets 16n utan att gora arbetet. Husdgaren ar luffarens motsats, den mer
vakna del av oss som forstar att vi inte far ndgonting utan anstréngning, att om vi vill ha en
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god 16n, maste vi ocksa gora ett gott arbete, att om vi vill fa ndgot kvalitativt béttre och storre,
maste ocksa var anstrangning i riktning mot detta ndgot vara kvalitativt béttre och storre eller,
som Aristotel es uttryckte det, "kunskapens rotter ar bittra, men dess frukter ar ljuva.”

PB fragar slutligen: Finns det nagot fordag pa eller nagon metod som anger vilka egen-
skaper som skall utvecklas forst och till vilken grad, innan néasta egenskap skall utvecklas,
detta for att egenskaperna samverka och béra varandra?

Svar: Vi talar om de tolv essentiala egenskaperna. Och av dessa & de tre forst uppréknade i
viktiga avseenden grundldggande for de nio fdljande, altsa livstillit, savtillit och laglydnad
eller lagtillit. OPA 4.1.15

Frén JB i Vasteras har influtit fem fragor om kausalholjet och triadholjet.

| Livskunskap Tva beskrivs att kausalhdljet och triadhdljet kan ha olika departements-
tillhtrighet och att hogsta grad av livsduglighet fas om kausalhéljet har andra departementet
och triadhdljet tredje. L2 10.24.5

1) Hur &ar det mgjligt for kausalholjet och triadholjet att ha olika departementstillhorigheter?

Svar: Kausalholjet bestar fran borjan nastan helt (till 99 procent) av lagsta slags kausal-
molekyler, 47:3, senare (begynnande pa kulturstadiet) av hogsta slags, 47:2. L2 6.18.3, 6.19.3
Varje sadan ingaende molekyl tillhor nagot av de sju departementen. Alla Su departementen
finns foretradda fran borjan, néar kausahdljet 6verlamnas till monaden vid 6vergangen till
manniskoriket, eftersom det i holjet finns molekyler av alla Sju. Detta betyder dock inte att det
finns lika manga molekyler av varje department. Tvartom &r det ett av de u som tydligt och
bestémt dominerar genom den tydligt stérre mangden av motsvarande molekyler och de dér-
for mindre mangderna molekyler av dvriga sex departement. MV 7.2.5 Triadhdljet & det
mindre kausalhélje, som bildas av det stérre infor varje inkarnation. Individens Augoeides
bestammer triadhdljets departement genom att lata huvudsakligen molekyler av just detta
departement bilda héljet. MV 7.2.6

2) Nar monaden forvarvar ett kausalhdlje vid dvergangen fran djurriket till ménniskoriket,
har da kausalhdljet och triadhdljet samma departementstillhorighet?

Svar: Man kan inte tala om triadhdlje annat &h som en del av det stora kausalhéljet, avskild
fran detta, och nagot som uteslutande bildas infor varje inkarnation och uppldses i det stora
kausalholjet efter inkarnationens lut. Det finns altsa inte nagot triadhdlje vid vergangen fran
djurriket till manniskoriket, eftersom det da inte handlar om inkarnation, utan tvartom diskar-
nation, namligen fran en djurorganism. Djuret maste do for att djurmonaden skall kunna taga
emot ett kausalhdlje och bli en méanniskomonad. Det &r férst ndr monaden gor sin forsta inkar-
nation i manniskoriket, som det bildas ett triadholje att innesluta monaden i dess forstatriad.

3) Behdller kausalhdljet sin departementstillhorighet under hela den tid som monaden har
fatt |ana det?

Svar: Inte nédvandigtvis. Monaden har mgjlighet och frihet att byta till ett annat departe-
ment. Om kausalholjet fran borjan tillhdr ndgot av departementen fyra, fem, sex och gu,
maste monaden for att kunna bli kausaljag bytatill ndgot av de tre forsta. L3 14.20.4 Det &r i
sévaverket pa kultur-, humanitets- och idealitetsstadierna och i synnerhet pa det sistnamnda,
som det stora arbetet med att bygga ut kausalhéljet gores. Passiva involutionsmolekyler byts
ut mot aktiva evolutionsmolekyler och 47:3-molekyler byts i allt storre omfattning ut mot
47:2 och molekyler av bada slagen mot mentalatomer, 47:1. MV 7.3.4 Under detta utbyte byts
ocksa departement i den omfattning som monaden finner for gott i samrad med Augoeides
och l&araren.

4) Ar det genom medvetenhetsaspekten, da monaden i triadholjet forvarvar essentiala egen-
skaper och erfarenheter (monadens utveckling genom de 777 nivaerna), som gor att triadholjet
kan andra departement.



Svar: Ja, detta &r riktigt, men endast delvis. Monaden gor det ocksa genom viljeaspekten.
Byte av departement gar satill att monaden mot slutet av vistelsen i manniskoriket odlar de
egenskaper och formagor som hor till det 6nskade departementet. L3 14.20.5 Viljeaspekten
blir alt viktigare mot slutet, i synnerhet pa idealitetsstadiet (kausalstadiet). Nar monaden
blivit kausaljag, bildas inte langre nagot triadhélje infér monadens inkarnation, utan stora
kausalhdljet inkarnerar odelat. MV 7.2.2 Darmed sammanhanger att monaden, nar den blivit
kausaljag, har kausal objektiv medvetenhet i fysiska dagsmedvetenheten.

5) Fran materieaspekten sett behdller triadhdljet sin form under vistelsen i kausalholjet
mellan inkarnationerna?

Svar: Ngj. Efter inkarnationens slut uppldses triadhdljet och uppgar dess ingaende mole-
kyler helt i det stora kausalhdljet, blandas med dettas materia. MV 7.2.1, 7.3.7; L2 6.18.1

KA i Alunda & sérskilt intresserad av eterholjet, l&ser red:s bok Eterhdljet och ber om
nagra ytterligare tipsi amnet, kanske med tanke pa inriktningen av nastainkarnation.

Svar: Tre omraden att arbeta pa med avseende pa eterhdljet & foljande.

Forsta: Atminstone en gang om dagen flytta 6ver dagsmedvetenheten frén organismen till
eterhdljet och varai detta, varai etervéarlden. Detta astadkommer man bést och sakrast genom
att forst koncentrerat, oavvant iakttaga andningen, folja dess vag i kroppen, dérvid gora and-
ningen langsam och rytmisk; sedan systematiskt och metodiskt slappna av ala viljestyrda
muskler i kroppen nerifran fotterna hela vagen upp och stannai huvudet med den iakttagande
uppmérksamheten. Gor man detta ordentligt, skall man till sist knappast kdnna organismens
néarvaro i detta behagliga, rogivande och samtidigt vakna funktionstillstand.

Andra: begrunda, meditera pa allaintressanta och vasentliga samband som rader mellan det
systemiska eteriska (49:1-4) och kosmiska eteriska (43-46). | studiet av eterhéljet och pranan
ligger majligheten att forsta manifestationsprocessen i solsystemet. Genom att studera genom-
gaende analogier kan man klargéra manga forhallanden. Fysiska etervéarlden, 49:1-4, forhaller
sig till grovfysiska, "synliga” varlden, 49:5-7, sdsom de fyra hogre solsystemvérldarna, 43—
46, enhetens varldar, forhdller sig till de tre lagre véarldarna, 47-49. Eterholjets forméagor och
medvetenhet skiljer sig fran organismen med dess sinnen pa sdtt som paminner om enhets-
medvetandets skillnader gentemot forstajagets tre slag av medvetande: fysiskt, emotionalt och
mentalt. Se vidare Eterhdljet 4.18-21, 9.1.

| esoteriken betecknas det grovfysiska bade symboliskt och faktiskt sasom "morker” och
det eteriska fysiska sasom "ljus’. Darmed forstar vi varfor eterholjet kallas ”ljuskroppen”.
Men motsatsparet " morker—ljus’ tilldmpas ocksa i kosmisk skala, sa att det kosmiska grov-
fysiska (47-49) kallas "morker” och det kosmiska eteriska (43-46) benamns “ljus’. Alla
holjen av 46-materia och hogre kallas darfor ”ljuskroppar”. Ocksa kausalhdljet kallas ljus-
kropp, eftersom dess centrum aktiveras genom andratriaden (45:4, 46:1, 47:1). OPA 4.3.4

Med denna forstael se bli manga analogier genast uppenbara. Har endast nagra dylika. Méan-
niskan har objektiv medvetenhet i 49:5-7, endast subjektiv medvetenhet i 49:1-4. Manskliga
normalindividen har 6verhuvudtaget medvetenhet i 4749, knappast nagon medvetenhet i 43—
46. Att forsta dessa analogier ar av sérskild betydelse for att forsta medvetenhetsutvecklingen,
den manskliga sdvd som den 6vermanskliga. Det & meningen att evolutionsmonaderna skall
levai ljuset, i etervérldarna, energivarldarna. Liksom den fysiska ménniskan (49) skall eteri-
seras, sa skall den ”andliga manniskan” (47) 6vergatill de kosmiska eteriska varldarna 4346,
[jusvérldarna, som samtidigt & enhetens véarldar.

Tredje: Eteriseringen — den process som med tiden leder till att ménniskan har full objektiv
medvetenhet i fysiska etervéarlden och eterhdljet sdsom sitt enda fysiska holje — &r visserligen
framst en kollektiv process, som skall resulterai att framtidens méanniskoraser inte & inkarne-
rade i organismer utan enbart i eterhdljen. Men den har &ven en individuell aspekt, ndmligen i
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de forberedel ser den enskilde redan nu kan vidtaga. Och dessa forberedel ser avser framfor allt
instalIningen, intresseinriktningen. Man tanker efter: Vad krévs av mig for att jag skall falov
at inkarnera i framtidens eteriska raser? Om de intressen och verksamheter, jag i detta liv
odlar, & uteslutande sddana som forutsétter att jag befattar mig med grovfysisk materia, grov-
fysiska former eller produkter, maskiner etc. — da & mina utsikter daliga. Om daremot mina
intressen & inriktade pa det fysisk-eteriska och dverfysiska: goda egenskaper, férmagor, for-
stéelse, kunskap, larande, medvetenhet, sd & mina utsikter i motsvarande man goda och allt
béttre ju mera bestamt jag har denna inriktning.

| all esoterisk undervisning betonas forberedel sen. Jag kan inte na hogre tillstand av vara ut-
gaende frén ingenting eller en altfor 1&g niva. Vagen borjar pa en hogre niva én det vanliga
mekaniska livets. Jag kan i alt jag gor, i allt jag inte gor, forbereda mig for detta hdgre. Jag
kan infor alla val jag maste tréffa fraga mig: Kan jag taga detta med mig? Det jag inte kan
taga med, maste jag andalamna, forr eller senare, sa varfor vanta tills omstandigheterna tving-
ar, om jag anda kan gora det nu? All forberedel se borjar med den egna instélIningen, och for-
beredelsen for eteriseringen utgor intet undantag fran denna regel. En viktig insikt darvid &r
att i esoteriken all forberedelse gar uppifran ner, det vill séga borjar fran individens hogsta
medvetenhetsslag, i manniskans fall det mentala och dven det kausala, i den man detta aktive-
rats. Allt borjar alltsd med den egna mentala kunskapen om och forstaelsen av eteriseringens
natur och nédvandighet. Dérifran arbetar man sig nedét till den emotionala véarderingen som, i
den méan denna bygger pa rétt mental kunskap och forstaelse, blir rétt drivkraft for fysisk rétt
handling och (lika viktigt!) rétt icke-handling, fysiskt rétt forverkligande och rétt avstaende.

Ratt mental-kausal forberedelse for eteriseringen innefattar ocksa rétt forstaelse for de hit-
horande tidsperspektiven. Helt eterisk blir forst gétte rotrasens tredje underras. Dessforinnan
framvaxer femte (ariska) rotrasens gjétte underras, ur vilken sjétte rotrasen fods langt senare;
gjétte rotrasen utvecklar forst tva underraser, samtidigt som femte rotrasens sjunde underras
bildas. Dessa fyra framtida underraser & alla grovfysiska-organiska, som framtrader och gor
sig starkt gallande i vérlden langt innan de eteriska raserna senare uppstar. Det erforderliga
tidsperspektivet omfattar manga tusen ar, under vilka de fyra nya organiska raserna i tur och
ordning & de dominerande i manskligheten, innan den forsta rent eteriska rasen gor sitt fram-
tradande. Nodvandigt att inse & ocksa att Sjétte rotrasens framtradande forutsatter att mansk-
ligheten dessférinnan aterkallat planethierarkin, sa att dess inkarnerade medlemmar kunnat
taga ledningen Gver en i annat fall ursparad mansklighet.

Ocksa IA i Skovde har ett antal fragor, som inspirerats av 1&sningen av Om pytagoreiska
aktiveringsmetoder:

"En klar forstaelse av medvetenhetsutvecklingens teori ar ett starkt redskap for medveten-
hetens praktik. ...” (OPA 4.4.5) Nu och alt mer i framtiden betonas i esoteriken mental-
kausal forstaelse och fysiskt forverkligande, fantasi betonade forfaranden nedtonas.

Fréga 1: Har detta med strdlarna att gora: 5te och 6te strdlen avtar, 2dra stralen verkar alltid
och starks i kombination med vattumannens tidsalder, 7de strdlens verkan blir allt starkare
under kommande arhundraden och 4de strdlen kommer in & 2025?

Svar: Ja. Alla paforstael se grundade metoder stérks under 2dra stralen, medan metoder som
betonar skapande fantasi (visualisering) forsvinner efterhand som 6te stralen klingar av. 7de
och 4de strd arnas tilltagande makt gynnar allt arbete i det fysiska, i synnerhet med 4de stralen
det fysisk-eteriska, fjarde fysiska molekylarslaget. Under fjarde strélens valde blir det en helt
annan, djupare forstaelse av eterns verklighet.

Fréga 2: Ar det mojligen sd att planethierarkin anpassar sin presentation av vérlds- och livs-
askadning till strélarna eller departementen och tidsaldern?

Svar: Ja. Hylozoiken har kunnat publicerasi var tid ocksa darfor att betingelsernavad géller
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den nya zodiakepoken och de stralenergier eller departement som & och senare blir radande
under denna ar sarskilt gynnsamma fér manniskors forstael se av kunskapen.

Fréga 3: Kan man ocksa anta att de metoder som da erbjuds for att stimulera medvetenhets-
utvecklingen skapas for, anpassas eller modifieras till exempelvis den kommande underrasen?

Svar: Ja. Denna underras, alltsa femte rotrasens étte underras, kommer att forvarva fysisk-
eterisk objektiv medvetenhet, det vill ségabli den ras som kollektivt tar det forsta stérre steget
i eteriseringen. Denna underras & ocksa den karna, ur vilken den stora sjétte rotrasen langt
senare skall vaxa fram. Denna framtida rotras styres av 2dra stralen, liksom sjunde rotrasen
langt inne i framtiden av 1sta strden. 2dra strden har for ménsklighetens vidkommande sér-
skilt samband med 46-medvetenheten, enhetsmedvetenheten. | samband harmed & foljande
uppgifter, hamtade ur Kosmisk intelligens, av sarskilt intresse:

"| gatte underrasen kommer tonvikten att ligga icke s mycket pa mentalmedvetenhetens
utveckling som pa de forvarvade mentalformagornas (47:4-7) anvandande for utvecklingen av
kausalmedvetenheten. Sjétte underrasen blir inte essentialt (46) medveten, som en del havdat.
Essentialmedvetenheten kommer visserligen att vara mer utbredd i gétte an i femte under-
rasen, men det utmérkande draget hos sétte underrasens individer & formagan att ténka
kausalt och anvanda kausalmedvetenheten. Sjétte underrasens uppgift blir att bygga det kol-
lektiva antahkarana, bryggan mellan kausal- och essentialmedvetenheten. Denna bro kommer
att bli till nytta sarskilt i gétte rotrasen, dar 46-medvetenheten blir tydligare framtrédande.

| femte rotrasen kommer endast enstaka individer att vara essentialt medvetna, da de indivi-
duellt byggt den nodvandiga bron. | sjétte rotrasen kommer det att finnas sma grupper, som &
essentialt medvetna.” Kl 7.8.29,30

Fréga 4. Efter att esoteriska kunskapen fétt offentliggoras och darmed bli "alman egen-
dom”, har ocksa fordringarna for larjungaskapet hojts. Antyder detta ocksa att dessa l&rjungar
& mera mentalt polariserade, ddre klaner som fatt inkarnera efter avverkat mystikerstadium,
klaner vars uppgift i framtida arhundraden & mental-kausal forstaelse av verklighetskun-
skapen och dess fysiska forverkligande enligt den avsedda planen for méanskligheten?

Svar: Ja. Sa & det. Detta betyder ocksa att sadana planethierarkins medlemmar, 46- och 45-
jag, som hittills &tagit sig undervisning, antingen direkt eller indirekt genom skrifter, dverlater
alt mer av sddant arbete pa sina larjungar. Dessa larjungar far sarskilt beakta och soka Gver-
brygga det glapp i forstdelsen som uppstér hos gamla invigda av lagre grader mellan deras
gamlainsikter och den nyare undervisningen med de hogre stéllda kraven. Det & bland annat
i arbetet pa att bygga en forstaelsens bro mellan det gamla lagre och det nya hogre som ljus-
tekniken har en av sinaviktigaste uppgifter att fylla

BH fran Bamberg i Tyskland fragar red. om det for en esoteriker finns nagot av betydelse i
Wilhelm Reichs forskning och om red. funnit ndgon av hans bocker |asvarda.

Svar: | min bok Eterhdljet (utgiven pa svenska 2005 och endast delvis dversatt till engel-
ska) skrev jag i kapitel 5.13 (om sakralcentret):

"Psykoanalysens grundare Freud intresserade sig for verkan av energierna fran sakral-
centret och kallade den libido. Genom att sammanblanda kéarleken (hjartcentrets energi) med
sexualiteten (sakral centrets energi) vallade han och hans eftersigare (Reich med flera) mansk-
ligheten en ofantlig skada, varav vi fortfarande inte sett alla konsekvenserna. Detta har den
amerikanske psykologen professor Kevin MacDonald visat i sitt betydelsefulla verk The
Culture of Critique.”

Jag hanvisar Er aven till Laurencys bok Livskunskap Tre, kapitel 15.7 (ocksa det om sakral-
centret). De anmarkningar Laurency gjort om Freud och hans eftersagare hér och var i sina
bocker & mycket kritiska.

Det finns en hanvisning till psykoanalysens skadeverkningar i boken Kosmisk intelligens,
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som aterfinns pa min hemsida, www.hylozoik.se: " De psykoanal ytiska teorierna gar i fel rikt-
ning och kan visa sig katastrofala for sléktets hogre utveckling, om ’'psykets verkliga natur
inte utreds. LA: Om psykoanaysens skadeverkningar las framfor allt Kevin MacDonald
Kritikkulturen, ss. 113-162, René Guenon Kvantitetens herravalde, kapitel XXXIV.” KI
12.11

BH tackade for detta svar och meddelade red. att han skulle noga studera ala hanvisning-
arna och ténka om betraffande studier vid Wilhelm Reich Institut i Wien, som han tidigare
avsett. Red. & mycket glad, om han pa detta sétt har kunnat avhalla en medmanniska fran att
sldin paen villovag.

For DPKs lasare vill red. gora tillagget att béda de sistnamnda bdckerna, MacDonalds
Kritikkulturen och Guénons Kvantitetens herravélde, finnsi sin helhet att 18sa i red:s svenska
dverséttning pa hemsidan www.veidos.se

SV i Oberlin, Ohio i Forenta staterna, undrar om djurs, i synnerhet husdjurs, kausalisering.
"Jag har 1ast att ett djur far sitt eget mentalholje och kausalholje, en sker eller kan detta ske,
medan djuret fortfarande lever i sin fysiska djurorganism eller férst ndr individen fods med en
mansklig organism? Uppstar ndgot observerbart tecken pa att ens djur har kausaliserat, ifall
det sker medan djuret fortfarande lever i sin organism. Jag vore glad och tacksam att forsta
och veta mer om detta.”

Svar: Kausaliseringen innebér att monaden far ett eget mentalhdlje och ett kausalhdlje. Vi
skall vara noggranna med sprakbruket har, inte siga att "djuret far sitt eget mentalhdlje och
kausalholje”. Det & namligen inte djuret, som far dessa nya, individuella holjen, utan mona-
den, som i samband med att detta sker |&mnar djurriket for alltid. Kausaliseringen kan darfor
inte ske, s& lange monaden lever i en djurorganism, och den sker heller inte, n&r monaden
forsta gangen fods med en mansklig organism, utan den har skett dessforinnan. Kausalisering-
en maste monaden genomféra i samband med egna djurorganismens fysiska dod, eftersom
kausalholjet inte kan forenas med en djurorganism. | manga fall sker kausaliseringen sasom
resultat av en yttersta medvetenhetsanstrangning fran monadens sida, till exempel nar djuret
soker radda sin husbonde eller matmor ur livsfara och dérunder gavt dor.

Kausaliseringen, som & monadens odterkalleliga 6vergang fran djurriket till manniskoriket,
har sin htgre motsvarighet i manniskoriket, namligen monadens 6vergang till femte natur-
riket, enhetsriket eller essentialriket. Monaden blir darmed ett 46-jag eller essentialjag, varfor
denna 6vergang kallas "essentialisering”. Och liksom &r falet med kausaliseringen, maste
monaden, nér den essentiaiserar, |dmna ala sina héljen att upplésas, och for manniskan be-
tyder det férutom organismen med dess eterhdlje och emotionalhdljet &en mentalhdljet och
kausalholjet. Manniskan maste odterkalleligen do for att Gverméanniskan skall kunna fodas,
nagot som gnostiska evangelieforfattarna uttryckte i symbolisk form, nér de l&t Jeshu siga
" Sannerligen, sannerligen sager jag eder: Om icke vetekornet faller i jorden och dor, sa for-
bliver det ett ensamt korn; men om det dor, sd béar det mycken frukt.” " Faller i jorden” antyder
inte bara fysiska inkarnationens utan dven sjavuppoffringens nédvandighet. ”Ensamt korn”
anger att kausalholjet &r ett individualiserande, isolerande holje, som saknar gemensamhets-
medvetenhet. "Bar mycken frukt” anger intradet i gemensamhets-, enhetsmedvetenheten. Se
aven Kl 6.8.8

Vér grekiske van MS har skickat oss tvafragor.

Fraga: Ar det mgjligt att aktivera medvetenheten genom att utdva sexuell alkemi (sdsom i
daoismen och tantriska traditioner)?

Svar: " Sexuell akemi” &r inte sd klart definierad, och varken daoismen eller tantrismen hor
till den esoteriska traditionen utan ingdr i mystiken, varfér deras forfaranden inte & sarskilt
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palitligaoch i vissa avseenen motverkar hogre medvetenhetsutveckling.

Men om Du menar hdjandet av energi fran eterhdljets sakralcentrum (sexual centrum) till
strupcentret, & detta en metod for medvetenhetens aktivering, om den utféres paratt satt — det
vill siga frén medvetenhetsaspekten. Nar under denna process den lagre, fysiska sexual-
energin, nddvandig for det fysiska skapandet eller fortplantningen, hojes, forvandlas den till
hogre, emotional och mental skaparkraft. Detta kan goras antingen automatiskt, néar man-
niskan &r sa uppslukad av hogre kreativ verksamhet att hon inte |ater nagon energi eller upp-
méarksamhet riktas pa det sexuella, eller under ledning av en kompetent larare. | vilketdera
fallet gores detta fran medvetenhetsaspekten och inte genom avsiktlig manipulation med de
ifragavarande energierna.

| den verkliga esoteriken riktas ingen uppméarksamhet pa sakralcentret eller dess energi-
yttringar (sexualiteten). (K1 2.17.1) All uppmarksamhet riktas pa de kvaliteter och medveten-
hetsslag som hanger samman med de fyra hogre centren: hjart-, strup-, pann- och hjéss-
centren. Ju aktivare dessa fyra centra &r, desto hdgre utvecklad & méanniskan i fraga. Har
foljer ndgra hanvisningar till Laurency: L3 8.18.4, 15.4.4, 15.7; MV 3.7.2.

Fraga: Ar det majligt att forlanga telomererna genom upptagning av hogre (46-)energier?

Svar: Det & mdjligt att hejda organismens ddrande, avlagsna all sjukdom ur den och dar-
med gora den villkorligt ododdlig, genom att medvetet rikta 46-energier. Exakt hur detta gores
i aladetaljer med telomerer, blodceller och sa vidare, kan jag inte sdga. Det enda vissa &r att
den individ, som formar medvetet och andamdlsenligt styra och rikta 46-energier ner i det
egna eterhdljet och dess centra, ar oemottaglig for sukdom och befriad fran organismens ad-
rande. Men for att kunna gora detta, maste han vara aminstone ett 46-jag, ett enhetsjag, en
Overmanniska av lagsta dag. Ingen vanlig manniska kan gora detta, icke ens ett kausaljag.
Alltsa: ja, det & majligt, men inte for oss. Liksom & falet med allt i esoteriken, maste vi
beakta de alltid nérvarande tre faktorerna: rétt tid, rétt plats och réttaindivider (VODV 9.7.8).
Hanvisningar till Laurency: L2 4.8.5, 6.12.2; MV 9.13.3, 11.12.26

TD i Knivsta har skickat oss sexton fragor, narmast foranledda av lasningen av uppsatsen
Om pytagoreiska aktiveringsmetoder (OPA) och kompendiet Om det kausala (ODK).

Det stér att man inte kan utveckla hogre medvetenhet, htgre mental eller kausal, genom att
skapa fantasibilder i emotionalmateria. (OPA 4.3.8) HOgre slags emotionalitet & mentaliserad
emotionalitet, kanslan & mer fornuftig an begaret och fantasin mer fornuftig an kansan.
(OPA 2.3.6)

Fraga 1: Alltsa & fantasin béattre an blotta begaret, mera utvecklad, eller hur ska man forsta
det?

Svar: Det rent emotionala, utan mentalt indag, & fornufts 6st begér. | den man detta begar
ingar forening med det mentala, uppstér tva blandformer: kansla och fantasi. Kansan &r i
varierande grader mer emotional &n mental, mer begar an fornuft. Fantasin & pa motsatt Sétt i
varierande grad mer mental @n emotional, mer fornuft &n begér. Det finns darmed en med-
vetenhetsskala, som utan glapp |6per frén begér 6ver kansla och fantasi till begarsfritt fornuft
(hogre mentalitet). Denna skala, manniskans medvetenhetsutveckling, sava den kollektiva
som den individuella, handlar om att begéret, det emotionala, mentaliseras eller bringas under
mental a fornuftets kontroll, varefter det kausala aktiveras och kontrollerar och onédiggor aven
det mentala. Fantasin & altsa béttre an bade kandan och begéret, mer utvecklad, mer for-
nuftig och léttare att styra med fornuftet, kan darfor ocksa vara mer andamasenlig. Kreativ
fantas kan exempelvis anvandas fér 6vervinnande av negativa kanslor, hdmmande emotio-
nala komplex sasom dalig avtillit, blyghet, sirbarhet etc.

En sarskilt viktig formaga hos det hogre mentala, 47:5 och 47:4, bestdr i att kontrollera det
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hogre emotionala, mystikerstadiets attraktiva fantasi. (OPA 4.2.4) Det emotionala & det enda
sdag av medvetenhet som inte har nagot att tillfora verklighetsuppfattningen, utan dess uppgift
ar att pa emotionalstadiet ge viljeenergi som driver till handling. Det & ocksa detta riktiga och
viktiga bruk larjungen skal gora av sin emotionalitet: rikta den neddt mot fysiska handlandets
vérld, i gavforverkligande och tjanande. Det som dé kan ske, om han leds av rétta motiv och
rétt installning, & att det uppréttas en 6msesidig kontakt mellan det hogre emotionala och det
kausala, 48:3 med 47:3 och 48:2 med 47:2, sa att passiv kausamedvetenhet aktiveras. Men
denna aktivering blir mest andamdsenlig, nar den f&r ske i det omedvetna, utan att kansan
riktas uppndt mot tankens och idéns véarldar, ty dérav blir bara vilsdedande fantasi. (OPA
4.3.12)

Fréga 2: Varfor & denna aktivering av det hogre emotionala mest andamalsenlig som omed-
veten process och hur gar det ihop med att man maste samtidigt handla efter sinaided, altsa
beundra nagot béttre och hogre @n sig gdlv, att pa sa viss kunna utveckla mera av hogre,
attraherande kandor i sitt emotiona hdlje?

Svar: Héar foljer till svar tre uttalanden av Laurency: "Esoteriken &r ett mentalt system och
maste mentalt begripas. Nar kanslan tar hand om hithérande begrepp, bli dessa emotionali-
serade; kunskapen om livslagarna blir ett drivande kansloelement, som |&tteligen snedvrider
livsinstallningen. Sa ar t.ex. lagen for savforverkligande forklaring pa reinkarnationen: vi fa
genom liv efter liv tillfallen gora erfarenheter for att |ara av dem, forvarva egenskaper och
formagor. Lagen anger att allting ar vart eget verk och att vi jdva maste vandra vagen; ingen
annan kan ga den & oss. Men for kanslan blir lagen ett krav, som resulterar i att man sjav
borjar medvetet fuska i vad som bor ske i det omedvetna, nér vi leva vart liv pa andamals-
enligt sétt. Lagen forutsatter tillit till Livet: att varalivsomstandigheter &ro avsedda att |ara oss
nagot och att vi genom att gora s gott vi kunna omedvetet forvarva vad Livet avsett med in-
karnationen. Vi &ro alldeles for livsokunniga for att avgora for oss gélva eller andra vad som
ar bast for oss eller dem. Och framfor alt kan kénslan icke visa vagen annat an i mycket
vardagligaavseenden.” L1 9.46.15

"| sin egocentricitet kanner sig manniskan sasom universums medel punkt. Allt varderas
efter betydelsen for henne gév. Visheten borjar med, att hon upphér att vara centrum i sin
cirkel och istéllet sétter dit ett ideal, icke for att bli idealisk utan fér att glémma sig géav.”
DVS3.38.7

" Jagets aktivering av medvetenheten i allt hogre molekylarslag & en process, som béast sker
automatiskt och omedvetet. Enligt lagen for utveckling forsiggar utvecklingen sékrast i det
omedvetnas skydd. Eftersom individen & okunnig om hithérande metoder och varje forsok att
pa egen hand tillampa en fiktiv metod & domt att misslyckas, s gor jaget vist i att Gverlamna
saken dt Overmedvetenheten. Vad jaget behdver gora & att undanrdja hindren. Detta sker
genom att gldomma sig gdlv, forfina hdljena och genom meditation gav |6sa alla uppkomna
problem (rikta uppméarksamheten mot dvermedvetenheten). Undan for undan 1&r jaget genom
erfarenheten hur detta skall tillga. Okunnighetens spekulationer i otid medfora oftast misstag.
| den méan jaget glommer sig galvt i tjanandet, kan dnnu omedvetna kollektivmedvetenheten
gorasig gdllande.” L2 7.15.6

"Den [monaden] forvarvar darmed verklighetsinstinkt, subjektiv kunskap om verkligheten
och handlandets dandamal senlighet.” ODK 3.9

Fréga 3. | manga sammanhang anvander man ordet andamalsenlig. Betyder det lagenliga
och mamedvetna energier eller viljestyrda energier, som & andamalsenliga i stalet for
mekaniska som uppstar utan mental kontroll?

Svar: Termen ”andamalsenlig” avser verksamhet som ar (forhdllandevis) effektiv med av-
seende pa ett andamal, ett asyftat resultat. Termen maste forstds i flera skalor eller grader
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alltefter graderna av uppvackt medvetenhet som formar styraindivid eller kollektiv mot anda-
malet ifraga. Djur kan handla andamd senligt styrda av artinstinkten men utan att vara galv-
medvetna eller malmedvetna. Méanniskor kan individuellt och kollektivt handla &nnu mer
andamalsenligt tack vare sin kunskap, forstdelse och medvetenhet. Femte och sjétte natur-
rikenas individer och kollektiv kan handla oerhort mycket mer andamalsenligt . Och sa vidare.
| ter en annan skala stalls andamal senligt mot mekaniskt. Enligt fysikalistiska vetenskapen &r
andamalsenligt skeende ett specialfall av mekaniskt. Enligt hylozoiken &r det mekaniska ett
speciafall inom en Gvergripande kosmisk och solsystemisk dndamalsenlighet. KOV 2.16.5

"Kausalideerna & kanaler for hierarkiska energier.” ODK 13.20

Fréga 4: Ar hierarkiska energier just medvetna energier fran planethierarkin?

Svar: Ja. Na man talar om deras medvetenhetsaspekt, anvander man termen ”hierarkiska
ideer”. Hierarkiska energier och hierarkiska ideer &r alltsa tva aspekter eller sidor av samma
verklighet. KOV 2.17 Planethierarkins vérldar & 43-46, varfor hierarkiska ideer och hier-
arkiska energier leder sitt ursprung fran dessa véarldar. Dessaideer 6verensstammer altid med
verkligheten och lagen, & sanna, goda, skona och lagenliga. | sin energiaspekt & de alltid
andamadl senliga och lagenliga och altid medvetet styrda energier. De maste ocksa forr eller
senare forverkligas i manskligheten. Hur mycket eller snarare hur litet dessaideer har forverk-
ligats i manskligheten & ett métt pa mansklighetens kollektiva utvecklingsstadium.

Kausalmedvetenheten upptar det vasentliga av vara livserfarenheter, sa att kausal vasendet
under inkarnationen & icke endast passiv uppsamlare av livserfarenheter utan &en aktiv
deltagare i Augoeides arbete. ODK 14.1 Kausdvéasendet bestar under inkarnationen av tva
holjen: det storre kausalholjet och det mindre triadholjet. ODK 2.1 Kausahdljet blir da
begynnande sjavaktivt och kan gavt forvarva kausamateria utifran. ODK 3.9 Med "kausal-
vasendet” menas kausalhéljet och manniskan sasom dgare av sdant holje. Med denna term
gores ingen skillnad mellan stora kausalhdljet och triadholjet. ODK 14.5

Fraga 5: Menar man med kausalvasendet ndgot enhetligt vasen eller kollektiv av manga
olika vasen som under evolutionen utvecklas och sa smaningom blir savstandigt och auto-
matiskt fungerande som eterhdljet & nu for 0ss?

Svar: Med kausalvasendet menas individens eget kausalhdlje, inte nagot kollektiv av kau-
salhdljen. Med kausalvasen menas ocksd ménskliga individen sdsom annu icke forverkligat
kausaljag. Mérk att Laurencys MV har forst en avdelning som heter Forstajagets kausalvasen
och senare en som heter Kausaljaget. Med ordet "vasen” framhalls materieaspekten, holjet,
med ordet "jag” deni hdljet & vmedvetnamonaden. SelL2 9.25.6, L3 3.11.6, MV 7.16.4

Monaden kan borja aktivera kausalholjets passiva medvetenhet, nar den nétt kulturstadiet,
emotionala mystikerstadiet (48:3). ODK 14.8 Nér efter inkarnationens avslutande triadhdljet
sammansmalter med kausalhdljet, blandas de kausalmolekyler som inkarnerat med dem som
stannat kvar i kausalholjet, sa att efter ndgra inkarnationer samtliga molekyler varit inkarne-
rade och aktiverats av forstatriaden, detta under forutséttning, att jaget i sin utveckling natt
emotionala 48:3 och mentala47:5. ODK 2.7

Fréga 6: Syftar man pa det stadium, alltsa kulturstadiet, dar som forst kausalvasendet,
monaden i sitt storre kausalhélje borjar deltai Augoeides arbete.

Svar: | ODK 14.8 syftas enbart pa kulturstadiet, hogre emotionalstadiet. | ODK 2.7 syftas
p& humanitetsstadiet, htgre mentalstadiet, och den mer omfattande aktivering av kausalmed-
vetenheten som sker forst pa detta stadium.

Sunt fornuft & alltsa en norm for fornuftet, en hérledning ur identitetslagen. Det &r subjek-
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tivt, individens egen géalvforvéarvade uppfattning. ODK 20.1,2

Verkligt sunt férnuft har forst kausaljaget, som kan objektivt studera det forflutna och till-
godogora sig det undermedvetnas erfarenheter, fritt fran forstajagets personliga subjektivitet.
ODK 20.4

... kausaljaget vid inkarnation icke vidare behover forlora sin medvetenhetskontinuitet, sin
jagidentitet. ODK 23.2

Forst sdsom kausaljag forvarvar hon kunskap om verkligheten och darmed forstaelse for att
hon & en bestdende avidentitet. Forvarvet av oforlorbar avidentitet & méjligt endast for
kausaljag. Individen vet sig da varasammajag genom allainkarnationerna. ODK 18.5

Fraga 7: Vad menas med identitetslagen i dessa sammanhang och i jamforelse med sunt
fornuft och galvidentitet?

Svar: Med identitetd agen menas den grundlaggande lagen i logiken. KOV 5.3.1, 5.5.6; L4
7.67, MV 10.10.1. Denna lag formulerades forst av Aristoteles och lyder "varje ting eler
begrepp & detsamma som det §avt och skilt fran ett annat”. Leibniz formulerade den: A = A.
Den kan ocksa uttryckas " detta ar detta och inget annat”. Den betyder att ingenting kan varasin
egen motsats eller fornekelse. Darmed vederldggs exempelvis subjektivismen (gavbetecknad
sasom "idedismen”) i filosofin, eftersom den héavdar att sakens verklighet inte & sakens verk-
lighet utan illusion eller overklighet. KOV 5.41.8, MV 9.12.2

Kausaljagets tillampning av identitetdlagen i en psyko-logisk bemérkelse & mycket grund-
ligare och mycket mer omfattande an vad det of érvandl ade forstgjagets, den vanliga manniskan
nagonsin formar i detta hanseende. Kausaljaget har namligen permanent sjavmedvetenhet och
séger darfor adrig ”jag” om emotiona- eller mentalholjets mekaniska och automatiska funk-
tioner (séger icke som den vanliga ménniskan "jag & arg”, "jag & ledsen”, jag & rédd”, "jag
hatar den eler det” etc.), vilket sammanhanger med att kausaljaget har objektiv emotional och
mental medvetenhet och darfor iakttar dessa mekaniska hdljesyttringar sdsom materiella former,
foremad, skilda fran jaget gavt. (VODV 19.4.4) | en storre skaa tillampar kausaljaget identi-
tetslagen genom sin formaga att konstatera sig ha varit samma jag genom ala inkarnationer:
"jag & detta jag och inget annat, jag har altid varit detta jag och inget annat”. Kausaljaget har
verkligt sunt fornuft, eftersom det har objektiv bade emotional och mental medvetenhet, sdsom
fullt utvecklat &ven kausal objektiv medvetenhet, och darfor inte forvillas av emotionaa illu-
sioner och mentala fiktioner, utan tvartom genomskadar dessa i kausdideernas, verklighets-
ideernasljus. (MV 10.10)

Verklighetsuppfattningen & visserligen totalt olika i de olika varldarna, men i varje vérld
finns det endast en som & riktig, och den kan konstateras endast av kausaljag och hogre jag.
ODK 20.5

Fréga 8: Ar det darfér man talar om olika verkligheter; mental verklighet, emotional verk-
lighet och fysisk verklighet i sig?

Svar: Ja. Varje varld av de 49 (fysisk, emotional, mental-kausal, essential osv.) & sin egen
verklighet, helt olik alla de andra 48. Det &r logiskt felaktigt att beddmda en vérlds verklighet
utifran en annan (hogre eller 1&gre) varlds verklighet.

Fraga 9: Och hur ser man pa verklighetsinstinkten och dess utveckling?

Svar: | en storre skala gédller att instinkten &r djurrikets, intellektet manniskorikets och intui-
tionen femte naturrikets sarskilda formaga. | en mindre skala, den enskilda individens ut-
vecklings skala, kan man tala om instinkt (47:7) sasom ett forberedande stadium infor for-
varvet av intellekt (galvaktiv forstaelse, 47:4-6) och intellekt sasom en forberedel se infor for-
varvet av intuition (47:1-3, 46 och 45). Se annars KOV 5.38.12; DVS 3.70.7; MV 9.165.8 L2
5.1.5, 9.31; och manga andra stéllen. Det kan visa sig vardefullt att systematiskt soka igenom
HTLs samlade verk (DVS, KOV, MV, L1-L5) med sbkordet verklighetsinstinkt.
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Det har sagts att forstaelse, kunskap och vara & en trekraft och helheten av trekrafter i ala
vérldar. Det stér: Monaden kan momentant centra sig i kausalhéljets centrum, stimulerande
dess atomer till ytterligare okad aktivitet utover den som resulterat av impulserna nerifran.
Dérvid tillgodogor sig monaden kausal livsforstael se, kan upptaga kausalideer och konkretise-
ra dessai mentalmedvetenheten. Den forvarvar darmed verklighetsinstinkt, subjektiv kunskap
om verkligheten och handlandets andamal senlighet. (ODK 3.9)

Fraga 10: Kan man siga att en forstaelse om trekrafter i en vérld, till exempe fysiska
vérlden, mojliggor verklighetsuppfattning i denna vérld, & det detsasmma som verklighets-
instinkt?

Svar: Ng. Verklighetsinstinkt och verklighetsforstaelse & tva olika formagor, som vi inte
kan tala om i samma skala. Verklighetsinstinkten borjar utvecklas redan i de undermanskliga
rikena och visar sig exempelvis i djurens artinstinkt, vilken inom sina granser & néra nog
ofelbar. Verklighetsforstaelsen borjar utvecklas forst i manniskoriket och forutséitter kunskap
och vara (medvetenhet och vilja) av en betydligt hdgre kvalitet an vad som & mgjligt for ett
djur. Verklighetsinstinkten & den forsta aningen, forberedelsen for det som sedan skall bli
verklighetsforstaelse, vilken representerar en hogre grad av medvetenhet. Forstaelse av tre-
krafter bygger pa dels kunskap om trekrafter (teori), dels egnaiakttagelser av trekrafter i olika
skalor och sammanfattning av dessa iakttagelser till allméan insikt (praktik). Mera om tre-
krafter finns att 1&sa i bockerna Eterholjet (3.22), Fjarde vagen (kapitel VII och VIII) och
Kosmisk intelligens. Laurency avhandlar trekrafter pa blott ett stélle, L2 4.13.4. Det viktiga
men svara amnet trekrafter studerar man teoretiskt framst i KI, namligen i 3.9.24, 3.9.52,
3.10.7, 5.3.10, 5.3.54, 6.3.11, 6.3.14, 6.18.1, 8.4.14, 8.11.9, 10.2.7, 11.8.5, 11.8.6, 13.1.9,
13.6.22, 13.7.6, 17.3.5, 17.3.7, 17.5.9, 17.5.41, 17.5.90, 18.1.12, 18.4.13, 18.6.9, 18.7.34,
19.1.21, 19.3.13, 19.5.3, 19.5.10, 19.6, 19.7.9, 19.7.10, 19.7.11, 20.2.23, 20.4.37, 20.4.38,
20.6.2 och 21.4.4.

Hylozoikern forvéarvar kausalintuitionen via perspektiv- och systemténkande och essential-
intuitionen genom kollektivmedvetenhet viatelepatin. OPA 2.2.5

Fréga 11: Menas har med kollektivmedvetenheten den egna gruppmedvetenheten i essen-
tialvarlden med likar pa samma utvecklingsstadium eller handlar det om négot storre grupper?

Svar: | forsta hand menas den egna gruppmedvetenheten i essentialvéarlden, en gruppmed-
vetenhet som tillhor ett av de Su departementen och som vidgas for varje hogre slag av 46-
medvetenhet monaden uppnar (medvetenhetsslagen motsvarar materieslagen, sa att det finns
gu huvudslag och 49 underdag till ettvart av dessa). Dessutom skall man beténka att 46-
medvetenheten innefattar alla lagre slag av medvetenhet (47—49) och darmed alla de vasen
inom planeten som har dessa slag av medvetenhet. | andra hand menas ala slag av kollek-
tivmedvetenhet som inte dverstiger den egna nivan, och som det individuella 46-jaget kan till-
faligt kontakta eller ingd i, eftersom de olika kollektivvasendena i medvetenhetsexpansionens
vérldar (46-1) inte har nagra skiljande murar mellan sig. Se annars MV 9.9.

Denna kollektivainsikt [namligen att esoteriken i fortséttningen maste utga ifrén och bygga
pa hylozoikens system] betecknar i sjdva verket inledningen av en ny epok inte bara i esote-
rikens publicering utan &ven i den manskliga medvetenhetsutvecklingen. OPA 2.5.3

Fraga 12: Hur formas denna kollektivainsikt?

Svar: | och genom studiegrupper. Det kan inte nog kraftigt betonas att esoteriken eller hylo-
zoiken studeras av och i grupper, som lyder d&minstone elementéra skolregler. Individuellt
studium, hur upplyftande och vardefullt det &n ma te sig for individen ifréga, kan aldrig ge
tillrackligt effektiva resultat. Detta sasmmanhénger med att det inte finns ndgot sadant som en-
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bart teoretisk esoterik. All esoterik maste dven praktiseras, vara skicklighet i handling, till-
l&mpas i livet. Laran lever icke oanvand. OPA 4.4.5 Och denna praktik & oupplosligt for-
bunden med det samtidiga arbetet patre linjer. OPA 4.1.1,6,7. | en rétt sammansatt och ratt
motiverad grupp arbetar alla medlemmarna tréget med bade att fordjupa sin kunskap och att
forbéttra sitt vara, hoja sin medvetenhet.

Fraga 13: Betyder det att fler sddana nerdimensionerade mentalideer finns fardiga for den
del av ménskligheten som alls & mottaglig for esoteriska ideer och att de borde inse néstan
automatiskt att all begreppsmassig, fornuftsbestdmd, icke fantasibestamd uppfattning av eso-
teriken i fortsattningen maste utga ifran och bygga pa hylozoikens system eller hur gar det
med medvetenhetsutvecklingen de narmaste femtio aren?

Svar: For att borja bakifran maste man siga att det & bast att inte uttala sig om framtiden
annat &n om sadana villkor som star i mansklig makt att dvagabringa, alltsd”om vi vill ha det
och det resultatet, maste vi forst gora det och det”. Och da &r det ett enkelt konstaterande att
de, som studerar esoterik (hylozoik), i allménhet kunde gora mera for kunskapens vaxande
hos manniskorna an de hittills gjort. Sdsom esoterikstuderande & vi kallade till ett hand-
lingens, forverkligandets och galvuppoffrandets liv. Om vart individuella ma & monadens
uppgaende i andratriaden, individens forvandling till andrgjag, sd &r det ett faktum (matema-
tiskt visat i en av pytagoreernas symboler) att manniskans §alvmedvetna kontakt med kausal-
medvetenheten och senare forvandling till andrajag forutsétter hennes forverkligande och
tjanande i fysiska varlden. For dem som ocksa anstranger sig mycket att gora nagot for med-
manniskornas medvetenhetsutveckling finns ingen grans for vad lérarna i planethierarkin ar
beredda att skdnka av kausalideer, verklighetsideer, esoteriska ideer. Att nerdimensionera
dessatill det mentalt uppfattbara, till mentalideer, & en uppgift for dessa lérares larjungar. FOr
esoterikstuderande viktigare an att begéra ny kunskap ar att béttre bearbeta, for djupare for-
staelse studera, de manga redan givna esoteriska fakta och ideerna. Liksom i néringsfysio-
login det inte kommer an p& hur mycket vi stoppar i ossi kvantitativ mening utan hur va vi
véljer det just var organism behdver och kan tillgodogora sig i kvalitativ bemérkelse, sa géller
nagot motsvarande ifraga om esoterisk kunskap: vi behover ala ett fordjupat, mer intensivt
studium av det vi redan mottagit. En néra nog automatisk insikt om att hylozoikens system
maste ligga till grund for esoteriskt studium i fortsattningen finns bara hos dem som i forflut-
naliv varit invigda i Pytagoras' hylozoik; andra far kémpa sig fram till denna insikt. Varken
for den ena eler andra kategorin & behérskandet av det hylozoiska kunskapssystemet ett
lekverk — det kraver ett intensivt, hangivet arbete. Men detta arbete &r oerhort viktigt och inte
bara for individen som utfor det. Ty var och en som gor det, frémjar och underléttar darmed
samma slags arbete for dem som kommer efter. (Betréffande det sist sagdase L1 1.14.2, L2
3.39.9 och MV 9.59.1.)

| véar tid blir alt fler méanniskor mer medvetna om emotionalvarldens existens. OPA 3.1.13
Detta kan sammanstallas med ODK 3.11: N&r 25 procent av kausa holjets materia bestar av
mentalatomer, borjar andratriaden aktiveras och monaden knytas nérmare till andratriadens
mentalatom, samtidigt som individens fysisk-eteriska och emotionala medvetenhet normalt
objektiveras.

Fraga 14: Alltsa nar man har en viss objektiv emotionalmedvetenhet i emotionalvarlden och
& mer medveten om emotionalvarldens existens, maste man da redan vara pa humanitets-
stadiet, vara mentaljag, och ha dvervunnit emotionalvarldensillusivitet?

Svar: Ng. Hér géller det att inte blanda ihop orsak och verkan. Den manniska, som for-
vandlas fran mentaljag till kausaljag, forvarvar forst emotional, sedan ocksa mental och slut-
ligen kausal objektiv medvetenhet pa ett naturenligt, lagenligt sétt, det vill saga forvarvar
samtidigt de inre redskap hon behdver for att rétt anvanda denna objektivitet. Men omvand-
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ningen géller inte utan vidare: att varje manniska, som har nagon grad av objektiv medveten-
het i emotionalvérlden, befinner sig aminstone pa humanitetsstadiet. Detta torde inte vara
fallet annat an forhallandevis sdllan. Man maste namligen gora en skarp atskillnad mellan den
vanliga emotionala klérvogansen och den naturenligt och lagenligt (med &kta esoteriska
metoder) forvarvade objektiva emotionala medvetenheten. Skillnaden beror pa manga fak-
torer, varav endast ndgra fa skall uppréknas har: larjungestatus (vanliga klérvogjanter & inte
larjungar och blir heller inte antagnatill sadana), graden av uppvackt kausal sjalvmedvetenhet
(svag intill obefintlig hos vanliga klarvoajanter), de namnda inre urskillningsredskapen (finns
g hos klarvogjanter), skordemassig rétt till och 6desmassig |amplighet for emotional objektiv
medvetenhet (for klarvogjanterna & det snarar 8n skdrde- och ddesmassig belastning att dga
denna objektivitet).

Fraga 15: Hur skall vi esoteriker forhdlla oss till en sadan foreteelse och vad har det for
verklig betydel se?

Svar: Vi skall inte stréva efter att forvarva emotiona objektiv medvetenhet, utan tvartom
efter htgre mental och kausal subjektiv medvetenhet (sunt fornuft, forstaelse av verkligheten
och livet). MV 5.27 Den verkliga betydelsen &r att den &minstone visar att det finns en
verklighet utdver den fysiska och pa det séttet kan réadda méanniskor undan en fordummande
fysikalism. Samtidigt & fysikalismen ett skydd for alla dessa, som inte skall Gverbevisas om
att overfysisk verklighet finns, eftersom de annars skulle missbruka de darmed forbundna
krafterna och energierna.

Fréga 16: Vistas sddana, som har denna emotionala objektiva medvetenhet under sbmnen
och efter doden, medvetet i emotionalvéarlden och tréffar sinalikar i gruppen dar?

Svar: Ja, forutsatt att de har nétt &minstone kulturstadiets htgre nivaer och darfor kan med-
vetet uppehdlasig i emotionalvarldens hogre regioner (48:2-4). Hur manga av dem som fak-
tiskt kan uppehdla sig i dessa hogre, & ovissst. De lagre regionerna (48:5-7) &r ingenting att
strava efter.

Ur dr Nicolls psykologiska kommentarer
Arbete pa negativa kanslor

En ménniska kan inte taga ett enda steg framat i sin utveckling, om hon inte borjar iakttaga
negativa kanslor och kdmpa med dem. Alla negativa kanslor & obrukbara. Var och en av dem
har sitt sarskilda gift. Till grund for alla dessa kanslor ligger vald och sjalvdyrkan. Kanslo-
centret, som skulle leda arbetets inflytanden till oss nastan oavbrutet, utom for kortare skeden,
vilket vi maste std ut med, kan inte gora det om det beharskas av fordarvliga kandor. Om
kanslocentret inte ger nagot annat an negativa tillstand, om det standigt matar oss med olika
sammansattningar av dessa negativa tillstand, star det i vagen for varje slags vaxande av varat
som annars kunde vara magjligt. Det & utméarkt att sbka gora upp forteckningar ver negativa
kandor for er galva. | denna lista méste ni taga med olika slags tillstand av nedslagenhet,
olika slags sjdvomkan, olika slags ihdllande forbittring, kanslan av att ha behandlat illa, och
ni maste aven ha med manga slags hat, manga slags obehaglig sjalvbeldtenhet och forakt for
andra, och framfor allt maste ni taga med kéndan av egen fortjanst, en av de orenaste av ala
kanslor och en som kanske mer @n nagon annan kansla stanger av alainflytanden fran hogre
centra. Kéanslocentrets renande betonas séarskilt i detta arbete. Jag paminner er har om att det
visserligen &r nyttigt att gora upp en forteckning 6ver negativa kanslor, bade éver vad man har
iakttagit hos andra och 6ver vad man iakttagit hos en gélv, men att likval det enda, som kan
visa 0ss nér vi gélva & negativa, & den funktion som i arbetet kallas inre smak. Vi kan ténka
pa denna som det verkliga samvetets begynnelse. Lange njuter manniskan av negativa till-
stand, njuter av deras smak. Manga ar kan ga, innan en manniska borjar tyckailla om att vara
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negativ aven det minsta lilla. Hon borjar sedan smaka pa dessa negativa tillstand, kénna igen
deras smak och att s kanna igen dem allt tidigare med detta inre smakorgan, som inte &r
riktat mot det yttre livet, utan mot ménniskans inre varld. Somliga negativa kénslor & mycket
elakartade, har en mycket stark smak. Det &r lika sa gott att avslGja dem genast och dlita bort
dem fran varje skyddande gavréttfardigande och se dem for vad de verkligen &. En mén-
niskas kandoliv forstores fullstandigt av dessa manga slags negativa kanslors nérvaro. Hur
kan man vénta sig att ménniskor, som sedan tidig barndom tagit efter och supit in varje slags
negativ kansla, ndgonsin skall hamta sig? Det méarkvéardiga & att manniskor ibland har for-
underliga bilder av sig gé@lvai detta hanseende. De inbillar sig vara &lskvéarda och toleranta,
|&tta att leva med, vanliga och forlétande och allt annat dylikt. Vad de inte ser & att det under
ala dessa ting ligger en valdig mangd negativa kanslor, atskilligt inre prat, inte bara inom
dem sjéva utan ocksa inom den personlighet som de tycker att det &r sa &t att ha att gora
med. Jag forestéller mig att detta forklarar manga av de underliga ansiktsuttryck méanniskor
ibland visar. Med andra ord tror sadana manniskor att de kan gora och tillskriver sig sadva
fortjansten for detta. Nej, vi maste se oss sdva mycket aligare an sa och inte |dta vart
kéndloliv liggai morker.

Negativa tillstand uppstar mekaniskt, direkt eller indirekt framkallade av yttre omstandig-
heter, av ndgot som sagts eller inte sagts eller av ndgon hogst trivia anledning. Ouspensky
sade en gang om negativa kanslor tva saker, som da berérde mig mycket. Han sade att nér
manniskor stalls infor stora kriser, & dei regel inte negativa. Det ar bara livets smattigheter,
som framkallar negativa tillstand. Det andra han sade var att det som irriterar oss hos andra
vanligtvis & deras maskinmassighet. Atminstone ndmnde han detta sdsom en kalla till nega-
tiva tillstand. Han sade vidare att vi glommer att méanniskor & maskiner och sténdigt gor och
siger samma saker och beter sig pa samma sétt, uttrycker samma slags tankar, men att vi
framfor allt inte inser att vi sava & maskiner och att var reaktion av irritation &r lika meka-
nisk som det hos den andra manniskan som framkallade det. Att se en annan som en maskin
ar inte tillrackligt. Det &r i jéva verket farligt, eftersom man da ser bara en sida av saken.
Man maste inse ocksa sin egen maskinméssighet. Vad betyder det att inse sin maskinméssig-
het? Det betyder langvarigt och standigt arbete med en salv och sténdig 6kning av arbets-
minnet, det vill sdga det sarskilda minne som bérjar bildas i oss genom okritisk gaviakt-
tagelse, man kan nastan siga sjalvets opersonlig iakttagelse av sig §alv. Darigenom far man
ogonblick av verklig insikt om sin egen maskinmassighet, om vilket slags maskin man &r.
Dessa glimtar, som uppstar dd man inser sin egen maskinmassighet direkt och inte teoretiskt,
da man ser att man har betett sig pa samma sétt manga ganger forut, & i sava verket 6gon-
blick av gaverinring. Nagonting frigores fran maskinen och befinner sig utanfér maskinen,
och det &r just detta att befinna sig utanfor maskinen for ett 6gonblick som ger férnimmelsen
av gdaverinring och som egentligen ger en liten féraning av det verkliga jaget, ty det jag som
man skall minnas, om man kan, & inte en maskin. Kanske skall vi inte taga upp det verkliga
jaget har, ty vi talar da med for storaord. Vi kanske bara skall téanka att det ar ett dgonblick av
full gélviakttagelse och att vi & medvetnai det iakttagande jaget, som betraktar den maskin
med vilken vi vanligen & helt identifierade. Men, som ni ala vet, & det iakttagande jaget,
som bildas av arbetet och dess ideer, bérjan av den lodrdta vag som leder genom vice férval-
taren till forvaltaren och genom férvaltaren till det verkliga jaget eller husbonden.

For att nu atervandatill negativa kanslor: negativa kanslor &r givetvis mekaniska. De ingar i
var maskin sadan den &r, den som kallas var smutsiga maskin. Uppgiften bestar i att rengora
denna smutsiga maskin, och den smutsigaste delen av maskinen & den negativa del av kénslo-
centret som vi skaffat oss genom att hdrma andra och som vi egentligen inte & fédda med.
Ouspensky papekade att om vi vore fédda med denna negativa del av kanslocentret, skulle vi
inte ha en chans att skilja oss fran den. Om den vore en del av vart nedarvda psykologiska
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maskineri, skulle vi inte kunna skala oss av den. Negativa kanslor & forvarvade och &r all-
deles oanvandbara, medan daremot allt det vi & fodda med & anvandbart. Det &r ett faktum
man standigt maste paminna sig om. De &r vérre én oanvandbara, eftersom de suger upp och
stja sdmycket av var vanliga kraft. Alla de finaste férvandlingarna av de tre slagen av foéda—
vanlig foda, luft och intryck — avbryts och forstéres eller forvrangs standigt av aktiviteter i
den negativa delen av kanslocentret. FOrsok att géava se genom direkt iakttagelse hur ett
negativt tillstand dranerar er pa kraft och forsok att se vad som hander, nar ni iakttagit ert
tillstand uppriktigt och forsoker skilja er fran detta av egna privata ska och inte for att fa
berém eller for att vinna fordelar. Om ni gor det pa rétt sétt, far ni en chock. Ni far uppleva
kanslan av att pl6tsligt ha lyckats undfly nagot ont, nagot som ni inte insag vara ont. D& borjar
ni forsta varfor man sager att vi kan upptécka nérvaron av negativatillstand genom inre smak.
Man kan verkligen se det negativa tillstand, som man flytt ifran, sdsom egentligen liggande
under en, paen lagre nivavid ett sadant tillfale.

Har kunde det vara lampligt att tala om negativa tillstand i samband med en sjukdom. En
manniska med mycket valutvecklade negativa tillstand, som hon aldrig iakttagit och aldrig
kampat med, & benégen att fa sin allmanna motstandskraft mot sjukdomen nedsatt. Det & en
sak. Néasta sak ar att en negativ kénsla, eller 13t oss sdga den energi som sammanhénger med
dess yttringar, kan anknyta sig till sjukdomen och gora den varre eller mer ihdllande. Man kan
lida av ndgot som normalt borde varatillfalligt, nagot slags sjukdom eller smérta, men om det
uppstar i en negativ bakgrund som aldrig modigt utmanats, kan tillstandet besta eller for-
varras. Fran en annan synvinkel sett kan det framkalla dalig kemi inom oss. Sadana tillstand
ar liksom ett gift, som borjar i var psykologi och arbetar sig nerét till det grovre omrédet eller
kroppens fysiska materia. Kom ihag en annan sak. Varje psykologisk handelse, antingen den
ar en sinnesférnimmelse, en kansa eller tanke, forbrukar en viss méngd energi, om man iden-
tifierar sig med den. Om man daremot befinner sig i ett tillstand av galverinring, bildas i
stéllet energi och kan sparas for senare bruk. Ni kanner val igen den situation som uppstar nar
man ser tillbaka pa ett tillstand, som man tidigare varit identifierad med, och ser det sdsom
nagot litet och oviktigt och fragar sig hur man kunnat mekaniskt forbruka sa mycken energi
padet. All energi som anvands mekaniskt &r forbrukad. Det & grunden till att det & sa viktigt
att borja tanka pa vad som menas med att leva mera medvetet, ty i detta arbete forsoker vi ala
att leva ett mer medvetet liv bade inom oss savai forhdllande till alt som pagar inom oss,
men ocksai det yttre, i vara relationer till andra och livet i allmanhet. Vad &r det for nytta att
tala om att detta arbete har nagonting att géra med inre forvandling, det som Ouspensky kallar
psykologisk forvandling, om vi gor allting mekaniskt dvs. om den, maskinen i oss, gor allting
mekaniskt? Detta & inte att leva mera medvetet. Det & bara att vara det man & som maskin,
det & helt enkelt en maskin som gor allt. Eftersom negativa kénsor &r de allra storsta energi-
slésarna och har sa manga andra negativa effekter, ar det av storsta vikt att férsoka hindra att
kraft oupphdrligt gér in i dem. Detta hander alltid om vi identifierar oss med véra negativa
tillsténd. Det & darfor det ar sa viktigt att forsoka skilja sig fran ett negativt tillstand, att inte
ryckas med i det, att inte ge sitt samtycke till det, &minstone inte med tanken. Ty om bade
tanken och kanslorna samtycker, rader full identifiering, vilken ger fullt infléde av energi in i
det negativa tillstandet. Det & darfor vi maste forsoka svalta ut vara negativa tillstand, ty ju
mer vi ger dem néring, i hemlighet samtycker till dem, i hemlighet njuter av dem, desto mer
energi tar de fran oss. En manniska, som & slav under sina negativa kanslor, ar verkligen en
dav. Det enda problemet &r att vi mycket |&tt njuter av olika slags slaveri utan att vi inser att
vi i galva verket sitter i fangelse. Det & dock meningslést att tala om allt detta, om ni &nu
inte vet vad det innebar att iakttaga negativa tillstand och negativa anmérkningar inom er
sava. Sajag sager till er att iakttaga hur ni talar. Vissa kan tala bara negativt.

Vilka negativa tillsténd eller tal har ni nu iakttagit hos er galvaidag, var och en av er? Om
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ni & i berdd om vad ni skall svara, kan jag bara saga att ni inte arbetar, inte utfér nagot arbete
med er galva, vilket ar utgangspunkten for detta arbete. Om sa ar fallet, fraga er sadva: varfor
arbetar jag inte med mig sav? Da stéller jag foljande fraga till er: har ni iakttagit att ndgon
annan kritiserat er pa ett negativt sitt idag? Antagligen svarar ni: ja, det har jag. Da sager jag
aterigen att ni inte arbetat med er salva. Varfor marker ni hur andra méanniskor uppfor sig
men inte hur ni galva gor det? Det & att uppfora sig pa ett mycket mekaniskt satt, det vill
saga som de allraflesta beter sigi livet. Men vi befinner ossi arbetet. Vi gor nagonting utéver
vad som & nodvandigt i livet. Vi 1&r oss nagot som vi inte & oss av livet, ngot som inte &r
nodvandigt i livet. Jag finner det svart att forestdlla mig att nagon som har hért om detta
arbete under nagra & kan genomleva en hel dag utan att iakttaga nagot negativt tillstand inom
sig, utan att anstranga sig for att skilja sig fran tillstandet antingen med icke-identifiering eller
med vad jag kallar att oskadliggora det genom att se detsamma hos en sjdv som man s3g hos
den andre.

Vi talade forra gngen om arbete pa varat och talade om att vara §alvgod over sitt vara, det
vill sdga att vara nojd med sig §alv som man &r. (Jag rader er att 1asa den uppsatsen en gang
till och reflektera pa det dar sags.) Hur det an & med vart vara, det vill siga pa var niva av
vara, har vi negativakandor. Var niva av vara kan karakteriseras framfor dlt av varats mang-
fald, av mangden skenjag, det vill siga av brist pa enhet. Den kdnnetecknas av ett tillstand av
somn, avsaknad av galverinring. Den karakteriseras av en mangfald av negativa kanslor, vilka
s att saga standigt dranker oss. Ett hogre tillsténd av vara kan inte uppnds, om vara negativa
kanslor forblir som de & och fortsétter att utbva samma makt éver oss som de nu goér. Detta &r
helt klart. Detta kan man forstd. Studera darfor era negativa kandlor, ty detta & en av de
viktigaste delarna av gélvstudiet. lakttag dem, for anteckningar om dem och framfor allt
minns dem sa att, nér de kommer tillbakaigen, som de altid gor, ni efter hand kan kannaigen
dem, innan de kan utbva sin fulla makt, ndmligen innan ni kan identifiera er med dem. |
synnerhet pa morgonen &r det viktigt att rena sinnet fran negativa, obehagliga och klandrande
tillstand, innan man ger sig av ut i det yttre livet, och pa kvélen bér man ga igenom sina
negativa tillstand och forsoka se dem i en aerblick. Om man gor detta uppriktigt och har natt
en punkt, dar man 6nskar borja géra sig fri fran dem, kan man vara viss om att man far hjép
fran sddana skenjag inom en som vill arbeta, och dessa & majligen i stand att Gverga till en
hégre niva av vara. Men |&t inte arbetet kallna for 1ange. ” Atta timmars sdmn & fullt till-
racklig.” Men om man sover psykologiskt en hel vecka, befinner man sig i ett ddligt lage och
blir tvungen att borja om med allting fran borjan. Nicoll, ss. 708-712.

Negativa kanslor och illusionen av enhet
Arbetsidé
Manniskan & inte en utan manga. Manniskan &r inte en enhet utan en mangfald.

Kommentar

Det finns manga skickliga, jdvskadande skenjag i var och en av oss. De arbetar pa gransen
till dagsmedvetenhet, sd att man inte uppfattar vad de gor for nagot. Manga av dessa
skickliga, gélvskadande skenjag anvander sina konster for att egga manniskor att standigt élta
negativa kandor. De verkar mycket stillsamt, svardtkomligt, och om en manniska inte okar
sin medvetenhet genom gjélviakttagelse, & hon omedveten om att hon efter en tid &r fylld av
en mangd sprangamnen. Han maste forsta att en explosion av negativa kanslor blir resultatet
av halvt medvetet negativt dtande under en langre tid. Det & inte den uppenbara omedelbara
irritationen som orsakar dem. Denna & mer en utldsande faktor. Man kan se att, om man
till&ter sig laddas upp som ett batteri med negativa kanslor, detta méaste ledattill en urladdning,
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antingen en yttre, i en scen med skrik, vrdl, térar och sldende i dorrar eller i kala giftigheter,
eller i ndgot av de utbrott som negativa tillstand ger upphov till pa ménsklighetens nuvarande
nivd, vilken & en del av véart studium av oss gava. Ar vi inte, s sig, mycket egendomliga
studieobjekt? Om man kan lyckas behdlla tillracklig medvetenhet att inte identifiera sig helt
och hallet med ett negativt tillstand, kan man iakttaga allt som pagar inom en vid ett sdant
utbrott och forsta vilken dodlig fascination processen besitter, &ven om man kan se att det ar
en 16msk och l6gnaktig grupp skenjag som &r i arbete. Ar det inte ocksd mérkvardigt att man
klart och tydligt kan se att malet for det negativatillstandet och de skenjag som framkallar det
ar att forstora ens gladje att gora en ledsen och fa en att ma daligt och att man samtidigt kan
kanna hur man blir indragen i deras maktsfar? Ja, denna de negativa tillstandens makt ar verk-
ligen ett mysterium. Den & en av de saker som visar 0ss hur omedvetna vi & om det som
finns inom oss. Det & inte l&tt att forklara hur detta — som man vet gor en fortviviad och
olycklig — kan utéva en sadan dragningskraft. Man kan sannerligen inte forklara det alls, om
man fattar sig §alv som en, som en enhet. Detta & en av de storaillusioner som hindrar 0ss
att vakna. Det & sa uppenbart men anda sa svart for oss att inse som ett praktiskt faktum, som
en oavbruten inre erfarenhet. Jag har ofta undrat 6ver de uppenbara sétt pa vilkavi & hypnoti-
serade. Det & nastan som om de tva inblandade magikerna, som haller oss sovande pa denna
jord for att tjana naturen, inte brydde sig om att ddlja hur deras trick fungerar, eftersom de in-
sett vilka lattsuggererade idioter och darar vi & och hur vi omedelbart underkastas fortroll-
ningen av allt de séger, &ven om vi har sett hur tricken gar till.

S&g till ndgon: "Du & underbar.” Ja ehh, tack sa mycket! Hur n6jda blir vi inte? Eftersom
vi uppfattar oss gava som en, hanfor vi vara negativa kansor och alt annat till oss galva.
Om man ser sig galv som en, forknippar man alt som pagar inom en med en gdv, ala
tankar, forestaliningar, stamningar, minnen, kanslor, stunder av missmod, sinnesintryck och
savidare — kort sagt alt i ens psykiska liv. Man tillskriver sig §élv sina onda tankar och &ven
sina goda tankar. Foljaktligen & man identifierad med allt som pagér inom en galv. Detta &r
en alvarligt felaktig uppfattning att ha om sig gév. Det & en mekanisk uppfattning man har
om sig salv. | sava verket & det en fruktansvard uppfattning, som valar en sav oandligt
mycket onodigt och meningsl6st lidande. Lat oss granska nagra av foljderna av dennaillusion
av enhet. Vi talar om en manniska i livet, en manniska som hanfor alt till sig galv och ar
Overtygad om att hon &r en, en enda person, en enhet, ett verkligt jag, att alt hon séger, allt
hon lovar och svér & sant och kommer strangt att hallas. Detta framstér som en markvardig
uppfattning sa snart man borjar iakttaga sig §av och forsoker kommaihag allt man sager och
lovar. For att kunna vaxa maste en manniska forst dela sig i tva delar: en som iakttar och en
som iakttas. Savfallet kan hon inte gora det. Varfor inte? Darfor att hon & Gvertygad om att
hon styr sitt liv och alt hon ténker, gér och kénner. Varfér kan hon inte dverge denna upp-
fattning och fa en annan uppfattning om sig sjév, en annan idé om sig sjalv? Darfor att hon
inte kan 6vervinnaillusionen om att hon &r en, vilket gor att hon hanfor alt till sig géalv.

L&t oss nu se vad detta betyder och varfor detta arbete 1ar oss ndgot som inget annat 1ar oss.
Man har en negativ kénsla och hanfor den till en galv i sininbillning om att man &ar en. | det
fallet sdger man "jag” om den och kan man inte bytajag. Man séger ”jag & negativ”, det vill
sagaman har inte delat sig §av i tva, i en som iakttar och en som iakttas. Men om man har

gjort det, sdger man:” Jag iakttar en negativ kénslainom mig”. Da sager man inte ”jag” om

den. Om man sager "jag” om den, kan man inte motsta dess makt 6ver en. Nicoll, ss. 1235-

12Negativa och positiva kanslor

Arbetsidé
For att kommai kontakt med hdgre centra maste man forstora alla negativa kanslor. Nega-
tiva kanslor sa att saga stanger dorren till dessa htgre centra.
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Kommentar

Om vi visste vad vi forlorade genom att standigt njuta av negativa kanslor, skulle vi for-
faras. Ja, vi hénger oss sa ofta a negativa kanslor, antingen de & uppenbara eller mindre
uppenbara, grovre eller finare, Gppet visade eller dolda, att nar arbetet |ar oss att vi maste
forstora dem, kan det néstan liknas vid att siga att vi maste doda vart kansl ocentrum som det
ar. Men eftersom detta & omgjligt, blir vi tillsagda att vi maste rena kanslorna. Med detta
skall forstas att renandet av kanslorna innebar att man iakttar negativa kanslor och skiljer sig
fran dem. Det ingdr i det dagliga nddvandiga arbetet med en sav, det vill siga arbetet pa
forsta linjen. Det & ingenting man gor for en dag eller sa (och sedan inbillar sig att man vet
alt om det), utan ndgot man maste dgna sig a hela livet, &minstone tills rétt kristallisering
kan intréffa. Om det plotsligt uppstod ett starkt infléde av hogspanningskrafter fran hogre
centra, skulle resultatet bli en kristallisering av vart tillstand sédant det &r just nu. Det skulle
innebara en hoppl6s situation. Forestall er att ni blev fixerade liksom pa en fotografisk film
eller plét efter att ha doppats ner i fixativbadet. Inget kunde sedan forandras. Samspelet
mellan hdgre centra med deras forvandlande krafter och véart nuvarande tillstand regleras pa
ett underbart och barmhartigt satt. En manniska tillats inte att uppfatta mer av det inre eller
forstd mer an hon kan andamalsenlgt béra. Hon leds gradvis, ett steg i taget, till att kunna upp-
fatta litet mer av sitt tillstand, sin niva av vara och varfor hon inte skall uppfora sig eller tala
som hon gor i sitt mekaniska tillstand. Om hon férvandlades till en ny hdgre niva av vara
endast genom hogspanningskrafterna fran hogre centra, skulle hela planen for manniskans
forvandling sasom en sjédvutvecklande varelse goras om intet. Har kommer kélan till mycket
negativt ténkande in i bilden, namligen detta: om det & sa att det finns en Gud €eller en inre
medveten krets av manskligheten, varfor far vi inte da genast hjdlp? Lat oss ha tdlamod med
var ringa tankeformaga, som lyckas fatta allting fel. Grunden till att vi inte kan forvandlas till
underbara varelser & att vi maste fortjana detta. Har har vi en ménniska full av negativa
kanslor. Hon klagar pa alt och vander alla handelser till en méjlighet att vara negativ. Hon
hévdar: ”Om det finns en Gud, varfér gor han inte allt harligt och tillfredsstallande for mig?’
Vilket blir svaret? Denna manniska maste arbeta med sig sav. Varfor? Darfor att hon har
skapats till en savutvecklande varelse och fétt erfara livets handelser for att utvecklasig. Om
Gud €ller nagon annan forvandlade henne till en medveten ménniska, en stralande varelse,
skulle hela meningen med livet pa denna planet behdva forandras. Hela skapelsens strdle och
alladess lagar skulle behdva forintas.

Sok nu forsta att vi fods som sjdvutvecklande organismer, som ett experiment fran solens
laboratorium. Arbetet sdger att om detta senaste experiment misslyckas, kommer manniskan
att sopas bort, géras mycket liten, som en myra eller ett bi, och kommer ett annat experiment
med en sjdvutvecklande organism att prévas pa jorden. | andlutning till detta brukar denna
djupa kalla till negativa kanslor anmérka: ”Om det finns en Gud, varfor |ater han krig och
hemskheter med mera intréffa?’ Vilket blir arbetets svar? Arbetets svar blir att manniskans
niva av varadrar hennes liv till sig. Krig, grymhet, hemskheter intréffar, darfor att manniskan
& paden nivaav varasom drar sadant till sig.

Hor nu noga pal Det & méanniskan och hennes niva av vara, som &r orsaken till sddanating,
och sa lange ménniskan inte forsoker vakna och utveckla sig, kommer sadana saker oundvik-
ligen att fortsétta. Jag menar att manniskan kommer att draga dem till sig. Vi & gjorda till
gdvutvecklande organismer, det vill sdgavi kan arbeta med oss gélva och vi kan individuellt
forandra var niva av vara. Om vi ala forandrades, skulle krig upphora. Studera ert varal Ni
finner da att det styres av negativa kanslor i det [anga loppet. Salange som detta &r fallet, kan
ni inte f& nagon hjalp fran en hogre niva, det vill siga fran hogre centra. Om vi &r skapade till
gadvutvecklande organismer och inte gor nagot forsok att anvanda denna frihet, varfor skylla
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pa”Gud” for att han inte ingriper? Hur skulle man kunna vara en sjavutvecklande organism
om nagon hela tiden blandade sig i? Att rena kdnslocentret & nddvandigt for kontakt med
hogre centra, som representerar mansklighetens inre medvetna krets och som hela tiden for-
soker hjdlpa oss, om vi bara kunde lyssna. Kan ni da inse att vi genom detta renande av
kanslocentret maste tillagna oss ett riktigt téankande, en riktig menta uppfattning och en riktig
installning till varfor saker och ting & som de & pajorden? Gurdjieff fick en gang fragan om
huruvida krig kunde hejdas. Han sade: ” Ja, men manniskan maste éndra sig, s att vissa vibra-
tioner inte gor henne vadsam. Krig orsakas inte av méanniskan. Orsakerna till krig &r
utomjordiska, som till exempel nar tva planeter motverkar varandra och orsakar en spanning,
en vibration. Den mekaniska manskligheten omsétter vibrationen i valdsamma kanslor och sa
uppstar krig. Om manniskan blev mer medveten, skulle hon kanske taga emot energi sasom
okad medvetenhet fran dessa vibrationer.”

La oss nu kort dtervanda till vad overskriften sager, namligen "negativa och positiva
kandlor”. Alla positiva kanslor kommer fran hogre centra, och det ar darfor vi maste arbeta
med negativa kéndor. De positiva kanslornas & av en sadan kvalitet att de inte rymmer ndgon
motsats inom sig. Det betyder att de &r tredje kraften. De & ja och ng, inte jaeller ng. Ingen
kan skapa, framkalla, tillverka en positiv kénsla. Ouspensky sade: " Positiva kanslor kommer
som beléningar.” Om man privat, for sig §év och i sin ensamhet, intei sitt negativa jag, utan
i sitt hogre jag fattat ett bedut att arbeta pa en galv vad géler en viss kélla till negativa
kanslor — om man alldeles ensam pa denna plats inom en sédv, i full beharskning av ens
verkligajag har bedlutat att inte identifiera sig med eller ndra en negativ kénsla av visst slag —
om man kort sagt stangt dorren och gétt ini sig §av (som det sagsi Matteus: "gaini dininre
kammare och stang dorren, be till din Fader, som &r i det fordolda’), s kommer "din Fader,
som ser i det fordolda, att belona dig” (Matteus 6:6) Vilken blir beloningen? Man far kdnna
smaken av positiva kanslor for ett kort dgonblick, nagot ljuvligt som & sa fyllt av nad att
ingenting av manskliga kanslor, som pendlar mellan hat och kérlek, kan jdmforas med det.
Vad vi betraktar som positiva kéndor, att ma bra, kdnna oss i fin form och pa toppen av
vérlden, savbeundran etc., kan vandas i ett 6gonblick till en negativ kansla. Sadana kanslor,
sadana behagliga kandor & inte positiva kanslor; dessa forbyts aldrig i sin motsats utan
bestker oss och drar sig sedan tillbaka.

Men om vi inte arbetar, inte verkligen varderar detta arbete med negativa tillstand, inte
kampar for att suta tro pa dem, inte rensar kung Augias stall fran dynga, fran negativa
tillstand och inte reser guden inom oss, den individuella andan att kémpa liksom Herakles,
som rensade stallet med sanningens flod, sd avskar vi oss al inre hjalp och all den djupa kun-
skap som hdgre centra kan borja ge oss, nér vi val bygger upp det tillfalliga mottagarapparat.
Den falska personligheten kommer att forstka hindra det. Hela manskligheten kunde fa hjap,
om den byggde denna mottagarapparat i Sitt tankande och i sina hjartan. Ja, men detta skulle
bland annat gora den falska personligheten och ala dess falska varden sa passiva och for-
svagade att dess inflytande skulle bli minimalt. L&t mig paminna om att nar min fru och jag
besokte Gurdjieffs ingtitut i Frankrike blev vi tillsagda: " Personligheten har knappast nagon
rétt att existerahar.”

Reflektera 5jdvapaallt detta. Nicoll, ss. 1236-1239

Mera om negativa kanslor

Né&r ni & mycket negativa mot en manniska, drar sig ala negativa upplevelser mot er inre
bild av henne. Till och med en obehaglig manniska i en roman som ni laser blir just hon.
Ibland &r det svért att f& henne ur ens tankar. Hon & med er nér ni skall somna, hon & med er
pa morgonen nar ni vaknar. Hon blir som hin onde. Vad siger oss detta? Det visar att ni
stéller er under en annans makt och inflytande, nér ni blir negativa gentemot denne. Han far
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makt Over er. Han astadkommer liksom en svackai er person mot vilket allting sugs upp. Det
blir liksom ett trésk som kan forstora ert kdnnande och ténkande. Det & mycket farligt. Till
sist maste ni géra ndgot &t detta trask, tomma det — ett stort ingenjorsarbete. Anda kanske situ-
ationen ter sig fér er som om det vore ni som hade makten genom att ké&nna er negativa och
hata honom. Ar det en illusion? P& ett sétt & det inte det, eftersom allanegativa kandor i sista
hand leder till fysiskt vald och de inblandade ménniskorna kanner att de kan skada eller doda
varandra. Fran en annan sida sett blir svaret ja, ty genom att tilldta er att bli negativa ger ni
den andre makten Gver er utan att han nodvandigtvis behtver veta om det. Det visar sig altsa
att vi gor oss gélva skada genom att bli negativa gentemot andra. Mark att det alltid & en
manniska, en verklig manniska eller en férestdllning av en manniska, som goér 0ss negativa
och aldrig en sak.

Negativa kandlor blir 1&tt attraktiva. Manniskor njuter av dessa kénslor. Det finns en
beréttelse om en dngel som besokte jorden. Under en 1ang tid tyckte han att alla forefoll galna.
Han kunde inte forsta vad de njot av. Efter en tid blev ocksa @ngeln smittad av detta tillstand.
Han borjade njuta av negativa kénslor och blev lika galen som alla de andra. En budbérare
sandes ned for att meddela honom att han misslyckats i prévningen. Han hade glomt nagot
och maste nu stanna pa jorden, tills han lyckats komma loss ur ala sina negativa kanslor, och
det gjorde honom galnare dn nagonsin. Detta & en allegori om var egen situation har pa
jorden. Den belyser ocksa en sérskild aspekt av negativitet, vilken & dess forméga att inte
bara envist besta utan att ocksa vaxa och sprida sig som en eldsvéda. Man kan kénna sig
negativ till helavarlden. For att byta bild: negativa kanslor kan liknas vid en flodvag, som |&tt
dranker oss. Om man inte byggt en ark inom sig, kan man andligen drénkas. Om man foljer
anvisningarnai arbetet, kan man bygga sig denna ark, som kan bli allt §6dugligare genom ens
erfarenheter. Den byggsi tre delar. Noatillsades att bygga en ark i tre vaningar. Jag har aldrig
sett ndgon ark med tre vaningar i nagon leksaksaffar. Arbetet séger att ménniskan ar ett hus
med tre vaningar men att detta hus &r i total oordning. Det & oftast drankt i negativa tillstand,
intellektuellt liksom kansloméssigt. Negativt ténkande med negativ kansla &r nedbrytande och
farligt. Har ndgon nagonsin klart och tydligt sagt oss vad det innebér att vara negativ och hur
ont och farligt det ar? Att gréta eller att vara nedstamd och se bedrévad ut ansags vara ett
tecken pa andlig utveckling. Det finns méangder av sadana malningar av manniskor i sddana
negativa tillstand. De har varit mycket beundrade. Nu for tiden finns mangder av fula och for-
vrangda malningar. De & mycket beundrade och negativa likasd. Varie tidsdlder har sina
modebetingade negativa tillstand. Manniskor dskar sina negativa kanslor. De sl&pper dem
intei forstataget. Ar det underligt att det vid en forsta anblick inte synes finnas mycket i livet
som kan ersdtta dem? Andra kanslor blir trékiga i jamforelse med den egendomliga fortjus-
ning man kanner av att vara negativ sdsom att planera en hamnd. Det & &ven sa |&tt att vara
dyster, pa daigt humor eller s@vomkande och sorjande eller syrlig och snarstucken eller av-
siktligt retsam. Har ni funderat pa detta? Det pagdr av sig savt. Har det nagonsin slagit er att
det hos negativa kéndor maste finnas nagonting som liknar verkan av en vanebildande drog?
Kan varlden verkligen klara sig utan sina negativa kanslor? Jag tror gav inte det. Men i
arbetet maste vi lara oss att gora det. Ett sétt som hjéper oss &r att |&rasig att uttrycka dem pa
ett mindre obehagligt eller mindre valdsam,t sétt. Det kraver en viss medveten uppmarksam-
het. Genom att mekaniskt uttrycka vara negativa kanslor okar vi dem. Men vi kan studera hur
vi kan uttrycka dem litet mer medvetet. Det minskar deras skadande verkan. Jag menar forstas
inte att ni skall uttrycka dem med ett sotsliskigt mérdande leende eller nagonting sadant. Det
har sagts att negativa kanslor snarare an sex styr varlden. De forstor sex. Forsok inte se er som
sarskilda undantag, som &r befriade fran negativa kanslor. Ar ni aldrig vresiga eller sura? Ar
ni aldrig svartsuka eler avundsjuka? Ar ni aldrig missnojda eller gnédler? Ar ni aldrig
oroliga? Det &r altid vardefullt att iakttaga och forsoka spara ursprunget och verkan av nega-
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tiva kéndor inom er. De & orsaken till s mycket ni gér som ni tror att ni gor av andra anled-
ningar. Allanegativa kandor forsoker uttrycka sig sa att de skadar nagon forr eller senare.

Eftersom negativa kanslor skadar alla sa mycket, kan man lika géarna studera dem som
vilken annan sjukdom som helst. Uppgifter maste insamlas. Det finns typiska fysiska sjuk-
domar och typiska psykologiska sjukdomar. Vad det géller negativa kanslor finns det tre linjer
i studiet av dem. Allatre & nodvandiga for att vi skall kunna |6sgra oss ur deras garn. Den
forstalinjen &r att studera negativa kanslor hos en gdv. Man kan gora det bara med gjélviakt-
tagelse. Man maste béde iakttaga och minnas. Man maste bygga upp ett arbetsminne. Men for
att gora det maste man vara villig att erkénna att man har negativa kanslor. Nu &r det sa att
manniskor inte riktigt brukar erkanna det. Detta ar inte hyckleri. De sager till och med att de
interiktigt vet vad negativa kanslor & och anda &r det inte hyckleri. Det & sa darfor att deinte
gor sig fullt medvetna om sina negativatillstand — och vill det inte. En tunn stark hinna maste
avlagsnas har. Hor ni ndgonsin nagon saga arligt och utan bitterhet: "jag & negativ’? N¢gj de
sager: "jag ar trott pa det” eller "jag & arg” eler liknande fraser "jag blir galen, ursinnig”.
Men faktum &r att de &r negativa. Saken & den att nér man inte erkénner nagot for sig gav
fullt medvetet utan doljer det, behaller det sin hemliga makt Gver en, hur man &n stretar emot.
Aven om en méanniska forst & valdsam och aggressiv men sedan borjar se klart, blir alltmer
medveten om sin valdsamhet och ilska och slutligen inte gor nagot ytterligare forsok att ratt-
fardigasig galv eller att finna ursakter for sig §av, kommer hon att gradvis forandras. Detta
gores for henne. Ty s verkar medvetenhetens ljus, nar vi riktar det mot oss salva, vilket vi
nastan aldrig gor. Vi ombeds av arbetet att riktaen strle ljusin i vart inre morker. Gor vi det?
Vi foredrar morker framfor ljus. Det betyder att vi foredrar negativa tillstand, vilka ar tillstand
av morker. Att iakttaga sig galv aligt & botemedlet, forutsatt att det inte foljer med en for-
skonad hild, tagen av en fotofirma som heter ”egenkarlek”, utan en arlig iakttagelse av en
sév. Det & sadant som hander, eller hur? Vi tycks altid géra nagonting annat, samtidigt som
vi gor vad vi gor. Det verkar som om det alltid fanns med en bild av oss géva.

Jag skall tala om den andra linjens och tredje linjens studier av negativa kanslor en annan
gang. Har vill jag namna bara det att den andra linjen &r att studera negativa kanslor hos dem
som man narmast star i forbindelse med och tredje linjen &r att studera verkan av negativa
kandlor i varlden. Eftersom arbetet |ar att negativa kanslor styr vérlden, tanker vi pa livet fran
arbetets synpunkt, om vi studerar vérlden utgdende fran denna idé. Detta & ett rétt enkelt
exempel, men jag utgdr inte ifran att manga av er forstar vad som menas med detta. | vilket
fal som helst & det viktigt att téanka pa livet fran arbetsideernas utgangspunkt. Nicoll, ss.
1674-1677

En kortfattad kommentar om vikten av individuell anstrangning i arbetet

Ikval vill jag paminna er om ett amne, som vi ofta talade om for en tid sedan. Jag minns att
manga var intresserade av det, sa jag skall forstka taga upp amnet igen. Det har att gora med
arbetsidén att var och en & en sjdvutvecklande organism och maste géra egna anstrangning-
ar. Varje méanniska maste utvecklasig alsidigt.

L&t oss borja sd har. De flesta manniskor gor inga anstrangningar utéver sin dagliga rutin,
eftersom de utgdr fran den vanliga uppfattningen att om nagon annan kan gora nagot béttre én
de kan, & det meningslost att forstka gora det. De sager: "Vad &r det for mening att jag for-
soker att gora detta, nar andra gor det sd mycket béttre?’ Detta & en alldeles felaktig install-
ning. Individens utveckling borjar med att han gor en anstrangning utdver den vanliga. Det &
just denna felaktiag installning, som hindrar manniskor fran att gora individuell erfarenhet,
eller réttare sagt, fran att utveckla sina egna centra genom personlig erfarenhet. Lat oss soka
forsta vad det betyder. Om ni som sitter hér just nu och tycker att det inte & nagon idé att ga
utéver ert nuvarande dagliga livs begransning, sa forstér ni inte vad individuell anstrangning
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innebér. Ni kanske séager: "Vad & det for mening att soka forsta detta eller att anstréanga sig
mer a@n vad jag gor i dagslaget?’

Ni har ala hort att var och en maste géra mekaniska anstrangningar. Det organiska livet &r
sa ordnat att varje vaxt, varje djur och varje méanniska maste gora mekaniska anstrangningar
for att dverleva. Men medvetna anstrangningar ligger bortom dessa.

Ni kan antingen utdva detta arbete eller inte. Men ni maste ala forsta att om ni utvar
arbetet nu, i denna stund (inte i morgon), anstranger ni er utbver den mekaniska anstrang-
ningen. Andamdlet med arbetet & att forvandla det dagliga livet. Darfor sags det att om ni
baralyssnar till detta arbete och inte utOvar det, kommer ingenting att féréandrasi er. Antag till
exempel att ni manga ganger hort att ni maste iakttaga era olika skenjag och forsoka att inte
identifiera er med dem. Ni kan forstas hora detta dag efter dag och ar efter & och siga: jag vet
allt om detta, varfor sags det inget annat? Men ni har ju hort att arbetet séger att ni skall utféra
en viss 6vning med er galva—nu, i dennastund —ja, just i denna stund.

Det finns en intressant liknelse géllande det exempel som gavs om att vélja ut vissa skenjag
inom er gélva och vélja bort andra. Ni har sakert hort att arbetet ofta sager: "Fdlj inte fel-
aktiga skenjag”. Det betyder att ni maste inse genom sjalviakttagelse att ni har olika skenjag.
(Har vill jag fragavar och en av er om ni har insett detta annu.)

Liknelsen om att vélja ut olika skenjag & som foljer: "Himmelriket &r liksom ett ndt, som
kastades i havet och samlade ihop ett av varje: nar det var fullt till bréadden, drog de upp det pa
stranden, och de satte sig ner och samlade ihop de godai sarskilda karl, men de ddliga kastade
de bort.” (Matteus 13:47,48)

Fundera pa vad det betyder att "lagga de godai sarskildakarl”. Har ni ett karl? Har ni upp-
nétt nagon formaga av inre urval genom galviakttagelse — det vill siga att kasta bort negativa
skenjag och negativa tankar och kanslor och behalla de goda ideerna och kanslorna och upp-
level serna och kasta bort det 6vriga? Nicoll, ss. 342-343

Annu en anteckning om anstrangning

Arbetet talar om anstrangningens nddvandighet. Strangt taget sdger det att det & nodvan-
digt att gora rétt anstrangning. Den sluga manniskans metod &r att gbra rétt anstrangning. Hon
ser vilket dags anstrangning som & nddvandig vid en viss tid, och nér saker och ting &r for
l&tta for henne, vallar hon sig svarigheter genom att gora saker pa det svaraste séttet. | livet
gor vi saker och ting mekaniskt, vi gor dem pa det lattaste séttet, vilket altid & det mest
mekaniska séttet. Att anstrénga sig i arbetet betyder att det fordras en anstrangning riktad mot
det mekaniska. Arbetet borjar med allméanna praktiska anvisningar om hur man arbetar mot
sin maskinmassighet. Hur kan man upphora att vara en maskin, om man alltid beter sig meka-
niskt? Manniskan & en maskin men kan forvandlas till en medveten varelse. Darfor & hennes
allméanna uppgift att arbeta mot sin maskinméassighet. Detta kréver intressanta anstrangningar
av sarskilda slag, eftersom det mekaniska finnsi ala centra. Anstrangningarna & darfor rikta-
de & tre olika hall. Vad anstrangde ni er emot igar? Mot den troghet som hindrar er fran att
tanka klart? Mot behagligt och obehagligt dagdrommeri? Mot allmén olust? Man kan alltid
lagga mérke till den unkna smak som avges av maskinmassigheten inom en gav och den
friskhet genom nya intryck som aven en kortvarig verklig arbetsanstrangning kan skapa. |
detta sammanhang vill jag paminna om att Gurdjieff sade att det & nodvandigt att flytta
hjarnan fran tarmarna minst en gang om dagen. Man kan i stort sett séga att manniskor und-
viker tillkommande och intressanta anstrangningar och segt dréjer kvar pa den mekaniska an-
strangningens niva, det vill siga vad de tvingas till av omstandigheterna, alltsa som maskiner.
Arbetsanstrangningar & inte vad de yttre omsténdigheterna tvingar oss att géra. Arbetet och
arbetsanstrangningen hor till ndgot darutover, utanfor det naturliga, utanfor det mekaniska
livet, ndgot mycket intressant. | detta sammanhang kan det mekaniska livets anstrangningar,
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som dikteras av omstandigheterna, uppfattas genom installningen till arbetet sdsom nagot
intressant och behover inte nddvandigtvis ses sdsom ndgot som avviker fran arbetet. Lat oss
forst tala om detta. Hur kan man vanda en anstrangning i det mekaniska livet till en arbets-
anstrangning?

Hemligheten ligger i att uppfatta ens liv som en 6vning. Att gora detta intressanta experi-
ment kraver en sarskild vision om livet. Hela bakgrunden till arbetet, undervisningen om kos-
mos, solsystemet och méanniskans uppgift déri, kan ge denna vision, om man mentalt vet
ndgot om detta och sedan gor sig en bild av det sa att forestallningen béttre anknyter till
kanslocentret. For att veta vad man vet maste man gora sig en forestallning av det med riktad
fantasi. Darefter ser man sitt liv liksom ett mirakul 6st &ventyr, som upphor att vara det sa fort
man identifierar sig med det. Da forstores allt och blir livet inte langre ens l&rare utan ens
davdrivare, ens Farao. Det & forst nar vi lyfter oss gélva, nér vi kan taga livet som denna
intressanta vning, som livet kan bli var larare. Med andra ord: forst genom dennavision, som
arbetet skanker, som skiljer oss fran det mekaniska livets fullstandiga makt Gver oss, kan livet
andras till vad det borde vara. Med den instéllningen vinner vi kdnslan av att varai det meka-
niska livet, inte vara offer for detta liv eller orsakade av det. Detta & en férkanning av det
slags sdverinring, dar de tre faktorerna — det jag iakttar i livet, min iakttagna reaktion pa det
och jag sav — utgor en trefaldig samtidig medvetenhet, en trekraft, det vill siga ett tillstand
av att vara medveten i tre krafter samtidigt. Det & tydligt att det vanliga tillstandet av vara,
som alltid &r identifierat med livet och dess oro, adrig kan ge sddana resultat. Den vision som
jag namnde & darfor en som hor till den rétta utvecklingen av forstaelsen for arbetet, vilket
innebar att minska den makt det mekaniska livet har 6ver oss. Man maste forsta denna vision,
i vilken arbetets hela tyngdpunkt ligger, en vision av arbetet som lyfter oss Over det meka-
niska livet, detta rep som vi maste gripatag i. Hal fast i repet nér ni fangar det!

Ouspensky sade att det manniskor tycker ar svart & att arbetet andrar sig allteftersom man
forstar mer. Det som en gang sades kanske inte langre & det som nu S&gs, utan nagot annat.
Ett exempel & att ni forst undervisas om att anstranga er i andra linjens arbete och inte for-
sbka att tycka om varandra men att sluta tycka illa om varandra. Det &r ett slags anstréngning
riktad mot det mekaniska. Detta & helt klart. Det kan astadkommas. Ni kan sluta att tyckailla
om den eller den. Om det genomfores leder det, ndstan utan att ndgon behdver siga oss det,
till nasta anstréangning pa skalan, i den stigande oktaven, "att vi maste tycka om vad vi nu
tycker illa om”. Denna utsaga ar starkt laddad med mening. Den riktar sig bade mot det yttre
och mot det inre, mot foremalet och mot en galv. Man kan inte gora nagot av alt detta om
man & altfor uatriktad, om man gér ut for langt, om man & framom sig v, for identifierad
med synliga foremal, med det mekaniska livet, om man ser alt utanfor en sjdv, bara som en
sinnesintrycksmaskin. Man maste kunna se att ens uppfattning om en manniska inte finns
utanfor en, utan ar ens forestallning om henne, ens reaktion pa henne och inte den varelse man
ser med sinnena. Har borjar den verkliga anstrangningen vad géller den andra linjens arbete,
arbete som géller relationer, arbete som gdller att uthérda andras obehagliga sidor utan nega-
tivitet. Bara pa detta sitt kan det mellan oss ala byggas upp en ackumulator, som tids nog
kommer att ge oss ala kraft. Ty om en arbetsgrupp bildas, kan en manniska ge kraft & en
annan utan att veta om det, bara genom att for sig §alv arbeta mot hennes maskinmassighet.

Jag skall nu paminna er om vad arbetet sager om livet. Det sager att under livets tredje kraft
delar allt upp sig, gar isér, befinner sig i krig, sdsom livet visar oss. Ett lag splittras i tva mot
varandra fientliga lag och sa vidare. Daremot forenar tredje kraften i arbetet. Den hdller ihop
manniskor, som i livet omedelbart skulle ga isér och hata varandra. Genom arbetets tredje
kraft, och I& mig betona det, genom det arbete som var och en utfér med sig §av kan en
ackumulator bildas, sa att manniskor forenas i en gemensam forstaelse med ett gemensamt
sprék. Den hogsta majliga anstrangning, som maste goras i arbetet, ar att kédnna arbetet. Sok
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arbetet forst, kampa for det, hdl det vid liv, och det 6vriga skall félja. Kom ihdg att ala
frestelser i arbetets mening handlar om att kénna, vardera, hylla arbetets, esoterikens mening
och verklighet. Detta &r tillit, en sak som kréaver mycken och oavbruten anstrangning av
psyket, en daglig inre aktivitet i bade tanke och kansla. Tilliten & det som inte stods av
sinnesintrycken, av det vi kan se i livet. | det vanliga synliga livet, dar inga manniskor, inte
ens religiosa, arbetar praktiskt med sig §ava, samlar de varje dag pasig av ett amne, som inte
kan ledatill enhet. De kritiserar varandra, skvallrar sinsemellan, fortalar varandra i hemlighet
och hatar varandra, for alla slags inre rakenskaper med varandra. De & mekaniska och just
darfor att de inte arbetar fortsdtter de att vara mekaniska. Resultatet av detta blir att det bildas
ett tjockt, tungt psykiskt dmne, som Gurdjieff med ett av sina mérkliga ord bendmnde
"tzvarnoharno” (Se VODV 19.6.4, red:s not). "Detta amne”, sade han, "ansamlas i livet och
gor ala riktiga relationer oméjliga. Detta @amne har ingen helig ande i sig, det & dott.” Han
sade att det berodde pa de onaturliga yttre och inre uttrycken i relationerna mellan manniskor
och var en ansamling av onda handlingar, tankar och kandlor, av vilka manniskor inte forstar
konsekvenserna. Arbetet kallar det "att féra inre rakenskaper”. Kom ihag att den minsta lilla
ondska, som € forvandlats av arbetet, 1aggs till denna tjocka, doda materia. Var da? Inom en
géav. Man kan ana hur ofta sukdom véllas av detta amne som bildas dagligen. Allt som
arbetet |ar oss att tréna pa, att anstranga oss med, & till for att hindra detta amne fran att
bildas. En daglig och nattlig forbranning av negativatillstand & nédvandig.

For att halla arbetet vid liv maste man gora anstréngningar. Jag har har talat om anstrang-
ningar gallande andra linjens arbete. FOrst maste vi anstranga oss att sluta tycka illa om allt
mojligt. Det &r lattare an ni kanske tror, nér ni val utbvar en viss galviakttagelse och kan se
ert mekaniska sétt att ogilla. Dérefter talade jag om den andra delen i denna anstrangning: ” att
vi maste tycka om det vi ogillar”. Att tycka om det vi ogillar & en viktig nyckel till att ge upp
onodigt lidande. Det frigor oss fran vara trangsynta férdomanden av andra. Darigenom borjar
vi kanna tomheten pa rétt sitt. Det & som att skjuta ut sin farkost frén stranden mot det
okanda, in i tomheten, dar bara arbetet kan mota oss. Arbetet kan inte méta oss, om vi &r fulla
av var vanliga personlighet. Nicoll, ss. 971-974

Till dut 6nskar red. alla lasare av Den Pytagoreiske Kuriren
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR 2014 - AR 65 AQU.
och tackar hjartligast for allt stéd som influtit under aret.

Arbeta utan darv pa eder fullkomning.
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Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter dldreoch nyarekallor ssmmanstallt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterhdljet, &ven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstéllning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & manniskans véasentliga fysiska kropp, viktigare @n organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och fornimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
sitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en almén introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centra for energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hédlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterhdljet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i allménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt & 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan &ven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Foredrag och svar pafragor enligt G. |. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
rattméatiga niva. Hon har i sitt "normala’ tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslost. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta md kan nds endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre végar
erbjudits dem som vill gora sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins végar. Fjarde vagen skiljer sig fran de havdvunna véagarna dari att den inte kraver
nagon yttre forsakelse av véarlden. Pafjarde vagen maste all forandring av manniskan skei det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Overséttning av Lars Adelskogh. Tryckt &r 2001.
Kartonnerad, trédbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns aven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den vésentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utokade och forbéttrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN — Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiri Lina.

| denna bok 1&mnas hdpnadsvackande uppgifter om frimurarnas hemligaroll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvavningarna i Frankrike ar 1789 och i Ryssland & 1917.
Som hoga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rad. Forfattaren
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foljer den kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess
och hans larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstallningen koncentreras pa de s k
ryska revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operations-
central for bolsjevikerna. Boken visar hur handelsernai Ryssland aren 1917-1991 fortfarande
paverkar véarldens dden. Forfattaren soker finna svar pa flera vasentliga frégor: Hur uppstod
och utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de "ryska revolutionerna’ ar
1917 av méktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhdllsforstorelse
som foljde, och pa vilket sétt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens
fall den 24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avddja sina hemligheter for hdpna
historiker. Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rannil har natt oss
I Véasteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det & den som Juri Lina soker ge i denna
bok, som till stor del bygger pa fridappt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde
andra | sarens uppfattning om var tids historia. Lasaren torde kommatill insikt om en annan
verklighet, varifran man fortfarande styr oss med osynliga trédar. Forsta upplagan av denna
bok utkom 1994. Andra upplagan av & 1999 var véasentligt utokad och forbéttrad. Fore-
liggande tredje upplagan &r den till innehdllet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med harda laminerade parmar. 560 sidor.
Pris: 350 kr.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som altmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
vérlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora mangd fakta och informa-
tion boken innehdller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skarskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor allt Isragls dldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som vaxer fram & i manga stycken helt annan &@n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i allt vésentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris: 300 kr. Obs! Detta &r forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, uttkad upp-

laga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pacivilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorsagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréttsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstélls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstalls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 & fram-
stalls som U-hjdp som i Afghanistan. Vi far ett sprékbruk dar det mesta blir upp och ner. ” Ar
vérlden upp och ner?’ &r forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris; 100 kr.
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ATT FORSTA DET JUDISKA INFLYTANDET. Av Kevin MacDonald.

Alltsedan antiken har judiska befolkningar upprepade ganger nétt en stallning av makt och in-
flytande inom vésterlandska samhéllen. | denna boks forsta del diskuteras judiska bakgrunds-
egenskaper, som gynnar forvarvet av inflytande: etnocentrism, intelligens och rikedom,
psykologisk intensitet, aggressivitet, med fokus huvudsakligen pa etnocentrismen i dess histo-
riska, antropologiska och evolutiondra sammanhang. Bokens andra del avhandlar sionismen,
som i nutiden &r det viktigaste exemplet pa den judiska etnocentrismen. Sionismens historia
kastar ljus 6ver en inom hela det judiska samfundet pagaende dynamik, vari de mest radikala
elementen till dut drar hela samfundet med sig. | den tredje delen granskas den neokonserva
tiva rorelsen, som med George W. Bush kom till makten i Forenta staterna. | forbund med
praktiskt taget hela det organiserade amerikanska judiska samfundet & neokonservatismen en
judisk fortruppsrorelse med néra férbindelser med de mest extrema, nationalistiska, aggres-
Siva, rasistiska och religiost fanatiska elementen inom Isragl.

Kevin MacDonald & amerikan, professor i psykologi vid California State University i Long
Beach. Han & framst kadnd som forfattare till en trilogi om judendomen som gruppevol utionar
strategi. Den sista av dessa tre bocker har utgivits &ven pa svenska: Kritikkulturen: En evolu-
tiondr analys av judiskt engagemang i 1900-talets intellektuella och politiska rorel ser.
Engelska originalets titel: Understanding Jewish Influence. Overséttning av Lars Adelskogh.
Logik forlag 2012. Limh&ftad med mjuka parmar. 176 sidor. Pris: 150 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned frén internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabocker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdlningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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