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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske &ven bidragsgivare till denna néttidning, som harmed offentliggor
sitt fjarde nummer. Detta publiceras den 21 december, dagen for vintersolstandet. Nummer 1
utkom den 20 mars, dagen for vardagjamningen, nummer 2 utgavs den 20 juni, dagen for
sommarsolstandet, nummer 3 publicerades den 22 september, dagen for hostdagjamningen,
och avsikten &r att ocksa de i framtiden foljande numren skall utkomma vid dagjamningarna
och solstanden. Tanken &r altsa att ge ut fyra nummer per ar; for nastkommande ar géller att
varnumret skall utkomma den 21 mars, om gudarna & oss nadiga.

Avsikten med denna néttidning & flerfaldig: informera om aktuella handelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar véra dldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

Detta julnummer & mer omfattande &n négot av de foregadende numren. Forutom fragor och
svar bjuder vi patva texter ur dr Nicolls psykologiska kommentarer, Gversittningar av PW,
och fortsétts publiceringen av red:s uppsats om pytagorei ska aktiveringsmetoder.

Hylozoik paitalienska
De forsta texterna av Laurency i Overséttning till italienska har nu publicerats pa denna
hemsida, www.hylozoik.se. Det ror sig om den férsta och viktigaste avdelningen av Kun-
skapen om ver kligheten, ndmligen " Verklighetsproblemen, del ett”, och en underavdelning av
De vises sten, "Esoterisk kosmologi”: "1 problemi della redta, parte prima’ respektive
"Cosmologia esoterica’. Dessa Overséttningar ar visserligen fullstdndiga men behover ytter-
ligare bearbetas nagot, innan de publiceras pa Forlagsstiftel sens hemsida, www.laurency.com

Boken Forklaringen

Infor nyutgivningen av boken Férklaringen genomgar texten en bearbetning. Upptéckta fel
réttas, vissa fortydliganden infores, spréket forbéttras. Sedan bdrjan av november manad
ligger en ny fattning av denna bok ute pa www.hylozoik.se. Texten bestar av pdf-dokument,
tolv for de lika manga avdelningar bokens huvudtext bestér av; dessutom har tillagts kom-
mentarer, instuderingsfragor och en redogorel se fér bokens tillkomsthistoria.



Vi gar inte under (eller 6ver) i dag heller

Red. har fatt fragan hur man fran hylozoisk synpunkt skall betrakta de pastdenden som
gjorts rorande négot slags utomordentlig handelse som skall intraffajust i dag, den 21 decem-
ber 2012, och beréra hela manskligheten pa ett genomgripande sétt. Enligt en viss tolkning
skulle det réra sig om en véarldsomfattande katastrof, enligt en annan om att manskligheten
kollektivt genomgar en stor andlig forvandling, ett slags dgonblickligt sprang i medvetandets
utveckling, "lyfts upp i femte dimensionen” eller nagot dylikt. Gemensamt for alla dessa ” for-
utsigelser” ar att de pastas bygga pa eler framga av det centralamerikanska mayafolkets
kalender, vari just denna dag utmarkts sdsom avslutningen av en storre cykel, omfattande mer
an fem tusen ar.

Oavsett hur det forhaller sig med mayakalendern, oavsett om dess moderna uttolkare rétt
forstétt dess cykelindelning och dennas innebord, kan ingen esoteriker, allra minst en hylo-
zoiker, fasta nagot storre avseende vid dylika " forutsagelser” om vare sig varldsundergang
eller stora kvalitativa sprang i mansklighetens kollektiva medvetenhetsutveckling. Hylo-
zoikern kan lugnt lamna beskedet: ménskligheten gar inte under i dag och gér inte heller 6ver
i nagot hogre medvetenhetstillstand.

Var planets mansklighet réknar i allt 60 miljarder individer (monader). Eftersom endast c:a
gu miljarder finns i inkarnation fér narvarande, betyder det att majoriteten lever i planetens
emotionala, mentala och kausala vérldar. De befinner sig i vilotillstand i avvaktan pa ny in-
karnation. En minoritet av dessa har redan natt kulturstadiet och hogre stadier och har altsa
inte mycket att |ara av de primitiva forhdllanden, som réder i var nu inkarnerade méansklighet.
Denna bestar till c:a 85 procent av manniskor pa barbar- och civilisationsstadierna.

Det & en forhadllandevis outvecklad minoritet av planetens totala mansklighet, som bildar
majoriteten av de nu inkarnerade. Under de senaste tolv tusen arens varldshistoria har i stort
sett samma individer inkarnerat gang pa gang. Pa motsvarande sétt ar framtidens epoker av-
sedda for kollektiv inkarnation av hogre stdende manniskor. Detta forklarar varfor den kanda
delen av vérldshistorien varit det fasansfulla lidandets historia. Den yngre delen av
manskligheten har fétt harjafritt och leva ut sin primitivitet.

Forhdlanden kan emellertid snabbt forbéttras. Men inte pa det sétt som vissa ockulta
svarmare eller new-age-fantaster tanker sig det idag, att majoritetens medvetenhet raskt hgjs,
enbart darfor att vi intrétt i en "ny tidsdlder”. Utan framst genom att alt fler grupper pa
kultur-, humanitets- och idedlitetsstadierna borjar inkarnera och blir ledare och larare for en
desorienterad mansklighet, samtidigt som stora grupper av de mindre utvecklade slutar att
inkarnera for lang tid framét.

Det finns nog dessvérre inga forutséttningar for en dylik snabb hojning av den alméanna
medvetenhetsnivd, sa lange det ser ut som det gor i manskligheten med rédande maktfor-
hallanden inom politik, naringdiv, finansvasen och massmedier, vilka forhallanden givetvis
avspeglar det allménna masstillstandet. Som sakerna nu star &r det darfor ytterst fa individer
pa de bada hogsta méanskliga stadierna, det egentliga mentalstadiet (humanitetsstadiet) och
kausalstadiet (idealitetsstadiet), som finner det modan vart att inkarnera. | den man de inkar-
nerar, far de finnasigi att i stort sett kunna n& och upplysa endast dem som redan sjalva nétt
fram till vasentlig forstaelse. De far daremot inte forvanta sig att kunna paverka de ovriga,
knappast ens dem pa kulturstadiet, om de redan fastnat i ndgon av de orékneliga, pa detta
stadium oemotstandligt attraktiva ockulta eller mystiska sekterna och idiologierna (obs! inte
ideologi, med verklighetsideer).



Fragor av studerande
RN i Soderhamn har stéllt oss tvafragor, som vi dterger in extenso och besvarar.

1. "Helalivet har jag funderat pavad som hander efter doden (lite merai detalj).

Det finns lite info om det, till exempel i Livet efter doden av C.W. Leadbeater och Déden
det stora aventyret av Alice A. Bailey. Bada dessa bocker ar ju skrivna for mycket lange
sedan. Har det kommit merainfo om detta?

Att fysiska sjukdomar foérsvinner vid doden, det tror jag pa—"doden & den storsta lakaren”.
Men hur &r det med psykiska sjukdomar? Forsvinner de ocksd? Kan man fa medicin pa andra
sidan? Eller behdvs det inte? Behover man &a? Kan man aa? | hogre vérldar av finare
materia — kan man sté pa fast underlag eller sunker man genom golvet? Gar man som van-
ligt? Eller glider man fram? Kan man kanske t.o.m. flyga? Kan man studera hylozoik, esoterik
och dylikt pa andra sidan? Kan man gora nytta for manniskor — kan man hjépa till med
négot? Kan man sova, eller behtver man inte det? Ar det dag och natt pa andra sidan, finns
det f&gelséng och féglar, tama och vilda djur dar? Ar de farliga? Finns det en natur dar? Finns
det sol och mane? Kommer man ihdg det man larde sig har jorden? Det finns hur manga
fragor som helst i detta amne!”

Svar: Att de bada bocker Du namner & gamla, har ingen storre betydelse vad deras till-
forlitlighet anbelangar. Jag paminner om att Laurency lamnar ganska mycken information i
detta amne, bade vad avser galva dodsprocessen, alltsa 6vergangen fran fysiska varlden till
emotionalvarlden, och det liv i denna varld som sedan féljer, liksom den senare Gvergangen
till hogre vérldar, alltsa forst mental- och sedan kausalvéarlden. Till amnet hor faktiskt ocksa
den ndrmare beskrivningen av forhdllandena i emotionalvéarlden, sasom dessa ter sig for till-
faliga manskliga bestkare, altsa inte for de mer " permanent boende” s.k. doda, utan for s&
dana som forvarvat formagan att medvetet bestka emotional vérlden medan organismen sover.
Det & ju samma vérld det handlar om for bada kategorierna, och att den ter sig olika for olika
manskliga individer, sa att deras vistelse i den blir béttre eller sdmre, mer eller mindre énda-
masenlig, beror framst pa deras medvetenhetsniva och kunskap, inte sd mycket pa om de &r
s.k. doda (mer "permanent” boende) eller tillfélliga besdkare under somnen. Den sisthdmnda
kategorin synes bli vanligare, och fleratillhdrande den har skrivit om sina erfarenheter, till ex-
empel Robert Monroe, vilkens tre bocker (Journeys out of the Body, Far Journeys, Ultimate
Journey) jag refererade i artikelserien "Vandrare mellan vérldar” (se www.veidos.se). Den
sista av Monroes bdcker finns dversatt till svenska: Yttersta resan (Natur och kultur 1995).
Man skall dock noga se upp med forfattare, som skriver i detta amne pa grundval av egen
erfarenhet, och man fér bruka stor urskillning i vad man véljer att 1asa, ty somliga av dem ar
svartmagiker, och inte alla av den kategorin tillstar det 6ppet, sdsom svensken fil. dr Thomas
Karlsson gor.

Man skall aldrig for ett 6gonblick gldmma att emotionalvérlden framfor alla andra vérldar
& svartalogens véarld, att planethierarkin inte tar ndgon som helst befattning med denna varld
utan snarast behandlar den som om den inte funnes.

Hér & de stéllen i Laurencys verk som ger mest och bést information om dessa ting: KOV
1.34.25-35, 3.4.13,14; DVS 2.40, 3.65.7; MV 5.L1 4.24.7-9; L2 6.25; L3 10 och i synnerhet
10.5.

Att sddana sjukdomar, som har sin orsak i fysiska skador, forsvinner efter doden, &r riktigt.
Detta galler aven sddana psykiska defekter och lidanden, som har sitt upphov i fysisk-orga-
niska nervsystemet och i eterholjet. Sddana psykiska sjukdomar, som beror pa defekter i emo-
tionalholjet, dvervinns allteftersom detta holje upploses, och definitivt ndr individen genom
"andra doden” 6vergar till mentavarlden. Om defekten déremot sitter i mentalholjet, blir
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individen helt botad forst efter Gvergangen till kausalvérlden och darefter lever uteslutande i
sitt kausalhdlje. Kausalhdljet, manniskans enda ododliga holje, kan ndmligen inte vara defekt
eller drabbat av sukdom; det kan endast vara mer eller mindre utvecklat (utbyggt). Och ju
mer utbyggt och aktiverat detta hdlje ar, desto mer medvetet lever manniskan i det och i
kausal medvetenheten. For mansklighetens majoritet pa barbar- och civilisationsstadierna finns
inget medvetet kausalt liv, utan ett sadant & mojligt forst for minoriteten (15 procent) pa de
tre hdgre stadierna: kultur-, humanitets- och idealitetsstadierna.

Mediciner i vanlig fysisk mening finns inte i emotionalvarlden och skulle for dvrigt inte
behtvas. Daremot forekommer helande, som kan vara mer eller mindre effektivt. Liksom i
fysiska vérlden finns det hjalpsamma individer &ven i emotionalvéarlden, och de kan liksom de
i fysiska véarlden vara mer eller mindre kunniga, mer eller mindre effektivai sin hjélp. Ett
avsevart hinder for all andamalsenlig verksamhet i emotionalvéarlden & den genomgaende
illusiviteten, det vill sdga det faktum att den sekundéara emotionalmaterien (av vilken alla de
emotionalformer bestar som manniskor als kan uppfatta) formar sig oerhort l&tt och snabbt
efter individernas dnskningar och férvantningar eller misstankar och radslor, ocksa omedvet-
nasadana, s att 5javbedrageriet & regel snarare dn undantag.

Man behover inte éa. Inte heller sova, i varje fal inte i de tre hogre regionerna av sex
(48:2-4). | de tre lagre (48:5-7) forekommer det att "nyddda’ sover under det att motsvarande
molekylarslag i emotionalhdljet upploses. Andra, som fatt l&ra sig metoden for detta, delar
emotionalhdljet itu, sa att det blir en halva av de tre lagre molekylarslagen och en av de tre
hogre, flyttar sedan omedelbart ver till den hégre halvan och l&amnar den [&gre att uppldsas,
detta for att slippa ala de obehag och stérningar som finnsi de tre lagre regionerna.

Manniskornas liv efter "doden” & mycket olika beroende pa deras stadium och nivai med-
vetenhetsutvecklingen, foregaende forstael se och kunskap och aven det tillstand de befann sig
i da de lamnade det fysiska. For den som har om sa bara nagon esoterisk kunskap och for-
stéelse galler det att forbereda sig redan i detta livet pa det som en dag kommer for oss ala
utan undantag. Genom att systematiskt foradla sitt kansloliv kan man avsevért forkorta vistel-
sen efter "doéden” | emotionalvéarldens tre |&gre regioner.

Alla som studerar hylozoik skall begrunda ett tankesprak, som var gangse i den pytago-
reiska skolan: "Den som soker det verkligai livet, kommer att soka det ocksa i doden. Den
som soker det overkligai livet, kommer att soka det ocksai doden.”

Vad man heller adrig far glomma &r att i emotionalvarlden géler — bade for de s.k. doda
och for tillféliga bestkare under den levande organismens sbmn — ”"ske dig som du tror”
(hoppas, onskar, men ocksa befarar). Tror man att man befinner sig pa ett stélle, dar man har
fast mark under fotterna, sd star man ocksa pa fast mark, anda tills man tror ndgot annat.
Flyga gér i stort sett bra, s lange man tror att man kan, men nér tvivlet (forst undermedvetet)
griper en, sjunker man. Om man befinner sig i séllskap med sadana s.k. doda, som inte forstatt
sitt tillstand och forsoker leva vidare som de gjorde pa jorden, bor man avsta fran att flyga,
eftersom allt sddant man gor, som paminner dem om att de & "doda’, 1&tt gor dem forlagna
eller bedrévade.

Ocksa i emotionalvarlden kan man bedriva allehanda studier, ocksa i esoterik och hylozoik,
om man tréffar individer, som & hemmastadda i dessa &mnen och beredda att undervisa. All-
mant galler att lika dras till lika, sa att kunskapssokare dras till, finner och berikar varandra i
hogre regioner, medan skvallerbyttor, fortalare och andra hyenor dras till, finner och férgiftar
varandrai de tvalagstaregionerna

Déaremot & forskning eller objektivt kunskapsinhdmtande uteslutet i emotionalvéarlden,
detta pa grund av denna vérlds illusivitet. Eftersom emotionamaterien formar sig efter
onskan, gar det att objektivt bevisa allt man 6nskar bevisa och detsamma géller givetvis om
att vederlagga dessa bevis. Man kan visa att det gar hur |8t som helst att steka ett agg i den
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egna handflatan. En annan kan sedan forbéttra " underverket” med att rulla ihop det stekta
agoet till ett helt gg igen, |ata det klackas till en kyckling, som genast blir en fullvuxen hona,
som vérper ett &gg och s vidare utan énde.

Natt finns inte i emotionalvarlden och hdgre vérldar, endast ljus som blir alt starkare fér
varje hogre molekylarslag. Barai fysiska varlden (etervarlden inréknad) véxlar dag och natt.

Alla dlags former, som fantasin 6verhuvudtaget kan forestélla sig, finns i emotionalvérlden,
och tar omedelbart gestalt, nér man 6nskar eller befarar dem. Naturscenerier, saval behagliga
som obehagliga, tama och vilda djur, helvetesplagor och himmelska njutningar. Allt detta ar
illusoriskt, det vill séga &r format av den livsokunniga fantasin, finns till sa lange man tror pa
det men kan sopas bort av en endainsiktsfull, beslutsam tanke.

Aven om somliga av dessa illusionsformer kan te sig hotfulla och skrammande, kan ingen
av dem valla ndgon skada. "Farliga” & de darfor knappast. Om regel nummer ett betréffande
emotionalvéarlden & "ske dig som du tror”, sa & regel nummer tva “var inte radd, var
modig!” Radslan bara lockar fram &@nnu fler och skenbart annu "farligare” vasen. Men de kan
inte skada dig. De kan inte doda dig, ty du & monaden och den & oddédlig, och fér monaden
finnsingen dod, endast Gvergang till hogre vérldar. Om vilddjur i emotionalvérlden synes dita
sonder din kropp, sa maste du inse att denna skenbara kropp inte kan vara ndgot annat an en
emotionalform, som &r lika illusorisk som allt annat i emotionalvarlden (vilddjuren inrdkna-
de), vilket bevisar sig i att den kan forma sig dterigen och lika blixtsnabbt som den revs
sonder.

Somliga av de manniskor, som vistas i emotionalvarlden, minns sitt jordeliv, de flesta gor
det inte. Allt beror pa medvetenhetsnivan och graden av upptagenhet med emotionallivet. Har
som i de flesta andra hanseenden kan man jamfora tillstandet i emotionalvéarlden efter
" doden” med motsvarande tillstand i drémmen under det att organismen sover. Hur vanligt ar
det att man i drdmmen inser att det & en drom och att man befinner sig i illusionernas vérld
efter att ha somnat i fysiska varlden? Nej, det & inte vanligt ens fér dem som fatt viss eso-
terisk kunskap om dessa forhdllanden. Vistelse i emotionalvérlden, antingen det ar tillfaligt i
drommen under jordelivet eller stadigvarande efter ”doden”, & det mest illusiva tillsténd man-
niskomonaden kan befinnasig i.

2. "De flesta manniskor pa jorden langtar efter Kristi aterkomst. En del ménniskor fasar
ocksa for att antikrist skall framtrada. Baileys bok Kristi aterkomst skrevs ju fér mycket lange
sedan, och jag undrar hur situationen &r nu. Det finns méanniskor som tror sig vara Kristus och
det finns somliga man kan misstanka vara antikrist. Sannerligen en svar fragal Troligen vet
planethierarkin hur det ligger till. Kanske har den ett trostande ord till en langtande ménsk-
lighet.”

Svar: Ocksa Laurency skriver om detta amne, och i tiden senare an Bailey. Har foljer upp-
gifter om stédllen i hans bocker, déar amnet avhandlas och den intresserade kan foérkovra sig:
Kunskapen om verkligheten 6.12.67, 7.15.6; Livskunskap Ett 2.6.10, 2.14, 5.16, 5.18.11;
Livskunskap Tva 3.50.3, 9.5.2; Livskunskap Tre 5.30.2, 6.1.2, 6.1.4, 18.5; Livskunskap Fyra
3.38; Livskunskap Fem 7; Manniskans vag 9.14.2, 9.217.1, 12.1.8, 16.9.2, 16.28, 18.27.2.

PT i Goteborg har fragot oss om sambandet mellan den sk. fjarde vagens undervisning,
offentliggjord av G.1. Gurdjieff och P.D. Ouspensky, och hylozoiken.

Svaret & att sambandet ligger i att béda har sitt ursprung i den pytagoreiska skolan. Aven
om fjarde végen inte lyckats bevara det hylozoiska systemet, den pytagoreiska véarl dsaskad-
ningen, annat an i nagra delar, forvisso viktiga, sasom laran om trekrafter, forstaelsen att " allt
& materia’ och att medvetenheten maste vackas och aktiveras ur materien, vidare den grund-
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laggande sjuindelningen (" oktavernas lag”), visserligen forvanskad, samt ndgra andra viktiga
l&ror, sasom den om niokrafter (" enneagrammet”). Det vardefulla med fjarde vagen ligger s&
ledes inte i vérldsaskadningen, utan i forklaringarna och anvisningarna om arbetet med att
aktivera hogre medvetenhet. Med undervisningen om g alviakttagelsen, saverinringen, sam-
vetet, icke-identifieringen med flera metoder har Gurdjieff och Ouspensky faktiskt béttre och
utforligare &n négra andra i modern tid verksamma lyckats forklara dessa aktiveringsfaktorer
och -metoder, som den pytagoreiska skolan ursprungligen larde. Laurency hade inte sarskilt
stort intresse av denna sida av undervisningen, och Bailey hade ingen forstaelse for hylo-
zoiken (hade aldrig varit invigd i pytagorismen). Det system som Ouspensky utformade
byggde pa Gurdjieffs muntliga undervisning, och han hade i sin tur studerat denna ” okéanda
lara’ i en esoterisk skola, som 13g i det avlagsnahorn av Afghanistan som kallas " ljusets land”
(Nuristan), en skola som bevarat vissa delar av den pytagoreiska traditionen, den praktiska
undervisningen béttre an den teoretiska. Denna skola & nu inte langre verksam i detta av krig
sonderslitnaland. Man forutsag i god tid vad som komma skulle och drog bort.

Det & svart att tanka sig nagot for den esoteriska rorelsen skadligare an krig. Orékneliga ar
de kunskapsskolor som forstorts i krig. | detta fall bar Forenta staterna huvudansvaret, efter-
som det genom sitt finansiella och militéra stod till afghanska mujahedin (bland vilka Usama
bin Ladin gjorde sina forsta militarpolitiska larospan) avsiktligt provocerade Sovjetunionen
till att invadera Afghanistan och sedan fortsatte att stodja mujahedin, tills dessa besegrade den
kommunistiska supermakten. Den andra invasionen och ockupationen av Afghanistan, den
som Forenta staterna med bundsforvanter foretog sig i oktober 2001 och som altjamt pagar,
motiverades med den foregivna nddvéandigheten av att bekdmpa samma mujahedin, som man
hjalpt till att bygga upp med pengar och vapen. Det & just sa ondskans makter arbetar, och
sedan urminnes tider, namligen att framkalla krig genom att bygga upp aggressionen pa bada
sidornai en konflikt, som annars kunde ha |6sts med fredliga medel. Har skall inte ségas mer
om just detta, men den som &r intresserad av detaljer hanvisas till den artikel som &terfinns
under rubriken "Revor i tackelset” pad www.veidos.se — folj den inre lanken till " Rapporter
fran fangel seplaneten”.

Tvatexter om sjalviakttagelse ur dr Nicolls psykologiska kommentarer

I
Sillnaden mellan iakttagel se och sjalviakttagel se

Att iakttaga och att iakttaga sig §alv &r tva olika saker. Bada kréver uppméarksamhet. N&r
man iakttar & uppméarksamheten riktad utdt genom sinnena. Nar man iakttar sig gav &r
uppmérksamheten riktad indt, och det finns inget sinnesorgan for detta. Detta & en orsak till
att alviakttagelse ar svarare an iakttagelse i storsta allmanhet. Fér den moderna vetenskapen
maste verkligheten varaiakttagbar (objektiv). Det som g kan iakttagas med sinnena eller med
sinnena genom olika hj@lpmedel som teleskop, mikroskop och andra kansliga optiska, elek-
triska eller kemiska instrument, forkastas. Det har ibland framhdllits att ett av de allmanna
malen med detta arbete ar att forena vasterlandsk vetenskap och Osterlandsk visdom. Om vi
bestammer den vasterlandska vetenskapens utgangspunkt genom dess praktiska sida som det
iakttagbara, hur definierar vi da detta arbetes utgangspunkt?

Vi kan bestamma arbetets utgangspunkt som det galviakttagbara. Det borjar praktiskt sett
med sjalviakttagelse. Dessa bada utgangspunkter leder i helt skilda riktningar. En ménniska
kan &gna hela sitt liv &t att iakttaga foreteelser i omvarlden — stjarnorna, atomer, celler osv.
Hon kan samla pa sig en ansenlig kunskap péa detta sétt — dvs. kunskap om den yttre vérlden,
den del av universum som kan upptackas genom vara sinnen eller genom dessas hjalpmedel.
Detta &r ett dags kunskap, och genom denna kan forandringar ske i den yttre vérlden. Flera

6



slags forbéttringar, bekvamligheter och forbéttrade metoder kan uppfinnas. All denna kunskap
kan, om den brukas rétt, anvandas for att forbéttra manniskans yttre forhdlanden. Den kan
inte andra manniskan gélv. Det slags kunskap, som kan andra den inre manniskan, kan inte
erhdllas enbart genom iakttagelse. Den finns inte att hamta i den riktningen, dvs. i sinnenas
utdtriktade aktivitet. Det finns ett annat slags kunskap méjlig for manniskan, och den borjar
med galviakttagelse. Detta slags kunskap vinnes inte genom sinnena, eftersom vi inte har
ndgot sinnesorgan som kan riktas mot det inre livet och genom vilket vi kan iakttaga oss
géva sa enkelt som vi iakttar ett bord eller ett hus. Den forsta kunskapen kan andra man-
niskans yttre liv. Den andra kunskapen kan &ndra manniskan galv. lakttagelserna &r ett medel
for att forandra vérlden, gaviakttagelsen ar ett medel for att forandra manniskan galv. Vi
maste dock utga fran kunskap for att lara oss nagot, och al kunskap borjar med sinnena
Kunskapen om detta system borjar med att man hér eller léaser om den. Den borjar med
sinnena. Méanniskan maste uppmanas att iakttaga sig sjav och i vilken riktning hon skall
iakttaga, skden till att hon bor gora detta osv. Vad hon &@n hor eller laser i andutning till detta
maste forst bérja med sinnena. Fran den synpunkten borjar &ven den kunskap arbetet talar om
fran den iakttagbara verkligheten liksom vilken annan verklighet som helst. M&nniskan méaste
borja med att ge arbetet yttre uppméarksamhet. Hon méste vara uppmérksam pa vad som sags,
pa vad hon kan ldsa om den osv. Med andra ord berdr arbetet dven sinnevérlden. Av denna
anledning kan det vara l&tt att blanda denna kunskap med den som kan erhdllas endast genom
vad sinnena kan pavisa och, da den ligger parallellt med denna, &en hammas av den. Sa
lange méanniskan inte formar skilja pa kvaliteten av den kunskap som detta system lar ut och
den som vetenskapen |&r, det vill siga sa lange manniskan inte har nagot ” magnetcentrum”,
som kan skilja pa kunskapernas kvalitet, kan denna sammanblandning av dessa kunskaps-
varldar valla forvirring. Denna forvirring kan besta, &ven om en méanniska fortstter i arbetet,
sdvida hon inte anstrénger sig att forsta arbetet rétt, dvs. bedomer arbetet endast efter vad hon
ser genom andra omkring sig. Arbetet forblir da pa sinnenas plan. Vad innebar da den an-
strangning som krévs for att hon skall knyta an rétt? Manniskan maste astadkomma en riktig
uppdelning inom sig, mellan tvaolika delar av verkligheten som méter henne. Manniskan star
mellan tva varldar — en yttre iakttagbar vérld som kommer in i henne genom sinnena och som
delas av ala och en inre varld som inte férmedlas av sinnena och som inte delas av nagon
annan. Narmandet till dennainre vérld & individuellt och unikt, ty &en om alla ménniskor i
vérlden kan iakttaga dig, & det bara du som kan iakttaga dig §alv. Denna inre vérld & den
andra verkligheten och den & osynlig. Om du betvivlar att denna andra verklighet existerar,
stdl dig galv frégan: Ar mina tankar, kanslor, fornimmelser, radslor, hopp och besvikelser,
min gl&dje, mina begér, mina sorger verkliga for mig? Om du séger att de inte &r verkliga och
att endast bordet och huset som du kan se med dina yttre 6gon & verkliga, blir salviakt-
tagel sen meningslos for dig. Lat mig fraga dig: | vilken verklighets vérld lever du och har ditt
vasen? | varlden utanfor dig, som ger sig tillkénna genom sinnena, eller i den varld som ingen
ser och som endast du kan iakttaga — denna inre varld? Jag tror att du haller med att det &r i
den inre varlden, som du verkligen lever hela tiden, dar du kanner och lider. Bada dessa
vérldar kan sannas experimentellt, den yttre iakttagbara vérlden och den inre géviakttagbara
vérlden. Man kan bevisa saker i den yttre varlden och man kan &en bevisa saker i den inre
vérlden. | det enafalet genom iakttagelse och i det andra fallet genom géviakttagelse. Vad
gdler det senare falet, kan alt det som detta arbete 1&r att du maste uppméarksamma och er-
fara inom dig sannas genom gjélviakttagelse. Ju mer du 6ppnar denna vérld som heter ”du
gav”, desto mer forstar du att du lever i tvavarldar, i tva verkligheter, i tva miljoer, den yttre
och den inre; och liksom du maste lara dig om den yttre véarlden (den som kan iakttas), hur
man gar, hur man undviker att falla utfor branter eller vandra ner i trask, sa kan du med hjap
av arbetets kunskap lara dig hur man undviker onda manniskor, inte aer gift osv. Du borjar
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lara dig hur man gér i den inre véarlden som Gppnas genom sjalviakttagelse. Lat oss ta ett
exempe! fran dessa tva verkligheter, till vilka helt olika sanningar hor. Antag att en manniska
befinner sig pa en middag. Allt hon ser, hor, smaker och dofter hon kanner, alt han rér vid,
hor till den forsta verkligheten. Allt hon téanker och kanner, tycker om eller inte tycker om, hor
till den andra verkligheten. Hon befinner sig sdledes pa tva middagar som registreras pa olika
sétt, en yttre och en inre. Allavéara erfarenheter ter sig pa liknande sétt. Den yttre erfarenheten
och véra inre reaktioner pa denna. Vilken av dessa & verkligast? Vilket register utgor vart
personliga liv? Den yttre eller den inre verkligheten? Ar det inte sant att det & den inre
varlden? Ar det inte den inre varlden dér vi stér och faler, dar vi standigt svanger fram och
tillbaka och kastas omkring, dér vi plédgas av svarmar av negativa tankar och sinnesstam-
ningar, dar vi forlorar alt och forstér alt och stapplar omkring och faller utan att vi ens for-
star att det finns en inre vérld som vi lever i hela tiden? Denna inre vérld kan vi lara kdnna
endast genom sjélviakttagelse. Endast da kan vi borja fatta att vi under hela vart liv gjort ett
stort misstag. Allt vi har sett som "oss gava’, oppnar sig som en hel varld. | denna vérld
maste vi forst 1dra oss att se och for detta andama kravs ljus. Det & genom sjdlviakttagelse
detta ljus framkallas. (Psychological Commentaries on the Teaching of G.I. Gurdjieff and
P.D. Ouspensky av dr Maurice Nicoll, vol. |, ss. 46-50.)

I
Saélviakttagelse

Mycket kan sagas om sjalviakttagelse, om vad den & och vad den inte &r. Hela arbetet utgar
fran en manniska som borjar iaktta sig av. Sjadviakttagelse &r ett hjalpmeded till savfor-
andring. Allvarligt menad och ihdllande sjalviakttagel se leder, om den utfores rétt, till defini-
tiva inre forandringar inom en manniska. Lat oss betrakta sjalviakttagelse i forhdlande till ett
misstag som ofta sker. Misstaget & att sasmmanblanda gjélviakttagelse och vetande. Att veta
och att iakttaga & inte detsamma. Du kan veta att du sitter i en stol i ditt rum, men kan du
saga att du verkligen iakttar detta? Pa ett djupare plan kanske du vet att du befinner dig i ett
negativt tillstand, men det betyder inte att du iakttar detta. En person i arbetet sade till mig att
han avskydde nagon intensivt. Jag sade: "Forsok att iaktta det”, Han svarade: "Varfor skulle
jag iaktta det? Det behover jag inte. Jag vet det redan.” | ett sadant fall forvaxlar denna person
vetande med iakttagelse dvs. han forstar inte vad sjéviakttagelse ar. Dessutom har han inte
forstatt att sjaviakttagelse som &r aktiv, & ett hjalpmede till savforandring, medan att en-
dast veta, som & passivt, inte & det. Vetande & inte en akt av uppmérksamhet. Sjalviakttagel-
se & en akt av uppméarksamhet riktad indt, mot vad som pagar inom dig. Uppmérksamheten
maste vara aktiv och riktad. | det fall du tycker illa om en person, kan du lagga marke till
vilka tankar som samlas i ditt inre, den kér av roster som talar inom dig, vad de sager, vilka
obehagliga kanslor som strommar fram osv. Du marker ocksa att du behandlar den person
som du ogillar mycket ddligt inom dig. Ingenting &r tillrackligt daligt att tdnka om honom
eller kdnna om honom. Att se allt detta kréver riktad uppmérksamhet, inte passiv uppmark-
samhet. Uppméarksamheten kommer fran den iakttagande sidan, medan tankar och kanslor hor
till den iakttagna sidan inom dig. Detta delar dig i tva delar. Det finns ett talesétt som lyder:
"En manniska ar forst en, sedan tva och dérefter en”. Den iakttagande sidan, "jaget”, star pa
insidan av eller 6ver den iakttagna sidan, men dess oberoende medvetna makt varierar, genom
att den i vilket dgonblick som helst kan forsvinna. Da blir du helt och hallet identifierad med
ditt negativa tillstand. Du iakttar dainte langre ditt tillstand, utan & det. Du kan da saga att du
vet att du & negativ, men det &r inte detsamma som att du iakttar det. Om det iakttagande
"jaget” stdds av andra”jag” som véarderar arbetet och som minns det och 6nskar bli mer med-
vetna, sadranks det inte sa latt i floden av negativa saker. Det hjaps da av och utgor en del av
den sk. vice forvaltaren. Allt detta ar helt klart ndgot annat &n att veta att man & negativ.
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Passivt vetande kan sagas vara mekaniskt. Mekanisk gdlviakttagelse har ingenting med
arbetets galviakttagelse att gora. Manniskor forvaxlar inte bara vetande med gjélviakttagel se
utan de forvaxlar aven tankande med iakttagelse. Tankande & nagot helt annat an sjalviakt-
tagelse. En manniska kan tanka pasig sav en hel dag utan att iakttaga sig sjalv en enda gang.
Att iakttaga sina tankar &r inte detsamma som att tanka. Det skall nu sta klart att veta och att
tanka inte & detsamma som att iakttaga. Det fragas ofta: "Vad skall jag iakttaga’? For det
forsta forklarar arbetet noga vad man maste borja iakttaga. Senare maste man uppna en mer
fullstandig iakttagelse av sig gav under en hel dag eller en vecka, och se sig §alv som en
utomstaende person. Man maste da téanka vad han skulle ténka om sig §alv om han moétte sig
gav. Han skulle forstas hjartligt ogilla denna person som &r en sjdv. Man méaste iakttaga allt i
sig §av och altid som om det inte vore en galv utan DEN. Det betyder att man maste siga:
"Vad gér DEN?" inte "Vad gor JAG?’ Man ser sedan de tankar och kénslor som pagér inom
honom, dessa privata skadespel och dramer, de forsagna logner, det tal, de ursakter och p&
fund med mera, som passerar genom honom, det ena efter det andra. PIotsligt pa ett dgonblick
faler han i somn igen och & dter en del av dem alla. Han agerar ater i det spel han gjort och
tror att det & verkligt. Han ténker att han & den roll han skapat. Lat oss ytterligare fordjupa
detta. En méanniska maste kunna siga: " Detta &r inte jag” till ala sinaroller och sina sanger,
till alla upptradanden som pagar inom honom, till ala roster som han tar for sina egna. Du
kanske kanner igen att man strax innan man somnar pa natten, kan héra hoga roster i sitt
huvud. Detta &r olika skenjag som talar. Under dagen talar de hela tiden, med enda skillnaden
att du tar dem for "jag” — for dig gév. Men just innan du somnar sker helt naturligt ett av-
skiljande genom att férbindelserna bryts, mellan centra och mellan skenjagen for att majlig-
gorasomn. Tvaeller flera skenjag kan hindra dig att sova. Darfor hor du dem som flera roster
som talar en kort stund, da de avskiljes fran dig genom en naturlig process. Inre avskiljande
innebér formaga att inte bara sdga: " Detta &r inte jag” utan ocksa ytterst att verkligen erfara
detta for sig galv, erfara att det & sant att "Detta inte &r jag”, inte bara att tanka att det & sa
eller att forsoka Overtalasig §av att sa ar det eller sdga; detta &r vad arbetet séger.

N&r du befinner dig i ett obehagligt tillstand och iakttar dig sjav en god stund, kan du lagga
mérke till att alla mdjliga sorters olika grupper av obehagliga skenjag forsoker 1agga sig i
saken, det ena efter det andra. Detta beror pa att negativa skenjag lever pa att vara negativa.
Deras liv bestdr i negativt tankande eller negativt kénnande — dvs. forser dig med obehagliga
tankar och kanglor. Det & deras ndje att gora detta for det & deras liv. Det & viktigt att i
arbetet noga iaktta forharligandet av eller njutandet av negativa tillstand, speciellt dold
njutning av dessa tillstand. Grunden till detta & att om en person njuter av att vara negativ pa
nagot sitt och dessa & manga, kan han aldrig avskilja sig fran dem. Det & inte mgjligt att
skilja sig fran ndgot som du i hemlighet drastill. Saken & den att man identifierar sig med de
negativa skenjagen genom dold dragning till dem och dérigenom kanner deras njutning, dér-
for att vad du identifierar dig med, blir du. Manniskan omvandlas sténdigt inombordsttill olika
skenjag. Hon har inget bestdende, men genom urskillning eller avskiljande kan hon skapa
nagot bestandigt. Skiljelinjen gar mellan vad som tycker om och vad som hatar arbetet.

Vi skall ahnu en gang beréra omradet att iakttaga tal. Praktiskt sett, ror alaregler talet och
hur man handskas med felaktigt tal. Det & nodvandigt att iaktta det inre talet och varifran
detta kommer. Felaktigt inretal &r grogrund inte bara for manga framtida obehagligatillstand,
utan ocksa for felaktigt yttre tal. Ni kanske kanner till arbetstermen inre tystnad.

Utdvandet och betydelsen av inre tystnad &r foljande: For det forsta maste det galla nagot
avgransat och bestamt och for det andra &r det som att inte vidrora nagot. Det betyder att man
inte kan 6vainre tystnad pa ett allmant odefinierat sétt som t.ex. ett experiment under en viss
tid, men man kan utéva det strikt gentemot ngot valdefinierat, nagot man vet och ser tydligt.
Nagon frégade: ”Ar utévandet av inre tystnad detsamma som att inte I1&a ndgot kommain i
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ens ténkande” ? Svaret ar: "Ng . Det & inte detssmma. Vad man utovar inre tystnad med, finns
redan i ensinre, och man maste vara medveten om det men inte 'vidréra det med ensinretal,
ens inre tunga. Ens yttre fysiska tunga tycker om att rora vid sar i munnen, som till exempel
nar man har en tand som smértar. Detsamma géller ens inre tunga. Om den gor det, sa flyter
ens inre s&r in i ens inre tal och vecklar ut sig §alv som inre ta i alla riktningar. Man har
forstas iakttagit hur det inre talet alltid pagar i negativa tillstand och att det préaglas av manga
obehagliga fraser, som plotsigt kommer till uttryck i det yttre talet, kanske langt senare.
Arbetet 1&r forst att det & nodvandigt att vara forsiktig med felaktigt yttre tal och senare med
inre tal. | gélva verket &r felaktigt yttre tal mestadels orsakat av felaktigt inre tal. Felaktigt
inre tal, framforallt giftigt och elakt inre tal, véllar ett inre elande. Detta &r alla olika lags
l6gn, och detta & orsaken till att de har sadan styrka och varaktighet. Logner ar alltid
maktigare @n sanningar, darfor att de kan gora andra illa. Om man iakttar felaktigt inre tal,
mérker man att det & bara halvsanningar eller sanningar i fel ordning eller med nagot tillagt
eller frandraget. Det innebér saledes att ljuga for sig §av. Om man sager: " Ar detta verkligen
sant”? S& kan detta stoppa det. Men det kommer att hitta andra |6gner. Forr eller senare maste
man avsky det. Om man njuter av det, kommer man adrig att minska dess makt. Det & inte
tillrackligt att avsky att tycka om det; man maste avsky det.

Allt detta hor till forédlandet av kanslolivet. Mekaniskt tycker vi bara om oss gdva, varfor
vi ogillar eller hatar dem som inte tycker om oss. En utveckling av varat & inte mgjlig, detta
& helt uppenbart, sdvida inte kanslolivet kan fa en annan grund an denna sjavuppskattning.
Med att visa hdnsyn avses i arbetets mening att sétta sig salv i nagon annans beldgenhet.
Detta omskrivsi evangelierna: " Allt vad | viljen att manniskorna skola géra eder, skolen | ock
goradem.” (Matt: 7:12) Detta & en av de formuleringar i evangelierna som i arbetet kallas att
visa hansyn. Men man maste ténka igenom yttrandet pa djupet for att verkligen forsta vad det
betyder. Det har bade en yttre och en inre betydelse. Om man siger: " Jag tanker altid pa
andra’, iakttag detta. Det & antagligen en buffert. Man ser inte altid att man sager saker eller
skriver saker som man, om man gélv utsattes for dem, inte skulle tolerera ett 6gonblick. Detta
ar en mycket intressant form av gélviakttagelse, vilken innefattar att iakttaga "inre tal”. Inom
en géalv &r alla andra hjalplésa. Man kan draga in en manniska i sin "grotta’ och gora vad
man vill med henne i sitt inre. Man kanske &r artig och belevad i vanliga fall, men i arbetet,
som helt och halet handlar om att féradla och organisera det inre livet, & detta inte till-
rackligt. Det & hur man uppfor sig i sitt inre i det liv som inte marks utat, som verkligen
réknas. Detta & mycket svart att forstd. Man kanske tror att man redan vet detta. Men att
forsta — ens borja forsta detta — tar manga ars arbete. Nar det inre stammer 6verens med det
yttre och nér det yttre lyder det inre, kan man séga att manniskan ager en ”andra kropp”. Som
det nu ar, stammer det yttre livet inte 6verens med det inre och kontrollerar vart yttre liv vart
inre. Det inre vaxer genom att se det godai nagot.

Nyligen talade vi om vad Johannes Cassianus séger om att en manniska kan géra sasmma
sak av olika anledningar. En ménniska kan handla av radsla — radsla for lagen, rédsla for sitt
rykte, radsla for vad andra skall tycka. Da handlar hon fran det yttre. Hon kan ocksa handla
fran sin aregirighet — och fran flera andra utgangspunkter av eget intresse. Eller kan hon
handla frén det godas utgangspunkt, fran att hon ser det goda i att handla pa det séttet. Detta
utvecklar den inre manniskan. Allt detta kan vara ett omréde for sjaviakttagelse. Aven de
forsta stegen av saviakttagelse har vissa effekter. De sldpper in ljusstralar i vart psykiska
morker. Det & det psykiska livet vi maste téanka pa i arbetet. Alla instruktioner i arbetet
handlar om vart psykiska liv, som &r ett kaos. Pa detta sétt blir sjéviakttagelser djupare och
forlaggs varderingen av arbetet mer och mer till det inre. | detta borjar arbetet fa effekter pa
varat, padet som ar den verkliga méanniskan.
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Arbete pa en galv & altid detsamma. Det spelar ingen roll var man befinner sig. Man &r
altid i kontakt med arbetet, om ens inre installning ar den rétta. Arbetet 1&r en vad arbetet pa
en galv innebdr. Om ens inre installning & felaktig, kan det inte det, pa grund av att man
lagger hinder i vagen. | al sjaviakttagelse, om den skall kunna bli fullstdndig, maste man
iakttaga DET. Man maste kunna se ala sina reaktioner pa livet och omstandigheterna som
DET i en galv och inte som "jag”. Om man sager "jag” sa hander ingenting. Utsagan "jag”,
kénsan av "jag” omojliggor forandring. Om man sager "jag” om varje negativt tillstand,
kommer man inte att kunna undfly det. Forst ser manniskan sig §alv som en och sager ”jag”
om allt som hander i hennes psykiska liv. For att kunna forandras maste hon bli tva Hon
maste dela upp sig i DET och det iakttagande "jaget” — dvs. i tva Déarefter kan hon langt
senare bli en, en enhet. Det verktyg g viakttagel sen utgoér, & som en kniv som skér bort det
som inte & vi géva, fran oss galva. Om man borjar forstd vad som menas med att saga:
"Detta &r inte jag”, s har man borjat anvanda verktyget. Nar man verkligen kan saga: ”Vad
gor DET”?i stéllet for "Vad gor jag” ? borjar man forsta arbetet. Arbetet gér ut pa att skapa en
ny uppséttning reaktioner eller snarare nya sétt att ta saker. Sa lange som man inte & nagot
annat @n vanliga livsreaktioner, kan man inte forandras. Nar man reagerar pa ett nytt sétt infor
vardagliga foreteel ser, har man borjat férandras. Man kan inte férbli densamme och samtidigt
forandras. Om man alltid & densamme, betyder det att man altid reagerar pa samma sétt
gentemot livet. Man insisterar pa sin rétt att gora pa sitt satt. Sjalvaidén om forandring forblir
inte densamma. Arbetets idé foréndras. |dén om g élviakttagel se innebér att avskilja det vi har
varit genom att inte vara féljsamma med det vi iakttar. Pa detta sétt ar 5jalviakttagel sen ett sétt
att foréndrasig géalv.

N& man har borjat forma ett maktigt mentalt arbetsverktyg, mérker man att vad man an
riktar in det pd, hittar man nya anvandningsomraden for det. Arbetet skapar ett nytt mottag-
ningsinstrument i oss, en ny funktion for att taga emot intryck, bade fran det yttre och fran det
inre. Arbetet & uppdelat i delar som maste sammanbindas med hjalp av forstéelsen. Varje del
av arbetet, varje enskild idé, varje moment av laran, & liksom delarna av en radio. Lét oss
likna det vid att de enskilda delarnai radion ligger pa ett bord och man kan iakttaga dem. Om
man vet tillrackligt, om man vet vad de ar, kan man sitta ihop dem, sa att apparaten borjar
fungera och man kan hora ala mdjliga sorters osynliga saker, som man annars € kunde hora.
Né&r det géller arbetet & delarna inte fysiska objekt som ligger pa bordet utan psykiska — en
idé, en tanke, en instruktion, en formulering, ett diagram osv. Om ala dessa delar fogas
samman genom forstaelse och véardering, bildar arbetet en ny struktur eller apparat inom en
galv. Man organiseras om. Man har en ny psykisk organism inom sig. Arbetet & faktisk en
fullstandig organism, som férmedlas successivt del efter del. Alladelar & bestandsdelar av en
verklig helhet. Om arbetet formas i en galv pa detta sétt, bildas nagot nytt, ett nytt fint
instrument inom en. Om man sa anammar bara en endadel av arbetet rétt, med rétt forstael se,
sa kommer denna del att borja forandra en sav, genom att den kommer att formedla nya
inflytanden. Hela arbetet maste formas i manniskan. Detta kan ses som en annan kropp, en
annan organiserad tingest i méanniskan. Om man lever arbetet, si kommer det att kontrollera
den man tidigare var. (Psychological Commentaries on the Teaching of G.I. Gurdjieff and
P.D. Ouspensky av dr Maurice Nicoll, vol. |, ss. 213-217.)
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Om pytagoreiska aktiveringsmetoder
(fortséttning)

Om meditation

Bland esoteriska aktiveringsmetoder innehar meditationen en sarstélining. All esoterisk
skolning innefattar meditation, och alla esoteriska skolor anbefaller sina elever att meditera.

Meditation & galvinitierad medvetenhetsaktivitet. Det handlar alltsd om sddant tankande
som monaden gav utfor, i motsats till sddanatankar och kanslor som uppstar automatiskt och
mekaniskt i hdljena. Denna av monaden gév initierad, av monaden gélv riktad tankeverk-
samhet & den enda, som har betydel se for medvetenhetsutvecklingen.

Bara darfor att tankandet ar galvinitierat och sdledes av en hogre kvalitet é&n de vanliga
automatiska tankarna, & det inte nédvandigtvis sant och riktigt. Ocksa hos skarpa och skick-
liga ténkare, sasom filosofer och vetenskapsman, bestér tankeinnehdlet ofta till stor del av
fiktioner, det vill siga sddana mentala forestallningar som inte stammer 6verens med verklig-
heten. Sa & det darfor att manskligheten pa nuvarande allmanna utvecklingsstadium kan pa
egen hand forvarva kunskap om endast (delar av) fysiska vérlden, |agsta varlden i kosmos,
men inte om nagon av de 48 alt hogre vérldarna, som kosmos bestar av; och det & omajligt
att med endast denna ringa kunskap om verkligheten veta ndgot om tillvarons fornuftighet
(livslagarna) och livets mening (monadernas medvetenhetsutveckling).

Det & darfor som bara esoteriken ger kunskap i fullaste mening. Och av de olika férsok,
som sedan ar 1875 gjorts att framstélla den tidigare hemlighalina kunskapen om verkligheten
och livet, & det bara hylozoiken, som har den begreppsméssiga exakthet och systematiska
form som de mer mentalt bestdmda studerande behdver.

Det saviniterade tankandet, det verkliga tankandet (till skillnad fran holjesautomatiken),
maste ha ett innehdl; det kan inte vara ett tanketomt tillstand. | brist pa verklighetskunskap
har dess innehdl hittills (i filosofi och vetenskap) till stor del varit fiktivt. Men tack vare hylo-
zoikens publicering & det numera mgjligt att ténka idel verklighet och sanning, tanka verklig-
hetsideer.

Meditation &, som inledningsvis sades, gélvinitierat tdnkande. Men &r detta en god defini-
tion av meditation i esoterisk mening? Negj, det &r det inte, eftersom &ven det géalvinitierade
tankandet kan vara fiktivt, sdsom just sagts. Definitionen av meditation i esoterisk mening
maste vara snavare, s att den exempelvis lyder: "Meditation i esoterisk mening & salv-
initierat tankande, vars innehdl &r idel verklighetsideer.”

Har skall fortydligas att ordet "verklighetsidé’, sdsom det anvands har och av Laurency,
betyder "med verkligheten dverensstdmmande id€”, inte vad slags "idé” om verkligheten som
helst, och avgjort inte teologins, filosofins och den fysikalistiska vetenskapens "ideer” om
verkligheten. Det fortjanar papekas att ordet "idé” kommer fran Platon, som dérmed menade
just verklighetsidé, idé fran idévérlden (kausalvéarlden).

Den nyss givna definitionen anger bara den nddvandiga utgangspunkten for esoterisk medi-
tation, bestammer vad den inte kan undvara. Darutdver kan esoterisk meditation ytterligare
kvalificeras, alltsatillforas htgre kvaliteter avseende sava funktionstillstandet som medveten-
hetstill standet.

Sitt funktionstillstand forbattrar den mediterande genom att flytta 6ver sin dagsmedvetenhet
fran organismen till eterholjet (ett forsta steg i den process som i yogafilosofin kallas ” sama-
dhi”). Medvetenhetstillstandet hojer han genom att 6ka graden av 5jalvmedvetenhet.
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Om hylozoisk meditation

Om al esoterisk skolning innefattar meditation och om alla esoteriska skolor anbefaller
sina elever att meditera, maste fragan stéllas: Vilket sarskilt slags meditation anbefaller en
pytagoreisk skola? Eller uttryckt sdsom den vanliga fraga, som eleverna stéller lararen, nar
han anbefaller dem att meditera: "Vad skall vi meditera pa?’

| en pytagoreisk skola blir l&rarens sérskilda svar pa denna fraga: "Vad har vi fétt hylo-
zoiken for, om inte for att meditera pa den? Och vad skall vi meditera pa, om inte pa hylo-
zoiken?’

Studiet av hylozoiken gor det mgjligt att aktivera den hdgre mentalmedvetenheten, i forsta
hand 47:5, perspektivtankandet, det forsta rena mentaltdnkandet. Tack vare att kunskaps-
systemets innehdll & idel verklighetsideer kan tankandet darmed aktivera det dvermedvetna
mentala och senare &ven det kausala.

Tack vare sin 6verensstammel se med verkligheten verkar det riktiga kunskapssystemet lik-
som en magnet, som gor det mojligt for esoterikern att automatiskt draga ut det vasentliga i
allt vetande och renodla detta till verkliga mentalideer, sunda fornuftets ideer. Vetande & inte
detsamma som kunskap, utan nerdimensionering av kausalideerna (verklighetsideerna) till
mentala fiktioner. Kunskap blir det forst, sedan det befriats fran fiktionerna.,

Hylozoiken befriar oss fran dsterlandska symboliken, som hade till uppgift att uppova
"intuitionen”. Hylozoikern forvérvar kausalintuitionen via perspektiv- och systemtdnkande
och essentialintuitionen genom kollektivmedvetenhet via tel epatin.

Sa lange individen annu inte fatt upp dgonen for att livets mening & medvetandets utveck-
ling och darfor inte bedutat att dgna en vasentlig del av sin kraft & denna, sa lange & han
ocksa hanvisad till att f6lja med mansklighetens allmanna medvetenhetsutveckling, den lang-
samma lunken under &rmiljoner. Sa lange & det ocksa en bisak, om hans subjektiva medvet-
enhetsinnehdll Gverensstammer med verkligheten. Det & darfor individerna kan utvecklas
genom illusioner och fiktioner, &ven om det gar mycket |angsamt.

Men nér individen vél insett att det géller medvetenhetsutveckling och att det avsiktliga,
mamedvetna, andamalsenliga arbetet pa denna medfor snabbutveckling, blir befrielsen fran
illusioner och fiktioner huvudsaken.

Det & ocksa darfor, som uppfattningens exakthet och utrensandet av felaktiga forestall-
ningar & saviktiga for den hogre mental utvecklingen.

Av méanskliga medvetenhetsutvecklingens sammanlagt 777 nivéer faler 70 pa den hogre
mentalutvecklingen (47:5 och 47:4), alltsa aktiveringen av forst perspektivtankandet (47:5)
och senare av systemténkandet (47:4). Om vi betéanker att ocksa den som avsiktligt och
metodiskt arbetar med att utveckla sin medvetenhet, vanligen inte hinner avverka mer an en
niva per inkarnation, inser vi att ocksa den hogre mentalutvecklingen & en process, som
kraver &tskilliga inkarnationers arbete. Den som déaremot ingenting gor for sin medvetenhets-
utveckling, kan std kvar pa sammanivai hundrainkarnationer eller mer.

Alla pytagoreiska aktiveringsmetoder har karaktér av forformning. Att férforma betyder att
forma nagot fore nagot annat. | just detta sammanhang betyder det att individen i sitt vanliga
funktionstillstand (tankar och kanslor) infor avsiktliga processer, som i nagon man efterliknar
tankande sasom detta yttrar sig i htgre medvetenhetstillstand, ger sitt tankande en form som i
vasentliga avseenden motsvarar den form det skulle hai ett hogre tillstand. Meningen med att
ova forformning ar att st beredd, nér ett hogre medvetenhetstillstand plotdigt infinner sig, sa
att man kan anvanda det.

Arbetet med langa tankar & ett slags forformning, som efterliknar uppfattandet av en
kausalidé. Det viktiga &r att ala de tankar (element) som tillsammans bygger upp en lang
tanke Overensstammer med sanningen eller verkligheten, alltsa & verklighetsideer. Om en
endafiktion tilldtsinsmygasig i den langatanken, blir dennaforfelad.
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Sarskilt betydelsefullt &r att 6va salvmedvetenhet i samband med att man begrundar eso-
teriska sanningar, kosmiskaideer. | arbetets borjan & stunderna av §dlvmedvetenhet vanligen
sdllsynta, mycket kortvariga och ganska torftiga; egentligen bara insikten ”jag har inte kom-
mit ihdg mig §av”. Men senare, efter ihdrdigt arbete, kan man fa dem att komma oftare, vara
langre och kan man ocksa lagga mer i dem. Detta”laggamer i dem” betyder att man anvander
dem for begrundan och eftertanke pa viktigare ting. Reflektera pa, meditera dver esoteriska
sanningar, kosmiskaideer i tillstand av 5jalvmedvetenhet! Dessatillstand ar av hdgre kvalitet,
sS4 att man, nar man befinner sig i dem, kan for dgonblicket forsta sadant man annars inte
forstar. Darmed hojer man sin medvetenhetsniva for tillfalet, och upprepar man detta till-
rackligt manga ganger, blir nivahojningen mera bestéende.

Sasom namndes i artikeln "Vad betyder oktaedern?’ (Den pytagoreiske kuriren, sommar-
numret 2012) ar det sarskilt dtta kosmiska ideer man kan meditera pA med sjdvmedvetenhet:
1) allts enhet; 2) alts tre aspekter; 3) nerdimensionering: 3 blir 7, 7 blir 49, de gu kosmiska
suserierna, de su stralarna eller departementen; 4) livslagarna; 5) medvetenhetsutvecklingen
sasom livets mening; 6) de tolv essentiala egenskaperna; 7) Augoeides; 8) hierarki, skola, de
aldre broderna—"det hogre” i vidaste mening.

Mentalisering — inledning och teori

| de gamla esoteriska kunskapsordarna var tro icke tilléten. Dar géllde det altid att begripa
och forsta, icke att tro. Redan i |agsta graden fick de invigda lara sig av med att tro. Detta var
ett langsamt men grundligt forfarande, som borjade med att de fick |&ra sig skilja pa tro och
kritiskt antagandet. Tro & kanslans absoluta och oresonliga Gvertygelse, oemottaglig for
réttelse och fornuft. Det kritiska antagandet daremot & ndgot som man later gallatills vidare,
tills man fatt veta. Darmed & man tillganglig for fornuftsska och onskar réttel se.

Héar & det nodvandigt forsta att ordet "kritisk” inte betyder "negativ”, ”avvisande”, eller
nagot dylikt, utan enligt sin ursprungliga betydelse rétt och détt " bedémande’. Ordet kommer
av grekiskans krind — " jag domer, bedbmer”.

Skillnaden mellan tro och kritiskt antagande &r inte bara skillnaden mellan emotionalt och
mentalt. Den & ocksa skillnaden mellan mekaniska, automatiska funktioner i héljena —
framst emotionalholjet men ocksa mentalholjets |agre materia (47:7 och 47:6) — och avsiktliga
funktioner i dessa holjen, och da framst i mentalhdljet. Tron &r ett oreflekterat, automatiskt,
kanslostyrt forsanthdllande. Det kritiska antagandet &r reflekterande, avsiktligt, tankemassigt
provande.

| arbetet med att skilja mellan tro och kritiskt antagande &r altsd avsiktlighet en sarskilt
viktig faktor. Avsiktlighet & riktad uppmarksamhet, vilket betyde av jaget riktad uppmark-
samhet. Denna & monadens egen, galvaktiva medvetenhet. Uppmérksamhet av l&gre kvali-
tetsgrad beror pa holjenas mekaniska och automatiska aktivitet och saknar darfor betydelse
for medvetenhetsutvecklingen. Ju mer avsiktlig individen &r i sitt kdnnande och ténkande,
desto mer och béttre aktiverar han dittills dvermedveten emotional och mental medvetenhet.
Detta sammanhénger med att det |&gre, negativa emotionala alltid & mekaniskt, utanfor var
avsiktliga kontroll, och desto mer ju lagre och mer negativt det &r; och omvant: ju hogre, ju
mer positivt det emotionala ar, desto mer avsikligt och medvetet kan det vara.

Oavsiktlig, mekanisk verksamhet i det emotionala och mentala & principiellt av ondo och
skall hdmmas av den som vill utveckla sitt medvetande. Endast i det fysiska kan mekanisk
verksamhet vara av godo, darfor att eterhdljet, som styr denna, & forhallandevis va funge-
rande, i motsats till dei alltfér stor utstrackning dysfunktionella emotional- och mental holje-
na. Riktad uppmérksamhet skall odlas, framfor alt i det mentala.

Avsiktlighet & en mental faktor, sd att ju mer avsiktlig individen &r i sitt vara och handlan-
de, desto béttre kan han lyfta sin emotionalitet och mentalitet till hdgre slag. Légre slags emo-
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tionalitet, préglad av negativa kdndor sasom vrede, hat, irritation, avund, savomkan med
mera, kan inte uppsta i tillstand av avsiktlig emotional och mental medvetenhet. Hogre slags
emotionalitet & mentaliserad emotionalitet, sa att, enkelt uttryckt, kanslan & mer fornuftig an
begéret och fantasin mer fornuftig én kanslan.

Att Ova avsiktlighet i alla mgjliga vardagliga situationer & en viktig pytagoreisk aktive-
ringsmetod.

Salange manniskan befinner sig pa emotionalstadiet, ar hennes "vilja’, det vill siaga hand-
lingsmotivet, dvervagande av emotional natur. Mer an hon tror |&ter hon sig styras av emotio-
nalaimpulser, som hon i efterhand rationaliserar. Allteftersom hennes mentalutveckling fram-
skrider, l&r sig manniskan emellertid att handla mindre pa emotional impuls och mer efter
mental forberedelse. | dennaingér reflektion och planering. Det handlar om att 6ka stunderna
av avsiktlighet, riktad uppméarksamhet, pa bekostnad av det myckna mekaniska och auto-
matiska som sker i hennes tanke- och framfor alt kandoliv. | denna mentala kontroll av det
emotionala ingdr dven att avsiktligt sétta in en utvarderande paus efter viktiga intryck, sa att
det inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck. Pa detta sétt kan hon hindra att mycket av
emotional holjets mekaniska och automatiska aktivitet tar sig uttryck i oonskade fysiska hand-
lingar, sdsom framvisande av negativa kanslor, sarande tilltal med mera sadant.

En vanforestalining méaste avlivas, namligen den att det & studiets féremal, som ensamt
eller huvudsakligen hojer medvetenhetens niva. Sa & det altsdinte, utan det & kvaliteten av
den uppméarksamhet man skanker studiet, som ocksa hojer medvetenhetens niva. Studiet av
det mest fulldndat sanna och exakta kunskapssystem blir meningslést, om l&rjungarna inte
skanker det den uppmarksamhet det fortjanar, inte tanker tillrackligt grundligt pa det och med
det. Larjungarna behover altsa studera icke endast kunskapen utan @ven sig sava. De be-
hover idka gélviakttagel se, se hur de onddigtvis begransar sig genom ofullkomliga tankepro-
cesser, altfor korta och svaga tankar, mekaniska reaktioner i stéllet for avsiktligt och med-
vetet tankearbete, somn i stéllet for vakenhet. Lérjungarna behdver éven iakttaga sina egna
automati ska antaganden och sedan antagandena bakom antagandena.

Riktad uppmérksamhet i det mentala betyder att tdnkandet & galvinitierat, reflekterande,
aktivt urskiljande, inte passivt mottagande. Exempelvis utfor tankandet rimlighetsprovning
genom att anvanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning. Ocksa det
egna arbetet med att bemastra hylozoikens mental system &r gavinitierat tankande.

Perspektivtankandet ar ett hogre slags tdnkande, som overvinner det 1&gre mentalas lyten
och laster, sasom tvavart tankande (téankande i tva absoluta motsatser: identitet och icke-
identitet). | stéllet for motsatsparet identitet—icke-identitet anvander perspektivtankandet kate-
gorin relation. | boken Foérklaringen, dess avdelning Tio, har detta behandlats ganska utfor-
ligt, sa det ar onddigt att har gain pa detaljer om detta.

Systemtankandet &r det hdgsta slaget av mentaltankande och bildar 6vergangen till kausal-
medvetenhet. Det & formagan att ténka med hela system, liksom lagre téankande téanker med
begrepp. | takt med att systemtdnkandet aktiveras kraver individen kunskapssystem for sin
orientering i verkligheten, ngjer sig inte med systemldsa laror. Till sist finner han det mest
Overlagsna systemet, det hylozoiska kunskapssystemet. Beméstrandet av det hylozoiska sys-
temet aktiverar kausalmedvetenheten, eftersom hylozoikens fakta & mentala nerdimensione-
ringar av kausalideer, verklighetsideer.

For individen innebar den hogre mentalutvecklingen att han frigor sig fran formativt
ténkande (mekaniskt, automatiskt tdnkande med enkla associationer, egentligen ett icke-
ténkande), avemotionaliserar (mentaliserar) begreppen (Férklaringen, 10.2), till&gnar sig eso-
teriska och hylozoiska begrepp. Att man mentaliserar begreppen motsvaras i materieaspekten
av att mentalholjet 16sgor sig fran sammanvavnaden med emotionalhdljet, i medvetenhets-
aspekten av man forvarvar perspektivtankandet med dess strévan till begreppsklarhet. Att
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man, medan man mentaliserar begreppen, aktivt tillagnar sig hylozoikens mental system mot-
svaras i materieaspekten av att det fran emotiona hdljet alltmer frigjorda mentalhdljet drastill,
narmar sig kausalholjet och i medvetenhetsaspekten av att man boérjar kunna taga emot |agsta
slags kausalideeer (47:3).

Allt detta handlar om att nd allt béttre kontroll av det emotionala och mentala — de dys-
funktionella medvetenhetsslagen. De & dysfunktionella, emedan de inte ger kunskap om
verkligheten, utan endast illusioner och fiktioner. Det mentala kan kontrollera det emotionala,
och det kausala kan kontrollera det mentala. Innan kausalmedvetenhet annu foérvarvatsi storre
utstrackning, kan individen kontrollera det mentala dels genom kontakten med Augoeides,
dels genom att beharska det hylozoiska mental systemet. Denna kontroll éver det mentala visar
sin effektivitet i samma man som individen med dess hjap eiminerar fiktioner och grundldsa
spekulationer.

Klara besked om medvetenhetsutvecklingens stadier &r nddvandiga

Sasom den ddre publicerade esoteriken (1875-1950) framstallde den manskliga individens
medvetenhetsutveckling, fick de studerande ingen ordentlig uppfattning om de olika stadierna
i denna. | synnerhet mental- och kausalutvecklingen behandlades mycket knapphéndigt och
uteldmnades ibland helt. Foljande kortfattade redogorelse, hamtad ur A Treatise on White
Magic (En avhandling om vit magi), av Alice A. Bailey, ar ganskatypisk och far belysa denna
bristféllighet:

”Om de emotionala begéren dvervagande ar riktade mot djuriska mdl, fés en manniska som
har starka drifter, som lever for att tillgodose dessa. Om begéret &r riktat mot behag och lycka,
fas en manniska som har en sinnlig, skonhetsa skande och ndjeslysten natur, som styres prak-
tiskt taget helt av §avisk stréavan. Sa & det genom alla de manga graderna av begar, goda,
daliga och likgiltiga, tills individen far en annan installning och darmed riktar om de emotio-
nala energierna & ett annat hall. Begéret blir langtan efter ndgot hogre. Frigorelsen fran ater-
fodelsens hjul uppnas, och manniskan befrias fran reinkarnationstvanget.” Anf. arb., ss. 295-
296

Den kommentar, som hylozoikern kan gora till detta, & att emotionalitetens férvandling
och omriktande fran sinnligt och sjaviskt begar till langtan efter hogre ting sker pa kultur-
stadiet, hogre emotionalstadiet, medan friheten fran reinkarnationstvanget vinnes forst pa en-
hetsstadiet, essentialstadiet, 46-stadiet, som & det forsta rent overmanskliga stadiet. (Kun-
skapen om verkligheten, 1.35.12; Manniskans vag, 11.16.4; Livskunskap Ett, 3.5.3.) Den som
l&ser denna A.A.B:s redogorel se kan knappast fa ett annat intryck an att individens utveckling
gar direkt fran det hogre emotionaa (48) till det essentiala (46). Men mellan de bada namnda
stadierna ligger tvd, som héar har utelamnats, namligen (htgre) mentalstadiet (47:5 och 47:4)
och kausalstadiet (47:3 och 47:2). Ingen kan i evolutionen ga direkt fran 48 till 46, hoppa 6ver
47, aven om mystikernatror att de kan det.

Intressant nog uttalar A.A.B. tydligt pa andra stéllen att mentalstadiet & en nodvandig
forutséttning for den hogre evolutionen. Till exempel i The Rays and the Initiations (s. 462)
séger hon: "det &r forst nar aspiranten bestamt fattar posto i mentalvérlden och i allt 6kande
man haller sin medvetenhets fokus dar, som det blir det mgjligt fér honom att gora verkligt
framsteg i byggandet av bron” (den bro som avses & den bro, antahkarana, |&rjungen maste
bygga mellan forsta- och andratriaden). Likasa: " det verkliga byggandet av antahkarana sker
forst nér larjungen borjar vara bestamt fokuserad i det mentala och nér sdledes hans mental-
medvetenhet fungerar intelligent och medvetet.” (Anf. arb. s. 446, kursiverat i originalet.)

Denna brist pd sammanhang och faktiska motsagelse mellan det A.A.B. siger i White
Magic och det hon siger i Rays & ocksa en konsekvens av bristen pa system i den ddre
publicerade esoteriken.
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| hylozoiken har de olika slagen av medvetenhet fétt entydiga sifferbeteckningar enligt de
atommaterieslag de tillhér — 49, 48, 47, 46 osv. Tack vare detta framstalIningssétt visar hylo-
zoiken pa tydligast maojliga sétt dels i vilken ordning dessa olika slag av medvetenhet
aktiveras i medvetenhetsevolutionen, dels att inget slag av medvetenhet kan hoppas 6ver.

Tron att manniskan direkt fran det hogre emotionala nar enheten eller "foreningen med
gud” hér som sagt till mystiken men inte till esoteriken. (Livskunskap Tre 8.1.12; Livskunskap
Fem 5.8.1,2.) Utdraget ur White Magic ovan uttrycker alltsa mystikerstadiets tro, medan
utdragen ur Rays uttrycker esoteriska larjungastadiets (humanitetsstadiets) vetande.

Manga esoterikstuderande, som annu inte gjort sig fortrogna med hylozoiken, har en ofull-
standig forstéel se av det mental as utveckling till kausalt. Denna forstael sens of ullstéandighet ar
rotad dels i deras tidigare erfarenhet av mystik och kvarvarande tendenser till denna, dels i
okunnighet om grundl&ggande esoteriska fakta, i detta fall okunnighet om de fem stadierna i
den méanskliga medvetenhetsutvecklingen och de medvetenhetsslag som i tur och ordning
aktiveras pa dessa stadier. Mystiken & ett nodvandigt stadium i ménniskans medvetenhets-
utveckling men &r i sig otillracklig. Hade det réckt med mystik for att na femte naturriket,
hade vi inte behovt esoteriken, hylozoiken, och inte heller planethierarkins lérare for mansk-
ligheten (ett exempel pareductio ad absurdum).

Allt detta nyss anforda visar nddvandigheten av ett kunskapssystem for esoterikerns orien-
tering i verkligheten och livet. Och nér det gdler det viktigaste arbetet, det fér egen och
andras medvetenhetsutveckling, maste systemet ge klara och entydiga besked om denna med-
vetenhetsutvecklings olika stadier. Det siger sig salvt att de som har att arbeta pa att ga
igenom en process, kan gora detta sa mycket battre och mer effektivt, om de har &minstone
nagon forhandsvetskap om de olika stadier processen innefattar. En fordel av manga med ett
riktigt system &r att den vetskap det ger inte behtver vara omfattande eller sérskilt detaljerad
for att andatillrackligt klargora vad det &r fraga om. Detta beror pa att ett sadant system bestar
av idel fakta och att dessa satts in i sina rétta sammanhang. Hundra fakta insatta i sina rétta
sammanhang, i ett system, & av storre varde an tio tusen fakta framlagda huller om buller.

Hylozoikens publicering inleder en ny epok

Laurencys verk, att dter skanka oss den pytagoreiska hylozoiken, var inte resultat av en en-
skild ménniskas, inte ens en grupp manniskors beslut och handlande. En dylik sarskilt viktig
handling, som faktiskt markerar en bestamd epok i esoterikens fortgaende publicering, kan
dverhuvudtaget inte utforas pa manskligt utan endast pa 6vermanskligt initiativ, det vill saga
sasom ett led i planethierarkins plan. Hylozoikens, det pytagoreiska mentalsystemets ater-
framtrédande i var tid & en avsiktlig och medveten akt och géva av planethierarkin.

Publiceringen av hylozoikens system markerar inte bara ett kvantitativt sprang utan aven ett
kvalitativt sadant. Den handlar alltsa inte bara om att den tidigare (1875-1950) exoteriskt
bekantgjorda delen av den esoteriska kunskapen genom hylozoikens publicering (1950-) ut-
okats med nya fakta, &ven om ocksa detta gjorts (de fem viktigaste namndes i forra delen av
denna uppsats, se hdstnumret 2012), utan lika mycket om 1) att tidigare publicerade fakta
gjorts mentalt béttre begripliga och 2) att alla viktigare fakta, bade aldre (fére 1950) och yngre
(efter 1950), sattsi ett system, ndgot som tidigare inte funnits exoteriskt.

Planethierarkin avser alltsa ndgot bestamt med att |&ta publicera hylozoiken i var tid. Denna
avsikt skall man darfor inte taga |t pa Vi har fatt ett system. Det hade vi inte forut. | sitt
publicerade skick efter & 1875 var esoteriken i stort sett framstalld sdsom en systemlés lara.
Av teosoferna gjorde framst Leadbeater betydelsefulla forsok till systematisk framstallning,
men han saknade likval vissa viktiga fakta for att dessa forsok skulle bli framgangsrika
(Kunskapen om verkligheten, 3.2.12-16). Att det numera finns ett system, innebar en kvalita-
tiv skillnad, som har bade individuella och kollektiva konsekvenser. For den enskilde
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studerande betyder det att det forvantas av honom att han l&r sig beméastra systemet. Vad
betyder det? Det betyder att han agnar systemet ett sd ingdende studium att det blir till sist
levande i hans forstéelse, att han kan ténka hylozoiskt, draga korrekta slutsatser ur systemet
och med hjalp av det, att han kan bevisa dess dverlagsenhet over ala andra system. For kol-
lektivet, det vill sdga den del av ménskligheten som alls & mottaglig for esoteriska ideer,
betyder det att det forvantas av dessa manniskor att de inser att all mentalt begreppsmassig —
alltsa fornuftsbestamd, icke fantasibestamd — uppfattning av esoteriken i fortsattningen maste
utgd ifrén och bygga pa hylozoikens system. Denna kollektiva insikt betecknar i dva verket
inledningen av en ny epok inte bara i esoterikens publicering utan &en i den manskliga
medvetenhetsutvecklingen.

Fortsattning i varnumret 2013.

Tack

Vi tackar alla bidragsgivare for frikostiga penninggavor som influtit till verksamheten. Vi
tackar ocksa var trogna medarbetare i Skovde, CK, som fortsétter att |amna oss réttelser av
iakttagna fel i texter publicerade pa vara hemsidor, pad savd www.hylozoik.se som
www.veidos.se. Red. hoppas att fler av DPKs lasare foljer CKsfina féredome.

S6d mottages tacksamt

Finner Du denna néttidning véard att stédja dven ekonomiskt, sa kan Du séttain Ditt bidrag
pa plusgirokonto nr 441 76 46 — 9, Institutet for hylozoiska studier. Allt gavor, stora som sma,
mottages tacksamt. Du stoder oss &ven genom att kdpa bocker och andra skrifter fran Foinix
forlag.

Till dut
vill vi 6nska alla varal&sare och medarbetare en god jul och ett gott nytt & 2013 (64 Aqu.).

Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter dldreoch nyarekallor ssmmanstéllt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterhdljet, &ven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstéllning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & manniskans véasentliga fysiska kropp, viktigare @n organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och fornimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
sitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en almén introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centra for energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hédlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterhdljet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i allménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt & 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan dven laddas ned fran www.hylozoik.se
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FJARDE VAGEN Féredrag och svar pafragor enligt G. I. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
réttmétiga niva Hon har i sitt "normala” tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslést. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta mal kan nas endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre vagar
erbjudits dem som vill goéra sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins végar. Fjarde véagen skiljer sig fran de havdvunna vagarna dari att den inte kréver
nagon yttre forsakelse av vérlden. Pafjarde vagen maste all forandring av manniskan skei det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Oversittning av Lars Adelskogh. Tryckt & 2001.
Kartonnerad, tradbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns &ven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den vasentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utdkade och forbattrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som altmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
varlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora méngd fakta och informat-
ion boken innehaller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skérskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor alt Isragls dldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som vaxer fram & i manga stycken helt annan &@n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i alt vasentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris: 300 kr. Obs! Detta a forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, utdkad

upplaga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pacivilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorsagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréattsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstalls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstalls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 & fram-

19



stalls som U-hjdp som i Afghanistan. Vi far ett sprékbruk dér det mesta blir upp och ner. "Ar
vérlden upp och ner?" & forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris: 100 kr.

ATT FORSTA DET JUDISKA INFLYTANDET. Av Kevin MacDonald.

Alltsedan antiken har judiska befolkningar upprepade ganger nétt en stallning av makt och in-
flytande inom vésterlandska samhéllen. | denna boks forsta del diskuteras judiska bakgrunds-
egenskaper, som gynnar forvarvet av inflytande: etnocentrism, intelligens och rikedom,
psykologisk intensitet, aggressivitet, med fokus huvudsakligen pa etnocentrismen i dess histo-
riska, antropologiska och evolutiondra sammanhang. Bokens andra del avhandlar sionismen,
som i nutiden &r det viktigaste exemplet pa den judiska etnocentrismen. Sionismens historia
kastar ljus 6ver en inom hela det judiska samfundet pagaende dynamik, vari de mest radikala
elementen till dut drar hela samfundet med sig. | den tredje delen granskas den neokonserva-
tiva rorelsen, som med George W. Bush kom till makten i Forenta staterna. | forbund med
praktiskt taget hela det organiserade amerikanska judiska samfundet & neokonservatismen en
judisk fortruppsrorelse med néra férbindelser med de mest extrema, nationalistiska, aggres-
Siva, rasistiska och religiost fanatiska elementen inom Isragl.

Kevin MacDonald & amerikan, professor i psykologi vid California State University i Long
Beach. Han & framst kadnd som forfattare till en trilogi om judendomen som gruppevol utionér
strategi. Den sista av dessa tre bocker har utgivits &ven pa svenska: Kritikkulturen: En evolu-
tiondr analys av judiskt engagemang i 1900-talets intellektuella och politiska rorel ser.
Engelska originalets titel: Understanding Jewish Influence. Overséttning av Lars Adelskogh.
Logik forlag 2012. Limh&ftad med mjuka parmar. 176 sidor. Pris: 150 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned frén internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabocker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdlningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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