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Alla hylozoikstuderande hélsas varmt valkomna

som lasare av och kanske dven bidragsgivare till denna nattidskrift, som h&drmed offentliggor sitt
tjugosjunde nummer. Detta publiceras sondagen den 23 september, dagen for héstdagjamning-
en. Nummer 1 utkom den 20 mars 2012, och darefter har ett nytt nummer utkommit pa dagarna
for de foljande solstanden och dagjamningarna: sommar-, host-, jul- och varnummer. Enligt det
salunda antagna monstret utges alltsa fyra nummer per ar, sa att det narmast foljande numret,
julnumret, skall utkomma fredagen den 21 december, om gudarna ar oss nadiga.

Avsikten med denna néttidskrift ar flerfaldig: informera om aktuella handelser, publicera
artiklar av intresse for dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knut-
punkt och ett férenande band mellan alla dem som studerar vara aldre bréders undervisning i
god anda och med ratt instéllning.

| detta hostnummer fortsétter vi den foljetong som inleddes i julnumret, namligen Ljus pa
vagen med kommentarer. Efter de fyra forsta kapitlen foljer nu kapitel 5: Femte, sjatte, sjunde
och attonde reglerna.

Dérefter foljer dversattningen av en uppsats av Annie Besant, Om tankekraft. Red. tackar BA
for inskrivningen av denna text pa datormedium.

JB i Vasteras har skickat oss en fromeditation pa den esoteriska symbolismen i berattelsen
om Pinocchio.

Sist kommer litteraturbilagan.

Till vara donatorer: Vi ber er vénligast att satta in era penninggavor antingen pa Forlags-
stiftelsen Henry T. Laurencys plusgirokonto nr 439 54 35 — 3 eller, om ni vill stddja Den
Pytagoreiske Kuriren och denna hemsida, pa bankkonto (Nordea) nr 1190 30 21766.

Nyheter pa vara hemsidor

Var skickliga och flitiga dverséttare till spanska, José Antonio Rodriguez, fortsatter ofortrutet
sitt varv. Forlagsstiftelsen Henry T. Laurencys officiella hemsida www.laurency.com har nu i
sin spanska avdelning den nytillkomna dversattningen av tredje avdelningen av De vises sten,
Esoterisk livsaskadning, pa spanska Vision esotérica de la vida. Darmed ar de bada viktigaste
avdelningarna av denna bok Gversatta, eftersom Esoteriska varldsaskadningen finns oversatt
sedan tidigare: La vision esotérica del mundo.

José Antonio har dven oversatt manga texter horande till det material som aterfinns pa var
hemsida www.veidos.se. Nagra av dessa texter, daribland flera texter om fjarde vagen och fem
av uppsatserna ingaende i serien Vagen och dess vandrare, finns nu publicerade pa en nyligen
Oppnad spansk avdelning av hemsidan www.veidos.se.



KAPITEL 5
Femte, sjatte, sjunde och attonde reglerna
5. Ddda all fornimmelse av avskildhet.

Sta likval ensam och isolerad, ty intet som ar forkroppsligat, intet som &r medvetet
om att vara avskilt, intet som ar utom det eviga, kan hjalpa dig.

A.B. — Denna undervisning &r sarskilt given i denna bok, avsedd for larjungen, eftersom
han har att lara sig sta ytterligt ensam. Intet som &r forkroppsligat, intet som &ar utom det
eviga, kan hjalpa honom. All hjalp som kommer fran det forkroppsligade ar hjalp av under-
ordnat slag och kan svika honom i den stund hans ndd dr som storst. De stora Kkristna
mystikernas levnadsskildringar visar att det varit ett oforanderligt kdnnetecken for deras liv att
de kant sig dvergivna av alla och mast sta fullstandigt ensamma. Samma sanning framtrader
aven i de kristna evangelierna, som i den symboliska framstéallningen av Jesu liv innehaller en
beréttelse om de erfarenheter varje sjal maste genomga pa larjungaskapets stadier. Det finns
dar tva scener, som sammanhanger med detta yttrande. Den forsta & den som omtalas sasom
den angest som betog Jesus i Getsemanes Ortagadrd, nar han fann att hans vanner och
anhangare icke kunde vaka med honom ens for en kort stund och han insdg att han maste
fortsatta ensam. Den andra var utropet fran korset: "Min Gud, min Gud, varfor har Du
évergivit mig?” Dessa erfarenheter sammanhanger med den fjarde stora initiationen, da
manniskan ar hanvisad till sig sjalv och lar sig att lita till det inre jaget ensamt, att inse att hon
sjalv ar bara ett uttryck av det eviga i yttervarlden. Det finns en alltid en fara for att larjungen
vid detta sista stora prov bryter samman.

En tvafaldig uppgift ligger framfor larjungen. Han maste doda all fornimmelse av avskildhet,
men han maste lara sig att st ensam for att kunna vara stark med styrkan av det gudomliga som
finns inom honom sjalv. Han maste vara liksom en stjarna pa himlen, som skanker alla ljus men
tar ljus av ingen. Detta kan han lara endast genom att uppleva isoleringen. Likval ar fornim-
melsen av isolering en illusion, ty han finns i det eviga. Illusionen beror pa att alla former synes
forsvinna, innan insikten om enhet — om att vara det eviga — utvecklas i medvetenheten.

Denna aforism med sin kommentar innehaller dven andra viktiga tankar. Det finns ett
stadium, pa vilket aspiranten maste sta atskild fran manniskornas méangd pa grund av sin
svaghet, icke sin styrka. Ibland star en manniska sa nara de tillstand som rader hos de mén-
niskor som omger honom, manniskor som alltjamt lever det lagre slags liv han sjalv har lamnat,
att han kénner att han genom att vistas bland dem riskerar att dragas ner i deras laster. | det
skedet ar kanslan av repulsion nyttig, och dven om den visar att han star pa ett lagre
utvecklingsstadium, gor han likval klokt i att f6lja den och undvika deras séllskap.

Nar en manniska talar med fasa om en viss last, kan man vara saker pa att hon i det nara
forflutna varit i dess vald. | det icke fjarran forflutna har det utkdampats en strid mot denna last,
och hennes inre medvetenhet, fran vilken intet férsvinner, varnar henne nu for den. Det finns ett
stadium, pa vilket en manniska natt hogre och dar hon inte behover soka att pa sadant sétt draga
sig undan dem som alltjamt syndar. Men sa lange detta icke rader, sa lange hon fortfarande
riskerar att falla for lasten pa grund av nagon ingivelse utifran, ligger manniskans trygghet i att
halla sig langt ifran frestelsen, tills hon &r stark nog att uppehalla sig i dess nérhet utan att kanna
sig dragen till den. Forst nar en manniska natt bortom mojligheten att kdnna av lastens
dragningskraft, 6vervinner hon vanligen denna fasa och repulsion.

Da har hon natt det stadium, dar hon bor tanka pa syndaren sasom i behov av hennes hjalp.
Redan tanken pa hennes egna fel i det forflutna gor henne nu formdgen att hjalpa andra. Vi kan
inte bista dem sa lange vi sjélva riskerar att falla, utan forst nar vi varken kanner oss dragna till
eller bortstotta fran lasten, nar vi kanner var samhorighet med dem som kampar. Vi minns da att
varldens synd &r var egen synd — den djupa sanning som ligger i att ingen ménniska kan vara
fullstandigt ren, sa lange en annan forblir oren. Salange hon &r en del av manskligheten, ar dess



liv hennes liv; for att undslippa det maste hon lamna ménskligheten. Varje manniskas last &r var
last, tills ocksa hon frigjort sig fran den. Pa denna sanning vilar varldens hela raddning.

Detta bor vara varje larjunges tanke, om hon rakar i en sérskild frestelse. Hon bor inse att hon
inte far ge efter for frestelsen, eftersom hennes fall ar ett fall for hela manskligheten. En dylik
kunskap bor racka for att halla henne ifran det onda. Antag att man i sin medvetenhet soker inse
vad mansklighetens liv bestar i och sedan soker 6vervinna en sarskild svaghet. Da erfar man att
det egna Overvinnandet &r en seger inte bara for en sjélv, utan for alla. Hela méanskligheten ar
hjalpt darmed, eftersom en ingaende del av den har kdmpat och segrat. Denna idé ger o0ss
mycket ofta en stor styrka. Det ar sannerligen modan vért att kdmpa for det hela, icke endast for
det egna personliga jaget.

C.W.L. — Manniskor gor ibland dessa anvisningar svarare for sig an de behdver vara, och
kanske aven en smula overkliga genom att 6verdriva dem. Vi maste inse faktum att det hér nere
i fysiska varlden rader atskillnad. Vi ma kanna oss sa fullstandigt broderliga som vi formar, men
icke desto mindre kvarstar faktum att vara fysiska kroppar &r atskilda i rummet. Ibland vill
manniskor forneka detta faktum. De forsoker driva idén om icke-atskillnad till en sadan spets att
den blir oférnuftig. | esoteriken kan dylikt aldrig vara rétt. Esoterik &r alltid sjélva inbegreppet
av vett och sunt férnuft, och sa snart man pastar nagot for oss som ar uppenbart orimligt, kan vi
vara vissa om att det foreligger ett misstag nagonstans. | somliga fall kan det vara sa att det blott
forefaller orimligt, da vi inte &ger alla fakta. Men om vi har tillgang till alla fakta och pastaendet
alltjamt synes orimligt, har vi rétt att betvivla det och avvakta ytterligare klarhet.

Aven om vara fysiska kroppar ar skilda &t i rummet, rader det i verkligheten mindre
atskillnad an vad det synes gora. Vi reagerar alla pa varandra i en sadan utstrackning att ingen
manniska i nagon bemarkelse egentligen lever bara for sig sjalv. Om en fysisk kropp lider av
en viss sjukdom, kan det hdnda att andra kroppar i dess nérhet smittas av den. Om emotional-
kroppen ar sjuk i betydelsen av att vara bendgen for irritation, avund, svartsjuka, sjalviskhet
och sa vidare, ar den ocksa smittsam, eftersom den avger sina vibrationer och andra
emotionalkroppar i omgivningen maste till viss del paverkas av en dylik utstralning. Nar till
exempel manniskor sitter i ett moéte tillsammans, genomtrédnger deras emotionalkroppar
varandra, eftersom en vanlig ménniskas emotionalkropp stracker sig ungefér 45 cm utanfor
organismen — och nar i vissa fall &nnu langre ut — sa att de maste reagera pa varandra i en
avsevard grad, aven om de ar helt skilda at. Detsamma galler mentalkroppen, och aven vara
kausalkroppar ar skilda i rummet och olika i sitt tillstand. Vi maste alltsa forsta detta dodande
av fornimmelsen av atskillnad i enlighet med naturens fakta.

Det finns ingen avskildhet i den buddhiska varlden. Dar forenas medvetenheter inte nod-
vandigt genast pa den lagsta nivan, men de gor det gradvis allt mer, dnda tills vi nar hogsta
nivan i den buddhiska varlden, fullt utvecklat oss genom alla dess olika underavdelningar och
finner att vi blivit medvetet ett med méanskligheten. Detta ar den lagsta niva, dar avskildheten
ar fullstandigt obefintlig. I sin fullhet hér den medvetna enheten med allt till nésta vérld — den
nirvaniska.

Antag att vi alla kunde utveckla den buddhiska medvetenheten inom oss samtidigt. Envar
skulle da inse att han hojt sig till den nivan och att hans medvetenhet inneslét alla andras, men
han skulle alltjgamt k&nna att denna allt inneslutande medvetenhet var hans egen. Ingen av 0ss
skulle alls ha mistat sin fornimmelse av individualitet, blott att han i denna skulle innefatta
mycket, mycket mera &n han nagonsin forut gjort. Han skulle kdnna sig som om han
manifesterade sig aven genom alla dessa andra. Det vi da egentligen upplever ar den enda
medvetenheten, som innesluter oss alla, logos’ egen medvetenhet.

Det &r i den nirvaniska varlden, som vi mest intensivt inser att allt vi ansett vara var med-
vetenhet, vart intellekt, var hangivenhet, var karlek i verkligheten ar hans medvetenhet, hans
intellekt, hans karlek, hans hangivenhet, som manifesterar sig genom oss ungefar sasom ett ljus
kan skina genom en lins. Denna insikt kommer inte fullt till individen i den buddhiska vérlden,



men den gor det till honom i den ndrmast hogre varlden.

| Dzyans sanger sags med avseende pa manniskan: “Gnistan hanger fran lagan med fohats
finaste trad.” Detta kan nog tillampas rorande flera olika nivaer. For oss kan det betyda att jaget
hanger fran monaden med den finaste trad, och att denna trad lper genom den buddhiska
varlden. Den finaste trad man kan tanka sig &r allt vad den vanliga manniskan har pa dessa
buddhiska nivaer. Sa snart hon riktar uppmarksamheten pa hogre ting — nar hon regelbundet
tanker pa sadana och inriktar sig pa dem — borjar denna trad att forstarkas. Den blir alltmer lik
en kabel, och senare framtrader den som en tratt, eftersom den vidgar sig uppat (jag talar nu om
den som man skulle se den med hdgre slags syn) och nar ner i kausalkroppen, som i det skedet
natt en bestdmd storlek. Senare vidgas sjalva kausalkroppen genom det maktiga inflodet av
krafter och blir tratten avsevart mycket storre, sa att den vidgas bade langst nertill och upptill.
Vid forsta initiationen (hos manga kommer denna erfarenhet dessférinnan) 6verger manniskan
kausalkroppen och stortar in i den buddhiska varlden. Sasom jag tidigare forklarat, forsvinner i
detta skede kausalkroppen helt och hallet, forsvinner detta enda som synts henne bestandigt
genom den langa foljd av liv hon levat sedan hon lamnade djurriket. Nar detta sker formar sig
tratten till ett klot. Det finns fler dimensioner dar, varfor jag egentligen inte kan beskriva det,
men detta &r hur det ter sig for den som kan se det.

Efter att en manniska genomgatt forsta initiationen, ar fornimmelsen av atskillnad den forsta
brist som maste fullstandigt Gvervinnas, innan hon kan genomga andra initiationen. Den ar det
forsta av de tio bojor, fran vilka hon maste befria sig under vandrandet av vagen. Genom denna
upplevelse, som ingar i forsta initiationen, mojliggores det for henne att slutgiltigt och oater-
kalleligt befria sig fran den. Hon far da bara en glimt av buddhimedvetenheten. Det betyder inte
nodvandigtvis att hon kan aterkomma till detta medvetenhetstillstand narhelst hon sa onskar,
men hon har atminstone upplevat det, och nar hon vél en gang fornummit enheten, vet hon att
den finns, dven om hon ma vara oférmdgen att utan mastarens hjalp aterintrada i den. Hon vet
saledes att kanslan av atskillnad ar en illusion. Det ar praktiskt taget oméjligt for oss har nere i
fysiska kroppen att verkligen fatta detta. Vi talar om det jamt och samt och forsoker intala oss
att vi kénner det, men jag tror uppriktigt sagt inte att man kan kénna det, sa lange man befinner
sig i en fysisk kropp och forrdén man haft denna hdgre erfarenhet. Vi intalar det oss intellektuellt,
men att verkligen kanna det &r ndgot annat.

Nar en manniska borjar fungera i den buddhiska véarlden, intrader hon pa dess lagsta niva men
ar da i forstone oformogen att till fullo utnyttja ens denna lagsta region. Hon erfar dar sallhet av
en intensitet, som icke kan uttryckas i ord, och ett vidgande av medvetenheten i jamfoérelse med
vilket hon otvivelaktigt far uppfattningen att hela varlden ar innesluten déri. Likval ar detta alls
icke fallet. Nar hon blivit tillrackligt van vid denna hogre niva for att kunna analysera den,
finner hon att detta medvetenhetens vidgande, &ven om det & mycket stort, ingalunda ar fullt
eller universellt. Steg for steg vidgar hon det klot hon kan verkligen besitta. Det liknar nagot det
satt pa vilket en armé besatter ett erdvrat territorium. Hon uppréattar forst sin egen narvaro dari
och utvidgar sedan stegvis den del, hon avgjort bemaktigat sig, tills denna omfattar hela landet.
Hon fortsatter sedan med att soka vidga sin medvetenhet till ndrmast hégre region. Men &ven
sedan hon arbetat sig igenom allt hdgre regioner anda till den hogsta, har hon inte nédvandigtvis
byggt buddhihéljet. Den som genom meditation eller anstrangning har buddhimedvetenheten
inom rackhall, kan alltid hoja sig till detta tillstand. Den som avgjort byggt buddhihéljet, har
denna medvetenhet hela tiden i bakgrunden av sin lagre medvetenhet: fysisk, emotional eller
mental. Detta ar en annan bedrift, en prestation for sig, och en svar sadan, ty for att utféra den
maste han eliminera kausalkroppen, forstora den sasom skiljemur.

Den vilkens medvetenhet under meditation fungerar i buddhivarlden, finner att han visser-
ligen ar ett med all den underbara medvetenhet som rader i denna varld, men att det likval finns
en liten cirkel av tomhet som utestanger honom fran det Ovriga. Detta hinder &ar forstas
kausalkroppen. For att buddhiholjet skall utvecklas maste dven denna forsvinna. Nar detta skett,



kénner individen det ohindrade livets verklighet pa ett satt, som ar omojligt att beskriva har
nere. Madame Blavatsky uttryckte denna idé med bilden av en cirkel vars medelpunkt &ar
overallt och sjalva cirkelbagen ingenstans — en mycket skon och uttrycksfull beskrivning.
Naturligtvis &r den en paradox, men allt som kan ségas om dessa hdgre tillstand maste med nod-
vandighet vara paradoxalt.

Nar enheten ar fullt forverkligad, kanner individen, hur paradoxalt det 4n ma lata, som om
hans buddhihélje fyllde hela denna varld, som om han kunde 6verfora sin medvetenhetspunkt
Overallt inom denna vérld och alltjamt vara cirkelns medelpunkt. Det ar en upplevelse, som ar
alldeles obeskrivlig. Jamte denna fornimmelse, alltid genomtrangande och beledsagande den,
rader en fornimmelse av den mest intensiva sallhet — sallhet varom vi ej kan ha nagon upp-
fattning alls i dessa lagre varldar — nagot levande, verksamt, eldigt bortom all forestéllning.
Den mesta sallhet vi upplever har, vid de sallsynta tillfallen da vi kanner nagot vart det
namnet, bestar huvudsakligen i franvaron av smarta. Vi ar lyckliga och salla har nere nar vi
for en stund ar fria fran trotthet och smarta, nar vi kan slappna av och kénna att vi tar emot
behagliga inflytanden. Detta ar snarare en negativ fornimmelse. Buddhivérldens sallhet &r den
mest intensivt aktiva, levande fornimmelse. Jag vet icke det ringaste hur jag skall uttrycka det.
Om man forestaller sig den mest intensiva aktivitet man nagonsin erfarit och sedan ersatter
denna livliga och energiska aktivitet med fornimmelsen av sallhet, sedan pa nagot satt hojer
den — forandligar den — till ett alltigenom hégre plan, till n:te digniteten, skulle det férmedla
nagon uppfattning om vad denna fornimmelse &r for nagot.

Det &r en aktiv verklighet, som i sin styrka &r alldeles dvervéldigande. Det har ingenting
passivt i sig; ingenting av vila. Har nere lever vi vart liv med sadana anstrangningar och
pafrestningar att vilan alltid spelar en mycket framtradande roll i varje ideal vi kan ha, men dar,
I buddhivarlden, finns icke den ringaste ké&nsla av vila eller 6nskan att vila. Man &r energin
forkroppsligad, en oerhord energi, som uttrycker sig genom att forsa fram, och férestallningen
om vila eller behov av vila ligger helt utanfér den egna medvetenheten. Det som for oss har
nere forefaller sasom vila, skulle dar uppe synas vara ett slags negation. Vi har i enheten blivit
ett med den gudomliga kraftens uttryck, och denna gudomliga kraft &r verksamt liv. Folk talar
om vilan i nirvana — men det &r fran det lagres synpunkt. Det &r kraftens intensitet, som &r det
verkliga kannetecknet pa detta hdgre liv — en sa intensiv kraft att den inte visar sig i nagot slags
vanlig rorelse over huvud taget utan i stallet i ett valdigt, oemotstandligt framsvepande, vilket
kan forefalla sdsom vila underifran betraktat men betyder medvetenheten om absolut makt. Det
ar omojligt att uttrycka detta i ord. Nar vi uppnatt detta, har vi antligen rensat ut det stora
ograset, besegrat den store vedersakaren, férnimmelsen av atskillnad. Det ar pa det hela taget
den svaraste uppgift som forestar oss, eftersom den inbegriper allt det 6vriga.

Det ar forst sedan buddhikroppen fullt utvecklats i alla sju underavdelningarna, som individen
har fulla tillgangen till hela buddhivarlden, en fullstandig formaga av identifiering med hela
manskligheten, sa att han genom detta forhallande kan fa erfara vad alla dessa manniskor téanker
och k&nner. Innan denna buddhimedvetenhet vinnes, kan vi kdmpa for att minska fornimmelsen
av avskildhet, och detta kan goras med stor framgang intellektuellt sett, medan vi alltjamt forblir
utanfor i bemarkelsen av att inte forsta andra. Dessa kommer fortfarande att vara ett fullstandigt
mysterium, ty manniskan &r det storsta mysteriet for sina medmanniskor. Vi kan under lang tid
sta manniskor mycket nara och likval inte kénna dem i deras inre. Forran han nar buddhi-
medvetenhetens stadium, kanner ingen nagon annan manniska i grunden. Nar en manniska nar
detta tillstand, ar hon i stand att ga in i andras medvetenhet och se vad de gor och varfor de
handlar pa visst sétt. Dar finns alla ting inom i stallet for utom henne, och hon studerar dem som
delar av henne sjalv. Det later omojligt héar nere, men detta ar nagot av vad hon uppfattar. Hela
varldens gladje &r hennes gladje, dess lidande ar hennes lidande. Nér hon véljer att na ut genom
nagot av de miljoner kanselsproten — hennes kontaktvag till nagon av de miljoner ménniskor
med vilkas medvetenhet hon &r férenad — kan hon uppleva och upplever dven allt som denna



manniska upplever. Pa detta sétt ar alla varldens lidande inom hennes rackhall, men hon vet
med absolut visshet att detta med nddvandighet ingar i planen och inte existerar i dessa hogre
varldar. Hon ké&nner ingalunda mindre sympati med det, likval vet hon att "brahman &r sallhet”
och att detta att vara ett med det gudomliga ar ett tillstand av evig inre gladje. Det ar forst nar
man nar detta stadium i utvecklingen, som man kan hjélpa andra helt och fullt.

Nar en manniska nuddar denna medvetenhet, har hon for en stund dragit sig tillbaka fran
dessa lagre fysiska regioner, dér hon kan bli oroad eller upprdrd, och &r sjalv del av den
gudomliga gladjen. Nar hon aterkommer till sina mental-, emotional- och fysiska kroppar, kan
hon tilldta sma bekymmer att oroa sig. Detta borde inte ske, men det finns alltjamt en stor
klyfta mellan det hogre livet och det liv hon lever i fysiska kroppen, dar smasaker alltjamt kan
vara mycket irriterande. Mojligheten att for en kort stund forargas 6ver nagot i fysiska varlden
kvarstar dven sedan individen natt en mycket hog niva men ligger da bara pa ytan. De for-
hallanden, som manniskor verkligen lider av i denna varld, &r de som de anser vara hopplosa.
Ingen kan nagonsin hysa nagon kansla av hoppldshet efter att ha nuddat denna hogre
medvetenhet, ty nér vi &r fullkomligt vissa om att verkligheten alltid &r gladje, vet vi att allt
lidande i lagre vérldar bara &r tillfalligt och att inte ens detta skulle drabba oss, om vi vore
narmare fullkomligheten.

Formagan av identifikation vinnes icke endast med avseende pa manniskors medvetenhet
utan med allt annat i buddhivarlden. Allt Iar man dar kanna inifran i stéllet for utifran. Om vi
onskar studera nagot &mne, nagon organism, nagon naturlags séatt att verka — vad som helst —
anda till och med kausalkroppens medvetenhet, maste vi studera det utifran, genom att
betrakta det utifran inat. | kausalkroppen kan vi undersoka det med en oerhort vidgad
medvetenhet, med férmagan att veta ofantligt mycket mera om det &n vi nagonsin kan veta i
de lagre varldarna. Men nér vi kommer in i buddhivérlden, blir det en genomgripande
skillnad. Det som vi undersoker har dar blivit en del av oss sjalva. Vi undersoker det da sasom
en yttring av oss sjalva. Det ar svart att uttrycka detta i ord, eftersom vi har nere inte har nagot
riktigt motsvarande, men detta uppfattande av tingen inifran i stallet for utifran medfor en
mycket stor fordel. Det &r i sina sardrag sa annorlunda att vi nog har réatt i att sga att detta ar
den forsta glimt vi far av det satt pa vilket gudomen betraktar sitt universum, eftersom han
maste ha just denna erfarenhet — att det han betraktar maste vara en del av honom sjélv, da ju
det icke finns nagot som ej ar en del av honom. Darfor maste hans medvetenhet vara denna
buddhimedvetenhet upphdjd till nte potensen och med all den insikt och harlighet, varom vi
annu icke kan ha ndgon uppfattning i nagon varld. Man kan mycket klart forsta varfor man
talar om denna varld sasom verkligheten och alla dessa lagre vérldar sasom overklighet, efter-
som skillnaden &r s stor och installningen blivit sa fullstandigt en annan att varje annat satt
att betrakta tingen synes overkligt, rent av 16jligt, nar man val lart sig se dem inifran.

Det ar inte sa fullstandigt omdjligt, som manga studerande tror, att uppna detta hogre seende.
Ett hyggligt antal manniskor har och dar har lyckats med det i denna inkarnation. Det ligger
forvisso inom rackhall for dem som anstranger sig tillrackligt, om de &r villiga att félja reglerna
— villiga att antaga den yttersta osjalviskhet som kravs, ty sa lange det finns nagot personligt i
larjungens synsatt, kan han inte gora nagra framsteg i forvarvet av denna buddhimedvetenhet,
vilken forutsétter personlighetens undertryckande.

Forestallningen om avskildhet yttrar sig pa vissa satt i det dagliga livet, och det ar gott att
vara pa sin vakt mot dessa yttringar. Ett satt, pa vilket manniskor visar det valdigt mycket, ar
genom deras begar efter makt Over andra avskilda jag. Halva ménskligheten forsoker oupp-
horligt blanda sig i den andra halvans liv. Denna vana ar sa ingrodd i oss att vi inte marker den.
Vi ser den vanligen sasom givandet av goda rad. Kanske det &r sa i ett fall av tva tusen, men i de
flesta av de andra handlar det blott och bart om att géra det avskilda jaget gallande och lata det
tranga sig pa andra manniskor.

Fysiskt soker vi fa andra att handla sasom vi vill och att ge efter for oss. Vi soker standigt



att fa dem att folja var sarskilda plan, vad denna an ma vara. Eftersom det ar var plan, ar den
den bésta tankbara, och den vill vi patvinga alla andra. Vi finner samma tendens yttra sig pa
det intellektuella planet. Folk soker standigt tvinga sina asikter pa andra. Nar en manniska
utvecklat ett skarpt intellekt, borjar hon utstuderat, sakta vilja behdrska andra medelst detta
intellekt. Just emedan hennes tdnkande blivit skarpare och starkare &n andras, forséker hon
forma dessas tankande efter sitt eget. Det ar gott och val att vi vill dela med oss all var
kunskap med andra, att vi vill upplysa dem om det vi funnit vara gott for oss sjilva. Men i
regel &r det inte detta som ligger bakom detta begér att behédrska andras sjalsliv. Det
samexisterar vanligen med ett visst matt av forakt for andra. Vi tanker da: "Dessa manniskor
ar liksom en skock far. Jag kan fa dem att ga vart jag vill.” Det ar till stor del sant att en
manniska, som lart sig tanka sasom vi borde lara oss genom meditation och studium, mycket
latt kan behdrska andras tdnkande. Men detta bor vi inte gora, eftersom allt slags beharskande
av en annan ar daligt for dennes evolution och inte gott for var heller. Alltsa maste man sta
emot &ven detta begér att intellektuellt behdrska andra. Det hor avskildhetens last.

Nar vi har gjort oss av med denna, finns alltjamt en hogre majlighet i detta avseende — pa det
andliga omradet kan vi dven soka forma andra manniskor att vandra var vég. Detta begar ligger
till grunden for all stravan att omvanda manniskor fran en religion till en annan. Det &r mahanda
inte alldeles rattvist att uttrycka det pa detta sétt, eftersom kristendomen atminstone utgar ifran
den gigantiska villfarelsen att manniskor maste tro pa dess sarskilda dogmer, om de vill klara
sig undan ett mycket obehagligt liv efter detta, varfor dess forsok att omvanda andra far en
anstrykning av altruism. Den antar: ”Min ldra &r den réatta laran, och din lara ar en villolara” och
"Det jag tror ar det enda ratta, och du maste tro detsamma.” Nér vi utvecklat andligheten, nér vi
lart mycket som andra inte vet, blir det ratt och riktigt att vi forkunnar vart evangelium, att vi
Onskar sdga andra vad vi funnit och erbjuda dem varje tillfélle att folja oss in i dessa den hogre
tankens riken. Men om denna tanke &r blandad med ett begér att behédrska dem — ett begér som
ofta aterfinns bland manga goda egenskaper — sa har den alltjamt nagot av det gamla, avskilda
jaget i sig och ar det "jattelika ograset” icke slutligen utrotat.

Vi maste fullstandigt gora oss av med viljan att beharska andra, ty s lange en méanniska
arbetar for det avskilda jaget, hor hon till denna stora massa av avskilda jag som &r en sadan
forfarande belastning for evolutionen. | det 6gonblick hon bdérjar fatta enheten, upphdr hon att
vara en del av denna borda som maste avlyftas och ingdr i skaran av dem som lyfter av den.

Att sta ensam och isolerad betyder att man inte far vara beroende av nagon utom en sjélv,
eftersom ingen avskild ménniska eller sak egentligen och ytterst kan vara till gagn for oss.
Hjéalpen maste vi finna inom oss sjalva. Mastaren kan hela tiden hjalpa oss i vara bemddanden,
men icke ens han kan gora det egentliga arbetet at oss. Han ger oss standigt forslag, ingjuter pa
varje satt hjalp i oss, men vid varje steg ar det vi sjalva, som maste utfora arbetet. Alltmedan vi
fortsatter arbetet, maste vi lara oss att synbarligen sta fullstandigt ensamma, utan méstarens
omedelbara hjalp, men denna ensamhet ar likval en illusion, da ju ingen i verkligheten kan vara
skild fran mastaren eller fran gudomen, varav mastaren ar en del. Likval maste vi handla som
om Vi vore ensamma, och pa vissa stadier i var evolution kommer vi att kanna oss fullstandigt
ensamma. Men om vi kan bruka intellektet i denna sak, d&ven om det ar svart under dylika
omstandigheter, inser vi genast att vi egentligen aldrig kan vara ensamma. Vi ar delar av gud
och kan inte sluta att vara det, ty om vi gjorde det, skulle vi alldeles upphéra att finnas till,
skulle vi bli omedvetna.

Vi dr alla delar av nagot som aldrig kan upphora att vara, varfor forestallningen om ensamhet
ar en illusion, ehuru den vallar stark smarta och svart lidande. | fysiska varlden ar en manniska
ofta minst ensam, ndr hon tror sig vara som mest ensam. Nar hon befinner sig mitt i en folk-
massa, kanske hon har svarare for att beroras av de hogre tingen och darfor ar mer skild fran
dessa. Men nar dessa avskilda jag inte dr sa nara henne, kan det icke avskilda jagets inflytanden
paverka henne starkare, varfor det verkligen &r riktigt sdga att manniskan ar minst av allt ensam,



nar hon tror eller kdnner sig vara som mest ensam.

Det ar knappast mojligt att bilda sig nagon uppfattning om den hemska férnimmelsen av att
vara absolut ensam i varldsalltet — en punkt som svavar i rymden. Detta &r det tillstand som
kallas avichi, vilket betyder det vaglosa tillstandet”. Det dr ett medvetenhetstillstand, vari det
forefaller en ménniska som om hon stode utanfor det gudomliga livets vibrationer, och det ségs
vara den hemskaste upplevelse en ménniska kan ha. Detta &r slutet for den svarta magikern, som
i manga liv bestamt och malmedvetet stravat efter avskildheten, som avgjort riktat sig emot
evolutionens enande krafter. Mastarens larjunge maste lara sig att hysa medkéansla dven med
den svarta magiker, som lider av avichi, och dérfor maste en ménniska en gang 1 sin utveckling
uppleva detta medvetenhetstillstand. Hon nuddar det bara for ett 6gonblick, men hon kan aldrig
glémma det, och dadanefter kommer hon alltid att kunna forsta hur de lider som i langa tider
forblir i ett dylikt tillstand. Nar denna stund &r inne for oss, skall vi alltid minnas att allt som
finns ar gud och att vi inte kan vara skilda fran honom ens da vi tror oss vara det — skall vi inse
att detta ar den sista illusion som maste 6vervinnas.

Vi maste alla sta ensamma och isolerade, ty var och en av oss maste lara att lita till sig sjalv
och inse att han ar gud, att den gudomliga gnista han bar inom sig i sanning &r en del av alltet.
Forran vi kan gora detta, ar vi icke helt palitliga for de hogre delarna av mastarens arbete. Under
tiden, for allt vart vanliga arbete i livet, antingen det ar fysiskt, emotionalt eller mentalt, &r
vetskapen om att mastaren omsluter oss och star nara bakom oss, en mycket stor styrka och
trost. Vi utfor vart vanliga arbete varje natt i emotional- eller mentalvarlden allt efter om-
standigheterna, och darunder vet vi alltid att mastarens makt skyddar oss. Om vi i nagot dgon-
blick méter nagot, som ar oerhért mycket starkare an vi sjalva och hotar att 6vervaldiga oss,
liksom en kraftig storm eller jordbavning kan gora i fysiska varlden, vet vi alltid att vi kan
obegransat, oandligt hamta kraft ur hans. Aven detta maste larjungen ldra sig att undvara, nar
den tiden kommer, men endast pa det att han ma bli ett lika starkt centrum som maéstaren sjalv.

Inbilla dig icke att du kan halla dig undan fran den daliga manniskan, den dar-
aktiga manniskan. De &ar du sjalv, ehuru i en lagre grad &n din van eller din méstare.
Men om du later tanken om atskillnad fran nagot ont ting eller nagon ond méanniska
véxa inom dig, skapar du darigenom karma, som skall binda dig vid detta onda eller
denna onda, tills din sjélv inser att den icke kan isoleras.

C.W.L. — Detta ar forsta delen av mastaren Hilarions langa anmarkning. Naturligtvis anser vi
alla i teorin att ménskligheten &r ett stort broderskap och faktiskt en enhet. Mastaren medger har
att det finns grader i denna enhet och att det alltsa finns grader av atskillnad, att vi till viss grad
ar mer atskilda fran de daliga och de daraktiga &n fran var van eller var mastare. l1dén om
manniskornas broderskap forvrangs ofta till att innebdra manniskornas jamlikhet, som den
egentligen inte kan betyda. | varje syskonskara maste det rada avsevarda aldersskillnader, och
det maste pa liknande satt rada skillnader i sjalens alder mellan medlemmarna av den stora
manskliga syskonskaran. Alldeles som i den fysiska familjen, att det ar de aldres sak att hjélpa
och undervisa de yngre, &r det i ménsklighetens familj de &ldres plikt att skydda de yngre och
hjalpa dem pa alla satt de kan. Broderskap innebar mangfald, forutsatter aldersskillnad och dven
att de manga manniskorna utfor olika slags arbete.

En av de finaste symbolerna for broderskap jag patraffat var en vision en av vara medlemmar
hade om ett osterlandskt tempel, som bars upp av manga hundra pelare. Han sade: "Alla dessa
pelare hjélper till med att bara upp templet, och de ar darfér symboler for enskilda sjélar, som
utgor delar av mansklighetens tempel. Somliga av dessa pelare reser sig pa utsidan, ses och
beundras hela tiden. De &r &ven utsatta for solljus och vind. Andra star langt inne i skogen av
pelare, har aldrig fatt solen skina pa sig, aldrig beundrats av de forbivandrande manniskorna.
Somliga av dessa pelare star pa stallen, dar tempelbesokarna samlas och sitter lutande mot
pelarens fot hela dagen lang. Andra pelare star pa mindre tillgangliga platser, men var och en
utgdér en nodvéandig del av templet och utfor sitt arbete. Det ar liksom maénsklighetens



broderskap. Somliga manniskor kan kéanna att de far atskilligt utrattat. Andra kanske aldrig vet
om att ett enda tillfalle att hjalpa yppar sig for dem, och likvél bar de alla sin del och &r lika
mycket pelare i templet som de vilka i allmanhetens 6gon ar mera framstaende.”

Manga av vara studerande ar ivriga att havda sig vara ett med mastaren och helgonen men &r
inte lika angeldgna om att hévda sig vara ett med brottslingen, alkoholisten, den
ofdretagsamme, den sinnlige, den grymme. Men eftersom manskligheten &r en enda, maste vi
vara ett med de mindre utvecklade liksom med de mera utvecklade. | det senare fallet &r det en
del av oss sjalva som vi maste na upp till, men i det forra fallet &r det en del av méanskligheten vi
maste soka hjalpa. Hur kan vi hjalpa dem? Forst och framst genom att tanka ratt om dem. Om vi
drar oss undan dem med fasa, om vi hatar dem, gor vi deras véag svarare for dem att ga. Om vi
later den naturliga och beréttigade kénsla mot det onda hon gor paverka var instéllning till den
manniska som gor det, begar vi ett misstag. Det ar ibland knappast méjligt att lata bli att gora
det, men vi kan alltid i ndgon man genom vart tankande frigora oss fran det.

Lakare far behandla de vamijeligaste och mest fasansfulla sjukdomar — vilka i manga fall den
sjuke sjalv adragit sig. Men ingen lakare, som verkligen tar sitt yrke pa allvar, tanker pa detta,
nar han har patienten framfor sig. Han drar sig icke undan i fasa utan betraktar sjukdomen
sasom en fiende, som skall bekdmpas och besegras. Detta ar ett mycket gott exempel pa den
installning vi maste kunna antaga, nar vi har med en avsigkommen manniska att gora.
Otvivelaktigt ar det icke sarskilt sannolikt att vi kan astadkomma nagot med en fullstandigt
nedgangen alkoholist, som nastan helt mistat sin viljekraft, men att sky honom med fasa eller
hysa forakt mot honom &r inte att hjalpa honom. Likasa, nar en manniska begar ett ohyggligt
brott, kan vi kdnna den stérsta fasa for brottet men far inte gora det for brottslingen. Det &r svart
for oss att skilja dem at, men vi maste gora det.

Det finns ytterligare en liten markvardig sak om detta. De ting, som uppror oss mest, ar de
som vi sjalva har en viss bojelse for — de som vi sjélva &r i fara for. Nar man ar fullstandigt fri
fran den ringaste tendens till ett sarskilt slags brott, betraktar man det utan fasa. Men om man
kanner sig fyllas av fasa infor ett sarskilt manskligt fel, kan man utga ifran att det &r ett fel, som
utgjort en verklig fara for en sjalv for icke sa lange sedan — kanske ett liv eller tva bakat.

Nar vi ror oss bland onda inflytanden, maste vi stundom omge oss med ett skal for att halla
dem pa avstand. Detta ar ofta det basta forfarandet, eftersom vi alltjamt ar mycket méanskliga,
men att behdva gora det ar till viss del ett medgivande om svaghet. Den alltigenom starke kliver
rakt in bland dessa faror, viss om att de inte kan drabba honom, men det vore icke klokt for oss
att gora. Var kraft ar begransad, och genom att gora oss ett skal kan vi bespara oss fran att
forbruka en viss mangd av den i onddan. En manniska, som ar fullstandigt viss om sin egen
kraft, kan ga oskadd igenom alla slags faror, eftersom hon ju &r viss om sig sjalv. Fullkomlig
styrka utplanar allt tillbakaryggande. Vi ryggar undan for ett fall av smittsam sjukdom, emedan
vi ar rddda for att smittas. Om vi vore vissa om att vi vore oemottagliga for denna sjukdom,
skulle tanken pa att smittas av den inte uppsta hos oss.

Tanken att vi inte far tdnka pa oss sjalva sasom skilda fran den onda eller daraktiga man-
niskan medfor inte nodvéandigtvis att vi alltid maste vara i nara samrore med dylika
manniskor, dven om kontakt med dem ibland &r nyttig. Det finns manga goda manniskor, som
stravar, exempelvis i en storstad som London, att hjalpa de fattiga genom att bo bland dem i
slummen. Somliga av vara studerande anser att detta ar var plikt &ven med avseende pa onda
och daraktiga manniskor. Detta &r inte det béasta sattet att hjalpa dem. Vi kan i detta hanseende
lara av mastarnas upptradande. De stora kommer inte ner och bor i vara storstaders slum.
Varfor gor de inte det? En grund dartill ar att de da inte skulle kunna fortsétta sitt arbete for
manskligheten. Det skulle taga méstarens néstan hela tid att r6ja och stdda en plats, dar han
alls kunde arbeta, och den méangd arbete han sedan utférde skulle minskas till kanske en
hundradedel av vad den annars skulle vara.

Liknande ar det for oss. Det ar icke det ringaste nodvandigt att vi forsétter oss i de vérsta



forhallandena. Tvartom kan vi ofta hjalpa mer effektivt genom att inte hamma oss pa detta satt.
Om en ménniska befinner sig i en sérskilt obehaglig folksamling, som kanske ar uppfylld av en
vild kénsla eller ett utbrott av lidelse, kan hon sétta upp ett skal omkring sig och sa skydda sig
for den onda paverkan, men hon kan inte gora sa mycket med denna folksamling, medan hon &r
upptagen med detta. Om hon daremot befunne sig pa avstand fran den, skulle hon kunna gjuta
mera kraft 6ver den. Aven i det fallet kan man fran de hogre vérldarna utratta mycket litet med
massa bestaende av outvecklade manniskor beharskade av en grov lidelse, eftersom den kraft
som skickades ut knappast skulle paverka den medan den befann sig i detta tillstand. Darfor
behdver vi inte ga in i onda miljéer, annat &n da vi klart inser att vi kan gora nagot avgjort gott
dar, dven om det &r sa att vi maste gora vart basta, om vi hamnar i en dylik omgivning. Jag har
till exempel hort talas om predikanter, som gatt in i krogar och borjat en gudstjanst dar, och det
har funnits fall, dar en dylik modig atgard faktiskt krontes med framgang. Naturligtvis torde ett
dylikt foretag mangen gang ha slutat i ett fiasko. | dessa ting liksom i krig kan en mycket djéarv
och synbarligen 6verilad handling nagon gang lyckas, men vanligen kan man astadkomma mera
genom att arbeta pa fornuftigt satt.

Minns att varldens synd och skam &ar din synd och skam, ty du ar en del av den.
Din karma ar oupplosligt forbunden med den stora karman.

Detta inser vi icke har nere, men nér vi natt buddhivérlden, inser vi att det &r en verklig
sanning. Dar fornimmer vi: ”Jag &r delaktig i det som manskligheten inte kan undvika. Det finns
dari nagot jag skams for”, och vi fornimmer det sa, darfor att vi sdsom ingaende i mansklig-
heten har vallat det. A andra sidan har vi dven var del i allt gott som gjorts. Nar en manniska
tagit ett steg framat, kanner vi det sasom en triumf for alla. Genom henne har hela mansklig-
heten kommit sitt mal ett litet stycke narmare.

Och innan du kan nd kunskapen, maste du ha gatt genom alla stallen, saval
smutsiga som rena. Minns darfor att den solkiga kladnad, du drar dig for att beréra,
kanske var din i gar, kanske blir din i morgon. Och om du ryggar undan med fasa,
nar den kastas over dina axlar, smiter den narmare at pa dig. Den sjalvrattfardiga
manniskan reder sig en badd av smuts. Avsta darfor att det ar ratt att avsta, icke for
att du sjalv skall férbli ren.

Detta stycke, som mastaren Hilarions anméarkning avslutas med, har ofta missforstatts.
Somliga har tolkat det sdsom innebéarande att varje individ ndgon gang maste ha gjort sig
skyldig till alla slags synder och brott. Detta &r inte vad det betyder, ty den vise lar faktiskt av
andras erfarenheter. Nar vi sett nagon branna sig genom att sticka handen i elden, behéver vi
inte sjalva sticka handen i den, forrdn vi &r vissa om att det klokt att gora det. Vi behover
alltsa inte bega alla mojliga brott for att komma till klarhet om dem. Vi har alla pa nagot visst
stadium av evolutionen hojt oss fran primitiva manskliga forhallanden och genomgatt de olika
stadier som ligger emellan detta och vart nuvarande tillstand, men det finns ingen anledning
antaga att vi uppforde oss illa pa varje dylikt stadium. Det finns viss anledning antaga att de
flesta av oss under loppet av en lang rad liv visat prov pa de olika slags misstag som en
manniska kan gora, men vi har sékerligen inte gjort dem alla. Nar den visa sjalen kommer i
beroring med ett sarskilt slags ondska, uppfattar den nog denna erfarenhet sasom omfattande
en stor mangd liknande misstag.

Sedan finns annu nagot att beakta. Varje manniska, som nar buddhimedvetenheten, skadar
ut genom denna och upplever allt det som andra upplever. Vi tanker pa det harliga och under-
bara med buddhimedvetenheten, eftersom den forenar oss med mastarna. Vi far inte glomma
att den forenar oss dven med de lastbara och brottsliga. Deras kanslor maste vi uppleva lika
val som det hogre livets harlighet och glans. Nar vi blir i stand att nudda buddhivarlden, kan
vi alltsd uppleva livets lagre och mindre behagliga sidor genom att forenas med de man-
niskors medvetenhet som genomgar just dessa utvecklingsskeden. Vi behdver inte géra detta
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sasom en ldxa for oss, eftersom vi redan pa hypotesens grund vet att detta ar sadant som ar
omajligt for oss. Men vi maste ha tillracklig erfarenhet och upplevelse for att ha den
fullkomliga medkanslan, ty annars kan vi inte hjélpa andra. Den fullkomligt medké&nnande
manniskan vet intuitivt vad slags svarigheter och frestelser andra brottas med och &r darfor
fylld av karlek ocksa for den felande. Av medkansla gér hon den “solkiga kladnaden” till sin.
Nar vi fullstandigt dvergivit fornimmelsen av atskillnad och forverkligat enheten, kommer vi
att finna att vi ingatt i det gudomliga livet och att kérlekens installning ar den enda vi kan
intaga gentemot nagon medmanniska, antingen hon star hogt eller lagt.

6. DOda begaret efter sinnesfornimmelse.

Lar av sinnesintrycket och iakttag det, ty endast sa kan du begynna sjalvkéanne-
domens vetenskap och satta din fot pa trappans forsta steg.

A.B. — Larjungen maste iakttaga sinnesférnimmelsernas arbete i honom sjalv, sa att han kan
vinna sjalvkannedom darav. Han kan forvarva sadan kannedom enbart genom att avsiktligt iakt-
taga sina egna tankar. Forsta verkan av forsoket att iakttaga de egna tankarna ar att man star vid
sidan om dem, skiljer dem fran en sjalv. Sjalva faktum att man iakttar dem, studerar dem, drar
det egna livet ifran dem, sa att ens vanemassiga identifiering med tankarna for tillfallet upp-
l6ses. En manniska identifierar sig icke med foremalet for sin iakttagelse, sitt studium. Det &r ett
talesétt hos Shankaracharyas anhingare att subjekt och objekt aldrig kan vara detsamma. S&-
ledes far sjdlva iakttagelsen, studiet, till verkan att formerna forsvagas, och i denna blotta hand-
ling vinner man frihet.

Nara forbunden med detta rad &r lardomen att préva upplevelser, varvid dandamalet &r att
manniskan skall erfara tillstandet av att icke langre ber6ras av dem. Nar en méanniska iakttar
sina egna sinnesfornimmelser for att l4ra av dem, kan det handa att hon upplever dem men kan
samtidigt gora nagot hdgre med dem — hon kan da méata denna kraft utan att ge efter for den.
Det kommer &ven tillfallen, da den larjunge, som Gvar detta slags iakttagelse av sinnesfornim-
melser, finner att slumrande férnimmelser hos honom sjalv ateruppvacks.

Alla har vi hagkomster av det forflutna, vilka kan sagas svava omkring oss liksom déda jag
och ar benagna att aterupplivas utifran. De kan uppsta till nytt liv genom kontakt med andra
manniskors tankeformer av liknande beskaffenhet eller vackas genom avsiktlig handling av
nagon makt som arbetar for var rening eller prévar oss fran antingen den svarta eller vita sidan.
Antag att en manniska far ett dylikt détt jag upplivat; hon kommer da att kanna det som
vanligen kallas frestelsens makt. Larjungen, som studerat det satt, varpa dessa ting verkar, inser
vad som hant. Han mater den aterupplivade tankens makt och sager till den: ”Du é&r inte mitt
levande jag. Du &r bara mitt forflutna skenbara jag — avlagsna dig alltsa fran mig.”

| frestelsens stund &r det ibland till hjalp att inse att detta bara ar ens forflutna som ater-
upplivats och att man da har ratt att saga: "Detta ar inte jag.” Da betraktar man det sdsom nagot
utanfor en sjalv, sdsom icke horande till ens vara eller verksamhet, och vet att det inte kan halla
en fast eller flacka en. Den talmodiga tillit, som uppstar ur denna kunskap, har ett stort inslag av
styrka i sig. Man vet att man nalkas den tid, da man inte skall kdnna ens denna frestelse. Snart
kommer den inte att ha makten att alls paverka en.

Allt under det att larjungen véger, méater och iakttar sina egna forflutna kanslor och tankar,
dodar han den allra sista mojligheten till liv for detta doda jag. Det &r detta Tystnadens rost
menar, nar den med avseende pa begéaret sager: "Tag dig i akt pa det att de doda icke ma
ateruppsta.” De gamla kéanslorna och tankarna har évervunnits, inte nar de endast begravts utom
synhall, utan nar allra sista smulen av dem bearbetats till sitt slut, nar manniskan betraktar dem
och fullstandigt klart inser att de inte ar nagon del av henne sjélv. | denna stilla iakttagelse dodar
han dem, sa att de inte har den minsta majlighet att aterupplivas.

C.W.L. — Vi maste forst lara oss iakttaga utifran hur sinnesfornimmelser verkar i oss. Sa
lange vi rycks med av dem, kan vi inte lara ndgot av dem, eftersom vi da &r slavar under dem.
Men om vi kan hoja oss och se pa dem ovanifran och tanka pa dem sasom hérande till vart
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forflutna, sa blir vi i stand att iakttaga och studera dem.

Vagor av sinnesfornimmelser strommar éver hela varlden, och vi maste lara oss att forsta
dem, sa att vi kan hjalpa andra, men givetvis kan vi gora detta forst nar vi inte langre later oss
styras av dem. Detta dr otvivelaktigt en temperamentsfraga, men for manga ar det en av de
storsta svarigheterna att sinnesférnimmelser och kanslor driver dem hit och dit och de &nnu sa
lange inte fullt forstar hur de skall styra dem. Det & som att sta bland branningarna och
forsoka bemastra dem. En manniska kan inte styra nagot, som gang efter annan slar omkull
och kastar ivag henne, men manniskor inser ej att kanslan egentligen icke &r en dylik yttre
kraft utan finns inom dem och att den kan bringas under fullstandig kontroll, om man forstar
hur man skall gora det.

Sattet ar att fa den i ett fast grepp fran allra forsta borjan. En vag av vrede, nedslagenhet,
svartsjuka eller en liknande lidelse borjar i ett 6gonblick och véaxer snabbt till ndgot mycket
stort. Den uppstar sa plotsligt och manniskor ar sa vana vid att betrakta den som “jag” att de for
stunden icke erkd@nner den for vad den &r och darfor icke genast tar sig samman, hejdar den och
sager: "Detta ar inte jag. Jag avstar fran att ryckas med. Jag star fast.” Om vi minns att gora
detta i tid, forsvinner emotionen genast. De flesta manniskor beslutar att inte Gvervéldigas, nar
de &r alldeles lugna, men i den stund kanslovagen stortar 6ver dem, vill de tyvarr inte sta emot
den. Den inre sjalen &r inte genast pa det klara med faran, varfor den later sig ryckas med och
vara identifierad med kanslan eller sinnesfornimmelsen. Vi maste darfor lara oss att fanga den
exakt i det 6gonblick den kommer, ty om vi later tillfallet glida oss forbi, blir det mycket svart,
nar kénslan ar som starkast, att plotsligt hejda den, d&ven om ibland en annan méanniska kan gora
det at oss. Efterat, nar vi minns vad vi borde ha gjort, beklagar vi att vi glomde. Det praktiska vi
skall gora ar att forsoka styra kanslan litet tidigare varje gang. Om vi en gang kan hejda den,
innan den natt styrka, blir det troligare att vi skall kunna gora det varje gang darefter.

| forstone ar det svart, eftersom manniskan sa manga ganger forut frantratt sin ratt sasom ett
jag att hon vant sig av med att havda den. Men om hon havdar den en gang i ett avgorande
dgonblick, skall hon finna att hon kan gora det om och om igen, eftersom den elemental, som &r
svarighetens orsak, da kommer att bli radd, borja inse att den inte kan rycka med sig allt den har
framfor sig. Till att borja med ar den ganska sjélvséker, liksom en hund som rusar emot en
manniska. Men om méanniskan inte vander sig och flyr, tvekar hunden och borjar nagot tvivla pa
det kloka i det den just foretar sig. Elementalen har inte hundens intelligens. Den kanske vet
eller inte vet att vi ar starkare &n den sjalv, men om den inte vet det, ar det bara darfor att vi inte
har gjort oss gallande. Vi bor lata den fa veta att det ar vi som ar dess herre. Nar den val kanner
detta, tvekar den i allra forsta borjan, nar den skall sanda ut sin vag. Hejda elementalen i forsta
bdrjan, och det blir inget ytterligare besvar.

Vi maste lara av kanslor genom att iakttaga dem ocksa hos andra. Pa detta sétt far vi forsta-
else for den manskliga naturen. Vi kan se hur andra gor sig till atlje under kénslors inverkan,
och nar vi iakttar hur daligt det ter sig hos dem och hur mycket det uppenbart skadar dem, lar vi
oss att undertrycka varje tillstymmelse till motsvarande hos oss sjalva. Det &r forstas mycket
lattare att se dylikt hos andra &n hos en sjalv, nar vi star vid sidan om som askadare. Vi bor dock
inte se pa andra for att klandra dem och hacka pa dem for deras fel, utan bara se vad vi kan lara
av dessa. Nar vi tydligt ser att de pa grund av nagon lidelse, kansla eller motvilja inte lever
enligt sina basta och hogsta ideal, kan vi i tanken notera det utan den ringaste kansla av att vi ar
béattre &n de och kan vi tanka: ”Skulle inte detsamma ha kunnat handa mig? Jag skall se till att
det inte hander.” Utan att falla in i vanan av att kritisera, vilket alltid ar daligt, kan vi saledes
lara av andras misstag. Hur mycket vi an hyser medkansla med nagon som rakat illa ut, skadar
det likval inte att tanka: "Jag skall se upp, sa att det inte gar utfor med mig ocksa. Det racker
med att en har gjort det.”
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Valdiga kanslovagor svepte dver varlden under kriget. I dem fanns ett ohyggligt matt av av-
sky och hat mot de makter, med vilka vi rakade befinna oss i krig. Jag avser inte att det ringaste
forsvara de illdad dessa makter forévade. Jag vet att de skedde, ty jag har sjalv i det emotionala
sett atskilliga av dem, och de fyllde mig med skam for manskligheten. Jag vill icke for ett 6gon-
blick forneka dessa fakta, slata dver eller ursakta dem. Men det lag dven en stor fara och skada i
den starka vag av kanslor som slog mot dem som begick dessa brott. De som var ansvariga for
dessa illdad var de som forévade dem och de som gav order om att forova dem — icke hela
nationen. Alldeles sakert har i det forflutna &ven engelsmén gjort sig skyldiga till garningar,
som vi inte vill kdnnas vid — och detsamma géller varje nation. Vi far inte lata oss ryckas med
till att bega en ofdrratt i tanke lika litet som i tal eller handling.

Vara fiender arbetade avsiktligt med att uppegga hat emot oss. Detta kan mahéanda ha varit
effektivt for stunden, sasom ett led i krigsanstrangningen. De kanske hade funnit att detta
betalade sig i form av rekryter och pengar med mera, men det var ett allvarligt misstag ifraga
om ratt och oratt. Darigenom stallde de sig alldeles avgjort pa oréatt sida vad sakens hogre
aspekter anbelangar. Men det ligger en fara i ett dylikt fall, namligen om ocksa vi hyser hat.
Man maste i kampen mot det onda vara fullstandigt beslutsam att genomfora den till det yttersta
och likvél vara helt och hallet fri frAn nagot slags hat. Minns vad herren Buddha sade: "Hat
upphor aldrig genom hat.” Tvartom uppammar hat alltid hat.

Nar man hor om grésliga illdad forévade mot kvinnor och barn, kan man icke annat an kanna
djup harm. Det skadar inte att kanna harm 6ver dylikt ondska. Den &r nagot fruktansvért, och
alla rattsinniga manniskor skall och bor bestamt forkasta den utan férmildrande eller ursaktan-
de. Men det vore ett stort misstag att hata den olycklige, som begatt brottet i fraga. Han &r vard
medkansla mer an klander. Det &r inte var sak att klandra honom, men det ar var plikt att
omdjliggdra for honom att forova dylikt igen. Var instéllning skall vara densamma som en
manniska intar gentemot ett vilddjur, som angriper hennes barn. Hon skulle inte hedra det med
sitt hat, utan skulle oskadliggdra det. Vi bor kdnna stor sorg for de olycksaliga ménniskor, som
begatt dylika brott, emedan vi inser vad det maste bli for skord av dem. Det ar fruktansvart att
kvinnor och barn massakreras, kanske mer fruktansvart for deras narstaende an for sjalva offren,
men det &r allra vérst for brottets forovare. Med dessa skall vi hysa den storsta medkénsla,
eftersom deras lidande till sist blir betydligt varre.

Sa langt det star i var makt skall vi vidtaga atgarder for att hindra att det gjorda upprepas,
men vi far icke hysa nagot hat. Det ar ett fall av noblesse oblige.? Vi star omatligt hogt ovanfor
det slags manniska, som gor nagot dylikt; vi ar tidsaldrar fore henne i evolutionen; vart avstand
till henne ar ungefar hennes avstand till djurriket, och da det sa &r, bor vi visa var hogre
utveckling genom att inte deltaga i hatets lidelse.

Vi kan studera kanslans verkningar endast om vi avskiljer oss fran den, om vi staller oss vid
sidan om, forsoker styra kénslan och lara av den. Vi far inte lata oss ryckas med i nagon dylik
stromvirvel av masskansla, utan vi maste forsoka se vari den ar oréatt och gora vad vi formar for
att ratta till den. Manga méanniskor, som star under paverkan av en sadan stark lidelse, uppfattar
oss som ganska likgiltiga och kénslokalla. Det &r rent av mojligt att de ibland anser oss brista i
fosterlandskhet, om vi vagrar hata. Detta ar naturligtvis inte logiskt, men sa ar manniskor inte
logiska nar de paverkas av dylika starka vagor av hat. Vi kan klargora for dem att fosterlands-
karleken inte krdver av oss att hata andra lander och folk, men ibland inser de inte att vi kan
alska vart eget land utan att darmed tvingas hata ett annat.

Var instéllning till dessa ting liknar mycket den vi bor intaga till sma barns bekymmer. Ett
barn har sonder en docka och rakar in i en storm av sorg och saknad darfor. Vi gor allt vi kan

! Forsta varldskriget avses.

2Adelskap forpliktar (franska).
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for att visa medkéansla med barnet, men vi ar alldeles filosofiska, vi deltar inte i sorgen eller
saknaden. Vi blir inte fortvivlade darfor att en docka ar trasig eller darfor att den ena eller andra
lilla héndelsen intréffat i barnets skolliv. Vi inser att det finns en framtid och att i jamférelse
med denna framtid alla dessa smasaker gar éver och saknar storre betydelse, d&ven om de for
barnet ar oerhort viktiga. Vi forsummade var plikt, om vi inte visade medkéansla, men vi vore
daraktiga, om vi kénde lika starkt som barnet kande — da uppforde vi oss sjélva barnsligt.

Det &r exakt detsamma med den manniska som lar sig att forvarva en filosofisk instéllning.
Hon hyser medkansla med dem som é&r sa lidelsefullt upprorda éver dessa ting, men hon sjéalv
later sig inte bringas ur fattningen. Liksom man séger till barnet: "Bry dig inte om det dar, det
blir bra till sist”, borde vi saga till dem som latit sig dragas med av dessa kanslor: ”Om ni bara
ville tro det, sa kommer allt att bli bra och ga bra.” Om vi sager detta, sa betraktar man 0ss som
om vi saknade medkansla, men det ar alldeles sant. Vi finner det ofta svart att inte forundras
éver hur manniskor kan vara sa blinda. Vi ser hur de blir valdsamt upprorda 6ver saker, som
inte dr ett dugg viktiga. De &r ofta ménniskor med lysande mojligheter, men dessa ser de inte,
och de later sig 6vervaldigas av ofornuftiga begérs svallvagor. Vi kanske gjorde detsamma for
tusentals ar sedan. Darfor lar vi oss att vara talmodiga i forstaelsen av att detta ar ett stadium i
medvetenhetsutvecklingen, ehuru ett stadium som rymmer manga oonskade ting. De av oss,
som alltjamt I6per fara att ge efter for dylika emotioner, maste alltsa taga sig samman och séga:
”For tjugo inkarnationer sedan var detta kanske urséktligt, men nu ar tiden for detta forbi.” Om
vi i vardagslivet ser en manniska slésa all sin tid pa ndjen, vet vi att detta kan ha varit ratt for
henne nar hon var tjugo ar yngre men att hon nu borde skéanka livets allvar sin tanke.
Sammaledes bor vi ha hojt oss till en niva, dar vara kanslor ar av de hogre slagen, dar vi har den
enda stora tanken om det arbete gud vill att vi skall géra.

7. D6da hungern efter vaxande.

Vax sasom blomman vaxer, omedvetet men ivrigt angelagen om att 6ppna sin sjal
for luften. Sa maste du strava framat att 6ppna din sjal for det eviga. Men det maste
vara det eviga, som framkallar din styrka och skénhet, icke begaret efter vaxande. Ty
i det ena fallet utvecklar du renhetens frodighet, i det andra fallet hardnar du genom
den valdsamma lidelsen for personlig storhet.

A.B. — Pa vixandets senare stadium kanner sig larjungen 6ppnas mot det eviga och alltmer
inse dess skonhet. Onskan att vaxa sig storre an sin broder blir dd oméjlig for honom. Innan han
nar detta stadium, svéavar han alltjamt i fara pa grund av storheten i det han redan uppnatt. Om
han tanker pa sitt vaxande sasom horande till det egna avskilda jaget och kanner sig sjélv bli
stor, kommer han nog att falla. Det enda sattet att undvika denna fara ar att géra sig av med
onskan att vara stor, att icke ge efter for onskan att vaxa for ens egen skull. Ty nar larjungen star
pa det manskliga vaxandets hogre stadium, maste han vara likgiltig for huruvida han véxer eller
ej. Han skall bry sig endast om det gudomliga livet och den gudomliga viljan och tédnka endast
pa den gladje detta kan bringa alla som valkomnar det i sitt eget liv.

C.W.L. — Vi skall vixa sasom blomman vaxer. Varfor det? Darfor att blomman véxer
osjalviskt, fullkomligt oegennyttigt. Den véxer icke for att visa sig utan for att dess slékte skall
bli storre genom dess egen dod. Den finns icke till for att erhalla frukt for sig sjélv, ty frukten
kommer ej forran blomman ar dod. Dess véxande ar helt och hallet for andra, framtida individ
av dess art, icke for den sjalv. Det ar alltsa inte genom att tanka pa oss sjalva utan genom att
arbeta for andras basta, som vi maste strava framat. Den enda stora idén — den om att hjalpa till i
logos’ arbete — maste draga oss framat. Vi maste arbeta for att forvarva alla dygder och
formagor helt enkelt for att kunna vara till gagn i hans tjanst, genom att glémma oss sjélva i
osjalviskt arbete vaxer vi sasom del av helheten, och sa "utvecklas i renhetens frodighet”.
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OM TANKEKRAFT

"Det ar tragiskt att tanka hur fa manniskor som verkligen dger sina sjalar”, sager Oscar
Wilde i De Profundis. Och om detta, att dga sin egen sjal, &r liktydigt med att vara herre dver
sina tankar, att vara sig sjalv sa fullkomligt, att det verkligen ar sin egen individualitet man i
varje sekund avspeglar, och inte ndgon frammande, ja, da ar det nog ej mangen som kan
berdmma sig av att ra om sin egen sjal.

Och anda borde val detta vara det viktigaste av allt, det enda nédvéndiga. — Finns det nagot
maktigare dn tanken? Den framkallar kanslorna, den inspirerar handlingarna. Var karaktar i
dag, var formaga i dag ar resultatet av vad vi tankt i det forgangna, och var framtid skapas av
vad vi nu tanker. Handlingar och kanslor &r viktiga och nddvandiga, det &r sant, men det &r
genom tanken vi utvecklas och vaxer. Det ar tankelivet som gor oss till manniskor till skillnad
fran djur och utomordentligt sinnrikt konstruerade maskiner.

"De stora synderna begas i hjarnan”, sager Wilde pa ett annat stalle. Och en osterlandsk
skrift uttrycker saken annu tydligare. Vad en manniska tanker pa, det blir hon.

Vara tankar &r inte av betydelse bara for oss sjalva, de spelar en stor roll dven for omgiv-
ningen, de skadar eller gagnar dven denna. Hur omsorgsfullt aktar vi oss inte for smittsamma
sjukdomar, hur drar vi inte at oss kladerna, da en fysiskt smutsig individ kommer i var narhet.
Vi tvéttar och putsar vara hem for att halla dem fria fran damm, och det anses vara en med-
borgerlig plikt for var och en, som bar pa tyfus- eller kolerabakterier, att ej lata dessa ga
vidare. Men andliga smittofron tillats manniskor saklost sprida omkring oss. Och dock é&r
onda tankar minst lika farliga som bakterier. De forgiftar sinnena, men vi utsdnder dem likvél
standigt utan tvekan och vi tar emot dem fran andra, utan att det ringaste reagera daremot. De
forpestar atmosfaren kring vara barn, och ingen modern hygien tanker pa att vadra ut dem.

Tankarnas egenmaktighet

"Jag tanker i alla fall vad jag sjalv vill”, & nagot som vi ofta trostar oss med, da
omstandigheterna tvingar oss att handla stick i stdv med vara 6nskningar. Men ar det da sa
alldeles sékert att det alltid & mig som tankarna lyder? Forefaller det inte mangen gang
snarare, som om de arbetade pa egen hand i den arma hjarnan, medan jaget, som skulle
dirigera det hela, slits hit och dit i fullkomlig vanmakt?

Har vi inte alla nagon erfarenhet av hur envisa tankar kan vara, hur omgjliga att bli av
med? Hur manga uttrottade manniskor skulle inte nska att kunna slappa tanken pa arbetet i
samma 0gonblick de stanger kontorsddrren. Ledigheten ger dem séllan den efterlangtade re-
kreationen, darfor att de ej kan tvinga tankarna bort fran arbetet. Langtar vi inte, var och en,
stundom efter att fullkomligt kunna slunga ifran oss hagkomsten av livets vardagligheter och
bekymmer, for att en gang fullt och helt g upp i stundens lycka? Ar inte de manniskor
avundsvarda, som kan konsten att "glomma” narhelst de énskar? Och a andra sidan, hur svart
har vi inte ibland att samla vara tankar, att koncentrera oss, just da det bast behovs?

Finns det da ingen mojlighet att tillkdmpa sig sin sjal, att bli herre dver dessa sallsamma
ting vi kallar tankar, dessa vasen, som an ar sa flyktiga, sa omdjliga att fanga, och &n sa
envisa, sa svara att bli av med? De kommer, ingen tycks ratt veta varifran, ibland fran var
egen hjarna och ibland fran varldens fyra hérn, och de pinar eller glader oss, allt efter sin
véxlande beskaffenhet.

Vi maste lara kanna var egen natur, det ar det forsta. Vi maste veta vilka krafter som finns
inom oss och forsta att anvanda dem. Vi maste kunna skilja vart verkliga jag fran alla de yttre,
frammande ting, som vi sa ofta tror vara en del av oss sjalva.
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Vi ar ej vara tankar

Manniskor har ofta den forestéllningen att de ar sina tankar, men ingenting kan vara felak-
tigare. Ty bortom kanslor och tankar finns nagot som ar ursprunget till bade de ena och de
andra. Dér finns jaget, sjalen, tdnkaren sjalv. Har vi inte litet var ibland erfarit att det & som
om nagon osynlig varelse stod bredvid och granskade och iakttog allt vad vi foretar? Vi
kritiserar ju ofta helt tyst vad vi sjalva sager eller tanker. Skrattar vi inte mangen gang
invartes at oss sjalva, medan vi i det yttre upptrdda med det storsta allvar och djup
hogtidlighet? Det ar jaget som Kritiserar och iakttar. Och néar vi star en manniska nara, nar vi
verkligen alskar, da ar det hennes jag, hennes sjal vi soker na. Det ar inte kroppen, som ar det
vasentligaste, det kanner vi, ehuru dven den kan ha sin tjusning, det ar inte intelligensen, som
fangat oss, hur glansande den kanske é&r, utan det ar det obeskrivligt ndgot, som vi anar dar
bakom, detta subtila och dock sa verkliga jag, som vi kanske nalkats en gang under nagra
ofdrgatliga 6gonblick av stillhet och tystnad.

Tankarna dr inte vi sjalva mer &n orden som gar 6ver vara lappar, och de ar lika mojliga att
beharska. De &r ingenting annat an vibrationer, vagrorelser, jamforliga med t.ex. ljus och ljud.
Skillnaden &r blott att de &r vibrationer i ett sarskilt slag av materia, tankestoffet, som den
bekante engelske matematikern W.K. Clifford talade om. Man brukar ocksa kalla detta amne
for mentalmateria, och vi omges déarav pa alla sidor.

Luften &r vanligen oskonjbar for vara blickar, men vi vet att den existerar. Och liksom
luften omger oss, sa omges Vi ju ocksa av eter, ett oandligt mycket finare &mne, som genom-
tranger oss sjalva och alla foremal omkring oss. Om inte etern vore en bestandsdel i var kropp
likaval som de fasta, flytande, och gasformiga amnena, sa skulle vara 6gon sakert aldrig
kunna uppfatta de vibrationer vi kallar ljus. Ar det mera sallsamt att aven tankestoff utgor en
del av var kropp och att det ar héri vara tankar alstras?

Det ar mitt jag som tanker, och detta tdnkande astadkommer 6gonblickligen en vibration i
tankematerien i min kropp och fortplantas vidare genom det omgivande tankestoffet. Vidare
alstrar varje tanke en viss bestdmd figur, en form, och denna form svdavar emot den person
tanken galler. Ar inte tanken riktad mot nagon bestamd person, forblir tankeformen svévande
i den tankandes narhet. Vibrationen och tankeformen kan framkalla motsvarande vagrorelser
inom en annan manniskas mentalkropp och harifran éverforas till hjarnan, varefter samma
eller en liknande tanke uppstar hos personen i fraga. Forloppet ar ju delvis analogt med vad
som dger rum da jag hor nagon tala. Men den som traffas av tanken har i regel ej det ringaste
begrepp om varifran den kommit, utan tror oftast att det &r hans egen hjarna, som alstrat den.
Manga tankeformer och vibrationer ar sa svaga eller sa hastiga, att de aldrig uppfattas av den
tankandes egen hjarna. Vart jag ar mycket verksammare, tanker mycket mera an vi ar med-
vetna om.

Telepati, tankedverforing, ar ju nu for tiden ett ganska vanligt fenomen. Manniskor, som ar
mycket tillsammans, dverraskas standigt och jamt av att tanka pa samma sak, utan att forut ha
talat darom, och vanner, som bor langt ifran varandra, kan mangen gang vara tydligt
medvetna om varandras tankar.

N&r man vet, att tankar &r vibrationer i den oss allestddes omgivande tankematerien, blir
telepati en mera lattforklarad foreteelse. Men att den inte forekommer oftare, beror pa
atskilliga orsaker. Vi tanker ofta mycket daligt. En vag, obestamd tanke astadkommer mycket
svaga vibrationer, den gor intet avgjort intryck i tankestoffet och har darfor ingen mojlighet
att foras vidare, den har ingen livskraft och forsvinner snart. Men en Klar, skarp, kraftig tanke
astadkommer oerhdrt kraftiga vibrationer forst i den tankandes egen tankekropp och vidare i
den omgivande materien. Den tankeform som bildas blir skarp, stor och varaktig och kan
darigenom med latthet paverka andra manniskor. Men dven om en tanke ar synnerligen skarp
och kraftig, ar det darfor inte sagt, att den uppfattas av oss. Ibland ar dess vibrationer sadana
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att var tankekropp ej har formaga att aterge dem. Tankestoffet ar namligen av olika slag,
grévre och finare, och dess olika partiklar har ej samma vibrationsférmaga. En del ar trogare,
en del hastigare. Ofta nog reagerar dock tankekroppen for de vibrationer som strommar emot
0ss, men vi blir e medvetna darom, emedan forbindelsen mellan mentalkroppen och den
fysiska hjarnan an sa lange ar bristfallig hos flertalet manniskor.

Vi tanker av vana

Har vi inte alla markt, att nar vi gatt och tankt mycket pa en sak, kommer dessa tankar
sedan ater och ater for oss, utan att vi sjalva 6nskar det? Det har uppstatt en vana, dels inom
den egna mentalmaterien, dels inom hjarnan. De har bada fatt en tendens att standigt vibrera
pa detta sarskilda satt. Hur ofta marker man inte att manniskor helt omedvetet ater och ater
kommer tillbaka till ett eller ett par &mnen, som aldrig tyckas lamna dem i ro. Man forsoker
leda deras uppmarksamhet dver pa andra omraden, men de gar i cirkel, atervander standigt till
utgangspunkten. Och om vi kunde se mentalt, om vi kunde uppfatta tankematerien liksom vi
uppfattar fysisk materia, sa skulle vi varsebli atskilliga ganska betydelsefulla saker. Vi skulle
se att varje manniska har som en svarm omkring sig av alla tankar hon vanligen tanker. De
kretsar i hennes narhet, de & som bumeranger, vilka standigt atervander till den kastande. De
forstarker sina egna vibrationer, och néar de nagon gang antligen haller pa att do ut, kommer
kanske en tanke av liknande slag fran fraimmande hall och kroppen, som &r van vid att vibrera
pa detta satt, kommer o6gonblickligen i gang pa nytt. Pa sa satt fortsatter det hela, tills
personen i fraga slutligen av nagon anledning tvingas att koncentrera sig och inrikta sin
uppmérksamhet pa nagot annat, for en stund atminstone.

Var vi an gar fram bland manniskor, gar vi igenom en strom av tankar. De lamnar oss
oberérda om vi ar koncentrerade, om var uppmarksamhet redan dr tagen i ansprak, men de
hanger sig fast vid oss och framkallar besldktade tankar inom oss, om vi for tillfallet ej &r
upptagna och om de ar av sadant slag att vi har mojlighet att vibrera som de. De flesta
manniskor har inom sig tankestoff av blandad art, d.v.s. bade finare och grévre, och har darfor
mojlighet att paverkas bade av samre och battre tankar. Darfor har omgivningen en oerhord
betydelse, ty saval goda som daliga tankar kan ju latt bli en vana.

Ibland kan &ven en ganska okanslig person marka hur atmosfaren pa en plats ar riktigt
mattad med tankar av ett visst slag. Om man har otur att komma in i ett rum, dar manniskor
grélat haftigt, ar det nastan omojligt att inte erfara en kansla av ytterlig otrevnad. De gralande
sjalva kan vara borta, men de elaka, harda tankarna har fyllt rummet med sina pinsamma
vibrationer och tenderar till att géra den intradande, om han har aldrig sa lindrig benagenhet
darfor, retligt stamd.

Och i ett annat rum, vars dgare &r en harmonisk, en god manniska, ar luften i stallet méattad
med sympatiska tankevibrationer. Tankestoffet dér ar av finare slag och bringar i verksamhet
de finare partiklarna hos var och en som kommer i beroring darmed.

I en del gamla katolska kyrkor fylls dven den mest skeptiske av en kénsla av andakt. Men
till dessa platser har méanniskor ocksd under hundratals ar standigt strommat och med
brinnande tro och héngivenhet forrattat sina boner, dar har standigt tdnkts fromma tankar,
atmosfaren har blivit uppfylld av starka vibrationer av detta slag, de har forstarkts av dhérarna
under massan, av varje andaktsfullt frammumlat ave. Och vad man sedan &n ma tycka om
katolicismen for évrigt, sa ar det i alla fall enbart till nytta att komma under inflytande av
tankevibrationer av sadant slag.
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Omagivningens tankar blir barnets karaktar

Om den omgivande tankeatmosfaren ar av stor vikt for manniskor i allmanhet, sa ar detta
annu mera fallet da det galler barn. Enligt folktron spelar moderns sinnesstamning redan fore
barnets fodelse en stor roll for dess lynne. Ar hon lugn och glad, far barnet ett jamnt och glatt
humor, ar hon nedslagen eller haftig, sdgs det att barnet blir kinkigt. Detta ar ofta fallet, ty
modern har inflytande 6ver barnets tankestoff, vilket samlas under det att organismen bildas.
Hos ett litet barn finns tankestoff av olika slag, det har alltsa mojlighet att en gang tanka saval
battre som samre tankar. Men detta material ar ju under forsta levnadsaren helt stilla, barnets
halvt omedvetna sjal paverkar det inte, de samre saval som de béattre elementen &r latenta. Och
darav foljer omgivningens oerhdrda betydelse. Om barnet utifran far goda, harmoniska
impulser, om alla manniskor i dess narhet uteslutande tanker rena, oegoistiska tankar, sa
bringas den finare tankematerien inom det forst i verksamhet, den far sa att sdga Overtaget,
barnet far vana att svara mot battre inflytande och blir mindre mottagligt for daligt. Men barn,
som véxer upp i en atmosfar av onda, simpla tankar, far lattare vana att vibrera i Gverensstam-
melse harmed, det daliga inom dem gor sig da forst gallande pa det godas bekostnad.
Undantag finns ju, det finns karaktarer, som fran borjan synes vara predestinerade i den ena
eller andra riktningen, men de ar séllsynta.

Vad som sagts om inflytande under barndomen galler &ven hela uppvéaxttiden. Lérares och
lararinnors karaktarer har darfor en mycket stor betydelse for eleverna och det ar ohyggligt,
nar, som stundom hander, moraliskt lagt staende om an begavade individer far hand om
ungdomens uppfostran.

Massverkan inom tankevarlden

Vad man brukar kalla “allméanna opinionen” ar ett slaende exempel pa det inflytande som
kraftiga, starka tankar kan ut6va langt efter sedan de forsta gangen tanktes. Pa en viss plats
har nagon eller nagra personer tankt mycket bestamt, mycket skarpt och bestamt i en fraga av
allmént intresse. Dessa tankevibrationer fortplantas i den mentala atmosfaren omkring till en
hel del manniskor, som just ej reflekterat over fragan forut. Deras tankekroppar borjar vibrera
pa liknande satt, vagrorelserna uppfattas av hjarnan och tankar av liknande slag, som de ur-
sprungliga, dyker plotsligt upp for dem. De tar fasta pa dessa tankar, tror naturligtvis att de
sjalva givit upphov till dem och erfar mangen gang en livlig tillfredsstallelse 6ver att, som de
tror, ha bildat sig en egen asikt om saken. Vibrationerna i deras tankestoff forstarker
emellertid de ursprungliga, tankevagen véxer och svéller. Fler och fler personers tankekroppar
traffas av dessa vibrationer, tankarna sprids med forvanande fart. Som manniskor i regel ej
har en aning om att utifran kommande tankar pa detta satt kan vinna insteg hos dem, funderar
de ej vidare Over saken, utan lagger denna nya asikt till alla andra lanade fjadrar, som de
alskar att upptréda i.

Pressen spelar en oerhort stor och viktig roll just da det galler allmanna opinionen. De
flesta manniskor haller sig dvervagande till en enda tidning. De slukar dagligen en massa
uttalanden, som alla &r fargade av tidningens standpunkt, som alla véacker tankar av ett visst
bestamt slag.

Standigt forstarks de vibrationer, som harav alstras i tankekroppen, varje morgon far de ny
fart. Jaget, tankaren sjalv, som skulle granska alla tankar som kommer, kritiserar dem och
soker komma underfund med deras riktighet, ar inte alltid tillrackligt intelligent, tillrackligt
Ovat for detta. Det har kanske for ovrigt inte tid darmed for tillféllet, dess egentliga intressen
ligger pa andra omraden, och sa far tankekroppen ostord skaffa sig vanan att tanka i dagens
fragor sa som den ena eller andra tidningen féreskriver.

Det skulle vara intressant att for nagra manader draga in alla tidningar och i stéllet utgiva
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ett enda blad, dér ingenting annat an torra redogdrelser finge tryckas. Alla handelser, alla
utlandska telegram skulle d&r publiceras utan ett enda kommenterande ord, utan en reflexion.
Ingen ledare skulle paminna om redaktionens asikter, allmanheten skulle fa tanka vad den
sjalv ville. Kanske manniskorna da inte skulle vara fullt sa sékra pa sina asikter om allt mellan
himmel och jord som de nu ér.

| Méanniskan &ar god av Leonhard Frank skildras pa ett glansande sétt allmanna opinionens
makt dver manniskors sjalar. Dar visas slaende hur ltt vi har for att betrakta det ena eller
andra begreppet som oomkullrunkeligt och heligt, emedan vi fatt vana att se det pa detta satt.
Det ar ohyggligt, detta, att vi &r sadana slavar under vanan och inrotade fordomar. Var sjal ar
en lekboll for tusen frammande inflytanden, men vi tror oss vara fria, ty vi ser ej alla de fina
tradar, som i form av tradition, kritikloshet, okunnighet och allmén lattja binder anden inom
oss. Vi dras otaliga ganger med smarta och olycka, som skulle forsvinna som dimma for
solsken, om vi blott hade férmaga att begagna var egen tankekraft.

Och harmed é&r vi tillbaka vid utgangspunkten. Hur skall nu en manniska, med stod av de
antydningar om tankens vasen, som har givits, verkligen kunna sétta sig i besittning av sin
egen sjal? Vad finns det for metod att beharska dessa oroliga tankar, som ju ar "lika svara att
kuva som vinden” efter vad en urgammal indisk skrift séger.

Tanken kan beharskas av viljan, men endast genom standig 6vning och genom ett orubbligt
lugn.

Mitt tankeliv ar ju, som forut framhallits, oerhort beroende av vanan och blir latt auto-
matiskt. Detta forhallande kan jag utnyttja, da jag 6nskar lara mig beharska det. Jag maste lata
min mentalkropp fa vana att arbeta, att vibrera som jag vill, i stallet for att, som den hittills
gjort, svara mot varje forbipasserande tankevag.

Koncentration

Koncentration ar det forsta steget hartill. Tankarna maste vanjas vid att inrikta sig pa ett
enda foremal och syssla med detta, sa lange jag dnskar. De maste kunna hallas stilla, sa stilla
att ingenting kan stéra dem i deras verksamhet. Detta ar inte svart da det galler ndgon eller
nagot som intresserar oss. Da gar det nog att halla tankarna samlade. Men hur svart ar det inte
annars. Hur latt skingras de ej, da vi vill syssla med ett trakigt &mne. Men om vi éver huvud
taget dnskar astadkomma nagot hér i vérlden, &r koncentration nddvandig, ty vi arbetar ju da
med mycket storre formaga an da vi ar tankspridda. Alla framstaende personer kan konsten att
koncentrera sig.

Det dagliga livet ger oss oupphdrligt tillfallen att 6va denna konst. Vad vi an har for hander
skall vi taga till vana att koncentrera var uppmarksamhet darpa och oupphorligt tvinga den
tillbaka, da den skingras. Vad vi an utfor blir pa sa satt mycket battre gjort an annars, var
inneboende formaga vaxer. Tanken ar som vattenanga. Slapp ut den fritt at alla hall, och dess
verkan dr sa gott som ingen, men tvinga den in i ett ror, koncentrera den, och den kan driva
fram en maskin.

Om man verkligen ar koncentrerad, skall inga intryck utifran kunna stora ens sinnen, man
skall varken ha 6gon eller 6ron for nagot annat an det man for tillfallet sysselsétter sig med.
Och vidare far ingenting inom den tankande sjélv stora. Inga tankar i annan riktning an den
man sjalv bestamt sig for, far uppstd. Detta sista ar det svaraste. Att avstanga alla intryck
utifran gar ganska latt efter nagon tids 6vning. Men att bringa sitt eget inre i stillhet fordrar
betydligt langre traning. Den forsta tanken framkallar olika idéassociationer, och man later sig
sa latt dragas med av dessa, i stéllet for att ha hela sin uppmarksamhet orubbligt koncentrerad
pa det foremal man valt.

Om man iakttar bade sig sjalv och andra vid ett vanligt resonemang, méarker man kanske
hur svart manniskor ofta har att halla sig till saken”, som det heter. En god 6vning ar att varje
dag i fem eller tio minuter tvinga sig att tdnka pa ett visst bestamt amne, ett konkret féremal
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eller en ide, vilket som forefaller lattast. Man skall inte resonera med sig sjalv om det, utan
blott s6ka halla kvar det i sitt medvetande, se det for sin inre syn. Efter ndgra sekunder finner
man vanligen att man tanker pa nagot helt annat. Da galler det att borja om igen och
standaktigt driva bort alla de olika funderingar och tankar som uppstiger inom medvetandet
och distraherar. Till en borjan far man just ingenting annat gora an aterfora de kringirrande
tankarna till utgangspunkten. Det forefaller som om ens inre vore i standig rorelse, den ena
tanken jagar oupphorligt den andra. Men genom ihardighet skall det likvéal s smaningom
lyckas att bli herre 6ver de olika tankevibrationerna, skall man en vacker dag ha lyckats
bringa det darhan att man kan halla en enda tanke klar for sitt medvetande med utestangande
av alla andra.

Manga av oss har kanske redan genom omstandigheternas makt tvingats att lara sig kon-
centration, vi har kanske redan en ganska stor formaga att halla var uppmarksamhet samlad i
en enda punkt, narhelst vi onska. Men nésta steg ar svarare, det galler att kunna lata bli att
tanka, att standigt, utan att vara koncentrerad i en viss riktning, kunna fran sitt medvetande
avstanga de tankar man ej 6nskar hysa.

Tank ej onédigtvis

Hur ofta forbittrar vi ej vart liv genom att ga och tanka pa olyckor som héant eller som
eventuellt i framtiden kan hdnda oss. En person har kanske forlorat en del av sin formégenhet
och gar ideligen och gramer sig daréver, han kan helt enkelt ej fa saken ur sina tankar, fast
han kanner att det ar bade meningslost och skadligt att grubbla déarpa. Vad ska man ta sig till i
en sadan situation? Nu ar forhallandet det att ingen kan tanka koncentrerat pa mer an en sak i
sander. Vad man i detta fall har att gora, ar alltsa att intensivt borja tanka pa nagot helt annat.
Men det &r ju det som ar omojligt. Men det galler att 6gonblickligen, sa snart den otrevliga
tanken dyker upp, ha en annan och mera tilltalande tanke till hands, och med uppbjudande av
hela sin viljekraft inrikta sig darpa. Det kanske ej lyckas forsta gangen, men om man ej ger
sig, forsvinner snart den ovdlkomna tanken, den kan helt enkelt ej stanna kvar, néar jaget
tvingar mentalkroppen att reproducera helt andra vibrationer.

Manga manniskor begagnar denna medvetandets oférmaga att tanka koncentrerat mer an
pa en sak i sander utan att vidare reflektera daréver. Jag vet en liten flicka, som var mycket
morkréadd och skrdmde upp sig sjalv ohyggligt om kvéllarna. Alla spokhistorier och hemska
berattelser hon hort kom da fér henne, tills hon var alldeles stel av skréack, déar hon lag. Hon
kunde emellertid massor av verser utantill och hittade pa att deklamera dessa for sig sjélv, den
ena efter den andra. Hon tvang harigenom sitt medvetande in i en helt annan riktning och
verserna var sarskilt lampliga harfor, ty tankarna l6pte av gammal vana latt in i den faran. Och
de vibrationer, som pa detta satt av viljan och vanan gemensamt sattes upp i hennes
tankestoff, tog dverhanden Gver de andra, som framkallats av tanken pa spoken, varpa hon
lugnade sig och somnade sa smaningom.

Om jag inte vill tillata tankar av osympatiskt slag, som ju finnes sa manga runt omkring
mig, att fa plats i mitt medvetande, sa maste jag laga att min tankekropp alltid &r sa att saga
stamd pa ett visst satt. Jag vill naturligtvis ta emot endast goda, forfinade tankar. Men da
maste jag ocksa sjalv tanka endast sadana. Jag maste standigt vara uppmarksam pa mitt eget
tankeliv och sa fort en otrevlig, en dalig tanke dyker upp i min hjarna, égonblickligen driva
bort den genom att tdnka pa nagot annat och béattre. Om jag ihardigt utdvar en sadan kontroll,
far min tankekropp vana att vibrera harmoniskt och hastigt, de grova partiklarna, som ej kan
ha denna hastiga vibration, stéts bort och ersatts av finare, och jag tanker foljaktligen béttre
och béattre. Och sa smaningom blir det en omgjlighet for daliga tankar att vinna insteg hos
mig, jag har helt enkelt ingen formaga att hysa dem.

Vi har val alla nagot fel eller svaghet, nagon ovana, som behdver bortarbetas, nagot begar,
som vi far strida emot. Och sa ldnge detta ar fallet, ar vi annu ej herrar éver vara sjalar. Hur
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manga manniskor plagas ej av sin alltfor erotiska laggning. De strider standigt mot sina beggar,
men oftast forgaves. Ibland kan lidelsen slumra under langa tider, det & som om den ej
existerade, men sa kan tanken darpa vackas av en eller annan anledning, och sa borjar striden.
Om man i en sadan stund forsoker resonera med sig sjalv, & man emellertid forlorad. Ty
resonemanget endast gor tankarna pa den forbjudna frukten starkare och Okar begaret. Man
maste helt driva bort tankarna och detta gar endast genom att, som redan namnts, tanka pa
nagot annat. Jag maste tvinga mina tankar in i banor av helt olika slag &n dem jag vill
undvika. Men samtidigt &r det nddvandigt att det nya dmne jag riktar in min uppmérksamhet
pa ar nagot som intresserar, som tilltalar mig, annars blir det oméjligt for mig att halla kvar
tankarna darvid.

Genom att forfara pa detta sétt ar det mojligt for en manniska att 6vervinna frestelser av
olika slag. Ty det ar alltid tankarna det géller att taga itu med, emedan de skapar karaktéren.
Den som stjél, har i regel forut tankt avundsamma tankar. Den som mordar, har mangen gang
forberett sig dartill genom att tdnka hatfulla och mordiska tankar. Om jag handlar egoistiskt,
sa ar det darfor att jag &r en egoist i mina tankar. Och om jag a andra sidan ar osjalvisk, om
jag ar i stand till &delmodiga och storsinta handlingar, sa ar det emedan jag i langa tider haft
for vana att hysa tankar av sadant slag. Organismen &r som en automat, den féljer oemot-
standligt det inflytande som utdvas av kanslor och tankar, upprepade under nagon tid.

Sjélen maste vara stalsatt

Vi maste vara stalsatta for alla yttre paverkningar, sorg saval som gladje far ej bringa oss
ur fattningen, varken lycka eller motgang far skaka var jamvikt. Sa lange detta kan intréffa,
ager vi ej fullt var sjal. Och har som i alla andra fall ar det tanken, och tanken allena, som kan
hjdlpa oss. Vi maste i vara tankar lara oss att lugnt bara allt vad livet kan paldgga oss av
motgangar. Innan vi borjar var dag, borde vi alltid dgna en liten stund, nagra minuter blott, at
att starka vart lugn och var sjalvbeharskning. Vi skulle ga igenom vad vi forestéller oss att
dagen kan medféra av olika erfarenheter, och om vi vet att nagon prévning véntar oss, i
fantasin bemoda oss om att vara oberorda och lugna, hela tiden sta Gver det hela, vara
fullkomligt opartiska askadare. Och pa aftonen borde vi granska hur vi forhallit oss de for-
flutna timmarna. Om vi i nagon situation, da nagot obehagligt hant oss, inte varit fullt
idealiska, om vi blivit sarade, ledsna, otaliga, borde vi nu dndra detta. Vi forestaller oss
situationen i fraga, later handelsen passera revy for vart minne, ater lyssna till orden som
plagade oss, men bemddar oss om att ej kanna den svaghet som forut besegrade oss. Nu, i
vara tankar, ar vi starka, oberorda, utan vank och lyte. Vi sager, tanker, kanner och gor just
vad vi vet vara det riktiga och fullkomliga i det 6gonblicket. Vi ar just sadana vi 6nskar vara.

Nar vi sa nasta gang i dagliga livet hamnar i en situation av liknande slag, behaller vi
lattare fattningen, blir vi ej 6verrumplade, har vi en storre formaga att bara obehaget, vare sig
det &r stort eller litet. Om vi gor denna granskning av genomgangna erfarenheter till en vana,
sa finner vi ocksa att livet blir oerhort mycket intressantare dn forut, det far ett innehall, som
det kanske forut saknade. Det blir inte langre sa jamnstruket och gratt som de flesta
manniskors liv ser ut att vara, utan det blir roligt. Och det ar det ratta sattet att betrakta
tillvaron, att se den som en lek, ett skadespel, som man atagit sig att spela en roll i. Wilde
sager att “livet ar nagot alldeles for viktigt for att man skulle tala allvarligt om det”, och det
ligger en djup sanning bakom denna paradox. Det enda som betyder nagot ar att man i varje
sekund gor sitt basta, anvander all sin formaga att gora leken glad, skadespelet till ett
konstverk i sitt slag. Pa det sattet vaxer den inre, verkliga manniskan. Sjalen vinner i styrka
och harmoni, vi blir inte langre omstandigheternas slavar i samma grad som forut. Ty alla
yttre omstandigheter, de moter oss endast for att vi skall lara nagot av dem, de &r till sist
ingenting annat &n vad vi sjalva gor dem till. ”Det finns varken lyckliga eller olyckliga
handelser”, skriver Maeterlinck, det finns endast lyckliga eller olyckliga manniskor”.
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Manniskans 6de beror i sista hand pa hennes karaktar. Begavning betyder mycket, men flit,
ordning, plikttrohet, ihardighet &nnu mer. Och dessa egenskaper jamte alla andra, som vi
beundrar och 6nskar &ga, kan vi dven sa smaningom forvarva genom tankens makt. Antag att
vi lider av haftigt lynne, att vi ar obehdrskade. Det ar ett stort hinder for oss. Vi behover
skaffa oss talamod, sjalvbeharskning. Vara fel ar nagot negativt, en brist hos oss, och vi
bortarbetar dem endast genom att forvarva nagot positivt i stallet, namligen den dygd som é&r
deras motsats.

Vi maste alltsa skaffa oss den dygd som heter talamod. Lat oss da en liten stund varje dag,
tio minuter ungefar, forsoka satta oss in i vad talamod betyder. Vi bor utmala for oss alla
situationer dar vi skulle behtva den egenskapen, och i tankarna beskriva hur allt skulle
gestalta sig, hur vi da skulle bete oss. Vi bor tanka oss sjdlva i besittning av en angels
talamod, som icke ens de svaraste prov kan komma att vackla. Alla fall, da vi brukat forlora
sjalvbeharskningen, skulle vi ga igenom och nu, i tankarna, upptrada som verkliga monster.
Vi skulle forsoka att fatta begreppet talamod och riktigt besluta att forkroppsliga det i var
egen person.

Detta skulle vi nu gora for var dag, med olika exempel pa dygdens utévande. Antagligen
blir till en borjan det markbara resultatet av vart arbete lika med noll. Men se en gang, just
som vi brusat upp, kommer tanken pa att vi skulle vara taliga for oss. Vi lugnar oss fortare an
vanligt. Och nasta gang kommer tanken pa beharskning samtidigt med forargelsen och vi
hejdar utbrottet. Och sa smaningom kommer vi darhan, att till och med de héftiga kanslorna
forsvinner i samma stund, som vi borjar erfara dem. Annu en tids dvning i denna riktning, och
vad som forut med osviklig sakerhet framkallade ett utbrott hos oss, bekommer oss nu inte det
minsta, kan nu inte rubba vart lugn ens en harsman.

Pa detta satt kan vi genom ihardigt arbete sa smaningom skapa om oss sjélva, tills vi mer
och mer borja likna det ideal som vi vél alla béra inom oss men som i regel synts oss omojligt
att forverkliga.

Detta, att lara sig behérska sina tankar, att med dem som redskap erdvra det ena av sjals-
livets omraden efter det andra, har sedan urminnes tider praktiserats i osterlandet. Dér &r inte
bradskan i det yttre sa stor som hér, dar jaktas inte pd samma satt, och man har darfor mera tid
att &gna sig at koncentration och meditation. Visst ar dsterns folk alltfor passiva, visst skulle
de behdva nagot av var rastlésa energi i det yttre, men helt sakert skulle vi vasterlanningar a
var sida vinna mycket genom att forvarva nagot av deras lugn, nagot av deras icke-
materialistiska syn pa tingen. Vi ar oerhort kloka och praktiska, men hur ar det med var inre
jamvikt? Och hur ar det med var lycka? Sakert skulle det inte skada nagon ibland oss att till
var val tranade intelligens och stora duglighet lagga en liten smula av den vishet som
uppenbaras i de stilla stunder, da jaget borjar finna sig sjalvt.

Var plikt

For ovrigt finns det dven en annan synpunkt pa de har omnamnda sakerna, och den syn-
punkten heter plikt. Det dr oratt att skada en mdnniska, det vet vi alla. Vi férdémer ju utan
tvekan handlingar, som bringar lidande i varlden. Men ocksa tankar kan ju skada. Da &r det
val var plikt att vara lika noga med dem som med vara garningar. Det ar vara obeharskade,
sinnliga, avundsjuka, hatfulla och falska tankar som bidrar till att forsémra karaktarssvaga
manniskor i var omgivning. Vi forstarker pa detta sétt de onda makterna utom och inom dem,
som till sist driver dem i fordarvet. Vi beskarmar oss sa ofta dver den tilltagande ondskan,
éver brottens vaxande antal, men sa lange vi sjalva hyser en enda lag och dalig tanke inom
vart medvetande, sa lange har ocksa vi skuld dari att manniskor stjal, ljuger, pinar och plagar
varandra.

Det ar orétt att skada, det ar den gamla vanliga moralen. Men en hégre moral lar att det
ocksa ar oratt att underlata att gora gott. Det ar alltsa var skyldighet att for detta andamal
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utveckla oss sjalva s& mycket som majligt. Vi utvecklas ju alla s& smaningom en smula
genom livets olika erfarenheter. Vi lara oss en hel del, antingen vi 6nskar det eller ej. Men om
vi verkligen vill ga framat nagot namnvart, om mansklighetens vanliga snigelfart inte till-
fredsstaller oss, da finns det ingenting annat som kan hjalpa oss an vara egna tankar. Endast
genom dem kan vi mojligen hoppas att en dag bringa det déarhan, att vara liv inte langre blir
fullt s meningslosa, som de nu i regel &r, varken goda eller onda, varken till nytta eller skada,
utan blir en positiv insats i arbetet for andra manniskors lycka. Vore det inte vart att under-
kasta sig en smula besvar, en smula moda for att kdnna det medvetande att man gjort nagot,
om &n sa obetydligt, for att lindra vérldens sorgebdrda? Vi, som ar starka, har vi inte skyldig-
het att dela med oss av var styrka? Vi, som har erfarit vad gladje vill saga, har vi inte skyldig-
het att sprida denna gladje vidare? Vi, som har en smula kunskap om sanningen, kan vi
ursaktas, om vi behaller den kunskapen for oss sjéalva?

Inte ar det vad en manniska har for egen del, som gor henne lycklig! Lycka bestar i att ge
bort. Det &r inte ofta man har tillfalle att ge bort nagot av varde, nagon riktig skatt. Det ar ju i
regel sa litet man dger. Men om man vill frambara en gava till manskligheten, till nagra eller
nagon som man alskar, kan man alltid ge sin sjal. Man kan ge den i varje tanke av skonhet,
renhet och godhet, i varje svaghet som Gvervinnes, i varje dygd som forvérvas. Da forst dger
man sin sjal, nar man har makt att skapa om den till ett konstverk, till en stralande péarla, och
nar man varje dag offrar den for att tjana nagot, som ar hogre an man sjalv.
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Fromeditation: Esoterisk symbolism i beréttelsen om Pinocchio
(Tecknad film fran 1940)

Beréttelsen om Pinocchio
Geppetto taljer en marionettdocka av tra och déper honom till Pinocchio. Denna marionett-
docka kan rora sig endast genom de tradar som Geppetto drar i.
I denna del av berattelsen iakttar Benjamin Syrsa hur Geppetto avslutar sitt hantverk med
att mala dit en leende mun.
Innan Geppetto somnar ser han en klart lysande stjarna, en dnskestjarna. Han onskar da att
hans marionettdocka ska bli en riktig pojke.

Kommentar
Denna 6nskan visar pa nagra enkla grunder i invokationens och evokationens vetenskap.
Ifall motivet for invokationen &r att fa hjalp till tjanandet av manskligheten, utvecklingen
och enheten och ifall forutsattning finns for rétt anvandning, fas ocksa hjalpen: evokation.
MV 9.219.2

Beréattelsen om Pinocchio:
Medan Geppetto sover anlander en bla fe fran onskestjarnan till sovrummet. Eftersom
Geppetto skankt andra mycken gladje, kommer den bla fen att uppfylla hans 6nskan.
Fen vacker sedan Pinocchio, sa att han kan tala och rora sig utan att ndgon drar i tradarna.
— Lille pojke gjord av kniv. Vakna, jag ger dig kraft och liv, sager fen.
Hon har gett honom liv, eftersom Geppetto 6nskade att Pinocchio skulle bli en riktig pojke.

— Ar jag en riktig pojke? fragar Pinocchio.

— Nej, Pinocchio. Om Geppettos 6nskan ska sla in beror pa dig.

— Om du visar att du ar modig, arlig och osjalvisk, sa blir du en riktig pojke.
— Du maste lara dig skilja mellan ratt och orétt.

— Men hur ska jag veta?

— Det far ditt samvete ldra dig.

Benjamin syrsa kliver fram ur sitt gémstélle och forklarar vad ett samvete ar.

Fen fragar darefter Benjamin syrsa om han vill bli Pinocchios samvete, vilket han stolt
accepterar. Benjamin kné&bojer infor fen som hojer sitt trollspd och séger:

—Jag dubbar dig till Pinocchios samvete. Hogste vaktare dver kunskapen om ratt och orétt,
radgivare i frestelsens stunder och végvisare pa den ratta och smala vagen.

— Kom ihag nu, Pinocchio. Var en snall pojke och lat ditt samvete visa dig vagen.

Kommentar:

Den bla fen, som liknar en bla dngel, kommer till Geppettos sovrum fran onskestjarnan,
som svar pa Geppettos invokation. En stjarna &r en sol, vilket betyder att den bla fen ar en
solangel, dvs. Augoeides.

Augoeides, utsand fran solharskaren, ar upphovet till manniskans liv och sjalvmedvetenhet
och tillhandahaller manniskans kausalholje.

For att Pinocchio skall bli en riktig pojke behdver han utveckla vissa essentiala egenskaper
fran de tre huvuddepartementen. Mod (forsta departementet), osjalviskhet (andra departe-
mentet) och arlighet (tredje departementet).

Genom dessa krav for att bli en riktig levande pojke kan vi forsta att Pinocchio represen-
terar ménniskan och hennes utveckling genom ménniskoriket.
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Augoeides kommer fran essentialvarlden, varld 46. Det ar den bla fe som dubbar Benjamin
syrsa till att bli Pinocchios samvete. Benjamin syrsa heter pa engelska Jiminy Cricket.
Initialerna &r JC och &r &ven initialerna for Jesus Christus. Jiminy Cricket ar en omskrivning
av Jesus Christus.

Kristusprincipen avser 46-medvetenhet och -vilja.

Av detta kan vi forsta att samvetet ar en lagre representant av 46-medvetenhet och -vilja.
Genom samvetet nar vi kontakt med varld 46.

Varfor ar Pinocchios samvete en syrsa, en insekt? When you are not on the straight and
narrow path, the conscience bugs you.

Beréattelsen om Pinocchio:

Pinocchio och Benjamin syrsa beslutar att fortsatta resan och lata samvetet vara den som
visar vagen.

Geppetto vaknar pa natten och upptacker att hans onskan har uppfyllts och blir mycket
glad.

P& morgonen nar Pinocchio vaknar, forbereder han sig pa att ga till skolan. Han pabdrjar
promenaden till skolan utan sin kompanjon, samvetet. Benjamin syrsa har forsovit sig och
missar sin arbetsuppgift, att visa Pinocchio den ratta vagen.

Pinocchio moter pa véagen tva brottslingar, en rav och en katt, som &r ute efter att fortjana
latta pengar.

De 6vertygar Pinocchio om att han inte behdver ga i skolan och lara sig den svara végen.
Han kan i stallet bli en skadespelare och ta den enkla vagen till framgang.

Réaven och katten séljer Pinocchio till Stromboli, en marionetteaterdirektdr. Pinocchio gor
succé som skadespelare men forlorar snabbt sin frihet och blir inburad efter framtradandet.

Forkrossad ropar Pinocchio pa hjalp.

Benjamin syrsa finner Pinocchio men kan inte hjalpa honom att fly. Efter ytterligare en
liten stund kommer den bla fen och raddar Pinocchio trots att han forsoker ljuga om vad som
har hént.

Pinocchio har lart sig en viktig laxa och att tala sanning. Han kan dérefter lamna Strombolis
teater.

Kommentar:

Den ratta (raka) och smala vagen betyder en vag som leder till skolan. Utan ett vaket och
aktiverat samvete kan yttre mekaniska krafter lura manniskan med illusionen om framgang
och berémmelse.

En skadespelare ar ndgon som latsas vara skicklig. Vad ar verklig kunskap, verklig formaga
att forverkliga kunskapen och vad &r illusion? Att vara en skadespelare i livet tillhr den stora
illusionen.

Beréattelsen om Pinocchio:
Starkt av sin erfarenhet utstaller Pinocchio ett fornyat 16fte till sig sjalv och Benjamin syrsa.
— Fran och med nu ska jag vara snéll och ga i skolan. Det ar battre att vara smart an en
skadespelare.

Annu en gang moter Pinocchio raven och katten som Gvertygar honom om att han &r
allergisk och behdver en semester pa Gladje-on.

Pa Gladje-6n kan barnen tillfredsstélla sina impulsiva begar utan att behdva ta ansvar for
sitt handlande.

Barnen forvandlas sedan till &snor som séljs till olika foretag.
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Benjamin syrsa upptécker denna bluff och forsoker tala honom tillratta och hjalpa till med
att fly.

— Man lever bara en gang, sager Pinocchio, innan han inser att han sjalv haller pa att
forvandlas till en asna.

Kommentar:

Pinocchio har aterigen begett sig av utan sitt samvete, Benjamin syrsa. Yttre mekaniska
krafter tillsammans med hans inre mekaniska begar far honom att vika av fran den raka och
smala vagen. Aven om han tidigare hade beslutat att ga i skolan, var hans egen sjalvaktiva
vilja inte tillrackligt utvecklad. Hans falska personlighet &r fortfarande for stark.

Efter denna erfarenhet har Pinocchio lart sig den harda vagen om hur yttre och inre
mekaniska krafter drar ned honom, gér honom till en slav och &ven forvandlar honom till en
asna.

Berattelsen om Pinocchio:

Med Benjamin syrsas hjalp lyckas de fly fran Gladje-6n och bege sig hem till Pinocchios
far. Val hemma upptécker de att Geppetto har gett sig av for att séka efter Pinocchio.

Bedrovade sitter de pa trappan utanfor hemmet, néar en vit duva kommer med ett med-
delande. Benjamin syrsa laser meddelandet, som sager att Geppetto har akt ivag for att soka
efter Pinocchio och nu befinner sig i magen pa en stor val som heter Monstro. Monstervalen
ligger pa havets botten.

Pinocchio och Benjamin syrsa reser genast till kusten for att finna Geppetto. Staende vid en
klippkant hoppar de bada ner i havet. De simmar till bottnen och soker efter monstervalen,
som alla andra varelser ar radda for.

Efter en tids sékande finner de valen. Pinocchio férenas med sin far i valens magen. Genom
att gora en stor eld lyckas de skapa tillrackligt med rok, sa att valen nyser ut dem.

Kommentar:

Pinocchio har gatt genom livet och utvecklat sin medvetenhet och vilja. Han &r nu redo for
den slutgiltiga prévningen.

Fadern ar en symbol i detta skede for viljeaspekten, tredjejaget och Protogonos. For att bli
levande, en riktig pojke, ett andrajag, genomgar Pinocchio den fjarde initiationen.

Varfor ar detta monster en val, som ligger pa havets botten, och inte en eldsprutande drake?

Vatten ar en symbol for emotionalvérlden, det emotionala. Genom att vaga spranget kon-
fronterar Pinocchio sin storsta radsla, nar han hoppar ner i vattnet och soker upp monster-
valen.

Nar monaden vagar spranget och flyttar fran 47:1 till 46:1, lamnar monaden sitt kausalhélje
och svavar i fritt tomrum, innan den centrar sig i 46:1. Detta ségs vara den varsta upplevelse
av isolerad ensamhet i hela evolutionen.

Pinocchio raddar sin far med hjélp av eld. Eld &r en symbol for intellektet, det kausal-
mentala. Om nér det som eldas &r indrénkt i vatten (emotionalism), bildas mycken rok.

Beréttelsen om Pinocchio:

Efter att de har undkommit monstervalen, flyter de iland vid en strand. Pinocchio ar dod
och Geppetto bar hem honom. Geppetto sorjer vid Pinocchios badd.

Den bla fen kommer tillbaka och sager:

— Visa att du ar modig, arlig och osjalvisk, sa kommer du en dag bli en riktig pojke! Vakna,
Pinocchio, vakna!

Pinocchio vaknar och upptécker att han ar en riktig och levande pojke. Far Geppetto och
Pinocchio blir bada mycket glada.
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Berattelsen slutar med att Benjamin syrsa (Jiminy Cricket) far en gyllene, skinande medalj,
utformad som en stjarna, for sitt arbete att hjalpa Pinocchio.

Kommentar:

Pinocchio har dvervunnit forstajagets hinder, utvecklat de essentiala egenskaperna och
modet att vaga spranget. Genom sin dod, att lamna kausalhodljet, har han tratt in i de verkligt
levandes vérld, enhetens varld, varld 46. Som ett andrajag star han i kontakt med fadern,
Protogonos. Augoeides arbete &r avklarat.

Benjamin syrsa, Jiminy Cricket, Jeshu, samvetet, en lagre representant av Kristusprincipen,
46 medvetenhet och vilja, far en utmérkelse fran den sol Augoeides kommer ifran.

Vi kan se pa berattelsen om Pinocchio som en intressant berattelse med esoterisk symbolik,
eller vi kan se pa den som om den handlade om oss.

Later vi oss styras av yttre eller inre mekaniska krafter liksom en marionettdocka, eller kan
monaden, Jaget, styra och kontrollera sina holjen?

Fore den slutliga konfrontationen med den storsta monstervalen & det manga mindre
monstervalar som behover konfronteras. Kan vi med hjalp av eld, dvs sjalvmedvetenhet och
den mentala urskillningen, besegra vara egna radslor, samtidigt som vi later samvetet leda oss
pa den raka och smala véagen, som leder till skolan och till det verkligt levande livet?
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Till slut 6nskar red. alla lasare av Den Pytagoreiske Kuriren
en god fortsattning pa hosten 2018 — ar 69 aqu. —
och tackar bidragsgivarna hjartligast for allt stod de skickat.

Pytagoras:
”Osynlig forening — starkare an synlig.”

28



Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter aldre och nyare kéllor ssmmanstallt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om ménniskans fysiska energikropp, eterhdljet, aven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstéllning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhéljet som finns pa skilda hall saval i den aldre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke ar att
eterhdljet & manniskans vésentliga fysiska kropp, viktigare &n organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och férnimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
sitt liv och sina fysiska funktioner ar helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta ar ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en allméan introduktion till &mnet,
avhandlas eterholjets atta viktigaste centra for energiutbyte och fornimmelse, eterhéljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid halsa och sjukdom, esoterisk lakekonst med
utgangspunkt i eterholjet, eterhéljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhéljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska varldsaskadningen i allmanhet och den
esoteriska energildran i synnerhet.

Tryckt ar 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan aven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Foredrag och svar pa fragor enligt G. I. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inforing i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att manniskan lever langt under sin
rattmatiga niva. Hon har i sitt “normala” tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes sémn forefaller livet kaotiskt och meningsldst. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, ar att nad ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta mal kan nas endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre véagar
erbjudits dem som vill gora sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins vagar. Fjarde vagen skiljer sig fran de havdvunna vagarna déri att den inte kraver
nagon yttre forsakelse av vérlden. Pa fjarde vagen maste all forandring av manniskan ske i det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Oversattning av Lars Adelskogh. Tryckt ar 2001.
Kartonnerad, tradbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns dven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Savél langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord tdckande den vésentliga terminologin
inom hylozoiken (Laurency) och allménna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utokade och forbattrade upplagan av ar 1996. Kartonnerad, tradbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN - Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiri Lina.

I denna bok lamnas hdpnadsvéckande uppgifter om frimurarnas hemliga roll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvélvningarna i Frankrike ar 1789 och i Ryssland ar 1917.
Som hdga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rad. Forfattaren
foljer den kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess
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och hans larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstéllningen koncentreras pa de s k
ryska revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operations-
central for bolsjevikerna. Boken visar hur handelserna i Ryssland aren 1917-1991 fortfarande
paverkar varldens 6den. Forfattaren soker finna svar pa flera vasentliga fragor: Hur uppstod
och utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de “ryska revolutionerna” ar
1917 av maktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhallsforstorelse
som foljde, och pa vilket séatt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens
fall den 24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avsldja sina hemligheter for h&pna
historiker. Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rannil har natt oss
I Vésteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det ar den som Juri Lina soker ge i denna
bok, som till stor del bygger pa frislappt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde
andra lasarens uppfattning om var tids historia. Lasaren torde komma till insikt om en annan
verklighet, varifran man fortfarande styr oss med osynliga tradar. Forsta upplagan av denna
bok utkom 1994. Andra upplagan av ar 1999 var vasentligt utokad och forbattrad. Fore-
liggande tredje upplagan &r den till innehallet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med harda laminerade parmar. 560 sidor.
Pris: 350 kr.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagatt de senaste artiondena och som alltmer lutar
at att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
varlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora mangd fakta och informa-
tion boken innehaller &r den skriven aven for den intresserade lekmannen. Viklund skarskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor allt Israels &ldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som véxer fram dr i manga stycken helt annan an den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Ndasstrom, som i allt vasentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor. Pris:
300 kr. Obs! Detta &r forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, utdkad upplaga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attaarsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pa civila i Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorslagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréttsstridiga krigen och fororsakat den
ekonomiska krisen. Resultatet blir att ockupation framstalls som befrielse som Irak, att massa-
ker pa civila framstélls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200
ar framstalls som U-hjalp som i Afghanistan. Vi far ett sprakbruk dar det mesta blir upp och
ner. "Ar varlden upp och ner?” ar forfattarens bidrag till att vinda den ratt genom att ge
alternativa fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska
sanningsministeriets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris: 100 kr.
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ETT PORTRATT MED MANGA HISTORIER Artiklar i urval p& tvars mot en ny
varldsordning. Av Lasse Wilhelmson.

Omslagets baksida ger foljande besked om bokens innehdll: "Ett portratt med manga
historier ar ett urval artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson, samt analyserande
kommentarer. Den omfattar attadrsperioden efter 2009 da den sa kallade arabiska varen
snabbt Overgick i Natos och Sveriges folkrattsstridiga krig och forstorelse av Libyen. Darefter
lanserade USrael med flera sin terrororganisation ISIS, forst i Irak och sedan i Syrien, som
kom att bli ett internationellt slagfalt. Alla inblandade nationer och grupper, utom de som
inbjudits av Assad-regeringen begar, enligt internationell rétt, aggressionshandlingar i strid
mot folkratten. Detta sker enligt den sionistiska planen for Mellandstern fran 1982, vilket
innebar att sonderfallet i detta omrade ensidigt har gynnat Israel.

Nagra ar senare arrangerade samma maktelit som driver dessa folkrattsstridiga krig en vag av
migranter fran Mellandstern och Afrika till Vast, framst Europa, i syfte att bryta ner dess
nationalstater. Sverige kom att inta en framtradande roll genom att tillata en extremt omfattande
olaglig invandring av valfardsmigranter, som enligt gallande EU-regler skulle ha sokt asyl i
forsta ankomstland. EUs beddmning &r att flertalet av dessa inte kan betraktas som flyktingar.
Denna massmigration till Sverige har dven bestatt av ett okant antal 1SIS-terrorister, 6kat pro-
blemen med de parallella samhallena, gangkriminaliteten, utomhusvaldtékterna och belast-
ningen pa alla bidragssystem samt varden och skolan med mera. Detta och dessas langsiktiga
ekonomiska och demografiska effekter har lange fortigits i media och av politiker, som mest
sysslat med att angripa och fortala alla som oroats 6ver denna utveckling.

... manga historier ar ett forsok att knyta ihop den stora varlden med den lilla och samtidigt
sla hal pa de l6gner som gjort denna utveckling majlig. Sverige riskerar nu att bli en sa kallad
“failed state” och de etniska svenskarna en minoritet i sitt eget land.

Forfattarens forlag 2017. Tradbunden med mjuka parmar. 271 sidor. Pris: 225 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredaktdrskap. Nastan alla
nummer finns alltjamt att fa, det vill sdga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ halsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bdocker kan numera erhallas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned fran internet, natplats: www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se Judisk historia,
judisk religion kan laddas ner fran natplatsen www.veidos.se
Alla bocker och skrifter bestélles hos:

Lars Adelskogh

Lonnvagen 3 A

541 48 Skovde

For bestallningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till bankkonto (Nordea) 1190 30 21766 inom trettio dagar efter expediering. Vanligen skicka
inga pengar i forskott, lat oss debitera!

31



