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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske &ven bidragsgivare till denna néttidning, som harmed offentliggor
gitt gunde nummer. Detta publiceras den 22 september, dagen for hostdagjamningen.
Nummer 1 utkom den 20 mars 2012, dagen for vardagjamningen, nummer 2 den 20 juni,
dagen for sommarsolsténdet, nummer 3 den 22 september, dagen for hostdagjamningen,
nummer 4 den 21 december, dagen for vintersolstandet, varefter innevarande &rgang inleddes
med nummer 5 den 20 mars, dagen for vardagjamningen, varefter nummer 6 foljde den 20
juni, dagen for sommarsolstandet och avsikten &ar att ocksa de i framtiden foljande numren
skall utkomma vid solsténden och dagjamningarna. Enligt det slunda antagna monstret utges
altsa fyra nummer per &, sa att det narmast foljande julnumret skall utkomma den 21
december, om gudarna & oss nadiga.

Avsikten med denna néttidning & flerfaldig: informera om aktuella handelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar vara aldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

Om nyheter pa vara hemsidor, www.hylozoik.se och www.veidos.se.

Red:s artikel serie Om pytagoreiska aktiveringsmetoder, som publiceradesi DPKsnr 3,4, 5
och 6 (hosten 2012 till och med sommaren 2013) har nu publicerats sdsom ett enhetligt
dokument pa denna hemsida under rubriken ESOTERISK PSYKOLOGI. Denna fattning av
texten skiljer sig nagot fran den som ursprungligen publicerades i DPK: i det enhetliga
dokumentet & nagra fel aktigheter réttade, nagratillagg inforda. Dessa réttel ser och tillagg har
i efterhand inforts i de ifrégavarande fyra utgavorna av DPK, sa att |&sarna har exakt samma
text att tillga antingen de laser den under rubriken ESOTERISK PSYKOLOGI éeller under
rubriken DEN PYTAGOREISKE KURIREN. En engelsk 6verséttning av denna text har publi-
cerats pa engel ska avdel ningen av hemsidan. Vidare kan namnas att, sdsom planerna nu ser ut,
del su av Larjungens vag publiceras |6rdagen den 5 oktober. Allt det nyss sagda avser
publiceringar p& hemsidan www.hylozoik.se. Pa hemsidan www.veidos.se finns under
rubriken ANDRA SKONLITTERARA TEXTER en nyhet: Vad dida beréattar av Theodore
Sturgeon. Varmt tack till var trogna medarbetare CK, som skrev in dennatext &t oss.

Om den spanska grenen av arbetet kan meddelas att en ny viktig fas har inletts efter Gver-
séttningen av red.:s bok Forklaringen, namligen Oversdttningen av avdelningen Esoteriska
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varldsaskadningen i De vises sten av Henry T. Laurency. N&r detta skrives ar de forsta 23
kapitlen helt klara och redigerade. Avsikten ar att, nér alla 62 kapitlen &r klara, publicera hela
avdelningen pa internet, pa saval denna hemsida, www.hylozoik.se, som Forlagsstiftelsen
Henry T. Laurencys hemsida, www.laurency.com Den spanska titeln pa dennadel av De vises
sten &r La vision esotérica del mundo.

Arbetet med den tyska oversittningen av Laurencys Kunskapen om verkligheten gar allt
narmare fullbordan. Var schweiziska medarbetare MT hjdper red. med den dutgiltiga fin-
putsningen, och nu &r de fyra forsta av bokens sju avdelningar klara. De kan |&sas pa den
tyska avdelningen av denna hemsida. N&r hela verket &r fullbordat, kommer det att publiceras
pa Forl agsstiftel sens hemsida. Pa tyska heter boken Das Wissen um die Wirklichkeit.

Ocksa franska oversdttningen av Kunskapen om verkligheten — La Connaissance de la
Réalité — gar sa sakteliga framét. Sedan tidigare (&r 2005) finns hela De vises sten Gversatt till
franska, La Pierre des Sages, och utgiven av forlaget Editions Opérai Nantes.

Foreliggande héstnummer av Den Pytagoreiske Kuriren, innehdler forutom den staende av-
delningen med fragor av studerade och red.:s svar en ytterligare dverséttning av var trogne med-
arbetare PW ur dr Maurice Nicolls viktiga arbete i sex band, Psychological Commentaries on
the Teaching of Gurdjieff and Ouspensky. PWs Overséttning heter Mera galviakttagelse och
bestér av tre delar: Varfor vi maste iakttaga oss salva, Om att se motsattningar inom oss galva
och lakttagelse av neddagenhet i olika centra. Varmt tack till PW for detta vardefulla arbete.

Fragor av studerande

TD i Knivsta har tvafragor till Manniskans vag 9.143

1) MV 9.143.6. Det sags dar: "Riktig kunskap om objektiva verkligheten forvérvas dels
genom riktig iakttagelse, dels genom tillforlitlig upplysning, dels genom riktig slutsats fran de
tvaforra. Alltfor ofta &ro adlatre grundernafel, annu oftare tva och sidllan &ro alatre rétt.”

Fréga: Varfor ar det sd? Kan man fanagraexempe eler en nérmare beskrivning pa det?

Svar: Kdlan till all var riktiga kunskap & verkligheten. Alltsa & var kunskap riktig i samma
man som den & riktig iakttagelse av verkligheten. En upplysning &r tillforlitlig i samma man
som den dterger riktig iakttagelse av verkligheten; denna andra grund av de tre uppréknade
grunderna & altsa beroende av forsta grunden. Om forsta grunden &r fel, blir darfor ocksa de
béda andra grunderna fel. Om den férsta grunden & rétt men den andra & fel, blir ocksa den
tredje fel, det vill siga slutsatsen, namligen om den bygger pa den andra grunden men inte
provar dennamot den férsta grunden. Ett exempel. En individ befinner sig en mork natt utanfor
sitt hus och ser dai gréaset nagot som han tolkar som en stor hopringlad orm. Det & en felaktig
iakttagelse, eftersom det i verkligheten &r ett tjockt rep, som ndgon glomt dar. Han rusar in i
huset, vacker sin familj och varnar den fér "ormen”. Familjen drar Slutsatsen att man maste
skydda sig for "ormen” genom att noga sténga och |&sa ala dorrar och fonster och inte ga ut ur
huset, forran den avlagsnat sig. Né morgonen sedan gryr och alai huset genom fonstren ser att
den "farligaormen” bara var €tt rep, innebdr det att den férsta grunden forst nu & en riktig iakt-
tagel se, som dérmed vederlagger de tva andra, fel aktiga grunderna.

2) MV 9.143.7 All verklighetskunskap & omedelbart gavklar. Den som g kan uppfatta detta
gavklara, har forblindats av fiktioner. Verkligheten & oss omedelbart given utan nagon
psykologi. Endast det gadvklara & ”sanning”, kan vara sant.

Fraga: Att vi inte kan se det savklara, har det att gora med att verklighetens tre aspekter, att
vi baragtirrar pa fysiska verklighetens materieaspekt?

Svar: Ja, det har med de tre aspekterna att géra, narmare bestamt med véar djupa okunnighet
om materiens, medvetenhetens och rorelsens verklighet, och i synnerhet om de tva sistnamnda,
men ocksa med var mentalmedvetenhets fiktionalism och var emotional medvetenhets illusio-
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nism, det vill sdga den mentaa funktion som mekaniskt och oupphorligt bildar fiktioner, altsa
falska uppfattningar, felaktiga forvissningar om verkligheten (gissningar, spekulationer, hypo-
teser) och den emotionala funktion som lika mekaniskt och skenbart ohejdbart bildar illusioner,
altsa faskalivsvarden (enkelt uttryckt: begar efter makt, anseende och pengar) och felaktigain-
stalningar till en av och andra (sdsom egoism, egocentricitet, §avhavde se, hdgmod, avund,
fafanga). Aktiveringen av det hogre emotionala (48:3 och 48:2, adla kandor och fantasier)
mojliggor for jaget att befria sig fran de grovre illusionerna, och aktiveringen av det hogre
mentala, perspektivmedvetenheten (47:5), har den fordelen att de totalt felkonstruerade
mentalsystemen i de tva lagsta mentala regionerna (47:6,7) bortfaler och sunda kritiska
fornuftet icke sa l&tt faller offer for konstruktionsdriften.

MB i Landskrona har sant oss nagrafragor. Red:s svar foljer inflickade efter varje fraga:
Tack for Kuriren och for méjligheten att stélla frégor och fa svar!
Red: V&8 bekomme, kéra MB.

1. Stammer det som s&gs att vid alvmord far man borja om allt som man uppnétt i den
aktuella inkarnationen, eller raknas sjalvmord endast som ett vanligt dodsfall? Ar savmord
ur esoterisk synvinkel ndgonsin motiverat t.ex. vid svar sukdom, sk. aktiv dodshjap eller
finns det en poang i att ” uthérda sin inkarnation”?

Svar: De gamle (i kunskapsordnarna invigda) ansag sdvmord forsvarligt bara i tre slags
fal: svar obotlig sjukdom, obotligt vansinne och som en sista utvag for att inte tvingas bega
nagon orétt handling. Se for Gvrigt De vises sten 2.40.11, 3.62.9, Livskunskap Tre 10.3.5-6,
11.3.7 och Manniskans vag 4.16, 4.17.

2. Angdende de tolv essentiala egenskaperna hittar jag en jamforelse fran Bibeln, dar broder
Paulus i brevet till efesierna skriver om "Andens frukt” som ar "kéarlek, gladje, frid, tdlamod,
mildhet, godhet, trofasthet, saktmod och &erhdlisamhet”. Ar jag pa rétt spar om jag tanker
mig att de tolv essentiala egenskaperna ocksa kan ses som en frukt av en viss mognad och gj i
sig & mojliga efterstrava? Stammer det att den person som har essentiala egenskaper gév
inte & medveten om dem, medan omgivningen storligen prisar dem utan att vederbérande
tycker det & nagot markvardigt?

Svar: Det &r inte rétt ténkt att de tolv essentiala g 1 sig & mdjliga att efterstrava, darfor att
de & frukter av en viss mognad. Det ena (mognaden pa ett visst, hégre stadium) hindrar
namligen inte det andra (malmedveten stréavan pa lagre stadier), utan tvartom har detta andra
som forutséttning. Har som alltid i esoteriken maste man ténkai olika skalor, bruka det slags
ténkande som Laurency kallar perspektivmedvetenhet. Visserligen kan man saga att de tolv
essentiala egenskaperna, nar forvarvet av dem va dutforts, & resultatet av individens mognad
eller medvetenhets- och viljeutveckling, men denna mognad eller utveckling & en langvarig
process, som genomloper flera stadier, dar str@van efter att forvarva dessa egenskaper med
tiden maste bli alt mer medveten. Manniskan blir da allt klarare 6ver hurudan hon & och
hurudan hon vill bli. Visst kan man sdga att de essentiala egenskaperna i huvudsak férvérvas
pa ett visst stadium, kausalstadiet, och darfor hor till den mognadsprocess som genomgas pa
det stadiet. Men forarbete har da gjorts pa tidigare stadier, och utan detta forarbete hade det
fullaforvarvet av dessa egenskaper adrig kunnat ske. Du kan lésa mera om dettai Om pyta-
goreiska aktiveringsmetoder, del 4 (DPKs sommarnummer 2013), i kapitlet Hur forbéattras
varat?

Det stdmmer inte att en manniska, som till stort procenttal har utvecklat dessa essentiala
egenskaper, skulle vara omedveten om dessa. Ocksa sjavkannedomen & en nddvandig egen-
skap, ingdr i galva verket i den efte, visheten. De kallas essentiala egenskaper, men beteck-
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ningen ” egenskaper” blir missvisande, om den fattas bokstavligt och ensidigt, ty dessa egen-
skaper & ocksa samtidigt formagor. Ju mer man har av dessa egenskaper, desto mer ser och
forstar man, ocksa av egenskaperna galva. De tolv essentiala egenskaperna ar inga sjavanda-
mal, utan handlingsredskap och uppfattningsorgan (urskillningsorgan) for vart arbete i med-
vetenhetsutvecklingens tjanst. Och i allt sadant arbete & det nddvandigt for individen att haen
nagotsanar realistisk uppfattning om egen bade begrénsning och forméaga, egen bade svaghet
och styrka; altsd maste han ha en nagotsanar klar uppfattning av hur va utvecklade hans
essentiala egenskaper &r, och desto klarare, ju langre han kommit. Objektiv kausal medveten-
het, kausaljagets dutliga formaga, innebér ocksa férmaga till objektiv uppfattning av egna
kausalhdljets utrustning och kvalitet, grad av utbyggnad etc. — alt sammanfattat i de tolv
essentiala egenskaperna. En annan sak ar att den som har forvarvat dessa egenskaper till hogt
procenttal har frigjort sig fran sdana lagre och samre egenskaper som sjavmarkvardighet,
stolthet, fafanga, krav pa andras uppmarksamhet, uppskattning, berém och bel6ning etc.

3. Kan forlétel se upphava den negativa karma som samlats pa grund av oférsonlighet? Ar
ett liv i standig forldtande installning i sdfall en bravag att g3, fran karmiskt perspektiv?

Svar: Allt verkligt lidande, som individen valat andra, maste han ocksa sona, och sona
betyder utpléna det sa grundligt att inte ens planetminnet |angre registrerar det. Forr an han
gjort detta, kan han inte bli ett 45-jag. (Manniskans vag 12.1.8) Och det finns bara tva sétt att
sona: antingen lida lika for lika eller gottgora. (Livskunskap Ett 9.67) Om individen pa djupet
andrar sin instélIning, till exempel hellre lider ont &n tillfogar andra ont och forlater hellre én
ger igen, sa ar det en mycket god sak och i galva verket en sinnesforvandling som ar nod-
vandig for hans fortsatta, hogre utveckling. Men det upphaver icke den dalig sadd han redan
sétt och @nnu icke skordat, utan denna maste mogna till skord (I1& oss avsta fran ordet
"karma” pa grund av dess oklarhet; det avser ju bade sadden och skorden). Det &r ett ofran-
komligt orsak—verkan-forhallande. Vad den djupgdende andringen av instdllningen déremot
medfor & individens mojlighet att slippa lida lika for lika och att i stéllet positivt gottgora.
Men for att denna positiva gottgorelse skall fullt ut onddiggora den annars utmétta daliga
skorden maste den fullt ut uppvaga denna, nagot som endast skordeinstanserna i hogre natur-
riken kan berdkna och avgora. Vi méanniskor kan inte ens tillnarmelsevis berdkna sadant; vi
tenderar att underskatta eller bagatellisera det onda vi gor andra och att dverskatta betydel sen
av var gottgorelse. Sedan finns det overkligt lidande, som man endast skenbart vallar andra,
till exempel nar dessa onddigtvis plagar sig ava vid vetskapen att man inte tycker som de,
har asikter och varderingar som skiljer sig fran deras. Sa lange man inte férolampar, fortalar
eller pa annat st personligt angriper och kritiserar ndgon, utan strangt hdller sig till det
sakliga, har man i dylika fall inget ansvar for den andres upprordhet, utan denna & helt och
hallet hans eget fel.

4. Vet man inom esoteriken om det under var livstid kommer en energirevolution, sa att
energiforsorjning och -lagring g langre vore négot problem?

Svar: Vi far inte glomma att den allra mesta esoteriska eller hylozoiska kunskapen alltjamt
forbehdlls de invigda och enligt principen "ju farligare kunskap, desto hdgre invigda & en-
samma om att besitta den”, och att dettai synnerhet gdler vilje-, rorelse- eller kraftaspekten.
Se De vises sten 2.61.8, Livskunskap Tva 4.5. Nagon sadan energirevolution &r inte att vanta
eller snarare befara under var livstid. Begrunda vad Laurency beskriver i Livskunskap Tre:

"Det har gétt for fort med de vetenskapliga upptackterna inom fysiken. Manniskorna ha
fétt vetskap om krafter, som de icke &o mogna for att kunna bruka pa rétt sétt och icke till
livets forfang. Som va ar, har planetregeringen beslutat avstdnga femte departementets
energier fran att gora sig gallande i ménskliga véarldarna. Vibrationer fran Lejonet, Skytten
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och Vattumannen fa efter ar 1950 icke passera genom femte departementet. Efterverkningarna
kunna visserligen gora sig géllande annu 50 &r efter avstangningen. Men fran & 2000 ha dessa
upphort. Det betyder, att inga vetenskapliga upptéackter eller uppfinningar, som falla inom
detta departements omrade, bli méjliga. Manskligheten har redan fatt mera kunskap om och
makt Over naturen an den kan rétt anvanda. Efter ar 2000 far manskligheten ntja sig med vad
den dittills lyckats upptacka. Naturligtvis komma de stora visa méannen da att forklara, att
manniskan utforskat "allt’.” Livskunskap Tre, 14.12.4

5. Manga stors av fullmanenétter och da menar man inte endast av manljuset. De blir
oroliga, somnlésa och valdsamma. Vissa fullmanar sags vara mer intensiva och aggressiva én
andra. Stammer detta? Vad har manen for paverkan pajorden enligt esoteriken?

Svar: "Manens inflytanden & helt och hdllet psyko-fysiologiska. Manen & dod, utsander
skadliga emanationer liksom ett multnande lik. Liksom en vampyr stjdl den livskraft av
Jorden och dess invanare, s att den som sover i dess ljus far lida, mista nagot av sin livskraft.
Ett vitt skynke & ett skydd, eftersom strdarna inte gar igenom detta, och sarskilt skall
huvudet skyddas. Méanen har starkast inverkan nar den ar full. Manen befinner sig i upplos-
ning och avger darfér partiklar, och somliga av dessa upptar vi jordvarelser. Véxter, som har
valgorande inverkan under solens strélar, har en skadlig verkan under manens. Orter, som
samlas for sina gifter, blir sarskilt verksamma, om de plockats manbelysta.” H. P. Blavatsky,
The Secret Doctrine (Adyar Edition), vol. 5, s. 535. Se &en Kosmisk intelligens 1.5.9, 2.2.10,
253, 8311, 811.19, 104.12, 14.10.9, 15.3.5, 18.6.6, 18.7.20 och red:s bok Eterhdljet,
kapitel 10.9.

6. Existerar dessa ljusvarelser med vingar som populért kallas anglar? Kan du i sa fall
beréta meraom vad de & och deras syfte?

Svar: Ja, de existerar, &en om deras vara och verksamhet inte i alla avseenden dverens-
stammer med den populdra uppfattningen. Dessa vésen tillhér en med vaxt-, djur- mannisko-
och 6évermanniskorikena parallell utvecklingslinje, kallad devaevolutionen. Las mera om detta
I Kunskapen om verkligheten 4.8.5; De vises sten 2.35.5; Livskunskap Ett 3.7.6, 5.3.2, 5.3.4,
5.3.6, 5.6.1, 9.26.7, 9.57.14; Livskunskap Tva 2.4.3, 2.6.3, 6.1.3, 6.21.7; Livskunskap Tre
3.25,3.11.5, 3.11.7, 3.20.6, 5.24.7, 8.16.2, 12 (hela avdelningen), 14.19.4; Livskunskap Fyra
2.44.6, 3.22.2; Livskunskap Fem 8.20-22, 17.41; Manniskans vag 1.37.14, 1.38.5, 1.43,
4.10.2, 5.9.3, 5.11.19, 8 (hela avdelningen), 9.165.7, 9.218.4, 11.12.7, 155, 16.5.3, 16.6,
16.18.3,17.2.8.

7. Stammer det att 6gruppen Azorerna ar en rest fran Atlantis?
Svar: Ja.

8. Ar manniskans livslangd forutbestamd? Stammer det att om bara véra celler vore rena sa
skullevi levai ssmmainkarnation i stort sett hur lange som helst?

Svar: Ngj, vér livdlangd &r inte forutbestamd, lika litet som nagot annat i vart liv, och dlra
minst i den man vi arbetar pa att utveckla medvetenheten. Sjalvaktivering av medvetenheten
infor fleraviktiga, nyafaktorer, som okar var frihet, valfriheten inréknad. Det stammer inte att
vi skulle levai samma inkarnation hur lange som helst, om blott vissa fysiologiska faktorer
vore uppfyllda. Hur perfekt fungerande, hur rena etc. celler, vavnader och organ an &r fran
begynnelsen, sker en standig férdlitning, forgiftning etc., som inte fullt ut kan motverkas
genom organismens eget eller |8karvetenskapens reparationsarbete. Med tiden vinner de ned-
brytande processerna 6ver de uppbyggande, och da &r det blott en tidsfraga, nar organismen
blivit sa forstoérd att den upphor att fungera. Men &ven om det ginge att forlanga ménniskans
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fysiska liv obegréansat, vore det knappast onskvart fran den viktigaste synpunkten sett, nam-
ligen medvetenhetsutvecklingens synpunkt. Att efter inkarnationens slut och den efterféljande
vistelsen i emotional- och mentalvérldarna " fa forlora sin personlighets idiosynkrasier, kristal-
liserade fiktioner och betraktelsesétt, otjanliga stofiliteter, for att utan det forgangnas ham-
mande belastning i sinom tid fa begynna en ny tillvaro, berikad med majlighet till 6kad insikt
och forstéelse, & for forstajaget av oskattbart varde.” (De vises sten 2.40.14) Se &ven
Manniskans vag 3.29.2.

9. Finns det ndgon information om det dvergripande syftet och meningen med hela involu-
tions- evolutions- och expansionsprocessen?

Svar: Ja. Andamélet &r att allai dessa processer deltagande monader (jagatomer) skall nd
kosmisk allvetenhet och allmakt. Se Kunskapen om verkligheten 1.30.

10. Har méanniskor levt eler lever idag ménniskor i underjordiska grottor? Vill du i safall
berétta mera om dettal

Svar: Jag forstar att Du inte menar forhistoriska epokers grottmanniskor, troglodyter pa
barbarstadiet, utan hdgre staende manniskor, som i stora underjordiska utrymmen byggt en
mer ordnad samhéllsform, en civilisation eller kultur. Detta tema behandlas hér och var i
ockult och esoterisk litteratur och aven i skonlitterér form — ett exempel pa det sistnamnda &r
romanen Ett kommande slakte av Edward Bulwer-Lytton, forfattaren av den ockulta romanen
Zanoni. Bada dessa verk finns for évrigt utlagda pa var hemsida www.veidos.se. Haller man
sig till den sakligt inriktade esoteriska litteraturen, finner man H.P. Blavatsky berdra detta
tema alldeles i borjan av Den Hemliga Laran, forsta delen, dar hon talar om existensen av
stora underjordiska bibliotek i Centralasien, och Alice A. Bailey behandla det i forbigéende i
En avhandling om vit magi, i kommentaren till Regel X, déar hon bland annat skriver: "1 fram-
tiden skall méanniskorna upptécka lamningar av hierarkins forntida arbete, gamla inskrifter
och byggnadsverk, varav somliga ovan jord men de flesta i underjordiska fésten. | det land,
som stracker sig fran Mellanostern genom Turkestan och Mongoliet till nordostra Kina,
kommer, som planerat, mycket att pétréffas som avslGjar de ibezjanska arbetarnas tidiga
historia.” Just den text, dar det anforda uttalandet gores, publiceras sasom del sju av Lér-
jungens vég pa denna hemsida. Huruvida dylika underjordiska anlaggningar & befolkade och
brukade @n i dag, vill jag inte uttala mig om. Men om de altjamt brukas av planethierarkins
arbetare, maste man forutsétta att dessa vara aldre broder & fullt kapabla att halla objudna
bestkare p& behorigt avstand. Amnet ”underjordens mysterier” tenderar att fascinera ockult
och esoteriskt intresserade och stimulera deras nyfikenhet, men ett dylikt intresse framjar
knappast forstaelsen av den esoteriska larans teori och praktik. M6jligen kan man hoja forsta-
elsens kvalitet med papekandet att talet om ”underjorden” ifraga om hogre staende individer
och grupper inte nbdvandigtvis behtver fattas bokstavligt utan kan avse, och sannolikt i de
flesta fall ocksa avser, det for normalindividen ytterligt annorlunda, det fjarran och odtkom-
liga i dessa hogres vara och verksamhet; med andra ord att dessa kan leva mitt i bland oss
men tack vare sin ofantligt hogre intelligens och storre kunskap gora det pa ett sddant sétt att
de, som de gdvavill, forblir fullkomligt obemérkta av oss, alldeles som om de levde dolda”i
underjordiska grottor”.

BA i Stderhamn har skickat osstre frégor:

1. Vad jag forstar, utvecklas planetharskaren genom de olika naturrikenas expansion (med-
vetenhetsutveckling) i dennes 49-klot, liksom solhérskaren utvecklas genom planetharskarnas
utveckling, dvsi samtliga 49-klots utveckling inom solsystemet. Ar det likadant med Augoeides
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respektive Protogonos gentemot de |&gre individernas (manniskornas) utveckling?

Svar: Varken kosmiska jag, sdsom solharskare och planethérskare, och devaer av andra- och
tredjejagskvalitet, sdsom augoeider och protogoner, behéver monadkollektiv av lagre dag, s&
som naturrikena, manskligheten osv. for sin fortsatta medvetenhetsexpansion, utan dessa hégre
vasens frivilliga, langvariga anknytning till de l&gre monadkollektiven &r att betrakta som alv-
uppoffring. FOr att understryka detta faktum anvander esoteriska symbolismen i dessa samman-
hang sadana uttryck som "korsfastelse”, " det stora offret” osv. Dessa hogre véasen har ingenting
for sin medvetenhetsexpansion vasentligt att laraav oss. Se Manniskans vag 16.16.2, 17.5.

2. Manniskans vag 7.14.7. Vid solsystemets omformning uppldses ala materieformer. Var
forvaras da monadernas erfarenheter och monaderna séva, innan nytt solsystem formats for
monader med endast solsystemisk medvetenhet?

Svar: Varje monad & involverad i sin atomkedja. Dennas l&gsta atom & en 43-atom, och
denna fungerar under solsystempralayan som hdlje for monaden och forvarare av dess
erfarenheter. Se Manniskans vag 2.4, 6.13.3 och 13.9.6.

3. Livskunskap Ett 4.2.21. Vad menas med inkarnation i detta fall? Det ndmns att monaden
vid 6vergang till femte naturriket genomfor en serie inkarnationer for att undan fér undan centra
sigi andratriadens tre enheter. Inkarnation har ju betytt att inkarnerai forstatriadens véarldar 47—
49. Innebdr detta att individen valt att leva i inkarnation varld 47-49 for att hjdlpa andra
individer att utvecklas och darmed sig §alv? Vad jag forstér kan ju individen efter hand i sin
utveckling i femte naturriket avsta fran bade kausalhdlje och forstatriad efter att ha Gvergatt till
femte naturriket och fortsdtta att arbeta endast i essentialvérlden eler vid senare medveten-
hetsutveckling i superessentiavarlden. Det sistnémnda borde vél inte hetainkarnation?

Svar: Det & riktigt att reinkarnationstvanget upphor efter att monaden blivit 46-jag (Man-
niskans vag 10.20.6, 11.16.4). Men for deindivider som efter att hablivit 46-jag véjer att ingai
planethierarkin och déarfor arbeta med och for de lagre naturrikenas medvetenhetsutveckling
fordras nagot dags forankring i vérldarna 47-49, och darfor formar dessa 46-jag och hogre
dags jag holjen i dessa lagre vérldar. (Betrdffande mental- och emotionalmaterien kan de ngja
sig med hdljen av atommateria; vad gdler fysiska materien ndja sig med eterhdljet som enda
mera permanenta fysiska holje och tillfalligt formaett holje i den for méanniskan synliga fysiska
varlden, ett holje som &r forvillande likt en organism.) Ordet "inkarnation” avser bara monadens
tagande av grovfysisk form, antingen (vad géller solsystemiskajag) systemisk grovfysisk (49:5-
7) dler (vad gdler kosmiskajag i vérldarna42 och hdgre) kosmisk grovfysisk (47—49). En mer
generd| term for antagande av 1agre hdlje & "involvering”, sa dennaterm kan vara béttre pasin
plats ifrAga om dessa hogre jags frivilliga nedstigande i |agre véarldar. Forutom for det tjanande
arbetet i |&gre varldar under planethierarkins ledning kan 46-jaget behdva antaga hdljen i 1&gre
varldar for att desto effektivare kunna expandera sin medvetenhet i hdgre vérldar. Fastafysiska
materien (49:7) & i objektivitetshanseende den mest betydelsefulla. Vid varje ny expansion
foretar monaden darfor involvering till lagsta forefintliga materia for at i denna pa nytt kon-
fronteras med samtliga hogre "kénda’ materier. N&r monaden konstaterar hdgre materidl verk-
lighet (till exempel 47:1) inte bara i motsvarande objektiva medvetenhet utan samtidigt &ven i
fysisk dagsmedvetenhet, objektiveras den hdgre medvetenheten i hdgsta méjliga grad.

Vér itdienska medarbetare AN i Brescia har just last Kosmisk intelligens i den engelska
dversdttningen, Cosmic Intelligence, och har skickat red. tvafragor:

6.12.5 Fyrtalets numeriska betydel se framgar ocksa av att vart 49-klot anges som det fjarde
och anses sdsom det viktigaste i vart solsystem under denna sérskilda cykel. Eftersom bade
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vart solsystem och vart 49-klot &r av fjarde ordningen, har var planethérskare fatt ett sarskilt
viktigt tillfalle genom den inrétning som astadkommits.

Fréga: Vad menas med "fjarde ordningen, att deras lagsta materia &r av véarld 46?

Svar: Vi fattar "av fjarde ordningen” i betydelsen, vad solsystemet betréffar, att dess energi-
centra huvudsakligen forefinns i fjarde kosmiska etern, det vill sdga varld 46 (buddhi). Och
energicentra (motsvarande chakraer i manniskans eterhdlje) betyder naturligtvis 49-klot. Ett
solsystem av tredje ordningen skulle vara ett, vars energicentra finns i tredje kosmiska etern,
det vill saga vérld 45 (atma). Och sa vidare. Enligt denna terminologi &r ett solsystem av
forsta ordningen det i sin manifestation mest framskridna och har sina centrai varld 43 (adi).
Detta kan Du séttai samband med vad som ségsi boken Telepati och eterkroppen, sidan 127.

18.5.25 "13. De energier, som inkommer fran de tolv ”zodiakkonstellationerna’, som
astrologin befattar sig med (LA: egentligen tolv solsystem av tredje slaget).”

Fraga: Vad menas med tredje slaget? Véarldarna 29-35 eller 15-21?

Svar: "Tredje slaget” &r inte en séarskilt lyckad term. Det vore béttre att séga ett solsystem
av tredje fasen. Ett tredje fasens solsystem & ett som genomgar sin tredje manifestations-
period, den fas vari viljeaspekten harskar, liksom medvetenhetsaspekten harskar i vart andra
fasens solsystem. Tredje fasens solsystem &r altsd de mest framskridna. Jag hanvisar Dig till
De vises sten, kapitel 2.49 (sammakapitel i La Pierre des Sages).

Solsystemen, det vill ségakloten, finns endast i 43-49-materia (Kunskapen om verkligheten
1.9.3). Kosmiska jag (kollektivjag), som harskar dver vart planetsystem och vart solsystem, &r
av kosmisk kapacitet, sa att de skall omndmnas sasom 29-jag osv., men det & nagot helt
annat. Sol- och planetsystem skall inte sasmmanblandas med de kosmiska jag (monader) som
anvander dem sdsom holjen, lika litet som méanskliga organismer skall sammanblandas med
de ménniskomonader som anvander dem sasom holjen.

Solsystem av tredje fasen (kallade "av tredje slaget” i K1 18.5.25) boérjar sin manifestation
genom att inte ha ndgon materia lagre an 47:1 och slutar med att manifestalisera al sin mate-
ria, det vill séga att atomer av lagre slag skall uppldsasi atomer av hogre slag (varje 47-atom
upplGses i 49 46-atomer, varje 46-atom i 49 45-atomer etc.), tills endast 43-atomer blir kvar.
Detta innebér att tredje fasens solsystem & osynliga fér manskliga astronomer och kommer
att forbli det aminstone till senare delen av nésta eon. | boken Forklaringen, kapitel 11.5,
finns detta behandlat.

(Forklarande not: Den brevvaxling, vari frégorna stélldes och besvarades, skedde pa engel-
ska, varvid aven de anforda boktitlarna angavs pa engelska, medan dessa titlar déremot har i
dversattningen anges pa svenska.)

Fran SH i Uppsala kommer foljande fyra fragor. Red:s svar &r inflickat efter varje fraga

Fréga: Vi sager att manniskan &r ett mentaljag och stréavar mot att bli ett kausaljag. Nar man
laser i Litet esoteriskt lexikon forklaras JAG-beteckningen pa en individ med ”den hogsta
varld dér individen har full subjektiv och objektiv sjdvmedvetenhet samt formaga till alv-
aktivitet.” Hur ska JAG-beteckningen anvandas? Med denna definition & méanniskan inte ens
ett emotionaljag da hon saknar full objektiv 5dvmedvetenhet i emotionalvérlden. Hur stor del
av 47-medvetenheten (47:4-7) maste individen ha aktiverat for att kunna bendmnas mental-
jag? Och vad gdler motsvarande for kausal- och essentialjag?

Svar: Den definition som gesi Litet esoteriskt lexikon (LEL) &r generell, géller i stort sett,
och i synnerhet for kausaljag, essentialjag (46-jag), 45-jag och sa vidare, for alt hogre jag. |
samband darmed bor man betanka att i hylozoiken tillampas genomgaende ett tankande som
betraktar verkligheten " uppifran ner”, det vill sdga htgre véarldars mer medvetna vésens béttre
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kunskap och béttre laglydnad far utgora réttesntre for oss lagre vasen, i den man vi als kan
forsta denna béttre kunskap och béttre laglydnad. Det &r till exempel ett esoteriskt axiom att
kausaljaget & den egentliga manniskan, att manniskan icke &r fullt ut manniska, forran hon
blivit kausaljag. (Manniskans vag 10.3.2). " Sasom forstajag &r individen en isolerad varelse
utan kontakt med verkligheten och misstar sig praktiskt taget i allt hon tanker och gor. Forst
nar hon ingétt i enheten och kan uppleva altings enhet, ser hon vad som & det rétta for
enheten. Aven om kausaljaget annu g kan detta, har det full forstelse for planethierarkiens
syn pa livet och soker i man av mgjlighet forverkliga universella broderskapet. Det &r ett
otacksamt arbete pa mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium. Det roner motstand fran
de flesta. Egoismen och hatet regera. Aven objektivt sett & kausaljaget egentliga ménniskan.
Kausaljaget kan objektivt uppfatta materiella verkligheten i de tre lagsta véarldarna och
konstatera fakta i dessa. Daremot kan det icke objektivt uppfatta materieaspekten i Over-
manskliga vérldarna (borjande med essentialvarlden, vérld 46). Kontakten med hogre varldar
forblir alltsa subjektiv, icke objektiv. Motsvarande géller i ala varldar, bade lagre och hgre.
Endast subjektiv uppfattning & mdjlig, icke objektiv, tills man blivit ett jag, forvarvat géalv-
medvetenhet, i dessa varldar.” Méanniskans vag 10.3.2,3

Vad gdller olika slags manskliga jag (fysikaljag, emotionaljag, mentaljag och kausaljag)
stammer den i LEL lamnade definitionen, som sagt, for kausaljaget, och den stammer &ven for
fysikaljaget, eftersom detta slags jag har, om inte full sa &minstone partiell subjektiv och
objektiv medvetenhet i fysiska varlden, ndmligen i denna vérlds tre ldgsta molekylarslag
(49:5-7), och aven sporadisk subjektiv och objektiv §8lvmedvetenhet i denna vérld. Men LEL
sager full subjektiv och objektiv 5dvmedvetenhet, och vad géler sadan fysisk medvetenhet,
forvarvas denna allmant forst i mitten av femte rotrasens gétte underras, och denna & annu
barai forsta begynnelsen. Man kan likva siga, om man hdller de anférda inskrankningarna i
minnet, att nuvarande méanskligheten &minstone &r fysikaljag. Och som Du sariktigt papekar,
& enligt LELs stréangare definition "méanniskan inte ens ett emotionajag, da hon saknar
objektiv ga@vmedvetenhet i emotionavérlden” (detta sagt om mansklighetens stora flertal).
Likval sags mansklighetens flertal vara emotionaljag. Detta beror pa att subjektiva emotional -
medvetenheten hos de flesta dominerar objektiva fysiska medvetenheten. Pa motsvarande sétt
ar en liten minoritet mentaljag, namligen de hos vilka subjektiva mental medvetenheten domi-
nerar sdval subjektiva emotiona medvetenheten som objektiva fysiska medvetenheten.

Detta innebér att i nuvarande manskligheten bade emotionaljagen och mentaljagen &r ofull-
standigt utvecklade, eftersom deras emotionaa respektive mentala medvetenhet vanligen &r
enbart subjektiv, inte objektiv. Det & just bristen pa overfysisk objektiv medvetenhet, som
gor den normal utveckl ade manniskans enda objektiva medvetenhet, den fysiska, sa viktig. Det
ar namligen denna objektiva fysiska medvetenhet, férmedlad av sinnesorganen, som véacker
sjdvmedvetenheten, forst sasom hennes insikt att hon inte & denna fysiska organism som hon
objektivt uppfattar, utan att detta, som medvetet betraktar denna organism sasom nagot utan-
for och skilt fran sig savt, & jagmedvetenheten. Den namnda bristen hos nuvarande emotio-
naljag och mentaljag kommer emellertid att vara avhjalpt i framtida raser. S kommer gjétte
rotrasens individer att naturenligt utveckla emotional objektiv medvetenhet. Mental och kau-
sal objektiv medvetenhet blir naturliga och allmanna forméagor forst i nasta eon, den femte. En
faktor att standigt ha med i berakningen, vad var mansklighets medvetenhetsutveckling angar,
ar att vi befinner ossi fjarde eonen, &ven kallad emotionaleonen. Denna eon & avsedd sarskilt
for emotionalmedvetenhetens och djurrikets utveckling. Forst néasta eon, mentaleonen, &r sr-
skilt ldmpad for méansklighetens utveckling. Detta innebér bland annat att det blir forst i nasta
eon som manniskorna almént (majoriteten) borjar forverkliga sina inneboende méjligheter;
att var eons mansklighet forblir ofullstandig. Det tidigare namnda sarskilda téankandet ” upp-
ifran ner” kan ocksa beskrivas sasom ett tankande " fran slutet”, fran det avsedda slutresultatet
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sett, och enligt detta tankande eller sétt att se blir femte eonens manniskor ”mera manskliga’
an fjarde eonens och sjunde eonens manniskor de foérverkligade ideal manniskorna.

For att bendmnas mentaljag maste ménniskan aminstone ha nast hogsta slaget av mental-
medvetenhet (47:5) sa kraftigt aktiverat att hon med dess hjdlp behdrskar dven det hogsta
emotionala (48:2) och dess annars oemotstandligt attraktiva illusioner. Detta hogre mental-
tankande &r det s.k. perspektivtankandet, vanligen yttrande sig i sunt fornuft och formaga av
gavstandigt tankande pa alla slags omraden, forméga att genomskada de manga mentala
fiktioner, sofismer, tankefel osv.

For att kallas kausaljag maste manniskan ha starkt byggt ut sitt kausalhélje och darvid bytt
ut dess ursprungliga involutiva 47:3-molekyler mot evolutiva mentalatomer (47:1) till minst
50 procent. Detta &r resultatet beskrivet ur materieaspekten. Ur medvetenhetsaspekten ar detta
resultat frukten av en ihardig, metodisk, medvetenhetsaktivering som genomforts under
manga liv, en medvetenhetsaktivering som visserligen till storsta delen varit savstandig men
som likva infor vissa avgorande etapper forutsatt undervisning och ledning av en ldrare som
nodvandigtvis & medlem av planethierarkin. Ur viljeaspekten beskrivs detta resultat sdsom
formagan att med viljekraft (kunskap och anstrangning) uppehalla sig med kausal aktiv sjélv-
medvetenhet obegransat (icke bara kortvarigt, sporadiskt, okontrollerat) i kausalhdljets
innersta centrum for att dar taga emot och begrunda verklighetsideer (kausalideer).

For att kallas ett essentialjag maste individen (monaden) ha 6vergétt fran andratriadens
mentalatom till 46-atomen, centrat sig i det begynnande 46-hdljet, bestéende av 46:5-7-
materia, kunna vara aktivt sdvmedveten obegransat i 46-holjets aminstone tva lagsta mole-
kylarslag (46:6,7).

Fraga: Organismen har motsvarande sju centra som eter-, emotional- och mentalholjet, men
hur svarar kausalholjets tre centra, kunskaps-, enhets- och viljecentrum, mot organismens sju
centra och hur formedlas kausalenergin till organismens centra och vilken & den materiella
beteckningen pa de olika energierna?

Ar det s att enbart de fyra hogre centra i organismen stimuleras och att kunskapscentret
Overfor 47:3 till strupcentret, enhetscentret Gverfor 47:2-energi till hjartcentret och viljecentret
Over 47:1-energi till panncentret och hjasscentret?

Svar: Ja, det Du skriver i andra stycket &r i stort sett den riktiga beskrivningen, som duger
for ala praktiska andamal. Med "praktiska andama” menas att de fyra hogre centra Du
namner & de enda, vilka manniskan i sin metodiska aktivering av hogre mental och kausal
medvetenhet skall uppmérksamma och de enda i vilka hon kan hdlla sjdvmedvetenheten,
vilken ju & kausalmedvetenhetens forsta framtrédande. §jdvmedvetenheten skall hon framfoér
alt hdllai huvudet, i panncentret och hjasscentret. Materiella beteckningar pa de stimulerande
och aktiverande energierna, sasom 48:2, 47:5, 47:2 etc., kan inte entydigt férknippas med
bestdmda centra, eftersom dessa forhdllanden skiftar enligt det utvecklingsstadium individen
befinner sig pa. Exempelvis panncentrum aktiveras pa mentalstadiet av htgre mentala energi-
er (47:5 och 47:4), men pa kausalstadiet av kausala (47:3). Skillnader motsvarande de just
anforda gdler for de 6vriga tre hogre centren. | esoterisk litteratur férekommande " mot-
sagelser” i detta avseende & oftast skenbara och beror pa att forfattare uttalat sig alltfor
generaliserande om nagot till bestamda utvecklingsstadier htrande forhallanden.

Frédga: Vi kan redan nu i hoga tillstdnd férnimma 46-energin. Ar det si att vi formar
aktivera 46-materia och var lagrasi safall denna? Sker eventuell lagring i andratriadens 46:1-
enhet eller har vi ett embryoniskt 46-holje?

Svar: "Hogatillstand” betyder hogsta emotionala tillstand, 48:2. Nér vi befinner ossi dessa
tillstand, dar vi kan fornimma allt levandes enhet, formar vi aktivera det 1&gsta essentiala,

10



46:7. Det som lagras i andratriadens 46-atom & gjalva aktiveringsformagan, liksom andra
essentiala formagor och egenskaper. Den aktiverade 46-materien daremot attraheras till 46-
atomen, ingdr i det embryoniska holje som haller pa att bildas omkring denna.

Fréaga: Vi arbetar for att bli EN for att JAG skall bli enat. Kan vi klargora begreppen
skenjag, falska personligheten, "falska jag”, personligheter och arbetspersonligheten, da vi
oftast associerar till ndgot negativt lagre nér vi anvander ndgra av begreppen ovan och da
"fjarde vagen” lar att det finns grupper av skenjag som supportar JAG:et?

Svar: Med skenjag menar vi alla sadana 6vergaende, flyktiga fysiska (rérelseimpulser och
sinnesintryck), emotionala och mentala medvetenhetsfunktioner som & mer eller mindre
mekaniska eller robotmassiga, det vill sga inte beledsagas av jag- eler gévmedvetenhet.
Aven om Gurdjieff och Ouspensky ar de som & mest kanda for att ha lart att det verkliga
jaget framtréder sasom sjalvmedvetenhet medan alla andra psykiska tillstand &r icke-jag,
mekaniska, finns samma larai hylozoiken. Ocksa Laurency lar att "forst i och med sjdvmed-
vetenhet fas mamedvetenhet.” Och fortsatter: ” Aktiv medvetenhet utan jagmedvetenhet ar
robotaktivitet.” Livskunskap Tva 5.1.19

Skenjagen &r inte ala av samma kvalitet. Det finns béttre och samre, betraktade ur deras
mojliga anvandbarhet for individens medvetenhetsutveckling. Det finns mer mekaniska sken-
jag och mindre mekaniska skenjag, skenjag fjdrmare och skenjag ndrmare gavmedveten-
heten, skenjag som vet och forstar nagot om medvetenhetsutvecklingen och skenjag som inte
har den ringaste vetskap om denna. De i detta avseende béttre skenjagen kan stodja det verk-
liga jaget, hjdpa fram det, fa det komma fram oftare och da vara langre. Sedan finns det raka
motsatsen: daliga skenjag som bara kan forlora pa det verkliga jagets nérvaro, pa de stunder
av galvmedvetenhet som anger det verkliga jagets narvaro. Skenjagen & for manga, for sma,
for kortvariga for att bilda ndgra urskiljbara, mera varaktiga enheter, utan sadana mera
bestandiga vasen kallar vi personligheter eler roller. Vanligen har vi flera sddana. N&r en
manniska borjar mera malmedvetet, metodiskt och langsiktigt arbeta for sin medvetenhetsut-
veckling, uppstér efter hand tva ytterligare personligheter: falska personligheten och arbets-
personligheten. Falska personligheten & kollektivet av ala daliga skenjag som inte kan och
inte vill bidragatill medvetenhetsutvecklingen och som darfér mekaniskt bjuder motstand mot
alt arbete manniskan soker utfora med det andamalet. Arbetspersonligheten & den forega
endes motsats: sammanfattningen av alla goda skenjag, som har en viss mental forstaelse, en
viss kdnsloméssig vardering av det goda, riktiga, nddvéandigai manniskans eget arbete for sin
medvetenhetsutvecklingen. Omedelbart harefter foljer tre texter av dr Nicoll, vilka sékerligen
bidrar till att klarlagga dessa forhallanden.

Mera gl viakttagelse

Varfor vi maste iakttaga oss galva

L&t oss borja med idén att hogre centra hela tiden talar med oss och forsoker saga till oss
vad vi skall gora, men att vi inte hér dem. Eftersom andamalet med detta arbete &r att sétta oss
i forbindel se med hogre centra och deras kunskap, kan vi vara sikra pa att det forstavi far lara
oss, namligen att iakttaga oss galva, maste ha att gora med just detta att kontakta htgre
centra, som &r fullt utbildade men som vi inte kan hora. Jag menar att det maste finnas nagot
skd till galviakttagelse och jag tror att det &r rétt att sdga att om vi helt enkelt iakttar oss
sava bara darfor att vi blivit tillsagda att gora detta, kommer vi inte att iakttaga oss séva pa
rétt satt. Vi kommer inte att forsta varfor eller vilken djupare mening som ligger i det. Vi
kommer till slut att fréga oss: Varfor i Herrans namn skall jag gora detta? Av vilken anled-
ning?
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Om vi inte har ett tillrackligt grepp om arbetets ideer eller vad maet med arbetet &r, om ala
dessa ideer om manniskan och skapelsen vi fétt vetskap om inte hanger ihop till nagot
meningsfullt inom oss, utan ligger utspridda i vart minne utan ordning eller inneboende
kanslomassigt liv, sablir utforandet av jalviakttagel sen ndgot tamligen meningsl0st att syssla
med. Men vi behover forstas ha en mer forfinad och inre bild av arbetet. Lt oss se pa galv-
iakttagel sen ur synvinkeln varfor vi skall utéva denna. Vi ombeds att utféra den darfor att det
kan ledatill att vi blir mer medvetna om inflytanden fran hogre centra. Vi kan inte hora dessa
inflytanden, eftersom det ligger en tjock substans mellan dem och oss gadva. Vad & denna
tjocka substans? Den &r allt det inom oss som & omedvetet, som vi inte kan ténka oss, om
vars existens vi & omedvetna. Som ni vet sigs det ofta att galviakttagelsen sldpper in en
strale av ljusi vart inre morker. Detta morker & just det som jag benamnde som en tjock sub-
stans som inte slapper igenom inflytanden fran hogre centra. Vi maste allteftersom kommai
kontakt med detta morker inom oss. Detta & mojligt endast efter 1ang och intelligent galv-
iakttagelse som utforts av en sarskild anledning och inte bara mekaniskt. Kom ihdg att all
sjalviakttagelse maste vara en medveten anstrangning. Ni hdller vadl med om att vi adlainom
0ss har skenjag som vi &r helt omedvetna om. Vi lever i den falska personligheten, inte i den
verkliga. Vi &r fulla av bilder av oss édva och pa grund av buffertar, som hindrar oss att se
motsagel serna, kanner vi oss alldeles beldtna med oss salva. Syftet med arbetet ar att fram-
kalla en kamp inom oss, en kamp med denna falska forngjsamhet och tillfredsstdlelse. Och
vilken metod skall anvandas? Metoden & gélviakttagelse, med vilken vi stegvis blir mer
medvetna om vad som finns inom oss och borjar forlora dessa @lskade bilder av oss géva,
detta slags forestalIningar.

Ni kommer val ihdg hur kusken sitter inne pa krogen och super? Det betyder att han lever i
sin forestallningsvérld, i bilder av sig galv, i sitt inbillade jag. Det forsta steget &r att kusken
maste vakna upp. Vi kan tanka pa situationen pa foljande sétt: Vi har alainom oss en mork
sida som vi inte vet nagonting om, en sida som vi inte & medvetna om men som anda verkar.
Ini dettamorker maste vi sanda en strale av |jus genom sjélviakttagel se genomford pa det sétt
som arbetet foreskriver. Denna var morka sida maste gradvis forbindas med var uppfattning
om oss sjdlva, och ett monster maste uppstd, en blandning av dessa bada sidor. Om inte ljuset
upplyser detta morker, kan denna blandning inte uppsta och kan vi adrig kénna hogre centras
inflytande, eftersom de déampas och hejdas av var moérka sida, som vi kan iakttaga endast hos
andra och inte forlagger till oss galva. Vi tenderar alltid att anklaga andra och skylla pa dem
for, 13t oss saga, att de hyser onda tankar eller uppfor sig misstankt eller talar illaom oss eller
& elaka eller att de ljuger eller inte bryr sig eller & okamratliga, opdlitliga osv. Denna andra
sida hos oss, som vi inte & medvetna om, tenderar vi att se hos andra men inte hos oss géva.
Detta & en av de viktiga orsakerna till att vi manniskor & olyckliga och till att vi manniskor
lever i en oupphorlig friktion mellan varandra. For att kunna éndra pa detta | asta | age borjar vi
arbetet med sjéviakttagelse, sd att denna strale av ljus eller medvetenhet kan na vart morka
inre. PA denna punkt & arbetet mycket bestamt och kan inte missforstas. Nar vi studerar ten-
densen att skylla pa andra och medvetet forsoker iakttaga detta hos oss sélva, tar vi ett av de
forsta och viktigaste stegen i det personliga arbetet med oss gdlva. Om vi inte gor detta kan vi
inte komma nagonvart. Om vi forsoker komma nagonvart utan att iakttaga oss sjdva under en
mycket lang tid, kan vi liknas vid manniskor som forsoker se igenom ett svartmalat fonster.
Detta svarta fonster har underliga egenskaper, for pa nagot obeskrivligt sétt & det vi galva.
Det &r ett dags levande morker inom oss som kan skingras bara av det 6kande medvetna ljus
som kommer av sdviakttagelse. Det 6kande medvetna ljuset & resultatet av en langvarig,
tyst, alvarlig galviakttagelse, ett langvarigt privat noterande av véara handlingar, av hur vi
talar, av varatankar och hur vi ténker, av varakanslor och hur vi kénner. Det bor darmed vara
alldeles klart att den forsta uppgiften i arbetet & att bli mer medveten om denna morka sida
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inom oss. Det betyder att vi forlorar sa smaningom, litet i taget, alla de vanliga forestallningar
vi haft om oss sava, vilket vi i forstone uppfattar som om vi forlorade var personlighet, som
om vi gdva forsvagades. Men om man inte tilldter sig att bli negativ — och detta maste
mycket kraftigt understrykas, da ju faran med negativa tillstand standigt betonas — sa borjar
man inse att de nya, underliga fornimmelser av en galv som borjar infinna sig rymmer betyd-
ligt mer av styrka och forstaelse an nagot inom det skenbara jag som tidigare behérskade en
gév. Vi finner da att alldeles nya tankar, kanslor, insikter och en ny kansla av mening borjar
kommatill oss, och orsaken till detta ar att vi borjar kunna svagt ana spar av de hégre centrens
inflytande, sa att dér vi tidigare kunde se bara en sak, ett sétt, en mening, ett val mellan vad vi
uppfattade som rétt eller orétt, ser vi nu ett dussintal eller fler lag av mening och fler val-
mojligheter. Dér vi trodde att det var endast ett steg mellan Do och Re och mellan Re och Mi,
i nagon tidigare andefattig, stelbent uppfattning, ser vi nu hela oktaver stréacka ut sig mellan
dessatoner.

All tilltagande forstaelse bestdr i att kunna se alt finare skillnader, djupare och vackrare
mening, allt sasmmanvéavt och fullt av en egen magisk kvalitet, som vi inser vara mycket
annorlunda det tunga, grovt tillyxade tdnkande och kénnande som vi tidigare levde med. Men
dessa finare bestk av forstéelse kan inte komma in i vart medvetande och bli en adrig
sinande kalla till mening som aldrig dor, savida vi inte gér denna morka sida av oss galva
altmer medveten och, som jag sade, detta att vi gor var morka sida medveten medfor
oundvikligen en fullstandig férandring av var uppfattning och uppskattning av oss salva. Det
kan i séalva verket handa att vi kanner att vi forlorar oss séva ur sikte, sa att dér vi annars
brukade vara sa vissa och Gvertygade och sa snaratill handling, tal och kritik, kénner vi nu en
stor ovisshet, eftersom vi ser sd mycket mer i varje situation &n vad vi gjorde forut. Det & inte
en negativ ovisshet utan en positiv. Det & inte en kansla av hjdpldshet utan en kénsa av
styrka, eftersom vi ser saklart att dér vi forut var savissa, var vi mycket svaga, da den visshet
vi kénde var en idiots visshet, den okunniges visshet som bara kan vara en svaghet och som
utan tvivel standigt ledde till felaktiga resultat och fullsténdigt ontdiga slitningar, om vilka vi
var vissa om att de berodde pa andra och inte hade nagonting med vara egna fullstandigt
opdlitliga reaktioner att géra. Hur vissa brukade vi inte varal Men nu ser vi hur mekaniska vi
var. Hur tankte vi inte att vi foérstod allting och kunde utrétta saker! Men nu ser vi att vi inte
forstod nagonting och att allting héande oss mekaniskt i enlighet med vart mekaniska sétt att
fungera som en maskin. Hur mycket var det inte som vi brukade till&gga oss sava och
berdmma oss av! Men nu kan vi se att dlt detta gjordes av denna maskin, som vi trodde vara
vi galva. Nu n&r vi ser denna andra sida av oss §élva, om vilken arbetet séger att vi genom
galviakttagelse maste trénga in i den och bli allt mer medvetna om den, & det viktigt att
komma ihag att idén om manga skenjag &r av den storsta vikt i detta forfarande. Vi maste se
denna morka sida, men inte bli identifierade med den. Vi maste géra den medveten, men inte
betrakta den som om den vore en del av oss §ava. Detta & en mycket svér sak och vi maste
standigt paminna oss om denna viktiga punkt.

Kom ihdg att allaideer vi undervisats om inom arbetet passar ihop med varandra och bildar
en helhet. Man kan inte utfora detta arbete genom att taga fasta pa nagon av dess ideer och
inte samtidigt taga hansyn till de andra ideerna. Man kan till exempel inte plocka ut idén om
galviakttagelse skild frén idén om manga jag utan att skada sig jdv. Grunden till detta &r att
om man sager "jag” om allt man iakttar inom sig, blir resultatet forvirring. Da blir man vad
man iakttar, och detta blir ddesdigert. Vi maste se objektivt pa vara skenjag. Vi maste se pa
sadant som vi iakttar inom oss som vi ser pa olika forema i ett rum. Vi ser inte pa stolen,
bordet eller boken som om de vore vi g§élva. Man skall aldrig sdga "jag” om det man iakttar,
men man maste veta att detta skenjag som man iakttar finns inom en. Allt detta hor till icke-
identifiering. §aviakttagel se som utfors utan identifiering med det iakttagna ar praktiskt taget
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grundtanken i detta system och & mycket svar att utféra. Det kan ta lang tid innan man inser
vad denna metod, som detta system lar, betyder. Ni vet att ni maste dela er gavai tva, den
som iakttar och det som iakttas, det vill saga: ni far inte identifiera er med vad ni iakttar! Det
& detsamma som att saga att ni inte kan forandras om ni identifierar er med allt som pagar
inom er, med varje stdmning, varje tanke, varje kénda, varje slags forestdlining. Aterigen
betyder detta att vi maste se objektivt pa oss galva. Vi maste uppfatta var psykologi och allt
som tillhor denna objektivt ju mer vi iakttar det och ju mer medvetna vi blir om det. Vad
menas da med att se objektivt pa nagot?

Bordet som jag iakttar ser jag inte som nagot subjektivt — det vill sdga som en del av mig
galv. Jag ser det som ett féremal, som inte & jag och som jag ar skild ifrén. Detta & att
objektivt se pa nagot. Men arbetet siger att vi maste se objektivt pa saker i vart inre liv. Jag
lagger till exempel mérke till en elak tanke. Det vore meningslost att bristai grét och utropa:
"Vilken elak och ond manniska jag &r!” Det vore som att uppfatta det skenjag, som ténker
nagot sadant, subjektivt, uppfatta det som om det vore jag §av. Det vore att identifiera sig
med det, séga jag om det, och detta vore helt menings6st och skulle inte leda nagon vart.
Tvartom maste jag iakttaga denna tanke och forsoka se vilket skenjag €eller vilken grupp av
skenjag den kommer ifrén och iakttaga vad de haller pa med, vad de vill gora och vad de vill
forsoka fa mig att saga. Det jag da gor &r att objektiv iakttaga dessa skenjag. Om jag héller
med dem, blir jag de och rusar de ut ur mig och vallar all skada de kan. Om jag forsoker halla
dem tillbaka med vald och se dem som om de vore jag galv, forlorar jag snart Slaget, eftersom
en del av min kraft, det vill sigaen del av kénsan av mig §élv, daingar i dem. Detta kommer
altid att intréffa om jag inte kan kdnna att de inte & jag géav och att de fortsétter att dyka upp
alt emellandt och forsoker 6vertalamig att de & jag och ber mig att sdga jag om dem. Om ni
ror vid dem tar de omedelbart kraft ifran er, det vill sdga: en del av er jagkanslagér ini dem.
DA har ni inte langre inombords nagot liknande en magisk cirkel, som ni kan sta skyddade
inom. Det & darfor det & safarligt att sova altfor lange, till exempel att inte arbeta als eller
att inte tanka pa arbetet eller vad man utfor i arbetet. Ibland tillater sig manniskor att for en
forhdlandevis lang tid vara omedvetna om arbetet. De liksom stiger ur den magiska cirkel
som de borjat dra omkring sig sidva och da fastnar alla méjliga slags skenjag vid dem som
andra blodiglar, och innan de vet ordet av, har nagra skurkaktiga skenjag fatt tag i dem och
liksom sugit blod ur dem och dérigenom gjort ansprak pa nagot slags blodsband. Det & darfor
det ar viktigt att sétta upp mal for vissa slags skenjag, om vilka man vet att de bara stéller till
med besvar och menings ost lidande.

Arbetet siger att man om vissa saker maste iakttaga en inre tystnad. Vad betyder det att
iakttaga en inre tystnad? Det kan handa att obehagliga skenjag pladdrar inom en och sbker
dvertala en att tala med dem. Om man da borjar kdbbla med dem, iakttar man ingen inre
tystnad. Man kan tala med negativa skenjag, om man gor det mycket forsiktigt, om man
mycket objektivt kan se pa dem inom en och om man inte forvanas dver att sadana skenjag
finnsinom en. Jag tror att allteftersom vi lar kdnna var morka sidai det tilltagande medveten-
hetsljuset, kan ingen av oss forvanas dver de skenjag vi finner dar, vars existens vi maste
accepteramen vilkavi inte far identifiera oss med.

For att kort sammanfatta: Sjalviakttagelsens andamal & att gora vart morka jag alltmer
medvetet och blanda det med vér tidigare inbillade uppfattning om oss sdva. Detta astad-
kommer en genomgripande forandring av var uppfattning om oss sjava och borjar [6sa upp
det inbillade jaget. Samtidigt som processen att tillintetgora vara tidigare inbillade egenskaper
pagar, borjar vi kdnna hur vi nds av inflytelser fran en annan kdla fylld av mening. Dessa
inflytelser kunde inte nd oss tidigare, da detta tdta morker 13g hindrande emellan. Vi kan téanka
pa denna morka sida som "den andre i oss” (den falska personligheten) som vi ar benégna att
se hos andra.
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Né&r vi borjar bli mer medveten om denna andra manniska, detta morka jag, kan hon inte
langre ingripai erarelationer med andra, och da borjar ala erarelationer till andra férandras.
| sava verket ser ni da andra manniskor for forsta gangen, och detta frigor dem. Men ni
maste inse att detta galler var och en av er. Borja inte med tanken att er granne i stolen
bredvid skall borja forandra sig och frigéra er. Ni maste frigéra honom. Nicoll, ss. 658-663

Om att se motsagelser inom oss gélva

| dessa kommentarer om den morka, omedvetna eller icke erkdnda sidan av oss, den som
medfor att vi alltid lever enbart i sma delar av oss sjdlva utan att kunna minnas det 6vriga av
oss, talade vi om nodvandigheten av att 6ka medvetenheten sa att den borjar omfatta hel heten
av manniskans liv. Darfor sades det i den tidiga undervisningen att vi maste |&ra kdnna ala
skenjag inom oss, och det tillades att orsaken till att allt &r felaktigt hos oss och att vi inte kan
vaxai medvetenhet &r att vi & varse bara ett jag i taget som vi uppfattar som vart medvetande,
som vi sdva. Av dennaorsak ser vi inga motsagelser inom oss och lever sd att saga alltid i ett
mycket litet omrade & gangen. Allteftersom arbetsminnet 6kar genom sjal viakttagel se, borjar
vi misstro det sérskilda skenjag vi rakar befinna ossi for tillfallet. Nar jag sager att vi misstror
det, menar jag att vi inte tror helt och hallet pa vad det sager, vad det téanker, vad det kanner
just d& Om vi inte borjar forsta detta, kan vilket skenjag som helst, som rékar befinna sig
"Overst” eler som vi for stunden uppfattar som vi géava, under en kort tid saga, gora eller
lova saker, som vi senare inte vet nagonting om. Med andra ord maste vi bli mycket mer
medvetna om denna rotation av skenjag inom oss, sa att vi kan komma ihdg vad ett skenjag
sagt och dven vad andra skenjag sagt. Annars har vi inget verkligt vara, vilket betyder att vart
vara helatiden éndras, eftersom det kontrolleras av tillfalliga skenjag i varje stund.

Vad & det nu som kan sta ovanfor alla dessa vanliga skenjag och varfor betonar arbetet sa
mycket vikten av att vi iakttar vara olika skenjag? Orsaken &r att vi har det iakttagande jaget
inom oss, om vi bara kan anvéanda det. Det kan &ga ett eget minne, eftersom det star utanfor
det maskineri som roterar skenjagen och ser dem utifran pa ett oberoende sétt och bygger in-
om sig Sitt eget minne av dessa skenjag som det iakttagit — och detta minne kallas "arbets-
minne”. Det & viktigt forsta att varje skenjag, som mekaniskt dyker upp och ar aktivt under
en viss tid, har sitt eget minne men att det iakttagande jaget har ett minne av en helt annan
kvalitet.

Nu vill jag tala med er om trangsynthet. Vi kan ha ett oklart minne av att ha handlat pa ett
visst sitt och senare pa motsatt satt. Vi & ofta osakra. Jag tycker inte om den manniska som
inte & det minsta osdker pasig §av. Endast om man har en viss osdkerhet om sina egnainre
motsattningar och sadant inom en som man finner of6renligt med annat inom en, kan man
inse att man har en viss gélviakttagelse, en viss vag medvetenhet om hur ens eget liv ser ut,
men att man & identifierad med det och att man darfér bedomer sig j@v sdsom man blivit
uppfostrad. Podngen med det iakttagande jaget, som kommit till stand genom arbetets in-
verkan och godtagandet och véarderingen av arbetet, & att det & nagot som kan iakttaga en
géalv utan kritik, det vill sdga: utan identifiering. Det iakttar en opersonligt, det iakttar ens per-
sonlighet opersonligt. Personligheten & sammansatt av olika skenjag, vilka liksom vrider sig
som ett hjul, sa att vid en tidpunkt ett av jagen befinner sig 6verst och har kommandot och vid
en annan tidpunkt ett annat & Overst och har kommandot. Vi har en aning om detta fran
borjan men vi tar altid parti betréffande denna oklara iakttagelse av oss gdlva. Men att det
iakttagande jaget uppréattas, sasom arbetet foreskriver detta, betyder att det ocksa uppréttats en
medvetenhetsniva ovanfor dessa standigt ombytliga skenjag. Det iakttagande jaget tar aldrig
parti for eller mot ndgot. Det bara registrerar vad ni gor, vad ni sager vid olika tillfallen
genom de olika skenjagens aktivitet och siger aldrig att detta & bra eller daligt. Det iakt-
tagande jaget chockeras inte av ndgonting, det & inte nagot slags farmor eller farfar inom oss,
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utan &r alldeles rent och enkelt, och Mr Ouspensky brukade ofta jamféra det med en kamera,
som blott och bart fotograferar vart psykologiska tillstand i varje 6gonblick. Han sade att det
iakttagande jaget maste sta utanfor personligheten, sta utanfor denna bur med skenjag, denna
zoologiska tradgard av skenjag som standigt avliGser varandra i ett roterande schema och
kalar sig salva”jag”. Att upprétta det iakttagande jaget & mycket svart, eftersom det slags
iakttagelse, vi normalt &gnar oss &t i sociala sammanhang, bygger pa ett skenjag, som till en
viss liten del iakttar ett annat skenjag, kritiserar det och finner fel hos det. Det iakttagande
jaget, sdsom arbetet beskriver detta, star utanfor alla dessa skenjag, som tar kontroll Gver ossi
varje ogonblick. Det star pa en hogre niva an personligheten, och som ni vet & det detta
iakttagande jag, vilket arbetet betonar sa mycket och om vilket det sigs att det maste vara
okritiskt och utan moraliska varderingar, som &r viktigast att upprétta inom oss, om vi vill
forandras. Detta iakttagande jag, som arbetet talar om, kommer senare under arbetets in-
flytande. Men till en borjan &r det var uppgift att okritiskt och opersonligt iakttaga oss séva.
Vad betyder okritiskt? Det betyder att om man iakttar nagot i en sav, s varderar man det
inte som gott eller daligt. Man bara iakttar att man — det vill séga " maskinen”, de forvarvade
skenjagen — for stunden gor det ena eller det andra. Skenjagen talar pa det eller det sittet,
kanner det ena eller det andra. Inget enskilt skenjag i ens personlighet omfattar ndgonsin
helheten av en §alv i ens medvetande. Men det verkliga iakttagande jaget kommer till sist att
omfatta hela ens liv. Det kommer att vara medvetet om alla ens sidor. Det kommer att ha sitt
eget okritiska, milda minne av alla ens olika sidor. Vissa saker i ens liv & of6érenliga med
andra, och darfér kanner man av det som en konflikt och ett lidande. En trangsynt manniska
kan till exempel uppfatta att manga saker ar oférenliga med den hon &r. Hon kan pa grund av
sin trangsynthet tycka att vissa saker & onda. Antag att denna manniska blir mer vidsynt. Da
kan saker, som hon uppfattade som oférenliga, borja finna sin plats och inte langre vara grund
till ndgon konflikt. Men for det iakttagande jaget & ingenting ofdrenligt, eftersom det inte
kritiserar, sa att, for att uttrycka det nagot for platt, man kan siga att det iakttagande jaget ar
mycket vidsynt. Som ni vet & manga méanniskor vissa om att de har sddant som de inte har.
Jag tror nog att ni allaanser er varamycket vidsynta och jag tycker altid illaom att fa hora att
jag skall fa traffa en person som anses vidsynt. Jag vill pAminna om att det inte & en sadan
beskrivning, som ni skall 1amna mig om en ménniska, som vill borja med detta arbete. Er sa
kallade vidsynta manniska & som ni sava, det vill siga ytterst trangsynt. Vad betyder det att
vara vidsynt? Det & inte ett uttryck som anvands i arbetet. Tror ni att detta iakttagande jag,
nar det val uppréttats och iakttar varje del av er, & vidsynt? Ja, det & det givetvis. Savida ni
inte kommer in i detta tillstand av verkligt iakttagande jag, som &r sa okritiskt, kan ni inte
andra pa det som &r, da ni helatiden befinner er i det snurrande hjulet av olika och varandra
motsdgande skenjag, som ni med ett slags oklar medvetenhet soker jdmka med varandra. Ni
maste acceptera hela ert liv, ala de sidor som fér narvarande & morka for er, ala de sidor
som nu & omedvetna for er, den mycket inskrankta syn som vi allaforstds nekar att vi har och
som &r frukten av ert lilla vara, ert lilla besvérliga vara, som altid grélar och protesterar och
som helatiden finner fel. Det enda botemedlet mot detta &r att bredda sitt vara, vilket betyder
att bli mer medveten om hela sin varelse med alla dessa skenjag och att forsoka uthérda alla
deras motsagelser. Allt detta & mgjligt endast genom att upprétta detta okritiska iakttagande
jag. Genom dess minne, genom ett riktigt forhalande till det, kommer ni att mérka hur ni
borjar forandra hela er bild av er Séva, hela er forestallning om er sava. Ni méaste komma
ihdg att nér ni dor, kommer hela ert liv alla dess motsigel ser att passera revy. Det sags ibland
att manniskor ser hela sitt liv nar de haller pa att drunkna eller ndgot liknande, och detta ar
inte tomt prat. Men vad vi maste gora ar att se oss sédva i detta liv innan vi dor. Dérefter
kommer vi inte langre att ha samma asikt om oss sjalva, inte samma férdomar och inte samma
buffertar. Detta & det arbete som det iakttagande jaget maste utfora en liten bit i taget. Nér
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man inte har ndgot iakttagande jag, nar man inte har nagon kraft att avskilja sig fran vad livet
har gjort en till, n&r man tar sig §alv for given, da maste man komma ihag att man har ett
mycket litet bankkonto, som snabbt blir Overtrasserat. Vad betyder detta att ha ett litet
bankkonto? Givetvis har det ingenting med pengar eller med en verklig bank att géra. Det
syftar pa formagan att utharda saker utan att bli identifierad. Om man har en mycket hog
tanke om sig §jav, kan ens bankkonto mycket snabbt bli dvertrasserat. Lat mig forklara detta
for dem som har svart att forsta psykologiska ideer, psykologiska betydelser. Om man har en
hog uppfattning om sig §av, kan man latt kanna sig férolampad, 1&tt bli irriterad och upprord,
och darfér kan ens bankkonto l&tt bli 6vertrasserat. Da kénner man sig snabbt negativ, for-
olampad. Man skall inte sétta in pengar eller bygga upp en formégenhet i en vanlig bank. Det
sags att vi skall samla och bygga den skatten i himlen — det vill sdga: pa en hdgre niva Om
man & odréagligt full av sin egen fortrafflighet, bygger man da sin formdgenhet i himlen? Nej,
man & bara en manniska, som latt kanner sig forolampad, krénkt och sarad och mycket snabbt
Overtrasserar sitt bankkonto.

Vi maste acceptera ala sidor av oss, eftersom det bara & genom att erkénna och acceptera
alasidor av oss ava, som vi alls kan ga framét. Det &r just detta som gor oss vidsynta och
vidgar vart vara. Under inflytande av det iakttagande jagets minne, under inflytande av dess
okritiska galviakttagelse borjar vi kanna oss frigjorda fran alla méjliga fantastiska uppfatt-
ningar vi har om oss sdva. Vi borjar frigoras fran fantasier om dygder och olika foretraden,
som vi egentligen inte alls besitter. Da blir vi sannerligen som sma barn. Vi borjar da verk-
ligen forsta vad de forsta orden i bergspredikan betyder. Vi upphor att vara stora, 6verflodan-
de av nagon liten stolthet eller fafanga. Vi borjar fa en helt ny kansla for oss sjéva, helt nya
tankar. Vi upphor att vara den ménniska vi hela vart liv trodde oss vara. For att uppna denna
punkt maste man ha ett helt annat slags sjavkannedom. Hela ens underliggande struktur blir
annorlunda. Genom det iakttagande jagets inflytande raddas man fran manga faror. Vilken &
den storsta faran med att ddras? Den storsta faran &r att stelnai den uppfattning vi har om oss
géava. Efter en tid borjar saker och ting att stelnainom oss, borjar vi tro pa den bild vi har om
oss gdlva. Vilken god och véanlig manniska vi &. Om detta iakttagande jag sténdigt och rétt
stods av kandlan for arbetets varde, kommer det att hindra oss fran att stelna i den falska
personligheten. Om vi kan véardera arbetet, kan vi dven sitta varde pa det iakttagande jagets
iakttagel ser av oss gjdva, och daldper vi inte en lika stor risk att stelnai det vi tror oss séva
vara, i en bestamd uppfattning om oss séva, i var egen fortréfflighet, i vara egna utom-
ordentliga fortjanster, i vara egna oforklarade goda egenskaper. Vi & ala sa sma oansenliga
krak att det kravs atskillig saviakttagelse, om vi skall upptécka att vi i ava verket ar 16je-
véckande i var fafanga och stolthet. Jag skulle formoda att vissa tror att de har en fantastisk
gava att skanka andra manniskor. Men vad & denna gava som de vill skanka andra? Har ni
fragat er galvavad ni har inombords som &r vardefullt for andra att taga emot? Jag tror att de
flesta efter att ha varit en tid i arbetet blir enklare. Varfor & det sa? Darfor att de verkligen
borjar iakttagasig galvai stdlet for att forestélla sig att de & vad de tror. De borjar se att det
finns en ganska stor klyfta mellan vad de férestéllt sig vara och vad de &. Nar detta sker
genom det iakttagande jagets standiga okritiska inflytande, borjar hela forhdlandet till en
galv att forandras. Allt det man hittills byggt sitt varde pd, alla de sétt man kant sig former an
andra pa, allt detta borjar 16sas upp. Man bygger dainte langre sig Siév pa den falska person-
ligheten, som & ens storsta fiende och helt och hallet bygger pa inbillning. Naturligtvis kan
man inte &stadkomma detta pa nagot konstlat sétt, med spelad 6dmjukhet. Som om man kunde
ga omkring och |&tsas att allt vore under kontroll, medan man inombords vore full av vésande
ormar. Ngj, jag talar inte om nagon falsk 6dmjukhet. Jag talar om det som arbetet talar om —
namligen om att det iakttagande jaget far faste inom en och man verkligen borjar iakttaga sig
sjdv och hur man talar, hur man kanner och ténker och hur motséagel sefullt allt detta &r. Dafar
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man en mycket vacker upplevelse, eftersom man da inte langre behdver upprétthalla den
pahittade personlighet som man annars & slav under. Det & bara i arbetet detta kan ske,
eftersom arbetet kan stodja en i vissa situationer och ge en kraft. Inga kan i arbetet fa lov att
iakttaga sig sava mer och se mer dn vad de kan bara. Ni kan vara 6vertygade om att inga far
lov att faraillai arbetets trygga atmosfar. Manga har inte ens borjat iakttaga sig §ava, och
orsaken till detta ar att de inte kan gora det. De férmar inte ga bortom sin egen uppfattning om
vilkade & eller de klarar inte att se igenom den forestélining eller fantasi de har om sig gélva.
Plotdigt borjar de inse att de inte & s goda, att de inte & sa markvardiga, en kvavande
kanda. Jag maste da paminna er om vad vi blev tillsagda en gang, namligen " Personligheten
har knappast ndgon rétt alls att existera har”, och jag vill ocksa paminna er att om man inte
borjar inse sin egen obetydlighet, har man ingen majlighet att komma nagonvart. Om en
manniska borjar genomskéda sig 5alv, alasinalogner, alla fantasier om vem hon &r, och om
hon gor det i den atmosfar som rader i arbetet och kanner att arbetet leder hennetill en ny niva
av vara, & hon pa den sikra sidan. Hon kommer da sa smaningom, med ett litet steg i taget,
att genomga en verklig forvandling. Men om hon forsoker att gora det utan arbetets stéd,
kommer det inte att leda nagonvart och kommer allt hennes iakttagande att vara vardel6st och
bara utmynna i gré och negativa kandor. Vi forsoker allessmmans studera ndgot som &r
mycket stort, och vi maste inse att vi & mycket smai detta sammanhang. Nicoll, ss. 721-725

|akttagel se av nedslagenhet i olika centra

Arbetsidé
Manniskan &r icke en utan en mangfald. Hon har icke ett intellekt utan flera. Hon har icke
ett jag utan valdigt mangajag.

Kommentar

For att nd 5avkannedom maste en manniska iakttaga sig §alv. Utan sjélviakttagelse kan
ingen savkannedom finnas. Manniskorna inbillar sig forstas att de kanner sig sava, och de
lever i dennaillusion. Det &r just denna illusion som hindrar dem fran att inse att de inte
kénner sig gdlva, och i stéllet for gavkannedom har de inbillningar om sig géva,
uppfattningar som inte liknar det som de egentligen & och som bara kranglar till deras liv
med forutfattade meningar och leder dem i felaktiga riktningar. Manniskorna omhuldar dessa
bilder av sig séava som om de vore vardefulla dockor, varfér de séllan ens far en glimt av
vilka de verkligen &r, och om de fér det, sd kramar de d&nnu hardare om sina dockor.

Né&r jag séger detta dverdriver jag inte. Detta & vad Gurdjieff |arde, och efter manga ar i
arbetet vet jag att detta & sant. Vi lever med de mest 16jevackande bilder av oss gélva, och
detta medfor att vi inte kan forandras, inte kan véxa, och darigenom heller inte forsta
ndgonting pa ett nytt sitt. Alla star framfor en spegel under storre delen av dagen. Har ni
mérkt detta? Men det & inte en riktig spegel. En riktig spegel foérvranger ingenting och
reflekterar utan kritik exakt vad som befinner sig framfor den. Det & denna spegel vi behdver
—en verklig, objektiv spegel och inte en inbillad. Men hur manga skulle sta ut med att bli av
med sin inbillnings spegel och fa den ersatt med en verklig sddan, nér de berdmmer och
smickrar sig galvaeller nar de ar forebrar och nedsétter sig java? Skulle vi inte alabli galna
om vi s3g alting inom oss precis som det var? En manniska maste ha trangt mycket djupt in i
sig v for att sta ut med en sadan upplevelse. Hennes medvetenhet om vad som finns inom
henne skulle behdva utvidgas kraftigt. Hennes gavkannedom skulle behdva vara djup och
akta och bygga pa langvarig saviakttagelse, och om detta vore falet, skulle forstds hela
hennes uppfattning och kansla for sig sav ha forandrats sa mycket att hon kunde se sitt
riktiga jag, vilket & vart verkliga md, och hon kunde kanske till och med fa en glimt av det
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maktiga vasen som finns bakom det verkligajaget. Lat oss fastsla att det inte kan finnas nagon
mojlighet att ndrma sig det verkliga jaget, sd lange man & fylld av vrangbilder och inbill-
ningar, |6gner och forutfattade meningar om en galv.

Nér det gdler gélviakttagelse foljer vi inte vad arbetet 1ar. Ta till exempel nedslagenhet.
Manniskor som utdvar arbetet sager liksom folk utei det vanligalivet: ” Jag kdnner mig nere”,
och tror att de har iakttagit sig galva. Men sa & inte fallet. De har inte ens borjat iakttaga sig
sidva. Om man onskar iakttaga det som man tankldst kallar nedslagenhet, maste man iakttaga
varifrén det uppstar. Fran vilken del av maskinen kommer det? Fran vilket centrum? Det kan
till exempel komma fran tankecentret. Ni séger nog: Hur kan nedslagenhet komma fran
tankecentret? Nedslagenhet maste va alltid komma fran kanslocentret? Om man sager det, sa
har man sakerligen inte iakttagit sig §av. Kansocentret kan vara glatt och muntert och anda
kan man vara medveten om att nedslagenhet existerar nagonstans inom en. Om man inte kan
vanja sig vid idén att man inte & en enda manniska, som inte forandras, utan ett stort antal
skenjag och dérigenom full av motséttningar, kommer man aldrig att forst. En del av en v
kan vara gladlynt och en annan del nedstamd. ”Hur kan det vara sa? Jag & antingen glad eller
ledsen.” | det fallet tanker man pa jag som ett enda och hdller fast vid detta under sin tid i
arbetet, sd att man begdr de mest elementéra fel vad géller bade forstaelsen av en §av och av
forstaelsen av arbetet, eftersom man inte kan se eller erkanna att man inte & en utan manga.
Ett slags prestigeforlust kommer in i bilden redan hér. "En adel ménniska’ — ja, men jag &r
radd att denna ”adla manniska” ar en bild. ”Utméarkt arlighet och dygd” — ja, men jag & rédd
att denna” utmérkta arlighet och dygd” &r en bild. ” Fullkomlig redlighet” —ja, men jag & réadd
att detsamma galler annu en gang. Genom att genomskada sin egen bluff kan man upphora
med att jaga efter upphdjd arlighet, dygd och redlighet. Vi & i géva verket helt olika de
bilder vi har av oss gédva och betydligt mer intressanta. Ja, vi stjd fortfarande sylt. Ja, vi
ljuger och sa vidare. Likval kan vi se att ménniskor adras och fortorkar, eftersom de fort-
farande hdller i sina doda dockor, fortsétter att halla fast vid det som inte & de sdva och pa
det séttet forlorar all kontakt med den viktiga drivkraften i deras verkliga tillvaro. | en sddan
situation har den falska personligheten segrat. Man kan se fleraméanniskor i sadana situationer
varje dag, om ens mentala seende & vaket for andras inre tillstand och nivaer. Det ar sarskilt
intressant att iakttaga, nar en manniska stannar och slér lager for gott pa denna langa under-
liga psykol ogiska resa som kallas arbetet. Hon stéter pa en liten svarighet, gor halt och slér sig
till ro. Det finns nagra intressanta berattelser om detta, och det beror helt och hallet pa de
falska bilder de har om sig gdva och som de klamrar sig fast vid. En kélla till nedslagenhet
utgors uppenbarligen av dessa bilder. Nar man iakttar varifran nedslagenheten kommer, maste
man se efter om den kommer fran en av dessa bilder, som skadats av en tillfallig kommentar.
Man kan forstas inte iakttaga bilden direkt, eftersom den &r inbillad. Men kommentaren kan
man iakttaga, och av denna kan man, kanske efter manga ar, gradvis sluta sig till vad den bild
& for nagot som har beharskat en och som hindrat en fran att slippa |6s fran dess trangsinta
och avundsjuka makt. Jag paminner om vad som nyligen sades om l&ttstotthet och att man
skall lagga méarke till vad det & som gor en l&ttstétt — en mycket anvandbar och praktisk form
av gélviakttagel se.

For att nu atervanda till att iakttaga nedslagenhet — den kan som sagt uppsta i olika centra.
Den kan till exempel uppstai instinktcentret genom att detta lanar kraft for att bekampa en
mindre infektion (forkylning). Den kan uppstai tankecentret — och sa &r ofta fallet for kvinnor
kanske oftare &n for man. Nedslagenhet som harrér fran tankecentret & en mycket typisk form
av nedslagenhet som inte i forsta hand kommer fran kanslocentret. Den vérsta yttringen av
nedslagenhet kommer fran kanslocentret savt. Har finns manga olika yttringar av ned-
slagenhet som berdr olika delar av centret. Nedslagenhet i rorelsedelen av kanslocentret &r
vanlig och beror pa att den drabbade &r uttrakad. Nedslagenhet i kénslodelen av kanslocentret
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tenderar att yttrasig i vald. Nedslagenhet som uppstér i tankedelen av kéns ocentret &r farlig,
eftersom den &r forknippad med forlust av tron pa Gud, dar Gud i detta fall star for det som
ger oss vart dagliga brod, det vill siaga vart dagliga behov av existentiell mening. Sen & det
sadan nedslagenhet som kommer av att ménniskor i stréavan mot ett felaktigt mal ger upp
nagot av sinaintressen som utgor deras kalatill mening. Att ge upp en kdlatill mening utan
att ha nagonting i stallet, ndgot som kan fylla dess plats, & att handskas okunnigt med den
livsuppehallande balansen i maskinen. Sen finns den nedslagenhet som kommer av att man
l&ter gamla schablonmassiga skenjag kritisera arbetsiag, de gamla kritisera de unga inom en
gév. Detta & ett temai gamla myter som till exempel Kronos eller tiden som éter sina barn.

Allt som har sagts har har sagts for att visa hur omfattande §jalviakttagelsen maste bli och
hur dumt det & att séga: ”Jag kénner mig nere” och lamna det darvid. Man kan &minstone
borja med att fraga sig: " Vilket jag kanner sig nere? Men i denna uppsats, som handlar om
centra, kan jag inte ga in pa den aspekt av gaviakttagelse som handlar om skenjag. Jag
begransar mig hér till att sdga att skenjagen lever i varje del och underavdelning av centren i
var maskin. Jag vill tillagga att vi kan hemstkas av onda skenjag, som férsoker draga ner
alting i hoppléshet och meningslGshet. Det & viktigt att vara vaken for och upptéacka och
standigt iakttaga detta slags skenjag. Nicoall, s. 1210-1213.

Tack
Vi tackar alla bidragsgivare for penninggdvor som influtit till verksamheten.

S6d mottages tacksamt

Finner Du denna néttidning véard att stodja dven ekonomiskt, sa kan Du séttain Ditt bidrag
pa plusgirokonto nr 441 76 46 — 9, Institutet for hylozoiska studier. Allt gavor, stora som sma,
mottages tacksamt. Du stdder oss dven genom att kopa bdcker och andra skrifter fran Foinix
forlag.

Till Slut

vill vi onska alla vara lasare och medarbetare en pa allt sétt, med studier och medvetet arbete
berikad fortsattning pa den host som just har tagit sin begynnelse.

Allt & majligt i den man vi minns varfor vi ar har.
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Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter dldreoch nyarekallor ssmmanstallt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterhdljet, &ven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstéllning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & manniskans véasentliga fysiska kropp, viktigare @n organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och fornimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
sitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en almén introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centra for energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hédlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterhdljet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i allménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt & 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan &ven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Foredrag och svar pafragor enligt G. |. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
rattméatiga niva. Hon har i sitt "normala’ tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslost. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta md kan nds endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre végar
erbjudits dem som vill gora sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins végar. Fjarde vagen skiljer sig fran de havdvunna véagarna dari att den inte kraver
nagon yttre forsakelse av véarlden. Pafjarde vagen maste all forandring av manniskan skei det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Overséttning av Lars Adelskogh. Tryckt &r 2001.
Kartonnerad, trédbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns aven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den vésentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utokade och forbéttrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN — Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiri Lina.

| denna bok 1&mnas hdpnadsvackande uppgifter om frimurarnas hemligaroll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvavningarna i Frankrike ar 1789 och i Ryssland & 1917.
Som hoga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rad. Forfattaren
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foljer den kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess
och hans larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstallningen koncentreras pa de s k
ryska revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operations-
central for bolsjevikerna. Boken visar hur handelsernai Ryssland aren 1917-1991 fortfarande
paverkar véarldens dden. Forfattaren soker finna svar pa flera vasentliga frégor: Hur uppstod
och utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de "ryska revolutionerna’ ar
1917 av méktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhdllsforstorelse
som foljde, och pa vilket sétt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens
fall den 24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avddja sina hemligheter for hdpna
historiker. Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rannil har natt oss
I Véasteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det & den som Juri Lina soker ge i denna
bok, som till stor del bygger pa fridappt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde
andra | sarens uppfattning om var tids historia. Lasaren torde kommatill insikt om en annan
verklighet, varifran man fortfarande styr oss med osynliga trédar. Forsta upplagan av denna
bok utkom 1994. Andra upplagan av & 1999 var véasentligt utokad och forbéttrad. Fore-
liggande tredje upplagan &r den till innehdllet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med harda laminerade parmar. 560 sidor.
Pris: 350 kr. Utkommer i slutet av oktober.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som altmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
vérlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora mangd fakta och informa-
tion boken innehdller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skarskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor allt Isragls dldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som vaxer fram & i manga stycken helt annan &@n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i allt vésentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris: 300 kr. Obs! Detta &r forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, uttkad upp-

laga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pacivilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorsagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréttsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstélls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstalls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 & fram-
stalls som U-hjdp som i Afghanistan. Vi far ett sprékbruk dar det mesta blir upp och ner. ” Ar
vérlden upp och ner?’ &r forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris; 100 kr.
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ATT FORSTA DET JUDISKA INFLYTANDET. Av Kevin MacDonald.

Alltsedan antiken har judiska befolkningar upprepade ganger nétt en stallning av makt och in-
flytande inom vésterlandska samhéllen. | denna boks forsta del diskuteras judiska bakgrunds-
egenskaper, som gynnar forvarvet av inflytande: etnocentrism, intelligens och rikedom,
psykologisk intensitet, aggressivitet, med fokus huvudsakligen pa etnocentrismen i dess histo-
riska, antropologiska och evolutiondra sammanhang. Bokens andra del avhandlar sionismen,
som i nutiden &r det viktigaste exemplet pa den judiska etnocentrismen. Sionismens historia
kastar ljus 6ver en inom hela det judiska samfundet pagaende dynamik, vari de mest radikala
elementen till dut drar hela samfundet med sig. | den tredje delen granskas den neokonserva
tiva rorelsen, som med George W. Bush kom till makten i Forenta staterna. | forbund med
praktiskt taget hela det organiserade amerikanska judiska samfundet & neokonservatismen en
judisk fortruppsrorelse med néra férbindelser med de mest extrema, nationalistiska, aggres-
Siva, rasistiska och religiost fanatiska elementen inom Isragl.

Kevin MacDonald & amerikan, professor i psykologi vid California State University i Long
Beach. Han & framst kadnd som forfattare till en trilogi om judendomen som gruppevol utionar
strategi. Den sista av dessa tre bocker har utgivits &ven pa svenska: Kritikkulturen: En evolu-
tiondr analys av judiskt engagemang i 1900-talets intellektuella och politiska rorel ser.
Engelska originalets titel: Understanding Jewish Influence. Overséttning av Lars Adelskogh.
Logik forlag 2012. Limh&ftad med mjuka parmar. 176 sidor. Pris: 150 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned frén internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabocker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdlningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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