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Alla hylozoikstuderande hilsas varmt vilkomna

som ldsare av och kanske dven bidragsgivare till denna néttidskrift, som hirmed offentliggor sitt
fyrtioandra nummer. Detta publiceras tisdagen den 21 juni, dagen f6r sommarsolstdndet. Nummer
1 utkom den 20 mars 2012, och dérefter har ett nytt nummer utkommit pa dagarna for de foljande
solstdnden och dagjimningarna: sommar-, host-, jul- och varnummer. Enligt det sdlunda antagna
monstret utges alltsa fyra nummer per ar, sa att det ndrmast foljande numret, hostnumret, skall
utkomma fredagen den 23 september, om gudarna dr oss nddiga.

Avsikten med denna nattidskrift &r flerfaldig: informera om aktuella héndelser, publicera
artiklar av intresse for dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knut-
punkt och ett forenande band mellan alla dem som studerar véra édldre broders undervisning i
god anda och med ritt instéllning.

I foreliggande sommarnummer fortsétter vi den foljetong som péborjades i forra arets host-
nummer: Vid mdstarens fotter med kommentarer.

Sist 1 detta sommarnummer kommer den sedvanliga litteraturbilagan.

Till vara donatorer: Vi ber er véinligast att sitta in era penninggdvor antingen pa Forlags-
stiftelsen Henry T. Laurencys plusgirokonto nr 439 54 35 — 3 eller, om ni vill stodja Den
Pytagoreiske Kuriren och denna hemsida, pa bankkonto (Nordea) nr 1190 30 21766.

Nyheter pd vara hemsidor

Samarbetet med var ryske vin och broder Aleksandr fortsitter och ger nya frukter. Over-
sdttningen av Laurencys Livskunskap Fem fortskrider och berdknas kunna slutforas senare i
sommar. Pa ryska heter boken 3unanue srcusnu I[lame. Tidigare har dtta hela bocker Gversatts till
ryska: De vises sten, Kunskapen om verkligheten, Mdnniskans vdg, Livskunskap Ett, Livs-
kunskap Tvd, Livskunskap Tre, Livskunskap Fyra och Forklaringen. Alla de étta fardigversatta
bockerna finns publicerade bdde pa Forlagsstiftelsens hemsida, www.laurency.com, och pa
denna hemsida, www.hylozoik.se, i dess ryska avdelning.

Vi fortsitter att publicera var bortgdngne broder Josés dversittningar efterhand som dessa blir
fardigredigerade. Spanska versionen av Laurencys Livskunskap Tvd har nu kompletterats med
Oversittningarna av uppsatserna Esoterisk filosofi och Esoterisk psykologi, vilka pa spanska heter
Filosofia esotérica respektive Psicologia esotérica. Dessa uppsatser finns publicerade pa
Forlagsstiftelsens hemsida, www.laurency.com, i dess spanska avdelning, liksom d@ven pa denna
hemsida, 1 dess spanska avdelning. Dérmed &r spanska versionen av Livskunskap Tvd fullbordad:
Conocimiento de la vida Dos.



Nyheter fran foreningen Kunskap for mdnniskans harmoniska utveckling

Foreningen Kunskap for ménniskans harmoniska utveckling har idag den 21 juni 2022
publicerat sitt sjitte nyhetsbrev, vilket finns att 14sa pa foljande lénk:

https://www.veidos.org/nyhetsbrev/

I nyhetsbrevet kan man ldsa bland annat om en néra forestaende planerad bokutgivning och
det kompletterade utbudet i bokhandeln.



FJARDE DELEN
GOTT UPPFORANDE
FORSTA KAPITLET
TANKEKONTROLL

De sex inslag i uppforandet som sérskilt fordras anges av méstaren silunda:

1. Sjialvkontroll vad avser tanken.

2. Sjalvkontroll i handling.

3. Tolerans.

4. Glidje.

5. Tillspetsad malmedvetenhet.

6. Tillit.

(Jag vet att nagra av dessa sex har fatt olika beteckningar, liksom fallet ir med de
tidigare beskrivna forutsittningarna. Men i alla dessa fall anvinder jag de namn som
mistaren sjialv brukade, nar han forklarade dem for mig.)

A.B. — Sésom Alcyone sédger, skiljer sig méstarens Oversittning av dessa fOrutséttningars
beteckningar nagot fran dem vi vant oss vid. De tre forsta dr ej olika dem jag ménga ar brukat,
men de tre sista dr ndgot olika, ehuru den vésentliga innebdrden naturligtvis dr oférdndrad. Den
tredje av dessa sidor av det goda uppforandet har jag alltid atergivit med “tolerans”, liksom
mistaren hdr gor, men den Oversdttningen dr det manga som inte godtar. Sanskritordet dr
uparati, vilket ordagrant betyder “upphorande”. Vi fattar upphorandet sisom avseende egen-
skaper sadana som kritiklusta och missndje, vilkas motsats saledes dr toleransens dygd. Den
fjarde, titiksha, har jag alltid kallat uthllighet. Naturligtvis dr gliadjens begrepp detsamma, ty
den som é&r uthdllig 4r nddvindigtvis gladlynt. Hiar ger méstaren, som &r — om jag sa fér sdga —
pafallande solig, den 6versittning, som framhéller denna aspekt av egenskapen, och det dr nagot
som alla boér meditera pa. Sedan kommer den tillspetsade malmedvetenheten, pa sanskrit
samddhana, som jag Oversatt med jdmvikt — och aterigen &dr tanken densamma, ty den mal-
medvetna méinniskan dr balanserad och omvint dr den balanserade malmedveten. Sist kommer
shraddha, som jag alltid kallat tro. Héar ar det tillit, men terigen dr inneborden oforédndrad,
eftersom jag alltid definierat tro sdsom ytterlig tro pd den inre guden och pé méistaren. Vil att
marka &r sévil likheterna som skillnaderna, eftersom de hjdlper oss att battre fatta meningen.

1. Sjilvkontroll vad avser tanken. — Begirsfrihetens egenskap visar att emotional-
kroppen maste kontrolleras. Denna tankens sjilvkontroll visar detsamma vad avser
mentalkroppen. Den innebir kontroll 6ver lynnet, si att du icke kinner vrede eller
otalighet. Kontroll over sjilva det mentala, sa att tanken alltid dr lugn och ostord,
och (genom det mentala) 6ver nerverna, sa att dessa ir si litet retliga som maojligt.

C.W.L. — Kontroll éver lynnet &r just ndgot sddant, som &r svért for oss, dé vi ju gor det nya
experiment som handlar om att h6ja oss 1 evolutionen (vilket i mycket betyder att f6rfina holjena
och gora dem allt kénsligare), medan vi alltjimt lever mitt i védrlden. Var seger blir sa mycket
storre pa grund av dessa svérigheter, vars dvervinnande visar att vi har kommit ldngre 1 att
utveckla viljestyrkan &n munken eller eremiten har.

Ibland lyckas méanniskor med att avldgsna kinslan av vrede men finner det likvél svért att
helt kontrollera de yttre holjena. Det kan d& drdja kvar en rorelse av otalighet, nir den kénsla,
som brukade ligga bakom denna, faktiskt &r helt och héllet borta. Detta dr inte lika daligt som
att ha kénslan och inte visa den, men vi maste gora oss kvitt d&ven detta tillstand, eftersom det
vilseleder andra. Om man med kldrvoajans betraktar den vanliga minniskans emotionalkropp,
ser man att denna i sin helhet dr en virvlande massa och att den, 1 stillet for bestamda, klart



markerade band och férger i regelbunden cirkulation, pa ytan foreter femtio eller sextio sma
upprorda virvlar, som var och en pa grund av den snabba rorelsen utgor en hard knut, liknande
en varta. Om man undersoker dessa virvlar, finner man att de alla uppstitt genom sma
vredesutbrott, sma bekymmer eller kinslor av foroldmpning, avund, svartsjuka och kanske rent
av hat, som ménniskan hyst de senaste fyrtioatta timmarna. Storre och mer varaktiga vartor
uppstar, nar mdnniskan gang pa gang féornyar samma slags tanke om samma ménniska.

Nér en ménniska befinner sig i detta tillstdnd, dr det alldeles omojligt for henne att tinka lika
klart och bestdmt som hon annars kan. Om hon da 6nskar tdnka eller skriva i nagot amne, maste
hennes asikter fargas och forvrangas av dessa virvlar, &ven om hon glomt de kénslor som
framkallade dem. Minniskor glommer sina kinslor av forargelse och inser icke att dessas
verkan kvarstér. De flesta av dem behéller sin samling virvlar i ungefdr samma omfattning.

Fordomar visar sig pa detta sdtt mycket tydligt for emotional och mental kldrvoajans.
Mentalkroppens materia borde befinna sig i hastig cirkulation, ej dverallt i den men i vissa
zoner eller omrdden. Allmént kan sédgas att den tenderar att ordna sig enligt téthet, sd att den
grovre materien, som visserligen i ndgon mén cirkulerar runt i hela kroppen, tenderar att dragas
till ovoidens ligre del, sa att manniskor, hos vilka sjdlviska tankar och kénslor 6vervager, liknar
dgg som stér pa trubbdndan, medan de som ar méarkbart osjdlviska eller esoteriskt utvecklade,
liknar 4gg som star pd den spetsiga dndan. Det finns fyra zoner eller skivliknande delar av
mentalkroppen, liksom det i hjdrnan finns avdelningar for olika slags tankar.

Forestéll er en ménniska, som dr mycket trangsynt i sina religiosa dsikter. Den mentalmateria,
som hor till just denna avdelning, flodar da inte fritt utan stockas och samlar sig till en hog, som
borjar forete sjukliga drag och forfalla. Eftersom hennes tinkande om religidsa ting maste gé
genom denna avdelning av mentalkroppen, kan det aldrig vara sant, ty dess vibrationer bestims
da av det som egentligen dr en mental sjukdom, som knutit sig till det. Hennes uppfattning
maste forbli inskrénkt, tills hon borjar arbeta med att bota sig genom avsiktlig kontroll och
rening av tdnkandet. Forst da kan hon lédra sig att tinka sant — det vill séga se pé tingen sdsom
gudomen gor, som kénner hela sitt system exakt sddant det &r.

Fordomar dr inte nddvéandigtvis inskrinkta &sikter mot personer eller saker. Ganska ofta &r
de for dessa. Men dven i det fallet dr de ett slags osanning och uppvisar samma slags fel i auran.
Ett av de vanligaste fallen dr det med modern, som inte kan tro att det ndgonsin funnits ett barn,
som kunnat mita sig med hennes eget. Ett annat exempel dr konstndren, som dr oférmogen att
se nagot gott 1 ndgon annan konstriktning dn hans egen.

Fran den psykiska kraftens synpunkt betraktat &r allt detta liksom Gppna sar, genom vilka
maénniskans viljekraft standigt ldcker. Om detta ar forhdllandet hos den genomsnittliga mén-
niskan, dr det naturligtvis mycket vérre for den som av naturen létt oroar sig — en ménniska som
liksom é&r full av sér och som ingen kraft har kvar, eftersom all dr forbrukad. Om vi vill behalla
vara energier for att gora ett gott arbete med dem, vilket vi maste, om vi vill bli esoteriker, &r
vér forsta uppgift att tippa till alla dessa lackor. Antag att vi vill sldcka en eld. D& maéste vi
spruta en strale vatten. Stralen maste vi ha pumpat upp till ett hogt tryck, och i pumpanordning-
en och slangarna far absolut inte finnas négra ldckor. Vad det betyder for oss ar lugn och tanke-
kontroll.

Den genomsnittliga ménniskan synes ha blott ringa viljekraft eller ingen alls. Nér hon drabbas
av nagon svarighet, bara lagger hon sig under denna och stonar och klagar i stéllet for att rikta
sin vilja pé att bestdmt gora ndgot at den. Det finns tva orsaker till denna svaghet. Det matt av
kraft, som kommer ner i varje ménniska, ar olika allt efter hur mycket hon férverkligat det sanna
jaget — hur mycket det enda jaget, gudomen utvecklats inom henne. Till var védsentliga natur
har vi alla samma styrka, men méanniskorna skiljer sig &t i den omfattning de utvecklat den
gudomliga styrkan inom sig. Den vanliga ménniskan har inte utvecklat mycket av denna, och
dven med den hon har sldsar hon.

Manga av oss skulle vilja fullare bli varse méstarens ndrvaro och kunna i fysiska hjdrnan



uppfatta andra goda inflytanden fran hogre vérldar. Dylika inflytanden méste komma ner
genom de olika hdljena — maste speglas fran det ena till det andra. Betrakta hur en grupp trad
speglas pa vattenytan av en sjo eller flod. Om vattnet ar alldeles stilla, fir vi en fullkomlig bild,
vari vartenda 16v finns atergivet, men den minsta krusning forvranger bilden. Om det rader en
storm, forstor denna bilden fullstéindigt. Forhéllandet dr exakt detsamma med emotional- och
mentalkropparna. Dessa maste hallas lugna och stilla, om nédgra sanna eller vardefulla inflytan-
den skall komma genom dem frén ovan. Ménniskor fragar stindigt, ”Varfor minns vi inte allt
vi gor medan vi sover?” Detta dr en av grunderna — eftersom vara hdljen inte ar stilla nog. Tid
efter annan blir de lugna nog for att sldppa nagot igenom, men ocksa dé blir intrycket ndgot
forvrangt, eftersom mediet inte dr fullkomligt klart. Det blir da liksom att betrakta nagot genom
billigt buteljglas 1 stéllet for gott fonsterglas. Tingens proportioner forvanskas helt och hallet.

Naér vi blivit lugna, kan vi arbeta mitt bland stérningar och besvér, men det innebir givetvis
alltid en anstrangning att hélla kropparna lugna under dessa betingelser. Anstrdngningen &r sd
stor att somliga i forstone inte kan gora det alls utan maste steg for steg forvarva styrkan.

Esoterikern lir sig genom sjélvkontroll att arbeta i tvd vérldar samtidigt, det vill sdga att vara
delvis utanfor organismen, samtidigt som han arbetar i fysiska vérlden, sa att han, medan han
skriver eller talar, kan gora annat med sin emotionalkropp. Jag har till exempel hort sdgas av
ahorare till mina foreldsningar att de sett emotionala visen std pa podiet, komma fram till mig
och tala med mig. Sa langt har de sett ritt. Det sker ofta att dylika vésen nalkas pa detta sitt,
onskar fa fragor besvarade eller fa nigot utrittat, medan foreldsningen alltjimt pagar. Detta ar
endast ett litet och obetydligt exempel, men ofta finns det mycket viktigare arbeten att utfora, 1
vilka esoterikern anvdnder sin medvetenhet pd detta komplicerade sitt.

Denna dubbla koncentration utfores i viss man ganska ofta dven i det vanliga livet. Ménga
damer kan sticka och samtidigt tala, eftersom stickandet for dem dr en mekanisk handling. En
géng hade jag mycket att gora med en av de storre bankerna i London. Jag sdg dir méin, som
var vana vid att snabbt och felfritt addera siffror 1 langa kolumner och samtidigt sjunga en sang
till kamraternas fornojelse. Jag méste medge att det vore mig omdojligt att gora detta, men jag
har sett andra gora det om och om igen.

A.B. — I avdelningen om begérsfrihet avhandlade maéstaren kontrollen dver emotional-
kroppen och dess ménga slags begér, och i avdelningen om urskillning talade han mycket om
sanning, som innefattar mentalkroppens renande. Nu behandlar han ytterligare &mnet tanke-
kontroll och dven kontroll 6ver kinslorna — en kénsla ér en forening av tanke och begér. Kénslor
ar begir, som dr genomtringda av tankeelementet. Med andra ord &r kénslan begir, blandad
med tanke. Nar méstaren hér talar om kontroll 6ver lynnet, talar han om kénslan, eftersom
otalighet och liknande kénslor hérror dels fran begarskroppen, dels frdn mentalkroppen. Den
som vill bli esoteriker, fir forvisso inte lata sig ryckas med av lynneskast, ty forrén han vunnit
kontroll 6ver dessa, sé att hans kénslor inte kan upproras, kommer han inte att kunna se bestamt
eller klart. Kénslovibrationerna vécker dd motsvarande upphetsning i den rent mentala materien
och stor och forvranger manniskans alla tankar, sa att hon inte kan se tingen korrekt.

Mistaren sdger sedan att sjélva tanken maste vara lugn och ostord. Detta dr nodvéndigt, efter-
som det endast i dylika forhdllanden kan tringa ner inflytanden i det ldgre mentala fran det
hogre mentala. Det dr visst i Den dolda virlden mr Sinnett citerar ur ett brev av samme mastare,
1 vilket han far radet att for att kunna skriva ndgot anvindbart halla tanken lugn, varpé tankarna
fran det hogre mentala speglar sig i den liksom bergen i en lugn sj6.

Det dr en god plan, om man vill skriva ett brev i ett allvarligt &mne — om teosofi till exempel
— eller forfatta en artikel, att sitta stilla ndgra minuter. Detta &r icke sloseri med tid, ty ndr man
sedan borjar skriva, finner man att tanken flodar stilla och utan anstrangning och att man inte
behover hejda sig mitt i och fundera pa hur man skall fortsatta. Sa &r det, eftersom det hogre
mentala aterges i1 det ldgre mentalas spegel. Detta forfarande ar sdrskilt viktigt for dem som
annu inte formar stdnga av storande yttre intryck.



Yttre storningar kan man gora bruk av for att 6va koncentration. Sdsom barn fick jag ldra
mina l&xor 1 ett rum, dir andra barn undervisades 1 andra ting, sa att jag efterhand forviarvade
formagan att arbeta med mina egna uppgifter, medan allskdns andra verksamheter pégick
omkring mig. Jag dger darfor numera formagan att arbeta ostord av sadant som kan pagé i min
nérhet, ehuru jag maste medge att jag finner det svart att under dessa omstidndigheter utféra
berdkningar. For detta har jag alltid kint tacksamhet mot min ldrarinna, miss Marryat. For-
magan vinnes med dvning och &r sedan anvandbar pa flera olika sétt. Jag har till exempel funnit
att jag kan bruka den ocksa nér jag ar delvis utanfor organismen, sdsom nér jag skrev en av
texterna om Alcyones liv.

I det indiska hushallet utvecklas denna forméga naturligt, eftersom det 1 detta dr vanligt att
méanniskor utfor olika slags sysslor i samma rum, barn springer omkring och ett otal andra slags
hiandelser intrédffar. I byskolan och dven 1 hemmet fér flera barn samtidigt undervisning i olika
ting, varvid alla laser hogt, var och en i sitt &mne, medan lararen foljer allt detta och rittar felen
allt eftersom eleverna gor dem. Det dr nog ingen idealisk metod for undervisning i ndgot 4mne,
men barnen ldr sig koncentration, och det blir dem till mycket stort gagn allt framgent.

Om man kan forvirva denna koncentrationsforméga, ar det sd mycket battre. Om man sedan
maste leva mitt i ovésen, sa beklagar man sig inte dardver utan drar nytta dérav. Det dr sa en
esoterikstuderande arbetar. Jag ndmner detta sirskilt, eftersom det 4r med dylika medel
esoteriker utbildas. Att ldra sig arbeta under svéra forhallanden betyder att ga framét. Detta ar
en av grunderna till att somliga av oss skridit framat, medan andra ej gjort det lika mycket. Jag
sjalv har alltid forsokt att taga allt som det kommer 1 stéllet for att klaga. Med den instéllningen
griper man varje tillfalle.

Detta sistnAmnda ér svart, eftersom du, nir du soker forbereda dig for vigen, ej
kan undgi att gora din kropp Kiinsligare, si att dess nerver litt stores av ett ljud eller
en stot och skarpt kinner av varje tryck. Men du maéste gora ditt bista.

A.B. — Mistaren sdger att det dr svart att ha nerverna under kontroll. Sa ar det, eftersom
organismen dr den kropp, dver vilken tanken har minst makt. Ni kan forhallandevis létt paverka
emotional- och mentalkropparna, emedan de bestar av finare materia, som lattare paverkas av
tanken. Men den tyngre fysiska materien dr betydligt mindre paverkbar och dérfor svérare att
kontrollera. Likvél méaste den med tiden bemadstras.

Aspiranten maste vara kdnslig och likvél ha organismen och nerverna fullstindigt under
kontroll. Ju storre kédnsligheten blir, desto svarare blir uppgiften. Ménga slags ljud gar den van-
liga manniskan omirkligt forbi men &r tortyr for den kénsliga. Vissa sjukdomar medfor en
omattlig overkinslighet hos nerverna. Hos den som lider av nagot dylikt, kan ett hundskall
framkalla ett krampanfall. Detta exempel rdcker for att visa hur ytterligt kdnsliga nerverna kan
bli.

En esoterikstuderande har inte sjuka nerver — om han hade det, skulle han inte vara under
utbildning — men han &r liksom en spénd strdng, som dallrar for minsta berdring. Hans nerver
blir sélunda sd kdnsliga att han maste bruka stor viljestyrka for att forebygga retlighet. Pafrest-
ningen pd organismen kan under dessa forhdllanden bli sé stor att det i vissa fall, liksom i
madame Blavatskys, ibland dr klokast att sldppa taget, att 1ata organismen gora som den vill,
hellre &n att lata den bryta samman helt och héllet. Det var nddvindigt for henne att behalla
organismen for det arbete hon hade att utféra, varfor hon icke kunde lata den belastas énda intill
bristningsgrinsen. Detta var emellertid ett undantagsfall. Den aspirant, som vill f6lja méstarens
undervisning, maste gora som han sidger hiar och gora sitt yttersta for att soka vinna kontroll
over nerverna. Han mé misslyckas gang pa géng — det saknar betydelse. Méstarens sista ord 1
saken lyder: ”du maste gora ditt basta”. Detta &r allt han begér, s 1at inte misslyckanden sla ner
modet hos er utan fortsétt med att gora ert bésta.

Ibland vallas ett liknande tillstind av storning inifrdn pa grund av en sadan 6verdriven sam-
vetsgrannhet, at vilken de allvarligaste aspiranterna dr benédgna att hemfalla. Det finns hos



aspiranter tvd tendenser till ytterlighet: tendensen till vardsldshet och tendensen till sjdlvplageri.
I det senare fallet kan samvetsgrannheten drivas dnda dédrhdn att dess tillstand liknar det hos en
overspand nerv. Salunda sker det ofta med de bésta studerande att de gor mycket visen for sma
misslyckanden. Sétt er inte ner att grubbla over dylikt, sd att det i er inbillning vaxer till all-
varliga brott. Vandra er vig mellan dessa bada ytterligheter! Ni kan inte vara alltfor noggranna
fore ett visst handlande, men ni kan alltfor ldtt géra er olyckliga efterdt. Grubbla inte 6ver fel
och brister! Betrakta dem endast for att se grunden till att ni misslyckades, och gor sedan ett
nytt forsok! Dérmed svélter ni ut de tendenser som ledde er till att begd dessa misstag. Att tinka
pa dem om och om igen bara ger dem ny styrka.

C.W.L. — Fysiska kroppen ér den kropp, 6ver vilken viljan har minst makt. Ménniskor séger:
”Visst kan man léra sig att géra nagot med fysiska kroppen, man kan rent av kontrollera sina
kanslor, men det & mycket svarare att kontrollera sina tankar.” Jag vet att det dr en mycket
utbredd forestéllning att detta dr det allra svédraste. Sa dr det pd sétt och vis. Eftersom mental-
materien dr finare och mer aktiv, dr det mycket mer att kontrollera vad avser rorelse och
initiativ. A andra sidan ir mentalkroppen mycket néirmare det hogre, inre jaget och dirfor mera
under dettas kontroll. Det hogre jaget dger storre krafter, med vilka det kan styra och handskas
med mentalmaterien, in det har hiir nere i fysiska virlden. Aven péaverkas fysiska materien
mindre av det mentala. Méanniskor tror att det &r littare, da de dr vana vid att kontrollera fysiska
kroppen, men inte mentalkroppen.

Det sédgs ofta att man kan beméstra smérta i fysiska varlden men inte vara oberérd av mentalt
lidande. Det verkliga forhallandet dr det rakt motsatta. Det mentala eller emotionala lidandet
upphor, om man med tanken avlégsnar det frdn en sjélv. Att bortse frdn den faktiska, svéra
fysiska smaértan dr ddremot synnerligen svirt, &ven om man kan till stor del minska den genom
att berova den dess mentala element. Anhdngaren av kristen vetenskap gor detta genom att
forklara att det inte finns ndgon smérta. Han ldmnar endast den fysiska delen kvar, och denna
ar den mindre delen.

Vibor ldra oss att kontrollera tanken, sé att den mentala delen av det fysiska lidandet utplanas,
ty sasom larjungar till mastarna méste vi géra oss ytterst kansliga. D4 blir det sméartsamt for oss
att sitta ndra ndgon, som dricker alkohol, roker tobak och éter kott. Det dr sannskyldig tortyr att
vandra runt i en stad, ldngs en affarsgata, med dess forskriackliga dén av allskons ovédsen. Den
genomtranger hela fysiska kroppen och fér den att darra. Om man riktar tanken dérpa, blir det
s mycket vdrre, men om man inte dgnar det nagon uppmaérksamhet, kinner man mindre av det.
Den aspirant, som soker na de hogre vérldarna, maste lira sig eliminera den mentala delen av
detta och icke inforliva det med nagon tanke, som forstirker det.

De som Ovar meditation, finner att de dr kdnsligare 4n de som inte mediterar och att darfor
pafrestningen pé fysiska kroppen ibland &r mycket stor. Man hor ofta ségas att madame
Blavatsky ibland hade vredesutbrott. Det fanns en mycket forstaelig orsak till detta, eftersom
hon hade en mycket hért provad organism. Hon hade knappast en enda timme utan nagot akut
fysiskt lidande. Organismen var gammal, sliten och nedbruten, men den var den enda som fanns
att tillgd for det sérskilda arbete hon hade étagit sig att utfora, och hon var tvungen att behélla
den, kunde inte ldgga av den, sdsom manga av oss kunnat gora. Hon fick en gang erbjudandet
att gora detta, men hon sade: ”Nej, jag haller ut, tills jag avslutat Den Hemliga Léiran™ — det
arbete som da upptog henne. Detta innebar att fysiska kroppen befann sig i ett tillstand av
oerhord belastning och att hon ibland for att finna l4ttnad slappte taget om den och lét den gora
vad den ville. Det var naturligtvis mdnga ménniskor, som inte forstod, men vi som stod henne
ndrmare, kom till insikten att dessa héndelser saknade betydelse. Vi fick ménga egendomliga
exempel pa detta. S& kunde detta ske att hon mitt i en vild tirad, d&@ hon 6gonskenligen var
mycket uppretad pd grund av ndgon smédsak. Medan de nyare teosoferna, som inte kdnde henne,
drog sig undan i forskrackelse, fann vi att, om nagon mitt i denna upprdrdhet plotsligt stillde
henne en filosofisk fraga, allt gick over, klipptes av liksom en trdd med en sax, vreden forsvann



och hon besvarade fridgan. En ménniska i ett vanligt vredesutbrott hade inte kunnat gora detta.
Manga missforstod henne och vinde sig bort frdn henne, men jag vet mycket vél att hon ibland
var tvungen att sldppa kontrollen eller annars lata fysiska kroppen bryta samman.

Det lugna mentala betyder iven mod, si att du utan fruktan kan méta viigens prov-
ningar och svarigheter.

A.B. —Modet dr en egenskap, vid vilken de hinduiska skrifterna lagger den allra storsta vikt.
Detta har sin grund i insikten om jagets enhet. Fragan lyder: Vilken fruktan, vilken forvillelse
finnes for den som insett jaget?”. Aven brukas uttrycket “brahman utan fruktan”. I boken /
forgdrden rekommenderar jag aspiranter att meditera pa idealgestalten och dirvid anvénda den
forteckning av egenskaper som Shri Krishna ldmnar 1 sextonde kapitlet av Bhagavad-Gita. Den
forsta egenskap han dir ndmner dr abhaya, modet.

Modet véxer ur insikten att ni dr det gudomliga, inre jaget och icke era yttre hdljen, vilka ar
den enda del av er som kan skadas. Alla skillnader i formaga ménniskor emellan uppstar ur de
olika grader av styrka det inre jaget har utvecklat. Till vart vdsen &r vi alla lika starka, men det
finns utvecklingsstadier. Nér ni inser att ni sjdlva dr gudomliga, vet ni att er svaghet eller kraft
beror pa det matt av styrka det inre jaget har utvecklat. Er tillflykt, nér ni kdnner rddsla, &r da
att framkalla kraften ur det inre.

Denna insikt om att ni dr det inre jaget dr en av de insikter som borde komma er till del genom
er meditation. De som utdvar sin meditation pd morgonen, bor lata den innefatta en anstrang-
ning att bli medvetna om jaget. Nagot av den styrka, de vinner genom denna anstrangning, bor
da finnas kvar hos dem dagen igenom. Detta ger dem det mod de behdver for att skrida framat
pa viagen. Pa vigen finns manga svarigheter, som for att 6vervinnas kriver sjilsstyrka och ut-
héllighet, och dessa egenskaper ingdr i modet. Hos de ting som méter pa végen finns inslag av
nytt och ovéntat, och for att ritt forhalla sig till dessa maste man &dga modet. Jag vet icke nagot
annat sétt att forviarva denna egenskap édn genom insikten om jaget.

C.W.L. — I alla system for esoterisk skolning ldggs stor vikt vid modets nddvandighet. Om en
ménniska antréder vigen, maste hon rdkna med att bli missforstddd, beljugen och fortalad. Detta
har alltid varit deras lott som sokt hdja sig 6ver sina medmanniskor. Den inre styrkan dr nddvéandig
for den som skall méta detta, kunna hélla sin stéllning och gora vad hon anser rétt, vad omgiv-
ningen sedan &n ma anse, siga eller gora. En dylik styrka behdver den som skall forverkliga den
undervisning denna bok ger — och mycken tapperhet och mélmedvetenhet dartill.

Aven verkligt fysiskt mod behdvs. Det finns pa viigen méinga faror och svarigheter, inga
sddana som é&r blott symboliskt menade eller sddana som méter enbart i hdgre varldar. Prov-
ningar for modet och uthalligheten méter oss under véar vandring framat, och vi maste vara
beredda pé dessa. En klenmodig ménniska kan icke ga framét pa denna vég, dér det kravs icke
endast godhet utan dven karaktirsstyrka som ej kan rubbas av det ovanda och skraimmande.

Jag vet att det 1 England fanns ett ockult sillskap, som 1 ménga veckors tid sokte med olika
slags &kallelser att uppvécka vissa spoken och till sist lyckades uppvécka nagot. Ingen av séll-
skapets medlemmar stannade dock kvar ldnge nog for att reda ut vad detta var. Likaledes soker
ménniskor dstadkomma resultat i hogre varldar men grips av ridsla, sd snart de erhaller sddana.
Den forsta gang en méanniska ldmnar sin fysiska kropp 1 vaket tillstdnd, kan hon kédnna sig litet
skramd och kanske flyktigt undra om hon kan komma tillbaka igen eller inte. Hon méste inse
att det inte har sa stor betydelse, vare sig det ena eller det andra géller. Hon dr van vid vissa
begrinsningar, och nir dessa plotsligt faller bort, dr det nog alldeles naturligt att hon kénner sig
inte ha nagon grund kvar att std pa. Vi kommer att finna, nir vi gér vidare, att modet — den
vanliga, rattframma oforskricktheten — dr nigot vi 1 mycket hog grad behover. Alla mgjliga
slags krafter maste vi mota. Det dr ingen barnlek.

Nér vi inser och minns att vi ar ett med gudomen, fruktar vi intet. Men ibland, nér en fara
plotsligt hotar, glommer ménniskor detta och ryggar tillbaka. Det inre jaget dr fullkomligt
oberort, fullkomligt oskatt av nagot dylikt 6vergéende, s& om vi kan inse att vi r detta inre jag



och icke de yttre holjena, skall vi ocksé vara utan fruktan. Om man nigonsin kénner ndgot slags
fruktan, sa skall man frammana dnnu mer kraft inifrdn, icke vidja om hjilp fran nagon dér ute.
Den vanliga kristna ldran i detta &mne har varit mycket misslyckad. Den intalar ménniskorna
att alltid soka sin tillflykt till bonen, som ordagrant betyder tiggeri och inte borde férekomma i
samband med hogsta slags strdvan, som den sé ofta gér. Om vi anser gud vara allgod, bor vi
folja herren Buddhas enkla rad: ”Klaga icke, grat icke, bed icke, utan 6ppna era 6gon och se.
Ljuset stralar overallt omkring er, om ni blott avldgsnar bindorna for era 6gon och skadar. Och
det ar sd underbart, si skont, langt utdver nagot en ménniska kunde ténka eller bedja om, och
det strélar for evigt.”

Jag vet att manga har for vana att ropa pa mastaren efter hjélp, nir de rakat i svarigheter. Vi
kan vara vissa om att méstarens tanke alltid finns nédra, och alldeles sdkert kan vi na honom.
Men varfor skall vi besvdra honom om ndgot som vi borde kunna sjédlva goéra? Sant ar att vi kan
kalla pa honom, om vi 6nskar. Men om vi kan kalla pa den inre guden och gora detta mer och
oftare, skall vi sdkerligen komma maéstaren nirmare &n vi kunde gora genom att svagt ropa pa
honom efter hjdlp. Ménniskans rétt att gora detta sétts hir inte 1 frdga. Men med vetskap om att
mastaren alltid ar upptagen med arbete for virlden, bor vi forvisso icke dnska att kalla pa
honom, sa ldnge det finns ndgon mojlig utvdg, ndgot madjligt medel, varmed vi kunde sjélva
hjdlpa oss ur noden. Att icke gora detta &r att brista 1 tillit. Det ar en brist pa tillit icke endast till
oss sjdlva utan dven till den gudomliga makten.

Aven 6vandet av meditation bor bereda oss for att klara av nddligen, sa att vi inte upprores
av dem. De som har fattat de inre lagarna, bor forbli lugna och samlade, vad som &n sker, med
insikten att en dylik sinnesforfattning &r en nddvindig forutséttning for verkligt framat-
skridande och att den chock och upprordhet, som foljer av ett hysteriskt utbrott, efterlamnar
svarldkta sar i aspirantens kansliga holjen.

Det betyder fven stadga, sa att du kan litta de bekymmer, som uppstar i vars och
ens liv, och undvika den stindiga oro 6ver obetydliga ting, vari midnga ménniskor
tillbringar sin mesta tid.

A.B. — Stadga dr det nista forvdrv mistaren omndmner. Den dr den egenskap aspiranten
behover for att icke kastas hit och dit allteftersom vinden blaser. Ett dylikt beroende av yttre
ting vallar d4ndlos oro, eftersom minniskan da inte har sitt eget liv under kontroll och darfor inte
kan besluta sig for ndgon bestdimd arbetsinsats. Det dr oro som sliter ut ménniskor, icke arbete.
Oro éar att stindigt dlta en viss smirtsam tankegang. Det dr for en riddhdgad ménniska svart att
hindra sig frén att fastna i ndgon av de olika gestalter denna ovana antar.

I vissa fall finns hos det mentala en tendens att dramatisera och sedan leva 1 det sjdlvskapade
dramat. Detta dr nigot jag sjdlv 1 en viss utstrdckning brukade gora. Jag ndamner detta och lik-
nande egna erfarenheter, da det nog gor det jag har att séga er mer levande och anvéndbart &dn
vad en blott abstrakt tanke skulle géra. De flesta aspiranter har nog gjort dylika mentala drama-
tiseringar, ty vi dr alla ganska lika funtade. Jag brukade inbilla mig att ndgon vén méste ha ként
sig sarad av ndgot jag sagt eller gjort, varpa jag forestidllde mig ndsta mote med denna manniska
— hur orden di skulle falla, hela det foljande samtalet. Nér vi sedan faktiskt trédffades, blev det
inte alls sdsom jag hade tinkt mig, d& vdnnens forsta yttrande blev ndgot helt annat dn jag
inbillat mig. Ibland forestéller sig ménniskor pé detta sétt en obehaglig scen och ténker sig hur
de kommer att handla under de pafrestande forhdllanden de fantiserat ihop och kommer slut-
ligen fram till ett pladgsamt sinnestillstdnd, varpa de 6dar mycken kénsla. Ingenting av detta har
annu sa lange skett och kommer nog heller aldrig att ske. Allt har varit ett rent sloseri med kraft.

Allt dylikt ar blott onddigt bekymmer, och det forsvagar det mentala och emotionala. Det
enda séttet att gora sig av med denna ovana &r att i tanken flytta sig utanfor denna scen och
iakttaga om den forsta tanken i denna f6ljd av inbillningar dr nagot, vardver ni har kontroll eller
icke. Om ni har det, sa kontrollera dd tanken. Om ni icke har det, &r det vardelost att tinka pa
det tills det sker, vilket det till sist kanske aldrig gor. Det dr vdrdelost att 1ata tanken grubbla



over mojliga framtida héndelser. Det &r likaledes vérdeldst att 1 tanken &dlta om och om igen allt
som hént. Ni kan inte dndra det forflutna, sa det dr uppenbart vardelost att oroa sig dardver.

Manget gott folk gor livet till en borda genom att grubbla 6ver det forflutna: ”Om jag hade
gjort (eller inte hade gjort) detta, skulle detta elinde aldrig ha skett.” Aven om detta ir sant, s&
ar det gjort (eller ogjort), och inget grubbel dndrar det forflutna. Méanniskor ligger somnlosa pé
natten och oroar sig hela dagen 6ver forflutna hiandelser de inte kan dndra eller mojliga framtida
skeenden. Dylik tankeverksamhet dr liksom att belasta en motor eller hjiartat med hogsta fart
utan normalt motstand, och dylikt skadar bade motor och hjiarta mer dn arbetet gor. Inse att
dylik mental 6verbelastning dr meningslos och rent skadlig, sa att ni kan sluta med den och 1
stéllet ldra er att bruka er styrka effektivt. Det dr rena dumheten och ingenting annat. Det dr
ndgot, som néstan alla gor men ingen borde gora, och det &r nagot som den blivande l4rjungen
helt enkelt icke far gora.

C.W.L. — Av alla mentala svarigheter dr oron den vérsta att hantera. Den &r ett absolut hinder
for allt egentligt framéatskridande. Det &r 1 orostillstind omdgjligt att forsitta sig 1 det sinnes-
tillstdnd som fOrutsétts for meditation. Somliga oroar sig for det forflutna, andra for framtiden,
och nér de vil sldppt taget om en orosanledning, har de redan skaffat sig en annan att sitta i den
forras stélle. Salunda finner de aldrig ndgot tillstdnd av lugn och kan inte hoppas pd framgéng
med sin meditation.

Den bésta boten for detta &r att ersdtta oron med en tanke pd méstaren, men detta fordrar
ovanlig styrka. Att i detta tillstdnd plotsligt forsoka tvinga emotionalkroppen eller mental-
kroppen till lugn ér liksom att forsoka med en tréskiva trycka ner havsvagor under en storm.
Det bista sittet att gora det dr ofta att gora nagot fysiskt — rensa ogrés i traddgarden eller ge sig
1vig pd en cykeltur. Det kan aldrig bli nagot bestdende lugn, forrédn hdljena kommit i gemensam
rytmisk rorelse. Da kan man préva alla dessa andra metoder och rimligen forvénta sig framgang.

Ofta oroar sig manniskor over sina ofullkomligheter. Envar av oss finner sig da och da ge
efter for fel och brister. Det vore béttre att inte géra detta, men detta kan knappast forvéntas
annu, ty om vi inga fel och brister hade, skulle vi alla vara adepter. Det &r naturligtvis orétt att
vara vardslos med dylika ting och anse dem obetydliga, men det ar lika orétt att onddigtvis oroa
sig for dem. I orostillstand rusar det mentala runt i cirklar utan &ndaméal. Om ni har rest pa ett
fartyg i1 storm, kanske ni minns att propellern da och dé hojs ur vattnet och snurrar vilt i luften.
Detta handlar bara om mekanik men gor storre skada pa maskineriet dn ldngvarigt normalt
arbete. Detta liknar exakt oron.

Tid efter annan uppstér orostillstdnd i vart samfund. Jag har under min tid upplevat ganska
manga dylika. Jag minns mycket vil upprordheten 6ver Coulomb-affaren ar 1884, att manga
teosofer var mycket storda och oroade dver denna och att deras tillit till teosofin i nagra fall
blev alldeles forstord, da de antog att madame Blavatsky hade spelat dem spratt. Detta hade
egentligen ingenting med saken att gora. Var tillit till teosofin bygger inte pA madame Blavat-
skys eller ndgon annans uttalanden utan pé att den &r ett fulldndat och tillfredsstillande system,
som vi erhéllit och som forblir sant, &ven om madame Blavatsky skulle ha bedragit oss — vilket
hon givetvis icke gjorde. Om minniskor bygger sin tillit pd personliga grunder, sa kan den latt
rubbas, men om vér tillit grundas pa principer som vi forstér, sa dr den orubbad, 4ven om en
betrodd ledare plotsligt sveke oss.

Mistaren lir att det icke har den ringaste betydelse vad som sker en méinniska
utifran: sorger, bedrovelser, sjukdomar, forluster — allt detta maste vara henne ett
intet och far icke rubba hennes sinnesro. De ir resultat av forflutna handlingar, och
niar de kommer, maste du bara dem villigt och glatt, diirvid minnas att allt ont ar
overgiende och att din plikt ér att alltid forbli glad och lugn. De hor till dina forflutna
liv, icke till detta. Du kan icke dndra dem, varfor det ir meningslost att bekymra sig
for dem.

A.B. — Hér ger méstaren oss en grund for bekymmersfrihet, en grund jag befarar att manga
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ej skall uppskatta. Han sdger att det icke har den ringaste betydelse vad som sker en minniska
utifran. Det som sker pé detta sitt dr alldeles bortom vér kontroll, eftersom vi sjédlva astad-
kommit det i det forflutna. Det &r vér skord.

Detta betyder emellertid icke att det ej finns ndgot som vi nu kan utrétta 1 saken. Tvéartom kan
vi gora mycket. Vi kan mota dessa hindelser pé rétt satt och sélunda i en vidldig omfattning
mildra deras inverkan pa oss. Att gora detta ar liksom att dndra ett direkt slag, som dger kraft
nog att sla ner ndgon, till ett blott snuddande slag, som &r jamforelsevis obetydligt. Allt beror
pa att dndra den vinkel, under vilken man mottar slaget. Om ni méter varje olycka, som drabbar
er, med kinslan: — “Detta dr endast avbetalning av en skuld, det dr gott att bli den kvitt” — sd
skall sorgen ej védga sa tungt pa er. En méanniska, som vet hur hon skall méta livet, forhéller sig
lugn och glad mitt i svarigheterna, medan den som icke vet det, kan 6vervildigas av bekymmer,
som till hilften &r inbillning.

Hur mycket av den oro och smirta ni kdnner, som egentligen véllas av det mentala, kan ni
sjdlva prova, nér ni lider fysiskt. Om ni da stéller er sa att sdga utanfor det hela, sé skall ni finna
att lidandet till mycket stor del minskas. Om detta kan man komma till insikt &ven pa ett annat
sétt, genom att begrunda djurens tillstand. Ett djur, som brutit ett ben, dter ostort, varvid det
drar sitt skadade ben efter sig. Detta dr ndgot som en ménniska inte skulle kunna goéra, men
histen kan gora det, och hidsten, sdger oss fysiologerna, har ett dnnu finare nervsystem &n
minniskan har, varfor dess nerver ar kédnsligare for smérta dn hennes. Missuppfatta nu inte det
jag hdr sdger, och tro inte att jag menar att djuren inte lider eller deras lidanden ingenting
betyder. Alldeles tvdrtom. Vad jag menar &r att ménniskan intensifierar, forvérrar och forlanger
sitt lidande genom det sétt, pa vilket hon drojer vid det 1 sitt tdinkande.

Om ni lér er att hejda smértans inverkan pa er emotionalkropp, s kommer ni att veta hur ni
skall minska sjdlva smértan betydligt. De som ér anhidngare av det som kallas kristen vetenskap,
begrinsar pa detta sdtt smértan, dd de avlagsnar det mentala element som vanligen &r inméingt
1 den och okar den. Jag har ocksé sjdlv erfarit detsamma, nir jag varit tvungen att forelésa,
medan jag lidit akut fysisk smirta. Resultatet blev att jag under foreldsningens gang inte kinde
smartan. Varfor inte? Helt enkelt darfor att min tanke var fullstindigt upptagen med forelés-
ningen. Om ni kunde fullstdndigt draga er tanke ifrdn uppmaérksamheten pa den fysiska
kroppen, vilket ni nédtvunget skulle géra om ni foreléste, skulle varje fysisk smérta, ni kunde
ha kint, till stor del férsvinna. Om ni dger fullstdndig kontroll Gver er tanke, kan ni gora detta
och salunda lata de yttre tingen drabba endast den yttre kroppen. Ménniskor gor ofta detta under
tillracklig stimulus. Ibland kénner soldaten pa slagfiltet inte sitt sdr, forrén stridens upphetsning
ar over, och forvisso kinde somliga av de religiosa martyrerna inte 1agorna som briande dem pa
grund av den extas de erfor, nér de led for sin herre. Likasa om ett barn rékar ut f6r en olycks-
héndelse; da dr dess moder glomsk for varje smirta hon sjédlv kan lida, nédr hon rusar fram for
att rddda och hjélpa sitt barn.

Det dr mdjligt att ldra sig detta slags kontroll utan eggelsen, och d& kan man till stor del
upphidva varje slags verkan pad emotional- och mentalkropparna. Jag sdger inte att detta ar latt
att gora, men det gar att gora. Sjdlv anser jag att det inte 16nar modan att bruka en véldig miangd
kraft eller gora en alldeles sdrskild anstringning for att erhélla ett sé litet resultat som att hejda
en blott fysisk smarta. I stéllet for att sdsom de flesta rikta in sig pé att betjédna kroppen &r det
battre att sysselsitta den med nigot nyttigt arbete. Om man forvérvar den ratta instdllningen till
livet, inser man att dessa yttre ting inte har ndgon betydelse och later man dem vara, sa att de
far utdva sin verkan enbart utanfor en sjalv. Man maste genomleva dem, och deras enda vérde
ligger i den styrka man vinner genom dem. Om man sé betraktar dem, vinner man en stor
sinnesfrid.

Allt ont dr dvergdende. Att det sa dr inser ni, om ni betraktar den storre cykel som utgor ert
eget liv och beskéddar ert forflutna, icke i1 detalj, ty detaljerna har ingen betydelse, utan i dess
allménna lopp och riktning. Om vi inser hur ofta férut vi genomlevat sddant som bedrévar och
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plagar oss — vinners dodsfall, sjukdomar, forluster, allskdns besvér — sjunker de ner till nadgot
som for dem ndrmare deras relativa obetydlighet. Det dr viktigt att géra denna anstrdngning, ty
nuet dr sd patringande att det med sin lilla dngslan och oro utestinger den djupare kunskapen.
Denna insikt om vart eget langa forflutna stirker oss, och nér sedan nagot missdde drabbar oss,
kommer vi att tdnka: ”Varfor oroas? Det gar over!”

Jag éar viss om att jag inte alls kunde ha levat mitt nuvarande liv, om jag inte vigrat att
bekymra mig och reagera pa omstindigheterna. Allskons orosanledningar strommar in dag-
ligen, och om jag hade reagerat pa dem, skulle jag vara dod inom en vecka. I det forflutna har
jag upplevat flera rorelser av slag liknade den till vilken jag nu dr knuten och funnit att de alltid
beledsagas av tumult. Det dr béttre att icke foregripa oredan, utan i stéllet taga itu med den nér
den kommer och sedan ldgga den at sidan och gldmma den helt och hallet.

Mastaren sager: din plikt &r att alltid forbli glad och lugn. Det yttrades en gang en varning
for att kasta slagg i larjungaskapets sméltdegel. Det onda och farliga med att gdra detta drives
till ytterlighet pé ett sddant stidlle som Adyar, dér allskons slagg — bekymmer, misstankar,
angslan, tvivel och liknande — far mycket storre kraft én de hade hos den ménniska som sénde
ut den. Om ni ibland icke kan genast gora er av med nedslagenhet, forargelse eller ndgon annan
icke Onskvérd kénsla ni kan hysa, s& atminstone behall den for er sjdlva. Lt den icke floda ut
och forgifta atmosfdren och forsvara for andra. Sedan ni skolat er sjdlva pa detta sitt, kommer
ni att med forvéning se tillbaka pé ert forutvarande tillstdnd och undra hur dylika struntsaker
nagonsin kunnat besvéra er saisom de gjort.

C.W.L. — Den som vet forblir lugn och glad dven mitt uppe 1 det som skulle valla andra
allvarliga bekymmer. Den som icke vet dvervéldigas av bekymmer pa grund av hans egen
instéllning till dem. Till grund for véra lidanden ligger en vidldig myckenhet inbillning. Den
verkliga betalning skordelagen utkrdver dr ofta liten. Men genom att taga den felaktigt for-
dubblar ménniskor ofta sitt nddvindiga lidande eller rent av tiofaldigar detta. Det &r inte réttvist
att paborda den gamla sadden detta, ty det hor till det nuvarande oférnuftiga handlandet — som
mr Sinnett kallade ’kontant betald karma”.

Storleken av den skuld som skall betalas kan inte dndras — den utmatta skorden forutsétter en
viss méingd lidande for vér del, men liksom detta kan 6kas, sa kan det d&ven minskas. Med en
egen anstrangning kan vi sitta in en ny kraft och dndra dess verkan fran ett direkt slag till ett
blott snuddande slag, sdsom vér president har uttryckt det, sa att det blir mycket mindre kidnn-
bart. Varje sadan yttring av styrka betyder inférandet av en ny kraft i skeendet. Sdledes ar det i
detta ingen fraga om oréttvisa eller inblandning i karma. Den kraft, som annars skulle ha for-
brukats pa nigot annat sitt, férbrukas nu pa att mildra slaget.

Allt ont &r med nodvéndighet 6vergaende. Det levde en géng 1 Persien en kung, som tog till
sitt valsprak: ”Aven detta skall forga”. Det ir ett gott valsprak, emedan det dger lika tillimpning
pa behag och obehag, lycka och lidande, vilketdera som for stunden forharskar. Vad som icke
forgar ar sddant som verkligt framatskridande och den sdllhet som kommer inifrdn — dessa for-
blir for evigt. Det lidande vi utstar nu, vad det dn ar, skall forga. Vi har lidit férut i andra liv
och har genomlevat det. Om man kan inse detta, sa hjélper det vildigt mycket. Det som bekym-
rade och upprorde oss tidigt 1 livet, synes nu alldeles oviktigt. Vi sdger: ”Kéra nan, det dir var
ju inte alls ndgot viktigt. Jag undrar varfor det bekymrade mig sd mycket.” Den vise lir genom
att se tillbaka. Han sdger: ”Det ér det hdr som bekymrar mig s& mycket just nu, visst ar det lika
oviktigt.” Naturligtvis dr det oviktigt, men forst en vis médnniska kan draga den slutsatsen.

Ténk i stéllet pd vad du gor nu, vilket skapar skeendet i ditt niista liv, ty detta kan
du dndra.

C.W.L. — Ert niista liv kommer att till mycket stor del bero pa den sadd ni sir i detta. An
mera — vérldsldraren kommer snart, skeendet gar nu snabbt, den kraft som utgjutes &r oerhord,
och eftersom allt detta paverkar oss i en viss utstrickning, kan vi som soker forbereda for hans
ankomst, fordndra icke endast vart nista liv utan d4ven den aterstaende delen av detta.
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For den aspirant, som &r inbegripen i detta arbete, verkar sddd och skord mer intensivt &n for
de flesta andra manniskor. Det finns nog mycket sddant, som den vanliga méanniskan i varlden
standigt gor och kan gora utan att skadan dérav blir sdrdeles stor men som, om det gjordes av
dem som nalkas vigen, alldeles avgjort vore skadligt. Ifraga om larjungen géller att det som
sker med honom, sker ockséd med méstaren, eftersom denne gjort larjungen till ett med sig sjélv.
“Ingen av oss lever for sig sjédlv, och ingen dor for sig sjélv.” Detta géller envar, men de som
dras till de stora méstarna, maste vara dubbelt aktsamma. I synnerhet allt sddant som lagger
svarigheter 1 vigen for en studiekamrat i esoteriken medfor sirskilt dalig sadd.

Tillat dig aldrig att kiinna sorg eller nedslagenhet. Nedslagenhet ér oritt, emedan
det smittar av sig pa andra och forsvarar deras liv, vilket du icke har nigon ritt att
gora. Om detta niagonsin kommer till dig, sa kasta da genast bort det.

C.W.L. — Den som lider av allvarlig nedstdmdhet, skakar nog pa huvudet at detta och siger:
”Det ér ett mycket gott rdd, om man bara kunde lyda det.” Men en tanke pa hur den kan verka
pa andra kan, som sagt, ge en ménniska styrka att kasta den av sig, ndr inget annat torde gora
det. Nedslagenhet dr oritt, emedan den paverkar vara studiekamrater och andra och forsvarar
deras liv. Ingenting kan drabba oss som inte kommer fran oss sjdlva — fran vara egna tidigare
liv, genom var egen sadd. Av detta kan man léra att vara mycket aktsam, sa att ingen skadas
genom oss. Om nédgon sagt eller gjort ndgot icke sdrdeles beromvért, bor vi tdnka: Jag skall
icke fora detta vidare. Jag skall icke sjélv séga eller géra ndgot som gor dagen svérare for nagon
annan.” Vi kan ocksé bestimma att inte vara det redskap, varmed andra far mottaga sin daliga
skord. Om man skadar, sérar eller forndrmar nagon, dr man visserligen endast redskapet for den
andres daliga skord, men det dr likafullt en lumpen roll att spela. Vi borde vara redskap for
andras goda skord genom att hjélpa ménniskor, skdnka dem vélsignelse och trost. Den onda
skorden maste taga sitt lopp genom andra kanaler, icke genom oss.

Pa dnnu ett annat séitt maste du styra din tanke: du far icke lita den vandra. Hall
tanken fiist pa det du gor, vad detta én ir, si att det blir fulléindat utfort.

C.W.L. — Det borde vara en enkel sak att halla var tanke fést pa det vi gor, vad detta &n dr, sa
att det blir fullindat utfort. Om vi till exempel skriver ett brev, kan vi koncentrera oss pa detta
och se till sé att det blir ett sddant, som en esoterikers brev bor vara. En vanlig ménniska skriver
sina brev ganska vardslost eller slarvigt. Hon séger vad hon ténkt sdga utan att mdda sig sarskilt
med att utfora det vil. Det synes for somliga vara en alldeles ny tanke att vardagliga smasaker,
sasom denna, bor utforas vil. Jag mottar manga brev, och jag méste séga att atskilliga av dem
ar sddana som jag sjilv inte skulle skicka. Icke sdllan ar de bristfélliga i sitt uttryck och ofta sé
illa skrivna att de stjdl mycket av min tid.

En dylik vardsloshet dr av mycket stor betydelse for dem som &r esoteriker eller efterstravar
att bli sddana. En esoterikers brev bor vara noggrant formulerat och vilskrivet, for hand eller
med maskin, allteftersom det faller sig. Det bor vara behagligt att betrakta, ett ndje for sin
mottagare. Det vi gor, vad det dn &r, skall vi gora vl och ordentligt; och det framhélles att detta
ar vér plikt. Ddrmed menar jag inte att man alltid kan ge sig den tid som en mycket vélvardad,
ndrmast prantad skrivstil kréver, sd att varje bokstav blir liksom ett konstverk. Det hinner vi
inte med 1 dessa tider. Men dven utanfor esoteriken, sdsom en gérd av vanlig hovlighet i
brevskrivandet, bor man skriva klart och ldsligt. Om ni skriver hastigt och daligt for att vinna
nagra 6gonblick av er tid, betédnk da att ni gor detta pa bekostnad av kanske fyra ganger mer av
mottagarens tid. Nagot dylikt har vi ingen rétt att gora.

Varje brev vi skickar bor vara en budbdrare. Vi bor gora det till ett budskap fran méstaren.
Det kan handla om en affdr eller vilket vanligt &amne som helst, men det bor vara laddat med
god kinsla. Detta kan man gora pa ett 6gonblick. Medan vi skriver brevet, bor vi halla 1 med-
vetandet en stark vénlig kdnsla. Detta far sin inverkan pa brevet utan ndgon ytterligare handling
frdn var sida. Men nér vi sedan undertecknar det, bor vi dgna ett 6gonblick at att skicka en strém
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av nagon viss god kénsla in 1 det. Om man skriver till en vdn, bor man gjuta tillgivenhet i brevet,
sé att, nar han Oppnar det, denna kénsla av broderlig tillgivenhet strommar emot honom. Om
brevet dr avsett for en teosofisk broder, 14gg 1 det en tanke pa hogre ting och pa mistaren, sé att
det hos mottagaren kan vicka den hogre tanke som teosofen alltid vill hysa. Om vi skriver till
ndgon, om vilken vi vet att han saknar en viss egenskap, bor vi ldgga in tanken pa denna egen-
skap 1 brevet och didrmed taga tillféllet 1 akt att ge nagot av det som behdvs. Lat oss alltsa se till
att varje brev ar vilskrivet och dven har en sjil.

Samma tjanst kan vi gora, nér vi moter andra direkt. Somliga av oss kommer i1 kontakt med
manga manniskor under dagen, far anledning att tala med dem och ibland skaka hand med dem.
Vi kan draga fordel av denna direkta fysiska berdring for att lata livs- eller nervkraft eller till-
givenhet eller hogre tanke eller annat som synes lampligt strdmma in. Man bor aldrig skaka
hand med ndgon utan att efterlimna nagot dylikt — det &r ett tillfille man bor gripa. Om vi
stravar efter att bli ldrjungar till méstaren, &r det var sak att spana efter dylika tillféllen att tjéna.
En minniska, som inte pa ett eller annat sitt dr till gagn for sina medménniskor, befinner sig
inte pa vdgen mot att bli antagen. Det dr nog inte oréttvist mot genomsnittsménniskan att sdga
att hennes forestillning om att goéra en ny bekantskap i stort sett dr: ”Vad kan jag fi ut av den
hér ménniskan pa ett eller annat sétt?” Det behdver inte handla om pengar. Det kan rora sig om
nojen eller fordelar 1 séllskapslivet, men hur som helst tdnker hon pa att fa nagon egen fordel.
Var instdllning maste vara den rakt motsatta: “Hér yppas ett nytt tillfdlle for mig. Vad kan jag
ge?” Om man presenterar mig for en obekant, betraktar jag honom och sénder ut ndgot i form
av en god tanke. Denna drojer kvar och trénger in, nér dess tid ar inne. Mistarnas larjungar gor
detta, medan de vandrar omkring ldngs gatorna eller fardas i sparvagnar eller pa féarjor. De soker
efter tillfdllen, ddr de ser att det behovs en god tanke, och sénder dd ut den — kanske hundra
ganger under loppet av en enda morgons eller eftermiddags resa.

Nér man uttalar en hélsning till ndgon, bor det vara en verklighet, icke endast en formell f61jd
av ord. Sddana hilsningar, som omnédmner gud och akallar hans vilsignelse, vilka &r vanliga
till exempel hos muslimerna, ar ibland blott formella, men ibland hjértliga goda 6nskningar
med tanken pa gud verkligt ndrvarande. P4 engelska sdger man ”good-bye”. Det dr f4 som vet
att detta dr en sammandragning av ”God be with you”, Gud vare med eder, men man bor veta
det och mena det. Detta synes vara smésaker, men det &r smasakerna i vardagslivet som gor
skillnaden. De visar karaktéren och de danar karaktdren, och om vi gor alla dessa smasaker 1
vardagen viél, skall vi snart utveckla hos oss en karaktir, som dr omsorgsfull, sjdlvkontrollerad
och noggrann i alla slags ting, stora som smd. Man kan icke dga en karaktér, som &r omsorgsfull
1 stora ting och slarvig i sma ting. Det ar 1 ett dylikt fall ofrdnkomligt att vi ibland gldmmer oss
och slarvar, men vi méste lira oss att vara alltigenom noggranna. An en ging: ménga sma saker
sammantagna blir en stor sak, och med en smula 6vning kan man ldra sig att ge ndgon icke en
liten utan en stor hjélp genom handens beroring eller brevskrivning.

Mistaren sdger: "HAll tanken fést pa det du gor, vad detta dn &r, sa att det blir fulldndat utfort.”
Detta avser dven det vi gor 1 avkopplande syfte, sasom ldsning av romaner och tidskrifter. Det
bésta slaget av vila, forutom avsiktlig avslappning och sdmn, dr allmént sett ndgot annat slags
Oovning, sddan att vid ndjeslasning héljesmedvetenheten skall vara ménniskans tjanare och icke
hon sjdlv dess slav. Om ni ldser en berittelse, rikta dd medvetenheten pa denna och sok forstd
den, forsta vad forfattaren avsag med den. Ofta ldser médnniskor sa slarvigt att de vid beréttel-
sens slut glomt hur den borjade. Deras medvetenhet dr dé sa till den grad oklar att de inte kan
redogora for skeendet i1 berittelsen ens i stora drag, for att icke sdga vad den var tankt att ldra
oss. Men om vi vill skola vir medvetenhet, nér vi laser for ngjes eller for avkopplings skull, bor
vi gora detta vil. Likasa nir vi vilar. Det finns 1 virlden faktiskt miljoner ménniskor, som inte
vet hur man ligger och vilar ordentligt. De har inte lirt att tio minuters verklig avslappning ar
vard mer @n tva timmars liggande 1 tillstdnd av spanning och anstrangning. Stilla kontroll av
medvetenheten dr nddvindig dven for framgdng med vilan. En dylik kontroll bildar liksom allt
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annat en vana, och de som 6var den, finner snart att de inte langre kan gora saker pa det gamla
slarviga sittet. Om de vilar, maste de gora det ordentligt.

Lat icke din medvetenhet vara sysslolos, utan ha alltid i bakgrunden goda tankar,
sd att dessa dr beredda att komma fram i samma stund medvetenheten ér ledig.

A.B. — Detta borde vara mycket litt att géra for den vanlige hindun, ty han har alltsedan
barndomen fétt lira sig att i lediga stunder upprepa goda tinkesprak. Aven alldeles obildade
ménniskor i Indien gor detta. Man kan fa hora hur en man, som just avslutat sitt arbete, plotsligt
borjar upprepa "Ram, Ram, Ram, Sitaram, Sitaram, Sitaram” om och om igen — blott dessa
heliga namn och intet annat. Somliga ma tro att detta &r ett ofornuftigt handlande, men det ar
det icke, ty det har en alldeles verklig effekt pa den reciterande. Det stadgar hans oupptagna
medvetenhet pd en lugnande och hdjande tanke. Detta dr odndligt mycket bittre &n att lata
tanken vandra som den onskar och dérvid troligast sysselsitta sig med dgarens medmaénniskor,
vilket leder till skvaller och all den outsédgliga skada detta vallar. Om ni kan styra er medveten-
het utan att horbart upprepa ord, sa ar det naturligtvis s& mycket béttre. Manga gor dock varken
det ena eller det andra.

Det dr en god plan, som ni skall finna flera religioner anbefalla, att varje morgon vilja en viss
mening, som man d4 ldr sig utantill. Denna mening gor sig direfter géllande i medvetandet
under dagen, sé att den fordriver andra, mindre vérdefulla tankar i stunder, dd@ medvetandet &r
oupptaget. Ni kan vélja en mening eller sentens ur nadgon god bok, och sedan ni upprepat den
nagra ganger pd morgonen (kanske medan ni klér er), med tanken fast pa dess innehall, kommer
den under dagen av sig sjdlv tillbaka i minnet. Man inser hur l4tt det ar att 4stadkomma en dylik
automatisk upprepning i medvetandet, ndr man beténker hur 1itt det dr for nagon melodi, man
héndelsevis fatt hora, att fastna i minnet och sedan upprepas automatiskt om och om igen. I
manga ars tid har jag hallit tanken pa mistarna 1 bakgrunden for mitt medvetande. Numera &r
denna tanke alltid dér, s att den naturligt trdder i forgrunden, sé snart jag i medvetandet avslutat
ett visst arbete.

C.W.L. — Tankar pd méstaren bor alltid finns ndrvarande i bakgrunden for vart medvetande,
sé att de kan komma fram, nér det inte &r upptaget med annat arbete. Om man ldser, skriver ett
brev eller gor nagot fysiskt arbete, tinker man inte nodvéindigtvis pd mistaren, men beslutet
didrom kan man ha fattat dessforinnan: ”Jag skall for méstarens skull gora detta ordentligt.”
Sedan man vél gjort detta, tdinker man p4 arbetet, inte pa honom, men sa snart arbetet dr fullgjort,
trader tanken pd maistaren dter 1 forgrunden for medvetandet. En dylik tanke medfor icke endast
att medvetandet dr vil upptaget, utan dven att vart tdnkande i andra dmnen blir klarare och
starkare dn det annars hade varit.

Ibland 6var ménniskor upprepning av gudsnamn att bilda en dylik bakgrund for medvetandet.
I Indien finner man ofta ménniskor mumla for sig sjdlva, medan de stir och vintar pé ett tag
eller vandrar ldngs végen, och ibland hér man dem yttra ett heligt namn om och om igen. Ett
sarskilt slags klander, som missionérer stdndigt riktar mot “hedningarna”, ér att de 1 sina boner
“hopar tomma ord”. Muslimer ldser upp texter ur minnet, har stindigt Allahs namn pa sina
lappar. M4 sa vara att de ibland inte ténker s& mycket pd honom, men ofta nog betyder det ndgot
for dem. En ménniska kan visserligen sdga dylikt av blotta vanan utan att skénka det nagon
tanke. En kristen kan rabbla sina boner under det att han later tankarna hela tiden vandra at
annat hall. Aven en prist kan framséga sina boner utan att fordenskull samla mycken tanke pé
dem, d han ju kan alltihop utantill. Han kan yttra sina Ave Maria och Pater noster utan att ens
tdnka pd Jesu moder eller var himmelske fader. Det dr varje religion mojligt att taga denna
sasom en formsak, sedan man forlorat mycket av den inre andan. Men detta &r i hinduismen
eller buddhismen icke mera fallet dn i1 kristendomen — snarare mindre, skulle jag sédga.
Upprepandet av namn sdsom “Rama, Rama, Rama” hjdlper faktiskt till med att halla tanken pa
gudomen fast i medvetandet, och nér det gor detta, ar det sdkerligen en god sak. Om vi kan lika
latt och effektivt tainka pd méstaren utan att behdva upprepa hans namn, dr det &nnu bittre, men
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det ar oerhdrt mycket béttre att gora upprepandet 1 det fysiska &n att inte ens ha tanken pa det.

Det finns 1 mentalkroppen en viss vibrationsfrekvens, som motsvarar dessa kénslor av hian-
givenhet. Med tiden blir denna frekvens till en vana, sd att hdngivenheten litt uppstir och
inforlivas med karaktidren. Denna vana tjdnar dven till att utestinga onda tankar. Om med-
vetandet dr tomt, kan vilken forbifarande tanke som helst trdnga in och péverka det. En dylik
tanke torde nog snarare vara dalig eller &tminstone vardelds én vardefull. Den kommer fran den
stora méngd tankar, som svdvar omkring oss, och representerar den genomsnittliga nivin hos
landets befolkning, men vi &r instidllda pa nagot hogre. Vi vill kunna hdja var genomsnittlige
broder, och det kan vi inte gora, forrén vi forst nar en hdgre niva sjélva.

Anvind din tankekraft varje dag for goda dindamail. Var en kraft i evolutionens
riktning.

C.W.L. — Vi har blivit uppfostrade enligt nagon sorts pjoskpedagoja om att det enda som
behovs ér att vara snéll. Men det racker inte med att vi dr fromma och avstar fran elakheter. Vi
maste rycka fram i spetsen och gora nagot med var godhet och fromhet. Varfor lever vi alls pa
jorden? Varfor skall vi taga upp plats, om vi inte kan gora nagot? Att sitta stilla och vara snéll
(fast det dr forstas battre én att sitta stilla och vara elak!) dr endast ett passivt tillstdnd. Vi ar hir
for att vara redskap for den gudomliga kraften. Vi, monaden, utgick frén gud for linge sedan
sasom en lysande gnista av gudomlig eld. Sant sdger Den Hemliga Ldran: ’Gnistan brinner
svagt” — mycket svagt i manga fall — men vi méste dter tinda den med hettan av var entusiasm
och tillit och kirlek, och gora denna gnista till en levande laga, som varmer andra.

Ténk varje dag pa niagon, som du vet sorja eller lida eller behova hjilp, och lat din
kirleksfulla tanke stromma mot honom.

C.W.L. — Tankekraften &r lika verklig och bestimd som pengar eller det vatten vi héller ur
en kanna 1 ett glas. Om vi sé@nder en bestimd strom av denna till ndgon, kan vi vara fullstindigt
vissa om att den nér fram, d&ven om vi kanske inte ser det. De flesta av oss kdnner nagon som
sorjer och lider och som kunde f3 stor hjilp av den tankestrdm vi kan sinda. Aven om det kan
hénda att vi for stunden inte vet om ndgon sdrskild som ar i en sddan ndd, kan vi sénda ut var
tanke pa ett allmént sétt, och da traffar den ndgon av de manga som har det besvérligt.

Om man kinner ndgon, som star i kontakt (sasom dr Besant till exempel) med manga ndd-
lidande och sorgsna ménniskor, kan man sénda henne tankar av hingivenhet och styrka, sa att
hon far litet mer att lata stromma ut. Det dr detsamma med méstarna. Nar nagon sédnder dem en
hiangivenhetens tanke, nedkallar denna pd honom maistarens gensvarande tanke, som har
karaktdren av en vilsignelse. Men forutom detta har ndgot tillforts méstarens kraftforrdd, och
det gor han bruk av till andras bésta.

A.B. — Jag maste sdga att jag, innan jag laste detta, aldrig tinkt pa att gora detta slags mentala
hjélp at andra till en dylik bestdimd och regelbunden vana. Den dr avgjort en mycket god sak.
Vilj pa morgonen ut ndgon bestdmd ménniska, som ni sedan da och di under dagen vill hjélpa
— det finns tyvirr alltid ménga hjélpbehdvande. Nér sedan under dagens lopp ert medvetande
ar ledigt kan ni, 1 stéllet for att 1ata det brukas sdsom ett slags hotell for de flyktigaste gister,
upptaga det med att sénda denna ménniska tankar av styrka, trost, glddje eller vad hon annars
bast behdver. Denna 6vning gar ett steg utover det, dar man upprepar en god sentens.

Hur som helst bor ni hilla medvetandet stangt for oonskade tankar, tills det blivit sé starkt att
sadan hjilp inte behovs. Tanken pa maéstaren bor alltid finnas 1 medvetandet, det dr en tanke
som alltid gar ut till hjélp och inte hindrar ndgon av medvetandets hogre verksamheter. Den
utesluter icke andra sétt att hjdlpa, utan tvartom gjuter storre kraft i dem. Efter en tid kommer
den att fylla hela er mentala synkrets, och dd kommer allt ni gor att vara béttre och starkare
gjort tack vare den.

Hall din medvetenhet fjarran fran hégmod, ty h6gmod uppstar endast ur okunnig-
het.
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C.W.L. — Det finns atskilligt [6mskt hogmod hos dem som studerar esoterik. De kan inte
undga insikten att de vet litet mer om vad som verkligen géller i livet 4n vad de vet som inte
studerat dessa ting. Det vore daraktigt att inte erkdnna faktum, men de méste akta sig for kdnslor
av forakt gentemot den vanliga ménniskan, som dnnu inte har vetskap om dessa ting. I just detta
avseende dr esoterikstuderande langre komna dn den vanliga ménniskan, men det kan gott
finnas andra &mnen, vari en vanlig ménniska dr dem vida dverldgsen. Den som till exempel ar
grundligt hemmastadd i litteraturen, naturvetenskapen eller konsten, har offrat mycket mer tid
och arbete pé att ldra sitt &mne dn manga av oss som studerat teosofin, och forvisso fortjédnar
han erkénnande for det arbete han gjort och for all den osjélviska moda han lagt ner dirpd. Det
ar icke ett kinnemairke for en vis ménniska att férakta en annans arbete utan 1 stéllet inse att var
och en gor framsteg pa sin vag.

Maénga har vad som kallas en hog tanke om sig sjdlva. De anser sig gérna alltid ha ratt, vara
mycket goda minniskor och s vidare. Men det som de beundrar hos sig sjélva dr vanligen icke
alls sddant som det hogre jaget skulle sétta viarde pa. I den man nagon egenskap ér utvecklad
hos det hogre jaget, dr den ren. Om till exempel tillgivenheten finns déri, s& ar den fullstdndigt
obesmittad med svartsjuka, avund eller sjdlviskhet. Den ar en spegel av den gudomliga kér-
leken, savitt det hogre jaget kan i sin vérld aterge denna. Det hénder att vi berommer oss av att
gora goda framsteg. Detta liknar i mycket en fyradring, som berdommer sig av att vara mycket
duktig. Det kanske han ocksé dr — for sin alder — men annat géller for en tjugoettdrig man. Vara
formagor av intellekt, hdngivenhet, tillgivenhet, medkénsla — finns hos oss men till 1&g grad i
jamforelse med vad de skall bli. I stéllet for att vara beladtna med oss sjédlva borde vi anstringa
oss med att forviarva mera av dylika egenskaper.

I detta arbete dr meditation till stor hjélp. Om en ménniska verkligen foresitter sig att utveckla
tillgivenheten, mediterar pa den och arbetar for att kdnna den, skall hon bli forvanad 6ver den
styrka till vilken hon pé kort tid lyckats framkalla denna egenskap.

Mastaren sdger att hogmod uppstar endast ur okunnighet. Ju mer en ménniska vet, desto
mindre dr sannolikheten for att hon &r hogmodig, ty desto mer forméar hon inse att hon icke vet.
Alldeles 1 synnerhet giller detta, om hon fétt lyckan att komma i beréring med négon av de
stora mastarna. En sddan ménniska kan aldrig mera kdnna sig hogmodig, icke ens stolt dver
detta forhallande. Ty sa snart hon tédnker att hon kan gora négot visst eller att hon dger nagon
viss egenskap, slipper hon inte ifrdn tanken: “Men jag har ju sett denna egenskap hos méstaren,
och vad &r min 1 jaimforelse med hans?”

De dygder de dger dr sé storartat utvecklade att blotta bekantskapen med ndgon av dem &r en
fullstdndig och omedelbar bot for varje slags hogmod eller stolthet. Fran méstaren kommer
dock aldrig ndgot som kan fa oss att kidnna oss stukade. I det vanliga livet tror man att man kan
gora nagot visst men behdver dé bara stéllas infor en expert pa omrddet ifraga for att inse hur
litet man kan 1 jamforelse med den verkligt kompetente, sa att man 1 stillet kdnner sig tillintet-
gjord och oduglig. Men detta dr inte den kdnsla man far i mistarens ndrvaro. Man inser da
visserligen klart sin egen oduglighet och obetydlighet, men samtidigt inser man 1 hans nérvaro
sin egen potential. I stdllet for att kdnna sig std infor en bottenlds klyfta, som aldrig kan over-
bryggas, kidnner man: “Jag kan gora detta. Jag foresétter mig att efterlikna detta.” Detta dr den
sporre man fér av varje kontakt med méstaren. I hans nérvaro kdnner man mycket av det som
aposteln sdger: ”Allt férmar jag 1 honom som giver mig kraft.” Tack vare denna maéstarens
styrka tdnker da en ménniska: ”Jag kommer aldrig mera att vara nedslagen. Jag kan aldrig mera
kdnna mig sorgsen. Jag skall aldrig mera begd det dumma misstaget att visa irritation, som jag
gjorde 1 gér. Jag blickar tillbaka och ser att det funnits sddant som oroat mig. Sa 16jligt: varfor
skulle nagonting ndgonsin oroa mig?” Det kan hénda att vi senare, nir vi ej ldngre star under
detta gudomliga inflytande och dess direkta stralar, faller tillbaka. Da har vi glomt att detta
inflytande kan na oss lika vil, ndr strdlarna icke ar synliga och direkta, att vi alltid kan leva i
méstarens aura, om vi véljer att gora detta.
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Den ménniska, som icke vet, tror sig vara stor, tror sig ha utfort nigot storverk.
Den visa minniskan vet att endast gud ir stor, att allt gott arbete utfores av gud
allena.

A.B. — Hir har vi en viktig lirdom frdn Gita. Det dr den enda viljan, som verkar genom oss
alla. Allt arbete utfores av det hela, icke av delen, och det mesta ndgon av oss kan gora &r att
gora oss till goda redskap for den enda gudomliga verksamheten att arbeta igenom. Det ir lika
daraktigt av oss att skryta som det vore, om en av handens fingrar gjorde det. Gor er till friska
organ for den gudomliga viljan. D4 skall ni finna att den ende goraren anvénder er, emedan ni
duger att anvindas.

Vi har kommit tillbaka dit dér vi borjade. Vi ha sett att insikten om jaget utplénar all fruktan.
Nu ser vi att den utplanar allt hgmod. Detta &r den stora grundldggande sanningen. Det gor oss
gott att se hur dessa mangahanda ting alla leder oss tillbaka till den enda sanningen — det enda
livet som innebor i lika métt hos alla varelser.

C.W.L — Gud ir i var och en, och den godhet eller storhet som finns i en minniska &r hennes
inre gud, som lyser igenom. Allt gott vi gor, gér han genom oss. Detta kan forefalla séllsamt.
Ni kanske séger att detta synes upphdva fornimmelsen av individualitet, men om sa dr, beror
det blott pé att var fysiska hjirna ej kan fatta det verkliga forhallandet. Icke utan skil brukade
medeltidens kristna séga: “Gud vare dran”. Att ndgon av oss skulle kénna stolthet dver nagot
han gjort dr alldeles som om, nér man spelar piano, nagot finger skulle sdga: ’S4 fint jag utforde
den tonen! Det var jag, som fick den att lata sa skon!” Alla de andra fingrarna gjorde ju ocksa
sitt, och ingen av dem handlade av egen vilja utan sasom redskap for den styrande hjdrnan. Vi
ar alla fingrar pa guds hand, manifestationer av hans kraft. Jag vet mycket vél att det &r praktiskt
taget omdjligt for oss att fullt ut inse detta. Men ju mer vi utvecklar den hdgre medvetenheten,
desto starkare kdnner vi detta, och ibland i meditation, i mycket upphdjda stunder, fattar vi
plotsligt denna enhet.

ANDRA KAPITLET
SJALVKONTROLL I HANDLING

Sjélvkontroll i handling. — Om din tanke ir vad den borde vara, skall du ha ringa
besvir med din handling.

A.B. — Denna mening framhaller det faktum, som ar bekant for varje esoterikstuderande, att
tanken ar viktigare dn handlingen. Detta dr raka motsatsen till den vanliga asikten, men det &r
sant, eftersom tanken alltid foregar handlingen. Det kan finnas sadant, som kallas spontan hand-
ling. Men det betyder blott att man for att finna den foregaende tanken méste soka sig langre
tillbaka 1 tiden, kanske till ett foregaende liv.

Nir tillrackligt mycken tankekraft samlats i medvetandet i ndgon bestdmd riktning och sedan
ett tillfélle yppas for uttryckandet av detta sérskilda slags handling, flodar den automatiskt 6ver
1 handling. Varje tanke inom ett bestimt omrade verkar sdsom en liten tillagd impuls, tills
slutligen impulsernas samlade kraft driver oss till handling pa detta omrdde. Hindun betraktar
med ritta handlingen eller karma sdsom bestaende av tre delar — tanken, begédret och utforandet.
Sa ér det, och darfor kan man 1 nagot liv utfora en handling, som icke ar 6verlagd vad giller det
ndrmast forflutna, en handling som utfores pa dgonblickets ingivelse. Dessa dr de fall, i vilka
efter tinkandets fullbordan utférandet — det vill sidga sista delen av hela handlingen — maéste
folja i egenskap av att vara nettoimpulsen inom detta omréde. Saledes kan det hinda att man pa
ett visst tankeomréde uttomt sin valmaojlighet och att sedan, nir man till fullo brukat sin forméga
av kontroll, tanken likvél vid det forsta tillfdlle som yppar sig visar sig i handling. Tanken kan
lange ligga latent, om mojligheter for den att komma till uttryck saknas. Men sa snart om-
standigheterna ndgonsin tilldter, blir den utford.
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Dérav den stora vikten av att forstd hur tanken verkar. Vakta er tanke och led den i goda
banor, ty ni kan inte veta nér stunden &r inne och er nésta tanke leder till handling. Detta ar en
av grunderna till den vikt virldens alla stora ldrare lagt vid tanken, och hir, 1 denna bok, fir den
studerande dnnu en paminnelse ddrom. Det dr 1 detta sammanhang vért att minnas att manas,
det mentala, sjélvt ar aktivitet. Hos monaden har vi de tre aspekterna vilja, visdom och verk-
samhet, och dessa tar sig uttryck i atma, buddhi och manas. Har har vi insikten om att tanken
uttrycker sig 1 handling.

C.W.L. — Det dr en truism att tanke foregar handling. Det finns tillféllen, varvid vi handlar,
sdsom Vi sdger, utan att tdinka. Men dven d4 dr handlingen resultatet av tidigare tanke — vi har
for vana att tdnka pa ett visst &mne eller 1 en viss bana, och vi handlar instinktivt 1 dverens-
stimmelse ddrmed. En méinniska gor nagot visst och forklarar sedan: ”Jag kunde inte lata bli
att gora det. Jag tinkte inte pa det.” Men faktum é&r att hon utférde en tanke, som kanske tillhorde
tidigare inkarnationer. Aven om en minniska vanligen inte har samma mentalkropp nu som i
sin senaste inkarnation, har hon samma mentalenhet, som ar den kérna, fran vilken denna kropp
bildats, och till stor del ett slags sammanfattning av denna. Denna mentalenhet for vidare fran
liv till liv det slags tdnkande ménniskan vant sig vid.

Det har ofta papekats att en médnniska kan i sin kausalkropp frin ett liv till nésta dverfora
endast sina goda egenskaper. Detta ar alldeles riktigt. Kausalkroppen dr byggd av materia fran
mentalvérldens hogsta regioner — forsta, andra och tredje — och detta slags materia kan inte
vibrera till gensvar pa nagon av de lagre eller icke dnskvérda egenskaperna. En ménniska kan
saledes faktiskt bygga in i sig sjdlv endast gott, vilket &r mycket lyckosamt for oss, eftersom vi
alla annars skulle ha byggt in atskilligt daligt, vilket skulle ha fordrdjt 1 stéllet for att frimja var
evolution. Men hon for dver med sig de permanenta atomerna horande till de olika vérldarna —
mentala, emotionala och fysiska — och dédrigenom framkommer de hithoérande vibrationerna
sasom 1 holjena inneboende egenskaper.

P4 detta sitt overfor man egenskapernas mdjligheter snarare @n egenskaperna sjélva.
Madame Blavatsky brukade kalla dessa bland annat privation”, det vill séga krafter, som
tédnktes verka endast nér det fanns materia for dem att verka i men som forblev upphévda tills
materia ater igen samlades runt det hdgre jaget. Nir en ménniska handlar “utan att tinka”, gor
hon alltsa detta enligt dessa gamla tankars samlade rorelsemangd. Detta dr en av grunderna till
att vi bor noga vakta over vara tankar, vi vet ju aldrig nér de kan ha vuxit sig starka nog att
utmynna i1 handling. Den ménniska, som ger efter for ndgon ond tanke i tron att hon aldrig
kommer att tillata sig att handla efter den, kan efter ndgon tid finna att den omsatts i handling,
innan hon ens blev det varse.

Av kunskapen om detta kan viktigt bruk goras till hjdlp f6r barn. Nér jaget antar sina nya
holjen, kan fordldrar och vdnner gora mycket for att hjélpa det genom att uppmuntra de goda
egenskaperna, nir dessa visar sig och inte ge de déliga egenskaperna tillfdllen att komma till
uttryck. Vi ger barnet den storsta hjilp, ndr vi formar det att visa de goda egenskaperna i
handling och gora dem till en vana, innan de déliga kan hivda sig. De daliga kommer forr eller
senare att visa sig, eftersom omgivningen kommer att vicka dem. Men om det redan finns en
stark impuls till de goda egenskapernas forman, far de daliga mycket svart for att géra nagot
intryck. Jagets hela vilja verkar da genom dess holjen mot dessas kraft, och i ett dylikt fall blir
de formodligen helt och héllet utrensade under loppet av denna livsperiod, sé att jaget i foljande
inkarnation kommer in utan minsta spar av dem.

Minns likvil att tanken miste utmynna i handling for att bli till gagn for ménsklig-
heten. Det far icke finnas niagon littja, utan stiindig verksamhet i gott arbete maste
rada.

A.B. — Hér dr en mycket viktig paminnelse — for att tanken skall bli till gagn méste den
utmynna 1 handling. I detta avseende dr det manga av oss som brister. I vart medvetande har vi
tankar, som inte utmynnar i handling, och alla dylika &r kallor till svaghet. Mistaren Morya
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sade en ging att en god tanke, som inte foljs av handling, &r liksom en cancer i det mentala. Det
ar en askadlig bild, som borde hjélpa oss inse att en dylik tanke icke endast &r negativ utan
direkt skadlig. Vi borde inte forsvaga var moraliska ryggrad med goda foresatser, som vi ¢j
genomfor utan som verkar sdsom hinder och gor det svérare att omsétta samma tanke 1 handling,
nér den dnyo uppstédr. Droj darfor icke! Skjut icke upp saker, lamna dem icke ogjorda! Manga
av oss motverkar sin utveckling genom att fatta goda foresatser men sedan ej sétta dem i verket.
Ett kint talesitt lyder: Végen till helvetet dr stenlagd med goda foresatser.

En god foresats, som ej genomfores, blir en kraft till ont, da den verkar liksom en drog, som
forsloar hjarnan. Var noga med att styra ert tinkande, och nér det fran det hogre jaget kommer
en impuls om att tjédna, gd da och genomfor den. Skjut inte upp det till morgondagen. Detta att
skjuta upp &r en orsak till att s ménga goda ménniskor i virlden stir och stampar pa samma
flick. Det dr ganska vanligt att trdffa en verkligt god ménniska efter omkring tio ars tid och
finna att hon &r alldeles densamma som hon var, niar man kénde henne tio ar tidigare. Sa forblir
maéanniskorna desamma 1 aratal, har samma slags svérigheter och frestelser, samma svagheter
och samma starka sidor. S& borde det aldrig vara med en medlem av teosofiska samfundet, ty
vi alla borde veta nagot om det sitt, pa vilket dessa lagar verkar.

Att sé likvil ibland &r fallet beror nog véldigt mycket pd att man inte fOrstatt att goda
impulser, som inte omsitts i handling, blir till hinder. Om man sitter i verket dem man mottar,
skall allt fler komma. Inga gynnsamma yttre omstandigheter eller tillférandet av kunskap
utifran kan ersitta den anstrdngning och beslutsamhet som kommer inifran och viljan att 1
handling omsitta det man redan vet. Er tanke bor alltid utmynna i handling. Gor detta till en
regel! Jag vill med detta inte séga att ni alltid kommer att kunna omedelbart genomfora er tanke,
ty omsténdigheterna kan ldgga hinder i vigen. Men snart nog kommer tillfédllen att yppa sig.
Hall 1 dylika fall er tanke kvar i bakhuvudet, sé att ni inte forlorar den. Den blir da liksom en
frukt man ldmnar att mogna. Om ni sa gor, kommer den i handling ej omsatta tanken icke att
skada er och kommer ni att genomfora den, nér tiden d&r mogen.

Men det maste vara din egen plikt du gor — icke en annans, savida du icke gor det
med hans tillitelse och sisom en hjilp 4t honom. Lit envar gora sitt eget arbete pa
sitt eget sitt. Var alltid beredd att 1Amna hjilp, dir hjilp behovs, men blanda dig
aldrig i. For minga minniskor ér det sviaraste som finns att hélla sig till sitt eget, men
det ir just detta du maste gora.

A.B. — Nu ges en varning som de behover, vilka har en mycket aktiv — rajasisk — natur. Vi
har nu att begrunda den andra sidan av den rakknivsvassa vigen. A ena sidan méste littjan skys,
men inblandningen méste undvikas & den andra. Mycket aktiva ménniskor ar benégna att — som
talesdttet lyder — overallt ha ett finger med i1 spelet. Men andras spel dr deras eget, och ni bor
inte ha ett finger med i det. Ni kanske minns hur ofta i Bhagavad-Gita, som ar handlingskraftens
evangelium — ty dess stdndiga omkvéade dr handla! handla!” — varnas for felaktig verksamhet.
Dikten sdger att en annans plikt dr farofylld.

Grunden dartill ar klar. Om ni, som f6ljt er egen linje 1 tankeverksamhet, blandar er i vad en
annan gor, som foljt sin egen linje i tankeverksamhet — en linje som skiljer sig fran er egen —
skall ni sdkerligen fordarva det han gor. Hans handlande dr det naturliga resultatet av hans
tankeverksamhet. Det &r inte och skulle inte heller kunna vara det ritta och riktiga resultatet av
er egen. Den energiska manniskotypen maste ldra sig att den bara stiller till med oreda genom
att blanda sig i en annans handlande. Jag brukade vilja visa andra till ritta enligt min egen &sikt
om vad som var det rétta for dem, vilket forstas var vad som var det ritta for mig. Men under
larjungaskapets gang lérde jag mig att detta inte var det rétta séttet att arbeta.

Aven om en annans sitt inte dr det bista frdn den abstrakta synpunkten betraktat, kan det
likval vara det bésta for honom. Det har kraften av hans bade fel och dygder bakom sig och
stakar ut den evolutionsvdg som passar honom. Antag att en ménniska, nér hon skriver, héller
pennan pa nagot visst sitt, som inte dr det basta. Om man da blandar sig i och formar henne att
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halla den pa ett annat sétt, sd far man henne inte att skriva battre, utan sdmre. Hon gir d& miste
om hela fordelen med sin ldngvara vana vid den gamla metoden, och det kommer att kosta
henne étskillig tid och modda att skriva vil igen. Om hon sjélv vill dndra sitt sdtt att skriva av
Overtygelse om att det andra séttet ar béttre och ber om er hjalp dartill, &r det forstds annorlunda.
Hon har ritten att gora som henne behagar och har da sin egen viljas kraft bakom sitt handlande.

Det dr tydligt att en stark ménniska létt kan behdrska en annan for en tid. Historien ger manga
exempel pé stora mén, som behdrskade sin omgivning s ldnge de levde men vilkas verk foll 1
stycken, nir de dog. De glomde att de var dodliga och borde saledes ha vidtagit atgdrder med
tanke péd det tomrum de skulle 1dmna efter sig. Deras villfarelses olyckliga sadd, deras sjilv-
upptagenhet, lag i detta resultat, att deras verk foll sonder, sé snart de gétt bort. Detta visar med
ens att dessa mén icke forstod forutsittningarna for framgangsrik verksamhet. De insdg ej att
en arbetare och ledare bor samla dugliga méanniskor omkring sig, lita pd dem och lata dem verka
sjdlvstindigt 1 sin egen del av arbetet, sjdlvstindigt enligt sin egen linje — att man inte bor
forsoka sjélv styra 1 varje detalj. Dessutom ér detta ogorligt.

Mainskligheten utgor en véldig mangfald med en underliggande enhet. Ligre slags ménniskor
lyder lagar, eftersom de sig sjdlva ovetande tvingas att géra det. Men méanniskan ldmnas en
forhallandevis stor frihet — frihet kringskuren av en stor méngd lagar hon ej kan dvertrdda. Men
inom denna begransning kan hon gora vad henne lyster. I friheten att utfora sitt arbete pa sitt
eget sétt ligger hennes utveckling.

Den gudomliga planen ar sddan att ménniskan far allt storre frihet, ju langre hon framskrider
och ju mer hon kan betros med att bruka friheten med vishet, sa att hon steg for steg nar full-
stindig frihet. Djuret, som befinner sig i skalans ldgre del, lyder fullkomligt, omedvetet.
Mistaren, som befinner sig i skalans ovre del, lyder fullkomligt, medvetet. Vi minniskor be-
finner oss nagonstans mellan dessa bada.

Vi maste dven minnas att inblandning avser dven medvetenheten och icke-inblandning har
att gora ocksd med den tidigare dryftade forutséttningen, sjdlvkontroll 6ver medvetenheten.
Inblandning genom tidnkande &r mycket maktig. Tag till exempel ett fall sddant som detta.
Nagon av oss har en sdrskild svérighet, som han soker 6vervinna. Kanske har den uppstétt ur
ndgon svaghet i karaktédren, kanske dr den ett icke onskvért tanke- eller handlingssétt, han av
gammal vana dr benédgen att folja. Vad det én ar, gor han sitt basta for att Gvervinna det. Sedan
uppenbarar sig ndgon och misstdnker honom for just denna svaghet eller svarighet — missténker
och vandrar vidare utan nadgonsin ndgon tanke pa att han skulle ha véllat ndgon skada.

Denna andra person inser inte att han givit sin broder en liten knuff, som kan bestimma
dennes handling och rikta den at orétt héll. Kanske det vigde lika mellan vanans och den egna
anstrangningens bada krafter och misstanken blev den tillkommande kraft, som avgjorde. Det
ar darfor det alltid &r orétt att misstdnka. Om misstanken tyvérr &r sann, ger den en ytterligare
knuff i ordtt riktning. Om den é&r falsk, kan den gora det litet littare for den misstinkte att vilja
oratt vig vid ett senare tillfille. Hur som helst dr det orétt att skicka ut en ond tanke mot honom;
det &r oritt 1 vilketdera fallet. Vi bor alltid tinka gott om ménniskor, &ven om véar tanke om dem
ar battre dn deras handlande. Sdlunda kastar vi ut till dem en tanke, som verkar endast for deras
bésta.

Det dr dven viktigt att minnas dessa fakta, emedan en méngd ont tinkande forr eller senare
riktas av de morka krafterna mot envar, som snabbt skrider framat pa viagen. Eftersom ni far en
mingd ondska kastad mot er, och denna tenderar att paverka er i riktning mot ordtta handlingar,
bor ni inse vilken skadlig verkan misstanken har och bor ni vara sérskilt forsiktiga med era egna
tankar och handlingar. Ni bor tinka pd vad som hidnder er med blott ett torrt konstaterande av
faktum, utan ndgon kinsla av vrede eller forbittring. Och nér ni moéter ett utbrott av starkt hat,
minns da att ni bor, for att bruka det bibliska uttrycket, “omgjorda edert sinnes ldnder”, och
blott och bart infora en 6kad kraft av motsatt slag f6r att upphédva verkan av den onda. Gor detta,
och den mingd ont tdnkande, som riktats mot er, skall icke skada er. Tvirtom skall ni draga
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fordel av den, da den skall hjélpa er att se vad som dr era svaga punkter. Detta for dem ut 1
ljuset, da de annars kunde ha forblivit dolda for er. Aven sjilva er beslutsamhet att st emot
angreppet skall starka er och leda er framét till den tid, dé allt dylikt skall sla emot er med blott
ringa verkan.

Darfor bor ni gora ert eget arbete fulldndat och lata andras arbete vara, sdvida de inte ber er
om hjilp. Gor ert eget arbete till det yttersta av er formaga, och ldmna andras arbete i1 fred sa
langt ni formar.

C.W.L. — Mycken inblandning i andras angeldgenheter beror pa religidsa vanforestillningar.
Den renlériga kristendomen har gjort till sin uppgift att blanda sig i vars och ens ensak. Den
borjar med att soka frilsa andras sjdlar i stillet for att inse att det dr varje ménniskas sak att lata
sin sjdl frélsa henne. Det dr fullstdndigt visst att ingen har ndgon rétt att tringa sig pa mellan
nagons lagre och hogre jag under nagra som helst omstidndigheter. Inkvisitionens tortyrméstare
ansdg det ratt att skada en ménniskas organism pd de mest fruktansvirda sitt for att frélsa
hennes sjil, varvid avsikten med tortyren var att tvinga henne att bekénna nagot visst. Det fanns
sa vitt jag vet aldrig ens en antydan om att man skulle forma den torterade att t7o pé det han
bekénde, utan det handlade endast om att fa hans kropp att sdga sig tro, och detta blotta yttrande,
dven om det vore falskt, ansdgs pa nagot sétt ridda hans sjil. Om dessa tortyrméistare verkligen
trodde detta (jag undrar om ndgon nagonsin verkligen trodde pé en sadan ohygglig 16gn!),
kunde de ju faktiskt rattfardiga alla de fasansfulla plagor de tillfogade sina offer. Ty hur hemska
girningar de dn beginge mot den olyckliges organism under négra fa timmar eller dagar, s& vore
detta ju ett intet i jimforelse med de fasavdckande plagor, vilka skulle vara i all evighet och
fran vilka de ville rddda hans sjil. Att tortera sin medmanniska blir med dessa forutsédttningar
ndgot alldeles beromligt. Det dr svért for oss tro att ndgon kunnat intaga denna standpunkt.
Likvél har manga gjort detta — &ven om man riaknar bort dem som brukade kyrkans makt for
politiska &ndamal.

Dirfor att du soker digna dig at hogre slags arbete, fir du icke glomma dina vanliga
plikter, ty forrin dessa utforts, ir du icke ledig for annan tjéinst. Du bor icke ataga
dig nya virldsliga plikter. Men dem som du redan tagit dig, maste du fulléindat gora
— alla de klara och fornuftiga plikter du sjalv inser, det vill sidga — icke inbillade
plikter andra soker dldgga dig. Om du skall vara hans, méste du gora vanligt arbete
béttre dn andra, icke simre. Ty du méaste gora det ocksa for hans skull.

A.B. — Vi finner ibland att en minniska, som nyligen kommit in i esoteriken, bdrjar utfora
sitt vanliga arbete sdmre, icke béttre, dn forut. Detta dr alldeles oritt. Hennes uppflammande
vildiga entusiasm for sina nya studier medfor faror likavdl som fordelar, och en av farorna
ligger just i att vdrldsliga plikter forefaller oviktiga. Det ligger en sanning i denna tanke, och
det &r 1 sanningen faran lurar. Alla villfarelser dr farliga endast pa grund av den sanning som
ocksa ligger till grund for dem. Det &r detta lilla smul av sanning 1 en villfarelse, som ger denna
dess styrka, icke det stora omhdljet av 16gn, vari den lilla gnuttan sanning ar insvept.

Det fulldindade utférandet av de plikter, som maéste fyllas i varlden, visar att den kraft, som
kommer ner frén de hogre vdrldarna, haller pa att vindas 1 ritt riktning. ”Yoga ér skicklighet i
handling.” Om en ménniska &r disciplinerad i de hégre virldarna, blir hennes aktiviteter 1 lagre
vérldar goda, men om hon &r odisciplinerad, blir de icke goda. Men dven detta senare &r sa
mycket béttre &n att icke alls bry sig om det hogre. Okloka aktiviteter av en ménniska i denna
beldgenhet kan vélla mycken tillfillig men icke bestdende skada, eftersom drivkraften bakom
dem é&r god.

Larjungen maste soka fylla plikterna i fysiska vérlden béttre dn andra. Mycket ofta, nir han
handlar oklokt, kan en méstare behdva ingripa for att motverka hans okloka verksamheter. Detta
ar en av grunderna till att en mistare antar en ldrjunge forst pa prov, och provotidens lang-
varighet beror ibland pa detta. I allmdnhet behover médnniskor en ganska lang tid for att
balansera sin entusiasm med maéttfullhet och fortainksamhet.
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Forsta provet for larjungaskapet &r att vara till gagn for andra. Aspiranten bor aldrig tdnka att
hans esoteriska arbete ar viktigare &n hans exoteriska arbete. Om han sasom teosof forsummar
sin loge och dennas arbete for sitt eget framétskridande i esoteriskt avseende, far han vilse. Om
han forsummar utétriktat arbete for sina studier, for att taga ett annat exempel, handlar han
alldeles oritt. Att studera &r en god sak, men att vara till gagn kommer i forsta rummet. Man
skall studera for att bli till stérre gagn, icke upphdra att vara till gagn for att studera. Och sa
snart yttre plikter och dylika studier rakar i konflikt, skall de yttre plikterna ges foretréde.

I alla dylika drenden far vi aldrig glomma att esoterikens vég &r smal som en rakknivsegg.
Det torde vara fullt mojligt att 4gna néstan varje stund av sin vakna tid &t sma tjénster at andra,
men 1 ett dylikt fall kunde det ske att ménga av dessa tjanster icke bleve si vil valda och de
flesta av dem ej sé vil gjorda. Liksom man méste dgna tid at att sova och dta for att {4 styrka
att arbeta den Ovriga tiden, s& maste man dven dgna tid at meditation och studier och dven at att
begrunda vad slags arbete som bor goras och hur det bor géras. Denna sida av saken dryftades
av madstaren 1 avdelningen om urskillning. Varje del av hans undervisning leder ldrjungen
tillbaka till vdgen i1 mitten. Om lérjungen lyder nagot rad till ytterlighet, kommer han bara att
falla pa nytt. Det har sagts att den bésta kursen for ett fartyg icke &r en rét linje utan bestér av
tusentals sma kurser, dn 4t ena sidan, &n at den andra. Lérjungens liv dr ndgot liknande: kaptenen
pa bryggan dr mistaren, som visar larjungen vilka stjdrnor han kan léta leda sig av och bistar
honom 1 att halla sig s néra den réta linjen som mgjligt. Man tréffar pa s manga ménniskor,
som fastnat for en god idé och sedan later denna topprida dem till dods.

Mistaren sdger till sin ldrjunge att denne icke bor dtaga sig nya virldsliga plikter. Den som
forpliktat sig att gora méstarens arbete, bor veta vikten av att alltid vara redo att tjina honom,
hur och var mistaren @n behdver honom. Jag kan ge er ett sldende exempel pd detta ur min egen
erfarenhet. Nar jag var ung, togs mina barn ifran mig emot min vilja. Jag kimpade emot denna
separation med alla lagliga medel men forlorade mélet. Lagen slet bandet, frantog mig moderns
plikt att draga forsorg om sina barn. Min dotter kom tillbaka till mig, s& snart hon fatt friheten
att gora detta. I tio drs tid hade jag inte sett henne eller skrivit till henne, men mitt inflytande
hade bestatt, och hon kom genast tillbaka till mig. Jag levde dé tillsammans med madame
Blavatsky, och hon varnade mig: ”Se upp, sé att ni inte ater knyter de band som karma slitit for
er.” Om jag da hade aterupptagit mitt gamla liv, efter att jag givit mastaren mitt 16fte, skulle jag
ha handlat ordtt. Det betydde naturligtvis inte att jag skulle forsumma flickan — hon kom och
levde hos oss och stannade, tills hon gifte sig, men hon méste komma i andra rummet, icke i
forsta.

Ni dr ansvariga for de plikter ni méste fullgora, icke ndgon annan. Ni dr ansvariga infor er
mastare, och icke infér ndgon annan. Om méinniskor forsoker pétvinga er vad de inbillar sig
vara en plikt, och ni ser att det inte dr det, méste ni helt enkelt vara oense med dem — vinligt
men bestdmt. Ni maste bestimma. Ni kanske gor detta med rétt eller orétt, och om det ar med
ordtt, far ni lida, men avgorandet méste vara ert. Denna individens ansvarighet infor sig sjilv
och infor sin mistare far icke nagon annan blanda sig i. Infor er egen maéstare ar ni ansvariga,
och ni maste gora ert vanliga arbete béttre 4n andra, och detta for hans skull.

C.W.L. — Denna princip, att esoterikern bor gora sitt vanliga arbete vél, forstod man i de dldre
religionerna. I beréttelsen om konungasonen Siddharthas ungdom — denne blev sedermera
herren Buddha — omtalas att han dgnade sig mycket at studier och meditation, men att, da det
blev nodvéndigt for honom att vélja sin brud genom att visa skicklighet i allehanda manliga
idrotter, han kunde visa sig 6verldgsen dven i dessa, nér han s& onskade. | Bhagavad-Gita sags
att yoga dr skicklighet i handling. Det &r att gora det rdtta noggrant, taktfullt och hovligt.
Maistarnas larjungar méaste darfor ldra balans i livet, att veta ndr det ldgre tryggt kan séttas asido
och nér det icke skall séttas asido.

En ménniska, som forpliktat sig att dgna sin tid och kraft &t tjanandet av méstaren, bor icke
ataga sig nagot nytt, som egentligen icke dr méstarens arbete. Han fér icke lata andra patvinga
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sig plikter han ej kénner sdsom sina egna. Jag kan nog forestélla mig, till exempel, att ménniskor
ibland forvéntar sig att medlemmar av Teosofiska samfundet deltar i allskons tillstdllningar 1
sdllskapslivet. En medlem skulle kunna sdga: ”Jag ér villig att 4gna en rimlig tid &t vénner och
bekanta”, men han har sin fulla ritt att forbehélla det mesta av sin tid det arbete han atagit sig
for Samfundet.

Undervisningen om plikter har sin tillimpning ocksa Alcyones liv 1 Adyar under den tid, da
maéstaren undervisade honom. I ett sdrskilt fall var han till exempel tvungen att dgna en hel dag
at en viss ceremoni 1 samband med en avldgsen sliakting. Saken inberéttades till méstaren, och
han sade: “Ja, for slaktens skull, som skulle kunna bli chockerad eller upprord, far du bege dig
ner for en timme vid den och den tiden, men var under denna tid mycket uppmarksam, sé att du
icke gor eller séger efter ndgot du icke forstér, att du i intet fall blint gor eller sdger efter présten
och att du icke later ndgot goras for dig som du icke sjdlv kan gora — det vill sdga vad avser
ceremonier och vélsignelser.”

Noter

Sidan 4

”Det finns fyra zoner eller skivliknande delar av mentalkroppen”, ndmligen motsvarande de
fyra slagen av mental molekylarmateria, 47:4-7.

”se pd tingen sdsom gudomen gor, som kdnner hela sitt system exakt sadant det &r.”
”Gudomen” betyder hédr solsystemregeringen; “’hela sitt system” = solsystemet.

”dr olika allt efter hur mycket hon forverkligat det sanna jaget — hur mycket det enda jaget,
gudomen utvecklats inom henne”. Med det ’sanna jaget, det enda jaget, gudomen” menas hér
det potentiella andrajaget, 45:4—47:3.

Sidan 8
Annie Besants bok [ forgdrden utgavs péd svenska ar 1897. Engelska originalets titel &r In the
Outer Court.

Sidan 12
Virldslararen kommer snart. Se Livskunskap Ett 3.18.3

Sidan 13
”Ingen av oss lever for sig sjdlv, och ingen dor for sig sjdlv”’ Bibeln, Paulus’ brev till romarna
14:7.

Sidan 15

”Ram, Ram, Ram, Sitaram, Sitaram, Sitaram”. Ram eller Rama (eller i Sydindien Raman) &r
namnet pa en av alla hinduer dlskad och dyrkad gestalt, guden Vishnus sjunde avatar, inkarna-
tion 1 ménsklig form. Enligt den i hinduismen géngse forestillningen, forndmligast tolkad i det
pa sanskrit avfattade eposet Ramayana, toddes Rama sdsom son till konung Dasharatha i
Ayodhya, forméldes i unga ar med prinsessan Sita och fick med henne och sin trogne f6lje-
slagare, brodern Lakshmana, uppleva allehanda faror — bland annat bortrévades Sita av den
niohdvdade demonkungen Ravana och fordes av denne i en véldig vimana (flygmaskin) till 6n
Lanka — varunder deras dygder och férmagor provades till det yttersta.

Missiondrernas klander av hedningarna att de 1 sina boner hopar tomma ord” har de himtat
ur Bibeln: "Men i edra boner skolen I icke hopa tomma ord sasom hedningarna, vilka mena, att
de skola bliva bonhorda for sina ménga ords skull.” Evangelium enligt Matteus, 6.7.
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Sidan 16
V1, monaden, utgick fran gud for lange sedan sasom en lysande gnista av gudomlig eld.” En
pytagoré skulle hellre uttrycka detta sa: ”’vi, monaden, utgick fran den hogsta kosmiska vérlden
for lange sedan sdsom en gnista av urkraften, dynamis.”

Sidan 17
”Allt formér jag 1 honom som giver mig kraft.” Bibeln, Paulus brev till filipperna, 4:13.

Sidan 18
”Gud ar 1 var och en, och den godhet eller storhet som finns i en minniska dr hennes inre
gud, som lyser igenom.” Med hylozoikens sétt att uttrycka saken: vi har alla en omistlig del i
den kosmiska totalmedvetenheten.

Sidan 19

’Hos monaden har vi de tre aspekterna vilja, visdom och verksamhet, och dessa tar sig uttryck
1 atma, buddhi och manas.” Med “monaden” menar teosoferna tredjetriaden (43:4, 44:1, 45:1).
Energierna fran dennas tre enheter manifesteras i andratriadens (45:4, 46:1, 47:1) tre
motsvarande enheter: 43:4-energin 1 45:4 (i teosofin kallad atma), 44:1-energin 1 46 (buddhi)
och 45:1-energin i 47:1 (manas).

”Aven om en minniska vanligen inte har samma mentalkropp nu som i sin senaste
inkarnation, har hon samma mentalenhet, som ar den kédrna, fran vilken denna kropp bildats,
och till stor del ett slags sammanfattning av denna.” Detta sagt om forstatriadens mentalmolekyl
(47:4).

”Kausalkroppen ar byggd av materia fran mentalvéarldens hdgsta regioner — forsta, andra och
tredje”. Det vill sdga materia av slagen 47:1-3.

Privation till exempel 1 Den Hemliga Ldran, volym 1, sidan 85-86.

Sidan 21
”Omgjorda edert sinnes ldnder”. Uttrycket forekommer i Bibeln, Petrus’ forsta brev, 1:13:
”Omgjorden darfor edra lander och varen nyktra.” I den senaste bibeloversittningen (av ar
2000) ar hela meningen omgjord sa: ”Var dérfor beredda att bryta upp, och hall er vakna.”
I forntiden var det bruk att binda upp eller med ett bélte spidnna upp den langa klddnad, man
vanligen bar, 1 och for ldttare och snabbare kroppsrorelse infor resa eller strid.

Sidan 22
”Yoga dr skicklighet 1 handling.” Bhagavad-Gita, 2:50.

Sidan 23

”Denna sida av saken dryftades av méstaren i avdelningen om urskillning.” Namligen bokens
andra del, som paborjades i DPKs hostnummer éar 2021.
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Till slut onskar red. alla lisare av Den Pytagoreiske Kuriren
en god fortsdttning pA sommaren
och tackar bidragsgivarna hjirtligast for allt stod de skickat.

Pytagoras:
”Den som vandrar vigen, ir ej till for sin egen skull utan for andras.”
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Bilaga:

Bocker fran Foinix
ETERHOLJET Efter ildre och nyare kiillor sammanstillt av Lars Adelskogh.
Denna bok handlar om ménniskans fysiska energikropp, eterholjet, dven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstillning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterholjet som finns pé skilda héll sdvil i den dldre esoteriska
kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke é&r att eterholjet
ar médnniskans visentliga fysiska kropp, viktigare dn organismen i egenskap av formbildande
matris, energigivare och fornimmelsecentrum, att organismen for sin existens, sitt liv och sina
fysiska funktioner dr helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta &r ingen ny idé utan en
urgammal esoterisk tanke. I tio avdelningar ges en allmén introduktion till &mnet, avhandlas
eterhdljets tta viktigaste centra for energiutbyte och fornimmelse, eterhdljet i ménniskans liv
frén avlelsen till doden, eterholjet vid hilsa och sjukdom, esoterisk likekonst med utgdngspunkt
1 eterholjet, eterholjets roll 1 midnniskans medvetenhetsutveckling och eterholjet i planetariska
sammanhang, dértill den esoteriska varldsdskddningen i1 allménhet och den esoteriska energi-
laran 1 synnerhet.
Tryckt &r 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan dven laddas ned frdn www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Foredrag och svar pa frigor enligt G. I. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inforing i fjdrde vagens system for medvetenhetsutveckling
och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att médnniskan lever langt under sin ratt-
matiga nivd. Hon har i sitt “normala” tillstdind sd ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. I denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslost. Mén-
niskans uppgift, indamélet med hennes liv, dr att nd ett hogre medvetenhetstillstdnd, att vakna.
Detta mal kan nds endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre vigar erbjudits
dem som vill gora sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens och yogins
vagar. Fjarde védgen skiljer sig frdn de hdvdvunna vdgarna déri att den inte krdver nadgon yttre
forsakelse av vérlden. Pa fjirde vigen maste all fordndring av méinniskan ske i det inre.
Engelska originalets titel: The Fourth Way. Oversittning av Lars Adelskogh. Tryckt ar 2001.
Kartonnerad, tradbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns dven att ladda ned
frdn www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstillt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Savil langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord tickande den vasentliga terminologin inom
hylozoiken (Laurency) och allménna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utokade och forbittrade upplagan av ar 1996. Kartonnerad, trddbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN - Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiiri Lina.

I denna bok ldmnas hdpnadsviackande uppgifter om frimurarnas hemliga roll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvélvningarna i Frankrike &r 1789 och i Ryssland ar 1917. Som
hoga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rdd. Forfattaren foljer den
kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess och hans
larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstéllningen koncentreras pad de s k ryska
revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operationscentral for
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bolsjevikerna. Boken visar hur hdndelserna i Ryssland aren 1917-1991 fortfarande paverkar
virldens O0den. Forfattaren soker finna svar pa flera visentliga fragor: Hur uppstod och
utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de “ryska revolutionerna” ar 1917
av maiktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhéllsforstorelse som
foljde, och pa vilket sitt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens fall den
24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avsloja sina hemligheter for hdpna historiker.
Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rdnnil har natt oss i
Visteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det dr den som Jiiri Lina soker ge 1 denna bok,
som till stor del bygger pa frisldppt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde dndra
lasarens uppfattning om var tids historia. Ldsaren torde komma till insikt om en annan
verklighet, varifrdn man fortfarande styr oss med osynliga tradar. Forsta upplagan av denna bok
utkom 1994. Andra upplagan av &r 1999 var viasentligt utékad och forbattrad. Foreliggande
tredje upplagan &r den till innehéllet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med hérda laminerade parmar. 560 sidor. Pris:
350 kr. OBS! Denna bok &r nu slutsald hos oss, men forfattaren tillika forldggaren Jiiri Lina har
meddelat oss att han alltjaimt har nigra ytterst fa exemplar till forsiljning.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagatt de senaste artiondena och som alltmer lutar at
att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela vérlden,
tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora méngd fakta och information boken
innehaller dr den skriven dven for den intresserade lekmannen. Viklund skirskédar 4&ven Gamla
Testamentet, dess etik och framfor allt Israels dldre historia i ljuset av den moderna arkeologin.
Den bild som véxer fram dr i manga stycken helt annan dn den Bibeln ger. Viklund debatterade
1 TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-Marie Nasstrom, som 1 allt
vésentligt gav honom ritt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor. Pris:
300 kr. Obs! Detta dr forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, utokad upplaga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen och
sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestér av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den fOrsta attaarsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett 1 varlden. Det géller terrorddden den 11 september 2001..., ockupationen av
Irak 2003, massakern pd civila i Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorslagar,
terrorism, klimatforandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger hirvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkrittsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstills som befrielse som 1 Irak, att massaker pa
civila framstdlls som sjélvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa over 200 ar fram-
stills som U-hjilp som i Afghanistan. Vi far ett sprakbruk dir det mesta blir upp och ner. ”Ar
vérlden upp och ner?” dr forfattarens bidrag till att vinda den rétt genom att ge alternativa fakta,
perspektiv och idéer som kan befria vart tinkande fran det orwellska sanningsministeriets
pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Trddbunden med mjuka péarmar. 175 sidor. Pris: 100 kr.

ETT PORTRATT MED MANGA HISTORIER Artiklar i urval pa tvirs mot en ny
viirldsordning. Av Lasse Wilhelmson.

Omslagets baksida ger foljande besked om bokens innehéll: “Ett portritt med manga
historier ér ett urval artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson, samt analyserande
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kommentarer. Den omfattar attadrsperioden efter 2009 dé den sé kallade arabiska varen snabbt
overgick 1 Natos och Sveriges folkrittsstridiga krig och forstorelse av Libyen. Dérefter
lanserade USrael med flera sin terrororganisation ISIS, forst i Irak och sedan i Syrien, som kom
att bli ett internationellt slagfalt. Alla inblandade nationer och grupper, utom de som inbjudits
av Assad-regeringen begar, enligt internationell rétt, aggressionshandlingar i strid mot folk-
ratten. Detta sker enligt den sionistiska planen for Mellandstern fran 1982, vilket innebéar att
sonderfallet 1 detta omrade ensidigt har gynnat Israel.

Négra ér senare arrangerade samma maktelit som driver dessa folkrittsstridiga krig en vag av
migranter fran Mellandstern och Afrika till Vést, framst Europa, i syfte att bryta ner dess national-
stater. Sverige kom att inta en framtrddande roll genom att tilldta en extremt omfattande olaglig
invandring av vélfardsmigranter, som enligt gillande EU-regler skulle ha sokt asyl i forsta
ankomstland. EUs beddmning ar att flertalet av dessa inte kan betraktas som flyktingar. Denna
massmigration till Sverige har dven bestétt av ett okdnt antal ISIS-terrorister, 6kat problemen med
de parallella samhéllena, gangkriminaliteten, utomhusvaldtédkterna och belastningen pé alla
bidragssystem samt varden och skolan med mera. Detta och dessas ldngsiktiga ekonomiska och
demografiska effekter har linge fortigits 1 media och av politiker, som mest sysslat med att
angripa och fortala alla som oroats ver denna utveckling.

... mdnga historier dr ett forsok att knyta ithop den stora virlden med den lilla och samtidigt sla
hél pa de logner som gjort denna utveckling mdjlig. Sverige riskerar nu att bli en sé& kallad
“failed state” och de etniska svenskarna en minoritet 1 sitt eget land.

Forfattarens forlag 2017. Tradbunden med mjuka parmar. 271 sidor. Pris: 225 kr.

KVANTITETENS HERRAVALDE och tidens tecken. Av René Guénon.

René Guénon (1886—1951), en ledande representant for den s.k. traditionalistiska tankeskolan,
utgav ar 1945 detta verk, som med rétta betraktas som hans mest betydande. Det &r en grundlig
och ytterst konsekvent vidrdkning med hela den moderna ”andan”, rittare sagt andefattig-
domen. Med Guénons egna ord: ”.. om de som riktigast har bedomt de fel och brister, som
vidlader var tidsdlders mentalitet, 1 allménhet intagit en helt negativ hallning eller framtritt
endast for att foresld motétgirder, som &r ndra nog betydelseldsa och alldeles oférmdgna att
hejda den pé alla omraden tilltagande oordningen, dr det darfor att de saknat kunskapen om
verkliga principer alldeles liksom de som tvértom envisas med att beundra det foregivna
’framétskridandet’ och att bedraga sig sjdlva om dess 0desdigra resultat.” Man behover inte
hélla med Guénon om allt han séger, men tillrackligt mycket darav &r vél sé giltigt for att gora
hans verk vért att inte bara ldsa utan dven studera.

Franska originalets titel: Le régne de la quantité et les signes des temps. Oversittning av Lars
Adelskogh. Logik forlag 2019. 296 sidor. Limhéftad med mjuka parmar, pris: 250 kr. Det finns
att fa dven ett mindre antal exemplar limhédftade med harda parmar, pris: 350 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredaktorskap. Néstan alla
nummer finns alltjimt att fa, det vill sdga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr 3/1999,
nr4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hilsa, den dolda makten
(frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsilda bocker
Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke, Judisk
historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
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antikvariskt. Férklaringen kan laddas ned fran internet, nitplats: www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se Judisk historia,
judisk religion kan laddas ner fran nétplatsen www.veidos.se

Alla bocker och skrifter bestélles hos Lars Adelskogh under adress:

Lonnvigen 3 A

541 48 Skovde

eller:
adelskogh@yandex.com

For bestéllningar effektuerade per post uttages portoavgift. Betalning gores till bankkonto

(Nordea) 1190 30 21766 inom trettio dagar efter expediering. Vénligen skicka inga pengar i
forskott; lat oss debitera.
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