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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske &ven bidragsgivare till denna néttidning, som harmed offentliggor
sitt nionde nummer. Detta publiceras den 20 mars, dagen for vardagjamningen. Nummer 1 ut-
kom den 20 mars 2012, dagen for vardagjamningen, och darefter har ett nytt nummer ut-
kommit pa dagarna for de fdljande solstanden och dagjamningarna: sommar-, host-, jul och
varnummer. Detta nummer blir det tredje varnumret sedan begynnelsen, och med detta firar
var nattidskrift sin tvaarsdag. Enligt det sdlunda antagna monstret utges alltsa fyra nummer
per ar, s att det narmast foljande sommarnumret skall utkomma den 21 juni 2014, & 65 i
aquariusepoken, om gudarna &r oss nadiga.

Avsikten med denna néttidning & flerfaldig: informera om aktuella handelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar vara aldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

Nyheter pa vara hemsidor

Red. har gladjen meddela att Livskunskap Fyra av Henry T. Laurency nu foreligger i full-
standig overséttning till engelska, Knowledge of Life Four, pa Forlagsstiftelsens officiella
hemsida (www.laurency.com), engelska avdelningen. Darmed & Sju av Laurencys pa svenska
hittills utgivna bocker fullstandigt dversattatill engelska. Aterstér alltsd numera endast en bok
att dversétta, Livskunskap Fem. Tre av de i denna bok ingdende 23 uppsatserna finns dock
redan i engelsk 6versdttning och publicerade pa Forlagsstiftelsens hemsida, namligen Vagen
till kunskapen och enheten, En effektivitetsfilosofi och Svarta logen. Nér detta skrivs & arbetet
paatt 6versitta de kvarvarande texternai Livskunskap Femi gang.

Arbetet med att dversétta Laurencys Kunskapen om verkligheten till franska har nu avkastat
en forsta fullstandig text, namligen den inledande och viktigaste uppsatsen, Verklighets-
problemen, del ett. Den franska titeln & Les Problémes de la Réalité, 1lere partie. Arbetet &
frukten av var franska 6versittarinnas, ML:s, osparda moda och nit. Eftersom dverséttningen
utgétt fran engel ska 6verséttningen och inte fran svenska originalet av KOV, har red.:s uppgift
bestétt i att hjalpa ML att uppna den trohet mot originalet, som annars hade varit s gott som
omdjlig vid ett dylikt forfarande. ML &r nu ivrig att fortsdtta med den darnast foljande delen
av KOV, Verklighetsproblemen, del tva. | samband med detta arbete att Gversitta KOV och
det tidigare arbetet med att dversétta De vises sten till franska har red. sasmmanstallt bade en
svensk-fransk och en engelsk-fransk lista 6ver de viktigaste termer Laurency anvénder. Den
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franska versionen av Verklighetsproblemen, del ett finns nu publicerad pa var hemsida
www.hylozoik.se, franska avdelningen. Givetvis skall den publiceras dven pa Forlags-
stiftelsens officiella hemsida. De béada namnda ordlistorna finns pa www.hylozoik.se, bade
svenska och franska avdel ningarna.

Sedan julnumret 2013 har ytterligare tva delar i serien Larjungens vag publicerats pa
www.hylozoik.se, namligen del &tta och del nio. Darmed &terstar baratre delar att publicera—
del tio, elva och tolv, varav del tio och del elva fortsétter den hylozoiska parafrasen av och
kommentaren till A Treatise on White Magic av Alice A. Bailey och D.K. och del tolv, som
altsd & den sistadelen, & en sammanfattande betraktelse dver hela verket.

Boken Kosmisk intelligens, ocksa den en hylozoisk parafras och kommentar till ett verk av
Alice A. Bailey och D.K., ndmligen A Treatise on Cosmic Fire, har alldeles nyligen genom-
gatt en textrevision, varvid manga smérre och nagra storre fel réttats. Motsvarande galler den
engelska texten, Cosmic Intelligence. | samband darmed ersétts de pa www.hylozoik.se
tidigare publicerade texterna i frontpage-format (kénnetecknat av icke s lasvanliga langa
rader) med det betydligt |asvanligare, boktextméassiga Adobe-formatet.

Ocksa pa systerhemsidan www.veidos.se finns nyheter att notera. René Guénons bok Le
Régne de la Quantité et les Sgnes des Temps har sedan 2011 funnits publicerad pa
www.veidos.se i fullsténdig overséttning till svenska, Kvantitetens herravalde och tidens
tecken, men tyvérr endast i frontpage-formatet. Nu har texten gjorts om till Adobe-formatet
och finns framstélld dels |6pande som en hel bok, dels med varje kapitel for sig. Kevin
MacDonalds bok Kritikkulturen har likaledes fétt texten omgjord till Adobe-formatet for
bekvamare lasning. Red. har sig bekant att ocksd dessa langre texter han publicerar pa
www.veidos.se & flitigt lasta bade enskilt och i olika studiegrupper som uppstétt, senast till
exempel en studiegrupp just for MacDonalds bok.

Det & utmarkt att studerande l&ser bocker gemensamt i grupper, en foreteelse som glad-
jande nog tydligt breder ut sig. Gruppkraften framjar inte bara kamratskapet utan ocksa for-
stdelsen av det amne gruppen studerar. Gruppen ar nya tidsdlderns studie- och arbetsform.
Genom diskussioner i god anda kan deltagarna tillsammans na klarhet om sadant de var for
sig inte hade forstétt lika bra.

En ytterligare nyhet pd www.veidos.se & berdttelsen Om forsvunna méanniskor av Jack
Finney, publicerad under rubriken Skonlitterért. Stort tack till CK i Skoévde som skrev in
denna text & oss. De skonlitterdra texterna & valda med en viss omsorg att belysa vissa eso-
teriska ideer. Till exempel handlar novellen Om forsvunna ménniskor bland annat om ndd-
vandigheten av att inte missa det unikatillfallet nér det bjuds, eftersom det inte kommer &ter.

Frégor av studerande

AK pa Liding6 fragar om den datering i enlighet med den esoteriska tideréakningen som
tillampas i DPK, alltsd att borgerliga tiderakningens & 2014 &r & 65 i aquariusepoken och
undrar om aret esoteriskt sett borjar vid vardagjamningen och vi darfor borde rékna ar 64 in i
ar 2014 fram till vardagjamningen.

Svar: Det & en aldelesriktig iakttagelse AK gjort. Esoteriskt sett borjar ar 65 egentligen vid
vardagjamningen, och det & nagot vi inte skall vara ovetande om. Men samtidigt skulle det i
radande lage, nar s f& méanniskor vet om den esoteriska tiderakningen, stéla till onddiga
svarigheter, ocksa for dvergangen till denna, att soka genomfora den helt konsekvent redan nu.
Det forutses att en dylik dvergang far gorasi flera steg, varav det viktigaste i borjan &r att véanja
folk av med att téanka enligt den kristna erans ("efter Kristus® och "fére Kristus’) fiktiva
tidangivelser. | borjan av denna planméssiga 6vergang ar det darfor alldeles tillrackligt att bara
byta ut artalen, sdsom vi gor har i DPK. Forst i ett senare skede, nér det esoteriska synsattet ar
forharskande i manskligheten, f&r hela kalendern justeras om enligt dagjamningarna och
solstanden. Det & svart att tanka sig att ndgot vore vunnet med att ga dessa handelser i forvag.
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LA i Jarfalla har inkommit med ett antal fragor, narmast foranledda av uppsatsen Om
pytagoreiska aktiveringsmetoder (OPA).

1. Onskar fortydligande av skillnaden mellan kunskap och vetskap.

Svar: Vetskap & blotta kdannedomen om nagots existens och kanske ytterligare nagra
elementéra fakta, men kunskap omfattar vanligen manga fler fakta om detta ndgot, egentligen
sa manga fakta att de utgor ett system, sa att skolad mentalmedvetenhet kan draga riktiga
slutsatser av dem. Till exempel kan manniskor utan esoterisk kunskap ha vetskap om alle-
handa dverfysiska fenomen, det vill sdga veta om deras existens, men samtidigt sakna kun-
skap om deras natur, orsaker, betydelse och savidare.

2. "Kausaljaget nar alvetenhet i manniskans véarldar. 46-jaget & ett med alt levande, har
gemensam och delad medvetenhet med allt liv inom planeten, ett tillstand kallat enhet eller
karlek—visdom. 45-jaget vidgar detta tillstand till solsystemet och ndr dessutom allmakt i
manniskans varldar (47—49). Sdsom andrajag har monaden darmed |6st det isolerade forsta-
jagets alla problem: okunnigheten, lidandet, isoleringen, kraft- och viljel6sheten.” OPA 3.4.18

Monaden nér alvetenhet. Vad menas? Nar monaden forvarvat de egenskaper och formagor
som sammanfattas med orden "vilja, veta, vaga, tiga’, har den natt en sadan styrka i sitt
handlande att dess férmaga att materialisera blir oundviklig. Att na allvetenhet, betyder det da
att ett av dessa element har fullandats, att monaden vet men dess kraft att omsdtta praktiskt
inte utvecklats likalangt till fullo?

Svar: "Kausalmedvetenhet & subjektivt intuition, upplevelse av kausalideerna, och ger
mojlighet till objektivt studium av fysiska, emotionala och mentala véarldarna och allvetenhet i
dessavarldar.

For kausalmedvetenheten finns i planethénseende (ménskliga véarldarna 47-49) intet av-
stand och ingen férgangen tid. Kausaljaget kan studera ala sina foregaende liv sdsom man-
niska, kan pa egen hand snabbt tillagna sig erforderliga fakta for begripande av allaforeteel ser
i manskliga vérldarna, inom en timma (i 47:1) mer dnh mest effektivt arbetande mental-
tankande hinner med pa hundra ar. Fiktioner &ro uteslutna.” KOV 1.20.9,10

" Allvetenhet betyder icke, att individen vet alting om alt, utan ager formagan att vid
behov snabbt taga reda pa allt han 6nskar vetai sina vérldar, oberoende av rum och forfluten
tid.” KOV 1.35.8

Allvetenhet & en relativ férmaga, eftersom detta "alt” som den omfattar kan vara stérre
eller mindre: en vérld, en planet med flera vérldar, solsystemet, en grupp solsystem och sa
vidare. Man kan déarfor siga att kausalmedvetenheten &r |8gsta slaget av alvetenhet.

3. Vad menas med att ” aktivera den emotionala attraktionsmedvetenheten”? Ar det att aktive-
radet hogre emotionaa, att nainsikt om alltings ofrankomliga samband, att inkludera, att se det
sanna, det goda och det skéna? Hur kan detta beskrivas och hur kan man arbeta med detta?

Svar: Det viktigaste att forsta betraffande aktiveringen av emotionala attraktionsmedveten-
heten & dess andamdl. Detta hdgre eller attraherande emotionala existerar inte som ett salv-
andamal, utan dess viktigaste funktion &r att vara ett medel for kontakten med dels det hogre
kausala, 47:2 (inte det l&gre kausala, 47:3, ty det nas genom det hogre mentala, 47:5 och
47:4), dels det |18gsta essentiaa, 46:7, lagsta slaget av enhetsmedvetenhet. Detta & det emo-
tional as enda existensberéttigande i esoterisk mening: att bli en saklar spegel som méjligt for
det namnda kausala och essentidla. For att detta skall bli mojligt méaste individen fran det
emotionala skala av eller brénna bort "alt” (99 procent) av egoism och egocentricitet, ”allt”
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gaviskt och jagiskt, "al” illusionism, alt separativt begar, sa att néstan bara den rena hand-
lingspédrivande emotionalenergin & kvar plus den del av medvetenhetsapekten som ar
emotionalfantasins langtan efter ingdende i enheten, "féreningen med gud”, for att egentligen
offra dven detta for formanen, gavan, att fa tjana medvasendena, paradoxalt uttryckt: ”offra
enheten for enhetens skull”. Hur detta uppnds i praktisk mening & det svara, & séav-
forverkligandets hemlighet, som inte kan |&ras ut eller studerasi teorin, utan & nagot som var
och en maste forverkliga sig fram till. S3 mycket kan sdgas att den snabbaste, effektivaste
vagen &r att lara sig en obetingad, fullkomlig likgiltighet for forstagjagets alla 6nskningar och
begér, ala krav och lidanden, fullkomlig obertérdhet for det hat och den fientlighet andra
utsétter en for, aldrig ens i tysthet 6nska "svara med samma mynt”, ge igen, hamnas,
triumfera, utan forhalla sig absolut likgiltig for detta nddvandiga lidande.

4. "Larjungarna behdver aven iakttaga sina egna automatiska antaganden och sedan an-
tagandena bakom antagandena.” OPA 2.3.9 Narmare klargorande med exempel 6nskas.

Svar: Det citerade hor narmast ihop med anvisningarna ifraga om en av de centrala aktive-
ringsmetoderna, ndmligen g éviakttagelsen. Det viktigaste temat i gélviakttagelsen &r att lara
sig uppfatta skillnaden mellan av jaget (monaden) riktad uppmarksamhet och ”allt det andra’,
som "bara hander i en och omkring en”. " Allt det andra” kan vi kalla holjesautomatiken, alltsa
eter-, emotional- och mentalhéljenas automatiska och mekaniska aktiviteter. Allt som inte &
av jaget eler monaden riktad uppmérksamhet, jagets eller monadens avsiktliga medveten-
hetsaktivitet, & holjenas automatiska och mekaniska aktivitet; inte "jag kanner” utan "det
kanner i mig” osv. Nar man val lart sig uppfatta denna skillnad, vilket sker bara efter 1ang-
varig och systematisk gaviakttagelse, har man insett att det mesta som sker ”i en och om-
kring en” & detta mekaniska och automatiska som jaget, monaden, inte har nagon aktiv del i.
Héarnast handlar det om att iakttaga och uppfatta vad all denna mekaniska och automatiska
aktivitet &gnar sig &. Och da finner man att en mycket stor del utgores just av automatiska
antaganden, mekaniska slutsatser, vanligen om sadanating som vi inte vet nagot om, oftainte
ens kan veta ndgot om. Ett antagande bakom antaganden &r till exempel forestéllningen att vi i
allméanhet kan veta eller forsta orsaker, nar sanningen tvartom &r den att vi sa gott som aldrig
kan gora detta. En annan kategori av antagande bakom antaganden &r forestéliningen att
antingen alla manniskor eller inga kan eller bor veta nagot visst — vi kan kalla detta for
”j@mlikhetskomplexet”. Ett exempel gavsi VODV 2.9.29. Annars géller att den som dagligen
Ovar géalviakttagelse, snart har en rik egen exempel samling.

5. Att den essentiala kérleken (som & enhet, inbegripande, atruistisk) & motsatsen till de
emotionala illusionerna kan forstas pa ett plan, och att fiktioner och illusioner genomskadas
och upplosesi det kausala. Kan man beskriva mer pa vilket sitt som den essentiala visdomen
ar raka motsatsen till de mentalafiktionerna. (OPA 4.3.1)

Svar: Det essentiadla & visdom darfor att det medfor essentialjagets (46-jagets) medvet-
enhetsgemenskap med alla andra essentialjag inom inte bara vart klot utan hela sjuklotet. Och
medvetenhetsgemenskap betyder, bland mycket annat, att dessa andra jags ala gjorda erfaren-
heter, alla minnen star till jagets forfogande sa snart de efterfrégas och lika klart uppfattade
som om de vore egna erfarenheter och egna minnen. Dértill kan 46-jaget genom den egna
medvetenhetens ettvarande med al |&gre medvetenhet — alla vasens medvetenhet i kausal-
mental-, emotional- och fysiska vérldarna inom sjuklotet — fullkomligt forsta alla dessa vasen
i deras egenart, deras problem och strdvanden, motiv for handlandet osv. rent av mycket béttre
an de gélva, eftersom deras dags-, under- och 6vermedvetenhet for 46-jaget ar fullstandigt
klarlagda. Detta & visdomen: kunskap, insikt och forstaelse genom medvetenhetens gemen-
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skap. Stall nu mot denna visdom mentalmedvetenhetens ynka resurser: teologins, filosofins
och vetenskapens hypoteser (I8s. gissningar), teorier, fiktioner, konstruktioner, idiologier.
tankefel, falska slutledningar, nér till och med kausalmedvetenhetens ofelbara verklighets-
kunskap for 46-jaget likval ter sig som inskrankt och nastan blind for det vasentligal

6. Att emotionalhdljet och mentalhdljet & opdlitliga och inte kan utféra ens de enklaste
uppgifter utan avbrott utan langvarig traning har jag kunnat iaktta, men organismen torde vara
mer palitlig an dessa opdlitliga hdljen. Vad menas har med organismens opdlitlighet?

Svar: Det & mycket som ingdr i vad som kan kallas organismens opdlitlighet. Visserligen
mojliggor organismen medvetenhet i fysiska varlden och &r det enda av manniskans hdlje som
gor det for ala dem som inte har lyckats forvarva medvetenhet i sitt fysisk-eteriska holje.
Men samtidigt & medvetenheten i organismen oerhort begransad; den omfattar bara de fem
sinnena, och det finns ju manga vibrationsserier eller frekvenser ocksa inom det grovfysiska,
som ligger bortom sinnenas réckvidd. Det & oerhdrt mycket av emotional holjets och mental-
holjets medvetenhet som organiska hjarnan adrig uppfatttar; eterhdljets centra uppfattar
mycket mer av detta emotionala och mentala, men hjarnan saknar i mycket stor utstrackning
formagan att taga emot ocksa fran det i frekvenshanseende nérliggande eterhdljet. Organis-
men maste regelbundet sova, ndgot som aggregathdljena (eterholjet och hogre) inte behover.
Den har en mycket kort livsléangd. Hos de eteriska manniskoraserna (som inte har eller ens
behover ha organism) &r individens livslangd c:a 30 000 ar, alltsa c:a 400 ganger langre.

7. "Ljus & sjdvmedvetenhetens och gruppmedvetenhetens materia.” (OPA 4.3.18) Ar d&
ljus (vilket innefattar de tre aspekterna): 1) etermateria 49:1-4; 2) gavmedvetenhetens
materia = 47:1-3, det kausala; 3) gruppmedvetenhetens materia = 46:1-7, det essentiala; vad
& da4) 45:1-7, det superessentiala?

Svar: Andrgagets tre huvudsakliga dag av medvetenhet & kausalmedvetenhet (47:1),
essentiadmedvetenhet (46:1-7) och superessentialmedvetenhet (45:4-7). Dessa tre innebér i tur
och ordning en stegring, intensifiering, vilken mycket enkelt och schematiskt kan beskrivas sa
at kausalmedvetenhet innebd& permanent gavmedvetenhet och objektiv medvetenhet i
manniskans tre vérldar (47—-49); essentiad medvetenhet permanent §avmedvetenhet och objektiv
medvetenhet | de fyralégsta varldarna (46-49) med samtidig gruppmedvetenhet, som vidgar sig
med varje hogre molekylardag (46:7, 466, 46:5 etc.); superessentialmedvetenhet en fortsatt-
ning av aladessa formagor i en annu hogre varld (45) med &nnu vidare gruppmedvetenhet, inte
langre begrénsad till den egna planeten som 46-medvetenheten var, utan stréckande sig ut i hela
solsystemet, till tva ytterligare planeter, varvid samtidigt 45-materiens energi- eller viljeaspekt
erévras s att 45-jaget blir allsméktig i atminstone de tre lagsta vérldarna (47—49).

8 "I ljustekniken hor visualiseringen uteslutande till det neddt- och utétriktade arbetet, som
individen leder fran det mentala via det emotionala till det fysiska, inte till det uppat- och
indtriktade, som individen leder fran det mentala till det kausala” Menas har med " uppét-
riktade” hogre medvetenhetsniva och med "indtriktade” att ndrma sig den innersta kérnan,
monaden? Kan vi fa en vidare forklaring?

Svar: Det &r aldeles riktigt att med det " uppétriktade arbetet” menas individens arbete att
na& hogre slag av medvetenhet. Med det "indtriktade arbetet” menas daremot inte " att nérma
sig den innersta kdrnan, monaden”. Det vore att hemfalla & det vilseledande teosofiska
synséttet enligt vilket monaden & nagot slags hogre jag som individen maste soka i hogre
vérldar, sa att man med fog maste fraga vem det & som soker. Laurency: "Manga som
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studerat teosofiska litteraturen ha forgaves letat efter "jaget”, undrande var det hdller hus. De
vetamed sig §dva, att de &o "jag”, men hos teosoferna & jaget alltid nagot annat och ndgon
annanstans. Teosoferna tyckas sakna forstaelse for att jaget & en uratom, att jaget &r
monaden, att jaget & individen och att jaget & personligheten, att jaget & centrat i lagsta
triaden. De tyckas anse, att jaget (som de kalla”egot”) &r centrat i storre kausalholjet och icke
foljer med det 18gre, inkarnerande kausalholjet (triadhdljet, ” personligheten”). De ha aven
hanfort "jaget” till tredjetriaden, som de kalla”monaden” (grekiska fér enhet), utan forstaelse
for, att jaget-monaden & en enhet, en odelbar uratom, och icke tre, flera eller manga.” |
hylozoiken &r individen altid jaget och jaget alltid monaden, sa lange individen & medveten
om sig §alv och icke identifierar jaget med tillfaliga hdljesmedvetenheter. Och detta jag,
denna innersta kérna, kan inte finnas utanfor jaget salvt. Det "inatriktade” arbetet betyder de
successivt alt hdgre medvetenhetsslag som jaget, monaden, erdvrar, gor till sina. For man-
niskans vidkommande betyder det ndrmast de medvetenhetsslag som blir mdjliga, nér
monaden formar ingdi kausalcentret och vara §jalvmedveten déri.

VK i Gavle har skickat oss tre fragor:

1.1 L5 16.20 stér: "Homosexualitet beror pa antingen forvarvad tendens i foregaende liv
eller en lang obruten serie inkarnationer av samma kon med naturligt dragning till motsatta
konet, som i nya inkarnationen vid andring av konet bestér, eller nyfikenhet, modeefter-
rapning etc.”

Utgor utlevd homosexualitet i sig brott mot Lagen? Om en aspirant har dragning till sasmma
kon p.g.a. tendens eller naturlig dragning fran tidigare liv, bor han gora nagot & det, dvs.
utgor det hinder for larjungaskap?

Svar: Utbvad homosexualitet utgor brott mot flera lagar, daribland de lagar som avser
organismens hdlsa och etercentrens rétta funktion, och grupper av méanniskor har vid flera
tillfallen bade i det avliagset forflutna och i nyare tider fatt betala priset for dylika Gver-
tradelser. Dylik homosexualitet utgor aven brott mot utvecklingslagen i samma man som den
hindrar individers uppstigande. Salénge dessa star pa ett sa |agt stadium att de inte kan forsta
medvetenhetsutvecklingens betydelse och inte bryr sig om att utveckla medvetandet, kanske
homosexualitet & en likgiltig sak fran just denna synpunkt betraktad. Men for aspiranter pa
larjungaskapet galer utvecklingslagen med full kraft. Med forvand sexualitet hindrar de sin
egen medvetenhetsutveckling, eftersom uppméarksamheten halls kvar i sakralcentret i stéllet
for hojas till hdgre centra (6ver diafragman befintliga).

Homosexualitet & for sakralcentret vad mental forvirring (defekt eller formativt ténkande,
felslagen forstaelse) ar for hdgre centra (strup-, pann- och hjasscentra). Givetvis finns indi-
viduellt olika grader av intensitet i detta: olika grader av lindrigare eller svarare perversion
eller felvandning i sakralcentret, liksom det finns individuellt olika grader av forvirring i
hogre centra: fran vanligt och vardagligt mekaniskt feltankande eller Ijugande hos den stora
massan via hyllande av |6gnidiologier hos "intellektuella” till fullt utbrutet vansinne hos ett
mindre antal.

Esoterikstuderande eller aspiranter pa larjungaskap varnas klart och tydligt for att "leka
med elden”. Esoteriker skall inte avsiktligt arbeta med sakralcentrets energier, men i detta
centrums oavsiktliga funktion maste energierna vara fullkomligt sunda och riktiga. Varje
slags avvikelse fran det normala vad géller dessa energier, varje slags experimenterande med
dessa energier, blir ett hinder for uppstigandet. Detta &r esoteriska larares kategoriska besked
till aspiranter. Otydlighet eller eftergivenhet pa denna punkt & varken esoteriskt eller
manskligt sett riktig. Samtidigt visar ddre broder karleksfull forstéelse for yngre felande
broder, soker pa alt sétt vagleda och hjépa dessa yngre ur personliga problem, har ett stort
undseende med lidande broders svagheter, forutsatt att dessa yngre & arliga och bestamda i
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sin vilja att overvinna problemen, inte soker fly undan ansvaret, urskulda, forskona eller
bortforklara de egna misstagen och bristerna.

En esoteriskt bevandrad individ far taga fullt ansvar for eget handlande gentemot den egna
organismen, det egna psyket, egna holjescentra osv. Detta ligger vasentligen inom den en-
skilda sféaren, sa att det inte angar utomstaende. En helt annan situation uppstar, sa snart tva ar
inblandade i Omsesidig sexuell aktivitet. Om denna namligen &r felvand, forstarker bada in-
dividerna det lagre som skall forsvagas och forsvagar ocksa bada det hogre som skall for-
stérkas, och inte bara var och en for sin egen person utan ocksa for den andre. Om da en av de
tva har esoterisk kunskap och forstaelse, sa begar denne ett brott mot flera livslagar genom att
forleda den andre, som inte har kunskapen, och darmed hdmma och hindra denna monads
uppstigande. D&rmed inser vi att aktiv homosexualitet &r ett hinder for |arjungaskapet. Det
sager sig nog savt att inga esoteriska larare vill ha pa sitt samvete och ansvar att stérka
manniskor i kunskap och vara, om sedan dessa individer missbrukar sin genom esoterisk
traning undfangna " psykiska och andliga’ styrka till att leda okunniga medmanniskor pa fel
vég. Den ddliga sadden vill ingen l&rare sa.

Ingen antas till larjunge som har altfor svar och hindrande délig sadd kvar att skdrda och
givetvis inte heller nagon som sar ny dalig sddd. Aspiranten maste gora sitt yttersta i arbetet
pa att utplana gammal dalig sadd genom goda gérningar, gott arbete av olika slag for sina
medvasen.

Aspiranter, som har tendenser till homosexualitet, uppmanas darfor att arbeta bort dem. Detta
gor de genom att ihardigt och systematiskt véanda bort uppmérksamheten fran det icke-
onskvérda och lagre till det 6nskvarda och hogre. Detta ar fullt mojligt pa hdgre utvecklings-
stadium och kan for individen ifréga utgora ett prov som, nar han val bestétt det, givit honom
just den styrka han tidigare saknade men behdvde for att kunna mottaga |arjungaskapet. Vilje-
styrka, forstéelse, kunskap, insikt och forst som sist: icke-identifiering. | esoteriken arbetar man
altid uppifran och ner, borjar altid med den hogre mentala insikten och forstaelsen. Ifrdga om
icke-identifiering tanker man: " Jag &, men jag & icke denna | &ttja, detta dagdrommeri.” ” Jag &r,
men jag & icke detta sexuellabegér.” ” Jag &, men jag & icke denna oro, dennarédsa.” " Jag &r,
men jag & icke denna behagguka, denna kdndosamhet”. "Jag &, men jag & icke detta
formativa, mekaniska tankande.” (Detta & exempe pa icke-identifiering med de fem lagre
holjescentrens mekaniska aktiviteter: bas-, sakra-, solarplexus-, hjért- och strupcentren.)

Det finns en psyko-logisk lag (avsiktligt skrivet s, eftersom psyket har sin egen logik, och
det & denna som har avses), som kan formuleras s ”Jag kan inte vara det som jag iakttar. |
samma 6gonblick som jag iakttar det, blir detta, som jag iakttar, skilt ifran mig, blir ett icke-
jag.” Annorlunda uttryckt: " Jag upphéver identifieringen med det.” Det & sa man kan metodi skt
och medvetet arbeta mot icke-6nskvardatillstand, mekaniska yttringar i sina holjescentra.

2. "’Namn och form’ & synonyma termer i esoteriska laran.” star i L2 4.23.4, i vilken
behandl as esoteriska tal esétt avseende rorel seaspekten och hanvisastill " vibrationens lag”.

| vilken méan & en inkarnerad méanniskas namn bestéammande pa hennes liv, och har det i s&
fal nagon namnvard betydelse, om hon skulle véjaatt byta namn t.ex. vid giftermal ?

Svar: Jag skulle séga: | de allra flesta fall i en mycket liten man om alls nagon, eftersom
forddrar ger sina barn namn utan nagon vetskap om dessa individers identitet sdsom kausal-
vasen. Slaktnamn har ahnu mindre betydel se 8n personnamn. Sléktnamnet & en modern fore-
teelse, &minstone i var europeiska civilisation (en uppfinning av etruskerna). De gamle hade
inga dldaktnamn, utan enbart personnamnet och fadersnamnet (exempelvis Pytagoras Mnes-
archos son), liksom dagens islanningar. (Fragar man en isldanning vad han heter, svarar han
bara med férnamnet, ty han heter inte exempelvis Jonsson, utan han & Jonsson, det vill séga
Jons son.)



Det stélle som Du anfdr, L2 4.23.4, har inget ndrmare samband med vanlig méansklig namn-
givning, utan avser medvetna vasens anvandande av ord och namn och (maste en pytagoré
tillagga) siffertal. Skillnaden i verkan mellan medvetna och icke medvetna vasens anvéandande
av ord och namn &r sa stor att det i jdlvaverket ar tva helt olika saker. Endast ytligt sett avser
de tva aktiviteterna nagot beslaktat, endast dari att deras foremad & av samma slag: namn.
Men det &r en viktig esoterisk princip att det inte & handlingens (exempelvis studiets) fore-
mal, som ensamt eller ens huvudsakligen héjer medvetenhetens niva utan det ar kvaliteten av
den uppmérksamhet (graden av medvetenhet i denna), som skankes handlingen.

3. Under rubriken Kollektivmedvetenheten i manskligheten, L2 5.4.7 stér att |asa foljande:
"Varje nation har en’ §al’, bestéende av ett storre och ett mindre kausalhdlje. Dessa tva hdljen
bildas av de inkarnerande. | vanliga fall dras en kausamolekyl (47:3) fran inkarnerande
individens mindre kausalhdlje till nationshéljet. Individen & da liksom en tillfalig gast hos
nationen. Foralskar sig emellertid individen sa i nationen, att han icke vill inkarnera i ndgon
annan, sa dras en mentalatom (47:1) till nationens storre kausalhélje. Han blir da liksom en
nationstyp med i regel utpréglade nationsdrag.”

Tillhér manniskan den 58" som hor till den nation hon & fodd i eller, om det & en annan,
den hon lever i, eller kan det vara bade-och? Paverkas denna tillhorighet pa nagot sétt man-
niskor som har fordldrar fédda i en annan nation an de galva? Innebér tillhérigheten till en
nationsgd forpliktelser for manniskan som hon inte bér undandra sig t.ex. genom flytt till
annan nation?

Svar: Det & omdjligt att ge ett almangiltigt svar pa denna fraga, eftersom forhallandena &r
olika for olika individer beroende pa dessas olika forutséttningar i form av utvecklings-
stadium, skérd, 6de, grupprelationer, grad av esoterisk insikt, i det forflutna och i det nér-
varande atagna uppgifter etc. Var och en maste sav kommatill klarhet om vad han ar hér for
att gora, och det &r i sdvaverket en av vara stora utmaningar, detta att bli klar éver den egna
uppgiften; och sedan, nér man blivit klar éver den, aldrig férlora den ur sikte. Gurdjieff: " Allt
ar mojligt i den man vi minns varfor vi ar har.”

Nationstillhdrigheten, antingen den man & infodd i eller den man dérefter kan ha férvarvat,
har inte samma betydelse for esoteriker som for manniskor i gemen. Den kan némligen vara
bade mindre och stérre &n for manniskor i allmanhet. Vid en ytlig betraktel se synes detta som
en paradox, men forstéel sen kommer av insikt om skillnaden mellan omedveten underkastel se
under mekaniskt verkande krafter och ett mera medvetet sétt att forhalla sig till Gdesbestamda
relationer inom sadana manskliga kollektiv som nationer &r. Ett forklarande resonemang, som
nu foljer, far uppl6sa den skenbara paradox som just framstalldes.

Om esoteriska studie- och arbetsgrupper & sammansatta av individer tillhdrande flera olika
nationer eller etniska grupper, vilket ju ofta (for att inte siga oftast) &r fallet, far individernainte
|&ta eventuella negativa mekaniska holjesreaktioner pa verkliga eller inbillade nationella dler
etniska olikheter uppsta. Esoteriken stér ovanfor det nationellt och etniskt betingade. Dettainses
med vetskap om esoteriska fakta och en smula eftertanke. Nationerna & sarskilt méktiga in-
flytelsecentra i fysiska varlden men &en i emotionalvériden (krig, internationella fotbolls-
turneringar etc. &r exempel pa detta), och dven de olika nationella spréken delar upp mansklig-
heten i dessa béda vérldar. Daremot & redan i mentalvarlden denna uppdelning utplénad. Dar
finns inte de nationella spraken utan meddelar sig individerna telepatiskt genom de egenartade
mental former som stér dver de olika spraken. Mentala telepatin & alltsa dvernationell. Eftersom
esoteriken och i synnerhet hylozoiken arbetar for mansklighetens mentalisering och esoteriker-
naskall gai spetsen for denna, inser man kanske att esoterikerna mer an att (pa mekaniskt vis)
sarskilt tillhdra den eller den nationen har en egen grupptillhorighet liksom ovanfor de olika
nationerna och etniciteterna—om man savill en egen nation, ett eget ethnos.
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En anmérkning till termen "etnisk”, hérledd fran det grekiska ordet ethnos. Den snava
betydelse, man numera ger detta ord, hade varit frammande for ”de gamle’, de i kunskaps-
ordnarna invigda. | sitt stora verk Staten (Politeia) anvander Platon ordet ethnos snarare |
betydelsen av "kast”, det vill siga den av individens grad av utvecklad insikt och réttradighet
betingade klasstillhérigheten i den idealstat, vars huvuddrag han i denna dialog tecknar.

Darmed & inte sagt att esoteriker far vara likgiltiga for den egna (fysiska-emotionala)
nationen och dess 6de — antingen man darmed menar en nation de gdva dler forddrarna a
foddain i eler ocksd en nation de senare upptagitsi. Alldeles tvartom, som ovan antyddes: eso-
teriken handlar om forstaelse och insikt om ansvar — i galva verket & denna forstéelses och
dennainsikts uppvaknande ett av tecknen pa kausa medvetenhetens forsta aktivering —och i det
Odesbestamda ansvaret ingar aven forpliktelserna mot denna nation. Det handlar om forstaelsen
for det faktum att ju hogre individen star pa medvetenhetsutvecklingens skala, desto mindre
(almaént sett — men undantag saknas inte) & de viktiga handelsernai hans liv, de handelser som
sS4 at siga har "gjort” honom, format honom till den han &r eler synes vara, betingade av
slumpen (varmed vi menar orsak-verkan-forhallanden som & fran medvetenhetsutvecklingens
synpunkt &r likgiltiga) och desto mer betingade av 6det (varmed vi menar raka motsatsen till
sumpen, det vill siga orsak-verkan-forhdlanden som & avsedda att framja individens med-
vetenhetsutveckling). Esoterikerns grundinstdlining till alt detta & tacksamhet; tacksamhet for
den ledning i livet han fatt genom att ha fotts in eller upptagitsi just den nationen, fatt just de
forddrarna, syskonen, vannerna, lararna, kamraterna etc. Och gentemot ala dessa har han just
darfor gavklara forpliktelser. Den klarare forstael sen medfor det storre ansvaret. Hur han sedan
i det konkreta, i praktiken, betalar igen, maste bli hans eget arbete att komma underfund med.

JH i Goteborg har skickat oss tvafragor:

1. Om felaktigt format magnetcentrum hos vissa individer. Var tid kannetecknas av en
omfattande desorientering hos méanniskorna gallande en verklig livs- och vérldsaskadning.
Allt fler visar sig vara oemottagliga for hogre verklighetsideer och sunt fornuft. Vadigt
manga stkare i va omgivning & fast i den subjektivistiska filosofin, mystikerstadiets
frossande i egna spekulationen, kanslans begarsdrift och illusivitet. Hos manga finns en
avsaknad av verkligt sunt fornuft och formaga till att uppfatta dualiteten i ménniskans natur
(forstajagets aktualitet och vésen, samt andrajagets potentialitet och mojlighet till vaxande).
Man stéller inte heller de fornuftiga fragorna om livets mening och mal.

| vart arbete pa tre linjer moter vi manniskor, som i olika grad intresserar sig for djupare
livsfrégor. FOr en esoteriker &r det ett intressant och viktigt tillfalle att soka sprida kunskapen
till mottagliga samt géra nyttiga och viktiga erfarenheter. En viktig fraga som gor sig gédllande
& hur vi kan verka for att utgora en positiv och sund ingang till esoteriken och hylozoiken.
Vilka hinder finns det hos individer med felaktigt utformat magnetcentrum? Vad kan det
innebaraifrdga om att tranga djuparein i esoterikstudier? Vad kan vi lara oss av detta?

Svar: Det & regel snarare @n undantag att "andliga sbkare” inte & mogna for esoteriken
eller hylozoiken. Den 6vervaldigande majoriteten av dessa stkare befinner sig pa mystiker-
stadiet, som ingdr i emotionalstadiet, inte pA mentalstadiet, dér esoteriken och i synnerhet
hylozoiken hér hemma.

Esoteriken upphor inte att vara esoterisk darfor att den publicerats. | stort sett géller att
endast sidana individer, som i foregdende liv varit invigda i en esoterisk kunskapsorden
ingtiftad och ledd av l&rare fran planethierarkin, har omedelbar forstaelse for esoteriken och
véljer denna framfor alla mystiska och kvasiesoteriska léror som nu vinner alt stérre
utbredning.

Esoteriken och i synnerhet hylozoiken vadjar till sunda fornuftet, till individens vilja att na
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kunskap, klarhet i livsfragorna, onskan att fa hjalp med att genomskada illusioner och
fiktioner, men dylika behov kanner individen inte av pa allvar forréan han natt humanitets-
stadiet, hogre mental stadiet, och de utgdr undantagen bland de ” andliga sbkarna’.

Vi kan verka for att hjalpa manniskor in i esoteriken och hylozoiken pa ett positivt och sunt
sétt genom att i allt framhala balans och sunt fornuft: betona att teoretiska studiet av esoter-
iska varldsaskadningen inte far innebéra att det nddvandiga praktiska arbetet med salvfor-
verkligandet, medvetenhetsutvecklingen och tjanandet sétts asido, betona att alt arbete i och
med esoteriken maste vara grundligt och darmed maste taga den tid som det objektivt sett
kréver, att med andra ord saken inte kan vara nagot hastverk, att man maste " skynda lang-
samt”, att det handlar om att pa nagot hundratal inkarnationer genomfora det som ”normalt”
(hos manniskor som foga gor for egen och andras medvetenhetsutveckling) tar manga tusen
inkarnationer och att man darfér maste ha mycket stort talamod bade med sig §alv och andra.
Insikten om att manniskor stér pa olika utvecklingsstadier maste medfora tolerans: insikten att
man inte kan krava att manniskor forstar sddant som hor till hdgre utvecklingsstadiers for-
staelse (esoteriskt uttryckt: forutsétter att ytterligare blad 6ppnats i dessa manniskors kausal-
centrum, kallat "sdens lotusblomma’). Det & ocksa viktigt, och det sammanhanger med
denna absoluta tolerans, att man inte far tvinga pa manniskor kunskapen, truga pa dem den
eller tjata om den. "En vink & nog for den vise” skall vara mottot. Det racker med att
informera: " Ocksa detta finns. Kan det varaintressant for dig?”

Manniskor med ofullsténdigt eller felaktigt bildat magnetcentrum & legio och & en del av
forklaringen pa att det finns ganska manga som fastnar for de manga kvasiockulta rorelserna
och larorna eller, om de anda foredrar esoteriken, inte kan fordjupa sig i den utan blir kvar i en
ytlig och darfor felaktig uppfattning av den. Man maste forsta att magnetcentrum &r ett ganska
svagt redskap; det kan duga till att leda méanniskor i kontakt med esoteriken men récker sedan
inte till som drivmotor for det verkliga esoteriska studiet, utan for att detta skal blir fram-
gangsrikt maste monadens egen medvetenhet taga Gver. GIom inte att magnetcentret & blott och
bart ett centrum i hdljena och déarmed en mekanisk sak. Men esoterikens studium maste vara
monadens, jagets, avsikiliga och sedan dlt mer gadvmedvetna sak — annars stannar detta
stadium pa ytligaste niva. Darfor betonar man i alt riktigt studium individens stéandiga arbete
med sin egen medvetenhetsutveckling. | studiet av vanliga exoteriska vetenskaper — kemi,
juridik, sprak etc. — behdvs inte samtidigt arbete med den egna medvetenhetsutvecklingen. Men
i esoteriken &r det absolut oundgangligt. ” Det finns ingen enbart teoretisk esoterik.”

Vad vi kan lara av detta & att vi i kontakter med presumptiva esoterikstuderande maste
noga beakta huruvida deras intresse visar den nddvéandiga balansen mellan teoretiskt studium
och praktiskt arbete med den egna medvetenheten. Man maste préva manniskor genom att
stélla fragor och genom att uppmana dem att s va stélla fragor. Av de svar och frégor man
dafar kan man laramycket.

2. Varfor ar det sa svart att i arbetets begynnelse astadkomma ihallande galverinring? Det
& en stor skillnad i kvalitet mellan de mekaniska och till synes spontana ingangarna till
savmedvetenhet & ena sidan och den avsiktliga anstrangningen att uppna sjavmedvetenhet
och sjéverinring & andra sidan. Att vara dar under langre stunder, dagligen och &terkom-
mande. Det tycks uppsta sarskilda kontaktytor med hogre centra och for varje gang blir det
nagot lattare. Var och en tycks behdva finna egna vagar som leder till detta hogre tillstand.

Svar: Fragan besvaras delvisi de texter av dr Nicoll som anféres nedan i PW's Gverséttning.
Dérutbver kan man séga att " medvetenhet kan skapas endast av medvetenhet” och inte av
nagra mekaniska funktioner, vilket betyder att sjaverinringen, som &r ett hdgre medvetenhets-
tillstand, inte kan astadkommas genom anstrangningar i det emotionala eller mentala av de
vanliga slagen, utan maste utga fran ett tillstand som kvalitativt ligger hogre an dessa
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Ménniskan maste med sin medvetenhet befinna sig i de hdgsta, mest medvetna delarna av
nagot av sina fyra hdgre centra, hjart-, strup-, pann- eller hjasscentret, och halla sig kvar dar,
och det kan hon bara genom att anvanda riktad uppmérksamhet, alltsa av jaget savt riktad
uppméarksamhet. Jaget & da narvarande, ett tillstdnd som pa manniskans lagre utvecklings-
stadier & jamforelsevis sdllsynt. | all esoterisk medvetenhetstraning ar galva begynnelsen,
forsta forutséttningen, att s ofta som méjligt och sa lange som majligt behalla riktad upp-
méarksamhet i dessa fyra hogre centra. Att detta & sa svart i borjan beror pa att det forsta
initiativet, forsta steget i processen maste tagas i mentalmedvetenheten, maste vara en for-
nuftsanstrangning, en avsiktlighet i tanken, och det & nagot som gar emot méanniskans dla
mekaniska tendenser, forvarvade och forstérkta under tusentals inkarnationer. Anstrangningen
kraver energi, mental energi, det energislag som méanniskan allméant sett & minst ovad i att
anvanda. Langvarig 6vning med de rétta esoteriska metoderna & nddvandig.

Sedan, om évningar i galverinring skall leda till stunder av §8lvmedvetenhet av kvalitativt
hogre dag (ty det finns manga slag av galverinring och sjdvmedvetenhet, och manga av dem
man erhdler i begynnelsen & av forhdllandevis 13g kvalitet — men ocksa pa begynnel sestadiet
kan man ibland erhdlla mycket starka och goda erfarenheter, och dem géller det att "gomma
sitt hjarta” med sarskild omsorg), maste man dga och vidareutveckla den rétta instéllningen.
Ocksa om detta talar dr Nicoll i texterna nedan. Det handlar om den rétta installningen av
tacksamhet och vordnad mot " det hogre” i vidaste mening: planethierarkin, de adre bréderna,
l&rarna och de dldre larjungarna.

Man skall inte tala om de "till synes spontana ingangarna till sjavmedvetenhet” sdsom
"mekaniska’, ty det &r endast for oss som dessa spontana impulser kan te sig mekaniska, i den
meningen att de inte uppstatt genom var avsikt. Men de har uppstétt genom andras avsikt, och
dessa”andra’ & kausaldevaer, alltsa 5jalvmedvetna vasen, som utgor "bladen” i kausalholjets
centrum. Dessa kausaldevaer sinder da och da ut sina impulser i hopp om att mannisko-
monaden visar sig mottaglig for dem.

MG i Skogas undrar vad det var for upplysning som Buddha sags ha nétt.

Svar: Den esoteriska skildringen av Gautama Buddhas liv och lara har annu inte tillatits for
publicering, och de exoteriska skildringarna & inte sanningsenliga. Det enda med sékerhet of or-
falskade, som & kvar exoteriskt av hans undervisning, & laran om de fyra &dla sanningarna och
den &dla dttaedade vagen (denna & forklarad i den fjarde &dla sanningen). Se L1 9.43.7 |
exoteriska framstéliningar ségs att det var under meditation som Buddha kom till insikt om
dessa fyra adla sanningar, och denna insikt kallas i vastliga framstéliningar hans ” upplysning”.
Dock &r ordet "upplysning” i detta sasmmanhang vilseledande, eftersom de ord som anvands pa
indiska sprék (pai och sanskrit) inte betyder nagot som har med ljus att gora, utan i stélet
"uppvaknande”, " vakenhet”; ”buddha’ betyder "den vakne’. Men vakenhet &r ju en allman term
for alla 6vernormala medvetenhetstillstand — kausala, essential a, superessentiala osv. — s det &
en klen upplysning for esoterikstuderande som vill veta vilket medvetenhetstillstand Gautama
nédde just vid detta tillfalle och vilka han nadde senare under sitt liv kénda liv. Men vi far nog,
som sagt, vanta tills den sanna, esoteriska skildringen om hans liv och verk tilléts for publi-
cering. Det far for narvarande réacka med den upplysningen (!) att han vid fodelsen i egenskap
av bodhisattva hade latent 43-medvetenhet och numera har minst 42-medvetenhet (om inte
hogre).

MP i italienska Parma har flera fragor om férhalandet mellan hylozoiken & ena sidan och
Gurdjieffs och Ouspenskys undervisning, den sa kallade fjarde vagen, aden andra. MP skriver:

En mycket betydelsefull del av hylozoiken & laran om reinkarnation och skdrdelagen.
Dessa héanvisas det till valdigt ofta i hylozoiska litteraturen och utan dem skulle hypotesen
inte hdllaihop. De forklarar ju vadigt mycket som annars vore helt oférklarligt.

11



| fjarde véagen &r dessa laror obefintliga. Detta valar oklarheter i mina studier. Jag marker
att jag helatiden har hylozoiken som referens, vilket innebar att jag inte alltid far ihop fjarde
vagen med al den viktig kunskap den formedlar.

Eftersom det & dessa tva laror som jag anser forklara verkligheten béast (av dem jag tagit
del av), vore det intressant om du kunde kommentera hur forhallningsséttet bor vara vid
studierna. Tror att det & manga som har samma funderingar.

Svar: Gurdjieffs undervisning byggde pa det han fétt larasig i en esoterisk skola, som hade
grundats av pytagoreer pa 300-talet fvt. Denna skola, som verkade i Afghanistan (fortfarandei
borjan av 1900-talet men inte nu langre), hade bevarat manga praktiskt viktiga laror rérande
medvetandet och dess metodiska utveckling, vilket forvisso var huvudintresset i de gamla
skolorna, och dessa laror delgavs ocksa lagre gradersinvigda. Varldsaskadningen var emeller-
tid inte s& exakt utformad for |&gre graders invigda, och det forekom att dessa lagre invigda
sokte komplettera den undervisning de fétt med egna spekulationer, som ju altid leder vilse.
Mitt réd & darfor att studera fjarde vagens lara forst efter att ha bemastrat det hylozoiska
systemet aminstone i dess huvuddrag och sedan anvanda hylozoiken som rattesnore, " rétt-
ningsmall”, for studiet av fjarde vagen. Samma forfarande skall givetvis tillampas vid studiet
av andra esoteriska laror, ocksd dem som mer direkt utgatt fran larjungar till planethierarkin,
till exempel Alice A. Baileys undervisning, ty ocksd i sadana finns brister som beror pa
l&rjungarnas missuppfattning och ofullsténdiga kunskap. Hylozoiken & och forblir 1&nge an
det mest fullkomliga esoteriska system som hittills fatt publiceras.

MP: Enligt hylozoiken har alla medvetenhetstillstand &dven en energi- och materieaspekt.
Hur kan da fjarde végen lara att negativa kanslor inte har nagon naturlig plats i manniskan?
De &r ju lika verkliga som andra kénslor — eller annorlunda uttryckt — de finns ju i emotional-
materien. Dablir foljdfragan: Vad motsvarar i hylozoiken fjarde vagens olika centra och deras
inbdrdes uppdelning?”’

Svar: Det &r riktigt ocksa enligt hylozoiken att negativa kanslor inte har ngon naturlig plats
i manniskan. Forklaringen 12.2.25: "Den negativa, hatiska emotionaliteten har varit nagot
okant och svarfattligt for de invandrare fran andra planeter, som kommit hit for att bista
manskligheten i dess medvetenhetsutveckling.” Hos andra planeters manniskor ar det 1agre
emotionala, alltsa 48:5-7, inte negativa kandor, utan bara lagre eller grovre slags kandlor,
kénslor inriktade mot forstajaget, medan 48:2-4 & hogre slags kanslor, riktade mot andrajaget.
Aven hos vér jordmansklighet forekommer i de lagre emotionala molekylarslagen kanslor
eller réttare sagt begér som inte & negativa utan enbart ”elementéra’, har med driftlivet att
gora, och detta & det naturliga och rétta lagre emotionala, till skillnad frén det negativa eller
hatiska emotionala. Exempelvis finns i 48:7, i ditt rétta uttryck, den sexuella lusten mellan
man och kvinna, sa vi inser att detta & ndgot natur- och lagenligt, nodvandigt (pa nuvarande
stadium) for sléktets fortplantning.

Visst & negativa kanslor verkliga och har en materiell grund, men det &r inte detsamma
som att de & naturliga, normala, lagenliga. Ocksa sexuella perversioner, emotionalt vansinne
och mentala fiktioner & verkliga i materiell mening, har sina respektive materieformer, men
de & inte darfor naturliga, normala, riktiga, lagenliga.

Pa fjarde vagen talas om fyra huvudsakliga centra hos den outvecklade manniskan: rérelse-
centret, instinktcentret, kanslocentret och tankecentret, vart och ett med tre delar enligt
kvaliteten av den uppmérksamhet som forekommer i och genom centret ifraga. " Pusslet” kan i
detta avseende inte laggas exakt mellan fjarde och vagen och hylozoiken, och det behtvs
heller inte, men i stort sett, dock med ofrankomliga modifikationer, galler att rorel secentret &
bascentret plus tva lagre centra som sdllan omnamns, instinktcentret & en sammanfattning av
flera mindre centra som styr respektive fem fysiska sinnesfunktionerna, kénslocentret i sina
tva lagre delar ar solarplexuscentret och i sin hdgsta del hjartcentret, tankecentret i sina lagre
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delar strupcentret och i sin hogsta del panncentret. Att "pusslet” inte behdver laggas exakt
skall forstds i den meningen att fjarde vagens ldara om centren & praktiskt och funktionellt
inriktad, beskriver dem sa som vi ala kan uppfatta deras grundldggande funktioner men
samtidigt begransat till den vanliga manniskans problem, medan hylozoikens léra & mera
teoretisk men i gengéld tackande &ven hogre stadiers erfarenheter av centren.

MP: | Ovningar, del tva stér det: ” Objektivera oro, rédsla och oklara negativartillstand”. MP
hanvisar till att red. vid nagot tillfale i detta sammanhang namnt ndgot som kallas " energi-
omvandlingsladan” och ber om ytterligare information om denna.

Svar: Energiomvandlingsladan ingar i en évning, som har till andamal att objektivera nega-
tiva kandor, sasom exempelvis radda. Man forsétter sig (eller forsétts av lararen) i ett annat
funktionstilistand &n det vanliga, ett tillstand, dar det & betydligt |&ttare att arbeta med holjenas
energier. | detta tillstand visualiserar man att man ur sig §av avlagsnar en bestamd negativ
kanda— i hylozoiken & ju ala kandor, al tankar materia — och hdller den i sin hand som en
substans som man iakttar och dérefter placerar i en likaledes visudiserad |1&da gjord av ett
mycket starkt och ogenomtrangligt material. Dérefter duter man 1adan och forpassar den utom
synhdll. | en senare 6vning 6ppnar man ladan, tar fram den negativa kandlan, iakttar den och ser
hur forsvagad den blivit (genom att ha skilts fran en v och genom objektiveringen berGvats
sin mesta styrka, vilken beror pa identifieringen) och sedan avsiktligt férvandlar den med hogre
sags energi, som man riktar pa den med dgonen. | hylozoiken forklaras detta med att negativa
kandor hor till lagre emotionala molekylarsag, vilka upptrader som grovre, mera sasmmansatta
partiklar, medan positiva kéndor hér till hogre emotionala molekylardag, vilka foreligger som
finare, mindre sammansatta partiklar. Dessa finare partiklar erhdlls just genom sonderdelning av
de grovre. Det handlar inte om att forinta nagot, ty alt detta & levande vésen, utan om att
frigbra hogre dags vasen (htgre molekylardag), som & fangnai lagre slags former.

MP: Jag uppfattar det emotionala lidandet mer som en stark energi an en kdnsla. Den tar ju
sig fysiskt uttryck ocksd i form av fysiskt obehag. N&r denna energi gor sig pamind forsoker
jag gora en objektivering och det gar ganska bra — jag kénner energin utanfor mig och
forknippar den inte med ndgon kansla som t ex sorg besvikelse vrede etc. Det bara kanns
mycket starkt — och avtar sakteliga precis som du beskriver.

Jag forsoker experimenterai dettatillstand och har mérkt att om jag borjar tanka pa en kanda
saforstérks den oerhort. Jag provar med olikakandor i 48: 5-7. Allaforstarks valdigt kraftigt.

Sa hér skriver du i Offerviljans langa tanke: " Varje slags lidande kan forvandlas till positiv
kansla, men endast om det forvandlas. Inget forvandlar sig vt till positiv kansla. Det maste
forvandlas genom anstrangning och kunskap.” Ar det da sa att lidandet egentligen & “ren”
energi? Ju storre lidande, ju mer forstarks det man fokuserar pa? T.ex. besvikelse, avundsjuka
etc. Ar detta d& svaret pd hur man kan forvandla lidandet till en positiv kansla? Energi & ju
energi — oavsett vad den paverkar. Eller med andra ord — kan man anvanda den energin for att
forstarka positiva kanslor ocksd? | sa fall — & det den kunskap du namner i din t.ex. Om sa &r
falet — skulle du vilja forklara ndrmare hur det gar till.

En annan oklar sak — du skriver: "Vart mesta lidande beror pa identifiering, och om
identifieringen férsvinner, forsvinner ocksa vart lidande.” Detta skulle ju innebéra att om man
kan undgd identifiering medfor ju detta att man blir en smula "immun” mot dalig skoérd??
Men — sadd skaju skordas — till sistakornet.

Svar: Ett hylozoiskt axiom betréffande tillvarons rorelse-, kraft- eller energiaspekt ar: Det
finns bara en enda kraft, urmateriens (urvarats) dynamiska energi (som Pytagoras kallade
dynamis). Dynamis verkar i varje uratom (monad). Sedan finns det ytterligare 48 sétt for
denna urkraft att verka i lika manga lagre slag av atomer, lagre dlag av atomiserad materia.
Och inom solsystemen bildas av de sju l8gsta atomslagen (43-49) ytterligare 42 molekylar-
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slag, vart och ett med sitt slag av rorelse, kraft eller energi. Energin & i och for sig gav icke
lidande, smérta eller obehag, utan dessa negativa yttringar har néstan helt att géra med
sovande monaders identifieringar. Dessa identifieringar férekommer enbart i emotional- och
mentalmedvetenheten men & omajliga i hogre medvetenhet (kausal etc.). Déarfér forknippas
lidandet med de energier som hor till dessa medvetenhetsslag. Dock finns inte lidandet i och
for sig i dessa materier eller energier. Inte ens det 1&gsta emotionala, 48:7, behdver vara hat
och vrede, utan kan, som sagt, vara sexuell lust, som &r behaglig, inte skadar nagot medvéasen
och inte medfor dalig sddd. Lidandet finnsi identifieringen. Uppl6s identifieringen, och nittio
procent av lidandet forsvinner! Det & en mycket liten del av vart lidande som &r dalig skord.
Det mestai det & sjavplageri genom identifiering. " Det vanliga &r att vi tar skérden negativt.
Darmed forvarrar vi verkan av skorden och sar ny dalig sddd. Méanniskans lidande &r visser-
ligen savforvalat, men bara ungefar en tiondel av lidandet ar dalig skord. Resterande nio
tiondelar kan skrivas pa méanniskans negativa sétt att méta den daliga skérden: med sorg, oro,
fruktan, depression, gramelse, hat, hamndlystnad och sa vidare. Fantasin forstorar och
fantasin later oss uppleva lidandet manga ganger om. Pa kulturstadiet vaknar manniskan till
insikt om att hon méaste lara sig medvetenhetskontroll, att medvetet styra tanke, kénsla och
fantasi. Darmed har hon upptackt det effektivaste vapen som finns i kampen mot lidandet. Da
kan hon lérasig att besegra det alra mestalidandet.” Forklaringen 9.4.4

"Vad & motsvarigheten i hylozoiken till fjarde véagens olika” skenjag” ?

Svar: Laurency talar om "robotar” och " robotaktivitet”. Det &r i stort sett detsamma som det
som man pa fjarde végen kallar "skenjag”. Och liksom man pa fjarde vagen sager att sken-
jagen & det allra mesta av det méanniskan kallar sin medvetenhet, sa séger Laurency att mén-
niskans mesta medvetenhet ar robotaktivitet. Pa fjarde vagen sager man att &ven basta slags
medvetenhet i tankecentret, riktad uppmérksamhet i tankecentret, & mekanisk, &en om den
& den minst mekaniska mentalmedvetenheten. Likasa sager Laurency att " aktiv medvetenhet
utan jagmedvetenhet &r robotaktivitet” (L2 5.1.19).

Hur vécker vi samvetet? Kan du ge nagot praktiskt exempel pa det?

Svar: Samvetet & en annan sida av medvetenheten, och ett riktigt vackt samvete & en
annan sida av galvmedvetenheten. "Medvetenhet kan skapas endast av medvetenhet” och
" samvete kan skapas bara av samvete”, det vill siga det maste hos manniskan ifréga redan
finnas ett samvete, som &r till viss del redan véackt, och hon maste ofta taga ledning av det for
att fa uppleva ytterligare stunder av samvete (8nnu ett exempel pa sanningen i Jeshus ord om
& den som har skall varda givet”). Grundregeln ar att man inte far fly, nér samvetet borjar
visa sig, visar tecken pa att vakna i ett bestamt tillféle eller sammanhang, utan tvartom
valkomna det, hur ont det an gor i den falska personligheten. Att hejda sig nér man & pavag
att klandra ndgon annan méanniska ar ett exempel; att da i stallet méta sig §av med samma
métt, arligt och uppriktigt, och finna att man inte haller det métt man sa strangt domer andra
efter. Den formaga som finner detta & samvetet; men saknar man samvetet eller sover det, sa
antingen blir det ingen méattagning alls eller utfaler den till ens egen fordel (Ocksa har skall vi
begrunda Jeshus ord, atergivna till exempel i Matteusevangliet 7:2.) Detta &r att vara réttvis,
och det & darfor att rattvisan eller réttradigheten & en egenskap, och aven forméaga, som
ligger s ndra htgre medvetenhet (kausal och hogre), som Platon krévde den hos de filosofer
som ocksa skulle vara de styrande i hans ideal stat.

Y C i Goteborg har en fréga om sadana vandrare fran andra planeter som véljer att inkarnera
pa véar planet. Har dessa vandrare just en Augoeides fran Venus som skyddsangel eler ror det
sig nagon annan typ av skyddsangel, da dessa vandrare inte kausaliserade har pa denna planet?
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Svar: Hur det exakt forhadller sig i ala enskilda fall kan jag inte siga, men den allmanna
principen &r i alafall den att augoeider finns pa alla planeter i vart solsystem, dar det ocksa
finns manniskor (om &n inte i fysisk organism som var planets manniskor), och att de har
liknande funktioner som var mansklighets augoeider:

" Augoeiderna & verksamma pa alla planeter och altid i sinatre grupper. De anpassar dock
sitt arbetssétt efter det utvecklingsstadium planetens ménsklighet nétt och till planetvasendets
skord. De tre gruppernas arbete pd Jorden kan studeras i Den Hemliga Laran. De tre
grupperna bor betraktas ur sitt arbetes synvinkel. Detta arbete antyds med uttrycken: 1) de
som vagrade att inkarnera, 2) de som implanterade (manas’ =) intelligensens gnista, 3) de som
tog kroppar och formade typen. Den mellersta gruppen kan indelas i tva grupper: 1) dem som
implanterade intelligensens gnista och 2) dem som stimulerar och n&r anlaget hos de basta
typerna av djuriska manniskor.” Kosmisk intelligens 10.2.20

Ur dr Nicolls psykologiska kommentarer: Om gélverinring

Det & nyttigt att gbra en minnesanteckning i ens ténkande om vad praktiskt arbete innebér:

Det viktigaste slaget av arbete & saverinring. Man maste forstka minnas sig §av minst
en gang per dag, och man maste gora det med avsikt. Allt annat arbete pa en sjav beror ytterst
pa saverinring. Bara en halv minuts arbete & nodvandigt, och &en om det bara bestar i att
stoppa tankar och att férsoka slappna av, & det béttre &n ingenting. Tank inte pa gaverinring
utan gor det. | borjan & det bést att gora det vid en bestamd tidpunkt som man gév valt. Det
forsta tecknet pa att man har gjort rétt & att man har en tydlig kénsla av inflode av kraft, som
om nagot Oppnat sig inom en. Omedelbart nér man kénner detta, dutar man. Man maste sluta
omedelbart och glémma det hela.

Ett annat slag av gélverinring kallas att " gora inre stopp”. Detta utfér man i samband med
saverinring, till exempel nar man iakttar att man borjar tala pa ett sarskilt mekaniskt sétt eller
om man retar sig pa nagon etc. D& gor man ett "inre stopp”, som det kallas, men detta maste
goras fullstandigt, som om nagonting klippts av. Det saknar betydelse, om det som man
forsokt stoppa kommer tillbaka senare.

L& mig sdga innan jag fortsdtter att all sjélviakttagelse skall étfdljas av nagon grad av
géaverinring. Att komma ihdg varfor man iakttar sig §av och att kénna narvaron av arbetet
inom sig, medan man iakttar sig §alv, & en viss nivaav saverinring. Nicoll, s. 38.

Vi fortsétter att tanka pa gaverinring men utfor inte sava akten. Det & nodvandigt att
stoppa kedjan av associationer varje dag. Detta kan goras med inre stopp dvs. att stoppa alt,
allatankar etc.

Detta & borjan av gaverinring. Men de flesta fortsitter som sagt att tanka pa gaverinring,
gor det dock aldrig. For att kommaihadg sig sav behdver man stoppa dlting och lyftasig gav
ini en tota tystnad och total forlust av dl vanlig kdnda av sig gélv. Detta tar en viss tid att
uppnd. Men de flesta kan inte avsitta en enda minut for att gora detta, eftersom de & Savar
under sin maskinméassighet, som gér att de & bundna och klistrade till ett oupphdrligt flode av
mekaniska tankar, negativa kandor, personliga kopsldenden etc. Detta & verkligen synd,
sarskilt idag, nar vardagslivets yttre hypnotiska inverkan ar sa stark att manniskor till och med
tanker sidana tankar som att kriget kommer att gora alting béttre, att man inte ger sig §av den
forsta medvetenhetschocken. Hjé p kan nd méanniskan endast som resultat av denna chock.

Den kan inte na henne i hennes personliga tankeflode eller genom hennes problem och
kanglor. Hjadp, som kommer fran hogre centra, kan inte nd andra gradens medvetenhet, den
kan na endast sa langt som till tredje gradens medvetenhet. Idag, ndr manga & hypnotiserade
av kriget, finns mer kraft tillganglig i véarlden an vanligt for dem som soker den, om de bara
kan na den. Men den kan inte nas med associationstankande som héller kvar ménniskan pa
samma niva som om hon om och om igen sade: " Jag maste hoppa’ utan att inse att om hon
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onskar na en hogre niva maste hon verkligen hoppa. Det racker inte att siga: ” Jag maste
kommaihdg mig sav”. Man maste verkligen utfora akten saverinring. Nicoll, s. 90.

| undervisningen om arbetet ligger idén om bon mycket néraidén om gaverinring, sa nara att
den enainte gar att skilja fran den andra. Utan gaverinring & bon omdjlig. Lét oss undersoka
vad detta betyder. En ménniska kan inte be utan vidare, det vill séga: en som befinner sig i sitt
vardagliga tillstand kan inte be. For att kunna be maste hon befinna sig i géverinring. Att be i
sitt vanliga tillstand & detsamma som att be i somnen, och att be i somnen & véardel6st. Man
kan inte gora nagot av det. Bon av det daget kan inte besvaras, eftersom den inte kan astad-
komma nagot. L& oss paminna oss om vad som sigs om medvetenhetsnivaer i arbetet. Fyra
medvetenhetstilistand & majliga, men den vanliga manniskan lever barai tva, och bada dessa
kalasi arbetet for tillstand av somn. Det forsta eller lagsta tillstandet & kroppens somn, som &
ett passivt tillsténd, dar ménniskan ligger i sin sang nastan helt ordrlig. | detta tillstand till-
bringar manniskan en tredjedel av sitt liv eller mer. Det andra tillstandet av medvetenhet ar det
tillstand, i vilket ménniskan tillbringar resten av sitt liv, i vilket hon rér armar och ben och gar
omkring och talar och &ven skriver bocker och deltar i politik och dar ihjal sin nésta, och detta
tillstand betraktar hon som aktivt och kallar det vakenhet eller till och med klarvakenhet. Det &
inte for mycket sagt att termen klarvakenhet verkar vara ett skamt, i synnerhet nar man genom
egen gaviakttagelse borjar inse vad klarvakenhet egentligen skulle vara och i vilket tillstand
manniskan verkligen lever och handlar. Ty i detta sa kallade vakna tillstand & manniskan inte
medveten om vare sig §av dler andra. Hon lever och dor i morker. Och det vore pa séitt och vis
béttre for méanniskan, om hon forblev passiv i det forsta tillstandet av somn, ty da skulle hon
inte kunna ga omkring och daihjd sin nésta. Den tredje graden av medvetenhet & gélverinring
dler gavmedvetenhet dler ett tillstand av gavnéarvaro. Det & vanligt att man tanker sig att
man redan uppnatt detta stadium av medvetenhet och att man redan & medveten om sig §av
och att man handlar, ténker och kanner sig fullt medveten om vad man gér. Men den vaster-
landska vetenskapen har forbisett att vi inte &ger detta dlags medvetenhet. Vi kan inte skapa den
hos oss gdva endast genom att omedelbart begéra den eller beduta att vi hadanefter dltid
kommer att levai ett tillsténd av §alvmedvetenhet. Men detta tredje stadium av medvetenhet ar
en naturgiven réttighet for manniskan sddan som hon &, och om hon inte &ger den, beror det pa
de felaktiga omstandigheter, under vilka hon framlever sitt liv. Idag intréffar detta slags med-
vetenhet endast vid sdllsynta Ggonblick och & det & endast efter 1angvarig 6vning, genom upp-
repade forsok och missyckanden, som manniskan kan borja aerupprétta ett tillstand av géav-
medvetenhet inom sig.

Manniskan kan fahjép, | Fjarde graden Objektiv medvetenhet (dér manniskan
hon har vaknat kan se tingen som de verkligen &r)
Ljus Tredje graden Sj@vmedvetande, medvetenhet om det

verkligajaget, jdverinring
Manniskan kanintefa | Andragraden Sa kallad klarvakenhet. Kroppsaktiv
nagon hjap, hon sover manniska som gaende och talande
maskin, g helt medveten. Manniskan
som somngangare. Manniskan som
aktiv och drdmmande

Morker Forsta graden Dromsbomn. Den drdmmande man-
niskan. Manniskan som passiv maskin,
passiv och drémmande
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Hjédpen ndr ner endast till den tredje graden av medvetenhet. Den kan inte na ner till det
morker i vilket manniskor framlever sitt dagliga liv i och i vilket de ofta & helt ndjda att
existera. Att bei ett tillstand av somn, att bei det vi kallar det vakna tillstandet, &r foljaktligen
som att drémma att man ber, ty det & i detta andra medvetenhetstillstand, som vi ocksa
drommer och dlt & overkligt, men vi marker inte att vi gor alt i en drom, savidavi inte erfar
ett 6gonblick av medvetenhet som kan hanforas till den tredje eller fjarde gradens medveten-
het och se kontrasten mellan dessa bada. Nar ménniskan ber, maste hon darfér komma ihdg
sig galv. Hon maste vara medveten om sig salv och varfér hon ber. Hon maste veta mening-
en med alt hon siger och kanna att hon séger det. Hon maste kanna att det verkligen &r jaget i
henne som ber och inte en samling raddhagsna skenjag eller ett antal mekaniska skenjag som
bildats genom upprepning eller vana. Slutligen kan en ménniska inte be och inte heller
komma ihdg sig v, savida hon inte kanner av ett hogre tillstand, nagonting hogre an hon
géalv.

Vi skall nu inrikta oss mot den fjarde medvetenhetsgraden i anknytning till det slags bon
som kan sammanfattas med att be om upplysning. Nar en méanniska ber om upplysning, ber
hon om att kunna se tingen som de verkligen &r, oberoende av hennes fantasi och subjektiva
forestdliningar. Inom ala landers religioner finns antydningar om mgjligheten till en
medvetenhetsniva som kallas " upplysning” och &ven andra namn, men som inte kan beskrivas
i ord, endr det nar bortom alla ord. N&r en méanniska ber om upplysning, ber hon om objektiv
medvetenhet. Hon maste forst ha nétt den tredje graden av medvetenhet, da det endast ar
denna tredje grad, som kan paverkas av och minnas meningen av en upplevelse eler hjalp
som kommer fran dem som befinner sig i medvetenhet av fjarde graden. Men man maste inse
att om en manniska ber om upplysning for sig gav, ber hon om att vakna, och om hon
verkligen vaknade helt och sag sig av objektivt som hon verkligen &r, skulle hon bli van-
sinnig. Det & béttre att be om storre forstaelse. Men detta & meningslost, om man inte sjav
anstranger sig att forsta béttre. Om nagon som arbetar med dessa ting varken arbetar pa kun-
skapdlinjen eller med sitt vara utan bara ber om béttre forstaelse, & hans syn pa universum
synnerligen naiv. Man maste inse sakernas hardhet, det pris som maste betalas, och gora sig
av med barnsliga och sentimentala synsétt. Jag maste upprepa: att be om nagot, som man
maste arbeta for och kan arbeta med, &r fullstandigt meningslost. Men méanniskan lagger sig
till med gagnlosa synsétt och kan inte vakna till insikt om sin egen farofyllda situation. Man
maste kampa for arbetet och for att fa behalla det, och man kan inte behdlla det utan att man
hoppar upp for att gripa tampen och sen envisas med att inte sl8ppataget. Nicoll, ss. 155-157

Det & viktigt att komma ihdg sig §av minst en gang per dag. Manga olika beskrivningar
av galverinring kan &terfinnas i gangna tiders litteratur. Jag skall citera en av dem som &r tre
hundra & gammal. En larjunge fragar sin mastare hur han kan utveckla ett ”6versinnligt
tillstand och hora Gud tala’. Mastaren svarar: ” Nér du kan kasta dig salv in i DET, dit dar
ingen varelse kan vistas, ens for ett dgonblick, da kan du hora Gud tala’. Larjungen fragar
honom om dér ingen varelse dvdijes, & néra eller fjarran. Méstaren svarar: "Den finns inom
dig. Du nar det genom att hejda, om sd bara for ett 6gonblick, alt sdvtankande och
géalvviljande, hegjda inbillningens och sinnenas standigt snurrande hjul.” | ett annat stycke
sager han att detta maste utforas minst en gang per dag endast en liten stund. Man skall inte
forsoka for ofta. Han beskriver vad som i detta arbete kallas galverinring. Det &r ofta svart att
hora arbetet tala till oss. Som regel & vi dranktai livet och i egnaintressen av olika slag och
kan inte hora arbetet. | det givna exemplet fragar eleven hur han kan na ett 6versinnligt
tillstand, dar han kan hora Gud tala. Med detta avses ett tillstand som ligger 6ver vart sinnliga
liv. Varavardagsbekymmer, det vi normalt bryr oss om, vara kontakter, allt vi ser och hor etc.
genom vara sinnen. Man ser att det inte finns tillrackligt med mat eller att vara grytor och
pannor dlits ut eller att man missar bussen osv. Allt detta & sinnenas liv. Man ser krig! Man
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ser pengar! Man ser att bordet &r trasigt, man ser ett brev med daliga nyheter, man ser sjuk-
dom, man ser en jordbavning, man ser sitt eget ansikte med mera. Allt detta & sinnesintryck,
livet formedlat via sinnena. Hur manga av oss blir upprorda dver att det gar en propp eller att
det finns en annan man eller kvinnamed i bilden eller att vi inte kan kdpa vad vi vill ha. Allt
detta & sinnligt, det &r livet sddant som man uppfattar det genom de fem sinnena. Man kanske
fragar sig om det finns nagot liv forutom de egna affarerna, det egna arbetet, de egna
omsorgerna, det egna husen, den egna familjen, det egna guka barnet, det egna, egna, egna.
Med andra ord frédgar man om det finns nagot annat liv &n det man upplever genom sinnena.
Esoteriken talar om ” ett annat liv’ . Detta arbete talar om det. Man har ofta hort arbetet betona
vikten av att foérvandla inkommande sinnesintryck. Men om man &r fast i sinnenas verklighet,
som styr oss varje 6gonblick och haller oss som slavar, & det inte l&t att se bortom en
bestamd livshandel se som utévar sitt inflytande pa oss, som till exempel nér vi har tappat var
biljett eller var vaska eller nér ndgon varit oforskamd. Nér vi befinner oss i en speciell yttre
héndelse, tycks alting bli denna handelse, eller hur? Déarefter gar det 6ver och vi undrar vad
som hant. Man minns kanske vad som sades, att livet & en serie av handelser, eller om man
foredrar, att den tid som gar, timme efter timme, dag efter dag, & sammansatt av en bestamd
struktur av héndelser, som samlas i olika skalor, héandelser i det egna landet, vérldshéndel ser,
alt i olika skalor. Detta beror pa de 48 olika slags lagar vi lyder under. Man kan adrig vara
utan en handelse som forsoker stjdla kraft fran en. Daliga nyheter & en handelse. Krig &r
givetvis en sidan. Men de befinner sig inte i samma skala. Det finns en devis som sager att
"livet &r det ena efter det andra’. Det & nodvandigtvis pa detta sétt, eftersom vi lyder under
sarskildalagar. Vi &r inte fria. Detta kan tahela vart liv, innan vi kan forsta det, och sen kan vi
anda inte riktigt fatta det. Om man iakttar det slag av vara man har, skall man inse att detta
vara spinner en andl6s tréd av dterkommande handelser. Var niva av vara drar vart liv till oss,
de handelser som hor denna niva av vara till. Man kan kanna hur illa det &r att dessa saker
altid hander just en sjalv. Ja, men vad siger arbetet om detta? Har du nagonsin sammanbundit
det hela? Har du nagonsin iakttagit ditt liv och dess handelser fran utgangspunkten av vad
arbetet séger om varat?

Det finns tider da sjdviakttagelsen inte fungerar bra. Da kan man saga: ” Jag onskar att jag
kom ihag mig sav”. Damérker man att arbetet hjalper en.

Nyligen foredog Ouspensky att man skulle komma ihdg sig §édv vid vissa bestémda tid-
punkter, som en vning. Arbetet betonar vikten av galverinring fran borjan. Vi glommer ofta
detta att minnas oss galva. Vi frégar oss vad vi skall gora, men glommer att minnas oss sava.
Kanske tanker vi pa det men vi forsoker inte gora det. Vi tanker altid pa det, men utfor inte
arbetet. Om vi inte gor ett forsok till saverinring, bryts var inre forbindelse med arbetet.
Arbetet glider bort fran oss och vi drasin i livet. Nar detta hander & det viktigt att utéva galv-
erinring. Detta dppnar oss pa nytt for inflytande fran arbetet. Detta & en mycket pataglig upp-
levelse men, som jag sade, vi glémmer vanligtvis bort att utbva gélverinring och forsoker i
stdlet att gora nagonting galva. Att minnas sig §élv & att verlamna sig §alv. Man inser sin
hjalploshet. Det & omdjligt att utdva gaverinring utan att man inser att hogre inflytanden kan
ndoss. | en bok som skrevs for cirka ata hundra & sedan av nagon som horde till en sufiskola,
jamfor forfattaren gaverinring med att n& upp 6ver havsytan och andas in luft. " Denna luft”,
sager han & "mirakul6s”, och récker en hel dag, &ven om man befinner sig pa havets botten.”

N&r man &r helt identifierad med livet, & det svart att minnas sig év. Det & ocksa svart
nar man har en felaktig inre hélining gentemot arbetet. Aterigen & det svart att forst ndgon-
ting om galverinring, nér man &r identifierad med sig gav. Nar man 6var gaverinring varje
dag, borjar man bli varse en kontinuitet, som stracker sig genom ens liv. A andra sidan blir
man medveten om nar denna kontinuitet gar forlorad. Nar man kénner denna kontinuitet och
forlusten av den, har man natt en bestamd niva i emotionalcentret. Detta fungerar som ett
”inre smakcentrum, " borjan pa verkligt arbetssamvete. Nicoll, ss. 317-319
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Salviakttagel se och gélverinring, del ett

En ménniskas forstéelse av arbetet & beroende av hennes niva av vara. Hon kan kannatill
arbetets ideer. Men kunskap ger inte forstaelse. Att veta &r inte att forstd. Kunskapen om detta
arbete & av den arten att det kan paverka varat och som ett resultat darav ge upphov till
forstdelse. Forstéelse & inte kunskap och forstaelse ar inte vara. Kunskap och vara ger
tillsammans forstaelse. Om mitt vara & sadant att det vill vad jag vet, blir resultatet sa
smaningom Okad forstaelse. Om det inte vill vad jag vet, far jag enbart kunskap. Men om
nagra skenjag onskar folja arbetets kunskap, gor deras vilja att detta dvergar i forstéelse, i en
liten skala jamfort med vad som skulle hdnda om hela ens vasen handlade som ett enda och
ville anvanda kunskapen som ett jag och leva som det séger. Detta vore verklig vilja som for
néarvarande ligger utom vart rackhdl. Vi maste borja dér vi &r, med alla véra uppdelade och
motsatta viljor, och upprétthalla en inre beslutsamhet trots den férvirring som &ger rum i vart
blandade vara. Vi maste véardera arbetet och halla arbetsjagen vid liv i oss och skydda dem for
aladags grovre, valdsamma och cyniska eller negativa skenjag. Om inte denna stréavan fanns,
skulle det inte finnas ndgot arbete. Att arbeta betyder arbete och arbete betyder anstrangning.
Arbetet ar anstrangningen att sammanbinda var kunskap om arbetet med vart vara, det vill
saga, anstrangningen att fora”vad vi vet” i nivamed " vad vi ar” . For detta andama & sjalv-
erinring uppenbarligen nodvandig for att vi skall kunna mérka vad vi &r. Och for detta & kun-
skapen nodvandig for att visa oss vad vi skall iakttaga. Detta & en klar och logisk foljd. For
att veta vad man & maste man iakttaga sig sjélv, och for att veta vad man skall iakttaga maste
man ha kunskap. Men arbetet |&r ocksa ut kunskap, inte bara om vad vi maste iakttaga, som
till exempel negativa tillstand, utan ocksa vad vi maste gora, som att praktisera icke- identi-
fiering med oss gjdlva och i synnerhet med den falska personligheten. Men all denna under-
visning &r i linje med den 6verordnade arbetsidén och ursprungligen med allt tidigare eso-
teriskt vetande i det forflutna, det vill siga att det finns en méjlighet for manniskan att na en
hogre niva av medvetenhet, som hon kan fa kontakt med om hon rensar sin maskin och gor
sig av med manga oanvandbara saker som komplicerar hennes liv och héller henne kvar i ett
tillsténd av smn. Och har kommer den mest betydel sefullainstruktionen: En méanniska maste
inte bara veta och iakttaga, hon maste komma ihag sig salv. Och hon maste gora detta darfor
att endast i detta tillstand av medvetenhet som kallas salverinring kan inflytanden na henne
som kan paverka hennes vara, ty utan hjadlp kan en manniska gora praktiskt taget ingenting
eller kan hon bara paverka en sak pa bekostnad av en annan. De skenjag som vill arbeta och
sammanbinda arbetets kunskap med sina liv och kénner sig olyckliga om de inte gor det och
sukaom deinte hdller sig vakna, dessa skenjag forandrar sin forstael se. De maste néras, sa att
de kan se saker och ting pa ett nytt satt. Man maste tanka pd, |&sa om och tolka ideerna gang
pa gang. Det & ingenting att bara veta att man maste iakttaga sig §alv eller minnas sig galv;
man maste begrunda det gang pa gang. Man maste dtervanda till de grundldggande prin-
ciperna om och om igen. Att tala om det man redan talat om mer &n en gang &r absolut nod-
vandigt. Vid vart foregaende méte stélldes en fraga, som géllde galviakttagelse och sav-
erinring. Detta var fragan:

"Om jag forstétt saken rétt, finns en skillnad i kvalitet mellan tillstandet saverinring och
gédva utbvandet av salverinring och flera grader eller nivaer av kvalitet mellan sétten att ut-
dva gaverinring, anda ar den lagsta nivan av dessa sdverinringar hogre, ligger altsa paen
hogre niva, an den mest fullstéandiga sjaviakttagelse. Det finns ingen framgang i arbetet
forran galverinring finns med i utévandet. Allt arbete med en §alv under denna niva ar endast
forberedande. Vidare att en ménniska kan skydda sig §év psykologiskt endast genom sjélv-
erinring.”

Hur kan man utvéardera sjalverinring och genom utvardering av detta tillstand tka sin kraft
att vardesatta det, inte for vad det kan ge, utan for vad det ar?

Jag skall borjatala om gélviakttagelse och gdverinring mer allmént. Att iakttagasig géalv
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& inte detsamma som att komma ihag sig galv. Nar Gurjieff vid ett tillféle talade om
géaverinring, sade han: "Vilket galv & det du vill komma ihdg?’ Detta ger en ledtrad till
meningen med gdverinring. Vid ett annat tillfélle sade han att ménniskan & undernormal
darfor att hon inte & medveten i det omrade dar intrycken kommer in i henne. "I denna
punkt”, sade han, " dar de yttre intrycken kommer in, & det nddvandigt att skapa nagot.”

L&t oss nu ga dver till idén om sjalviakttagelse och senare tervanda till saverinring. Jag
fick foljande fraga av nagon en gang: " Jag forstar inte vad arbetet menar med att vi inte iakttar
oss géva. Jag har altid iakttagit mig galv.” Utan tvivel & det sant att séga att en manniskali
viss utstrackning iakttar sig gav. Manniskor tittar in i en spegel, och denna spegd &
konstruerad efter vad de har lart sig, det vill sigavad de har med sig frén sin uppvéxt galande
rétt beteende, ratt upptradande, rétt kladsel, rétt sprak och rétt umgange. Denna tillagnade del
av oss & personligheten, och bildandet av personligheten hos ala &r en fraga om tidsandan,
uppvaxtmiljon, skolinflytanden, dagens mode, det land man & fodd i och de forutséttningar
som darmed gives. Alla tittar in i denna spegel. Men detta & inte samma spegel som arbetet
lar oss att blickain i. Arbetsspegeln & nagot helt annat. Den har ingenting att gora med om du
der artor med kniv eller sitter armbagarna pa bordet, bér rétt sorts dips eller anvander rétt
|8ppstift eller kéanner de rétta manniskorna. Arbetsspegeln avser ett helt annat slag av gav-
iakttagelse. | arbetsspegeln ar det mojligt att se vad man verkligen &r till skillnad frén vad man
synes vara eller 1atsas vara. Forst kan arbetsspegeln forefala ha helt fel. Detta uppstar altid
nér vi inte kan se vad arbetet handlar om och nér magnetcentrum &r svagt. Vi ser fortfarande
pa oss sjava genom livsspegeln och forsoker ssmmanbinda vara forvarvade egenskaper, som
vi uppskattar genom var egenkarlek, med arbetsspegeln.

Nagra av er har reflekterat dver den kunskap som detta arbete lar oss och som vi maste
iakttaga oss galva efter. | safall har ni sakert erfarit att den forefaller 1ara nagot som ligger
fiarran fran det liv vi lever. Till exempel vilken anknytning det finns till vart vanliga liv, nar
vi ombeds att iakttaga centrens arbete, att iakttaga tre olika personer i oss, och sedan iakttaga
manga olika skenjag i oss, att iakttaga vart tillstand av somn, att iakttaga hur vi kréver hansyn
av var omgivning och hur vi ger andra skulden, att iakttaga negativa kandor, att iakttaga
identifiering, att iakttaga var okunnighet, att iakttaga vart varas niva, att iakttaga hur vi aldrig
kommer ihdg oss sdva och sd vidare. Allt ter sig fjarran, svart att fatta. Anda formas den
verkliga arbetsspegeln av dessa ideer. Ingen kan skéda in i denna arbetsspegel utan att ha
skaffat sig kunskap om vad detta arbete handlar om, och alska det. Arbetet 1&r oss fran vilka
utsiktspunkter vi maste iakttaga oss sjélva. Det plockar ut vissa saker vi maste lagga mérketill
hos oss sdlva. Forestéll dig att du blev ombedd att gain i en jéttestort forrad och blev tillsagd
att iakttaga detta. Du skulle inte veta vad du skulle iakttaga. Men antag att du blev tillsagd att
gaini forrédet och iakttaga endast ett fatal sarskilda saker. Da skulle du veta vad du skulle
vara uppmarksam pa. Det & detta som arbetet |&r oss. Arbetet 1&ar hur man narmar sig séalv,
genom gjdviakttagelse, vad man skall iakttaga och vad man skall motarbeta. | det avseendet
ger det tydliga riktningsanvisningar, som d&ven om de & svara att folja & mycket klara. Om
man dskar arbetet, det vill siga vardesitter det, si kommer man att kunna tillgodogora sig
den kunskap som arbetet |&r ut pa ens egen niva. Om man tillgodogor sig den endast till en
liten del, kommer man att borja éga en spegdl i vilken man kan betrakta sig galv. Lange éger
vi en spegel som forvranger saker. Efter en tid kan vi inse att vi har en felaktig instélining till
arbetet. Men det & just denna insikt, som kan ge oss en ny spegel. D& borjar vi se oss java
béttre. Daborjar vi se hur vi har behandlat arbetet fram till nu.

Jag vill an en gang upprepa att sjéviakttagelse utan bestamd kunskap om vad man skall
iakttaga inte leder ndgon vart i arbetet. Det vanliga mekaniska javiakttagandet kan ledaen in
i det socialalivet, men detta &r inte samma sak. Det sociaalivets spegel & en sak, och i denna
spegel skédar alla. Arbetet siger ingenting emot detta. Men det talar om en annan spegel som
har en annan kvalitet. Den gamlainskriptionen i ett grekiskt tempel, "Kann dig §alv”, & i sig
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ineffektiv. Hur kan man kénna sig gav? Alla méanniskor tror att de kdnner sig géva redan,
men arbetet 1&r att vi maste kdnna oss sjdva pa ett nytt sétt och med betoning pa séarskilda
aspekter, och syftet med detta slags vetande om oss gélva ar att mojliggora for oss att avskilja
oss frén ett antal oanvandbara processer som pagar i oss sa att vi kan komma i beréring med
inflytanden fran en hogre niva, inflytanden som kan ge oss tankar och kénslor och forstael se,
som vi har en naturlig réatt till men som vi forlorat kontakten med pa grund av var somn och
omedvetenhet. All esoterisk undervisning handlar om att vakna upp till betydligt finare
inflytanden, ja, hér nere pa jorden. Ouspensky sade en gang: "Hér och nu pa denna jord kan
man komma under andra lagar, andra inflytanden och veta och forsta vad de betyder, forutsatt
att man arbetar med sig sjav”. Jag minns att nér Ouspensky sade detta, blev manga manniskor
forvanade, darfor att de trodde att det att varai ett hogre tillstand betydde att vara i en béttre
véarld, som de utan tvivel kunde na efter doden. Som ni ala vet, uppfattas idén fran
evangelierna om att man maste do for att bli f6dd pa nytt som om de syftade pa den fysiska
doden och att man skulle aerfodas till nagon annan vérld i himlen. Det bade arbetet och
evangelierna menar & att om vi kan nd hogre inflytanden, som redan nu forstker paverka oss,
kommer vi ocksa att n& andra majligheter till forstaelse. Arbetet sager till exempel att vi da
inte langre kommer att sta under slumpens lag, den lag som framfér alt negativa kanslor
bidrar till att vi & underkastade. Men detta hor till ett annat foredrag.

Vidare kan man siga att hela arbetet gar ut pa att forsdtta vara vanliga centrai ett riktigare
tillstand, sa att de mer intelligent kan formedla inflytanden frén hogre centra, som redan
existerar i oss fullt utvecklade och som arbetar oavbrutet, men vilkas inflytanden vi inte kan
klart uppfatta. Nagon fragade: "Varfor & det s8?” Ouspensky svarade: "Darfor att vi hela
tiden & identifierade med tusen och en obetydliga saker béde i livet och hos oss séva”
Ouspensky papekade altid sarskilt vikten av att arbeta med den negativa delen av kanslo-
centrum. Han sade vid ett tillfalle: " Vi identifierar oss med véara negativa kanslor mer &n med
ndgonting annat. Det verkar som om vi kande att vi har rétt att vara negativa, medan jag
forsoker saga motsatsen, det vill saga, att vi har rétt att inte vara negativa.” Nar vi & negativa,
& det som om vi hade skurit av ett blodkarl, sa att vi toms pa vart blod. Sa lange som den
negativa delen av kanslocentrum tilléts att existera outmanad, sa lange forblir det omajligt for
vart vanliga, lagre kanslocentrum att kanna inflytanden frén vart hogre kanslocentrum. Av
den anledningen &r iakttagelse av vara negativa tillstand och att avskilja oss fran dem en av de
alra viktigaste sidorna av det praktiska arbetet. Férvandling av negativa kénslor tillhér den
andra medvetna chocken, och har kommer hela arbetet in och hela varderingen av det. Ni ma
vara negativa, men ni maste kanna att det inte & ni som & negativa, utan DEN. Detta &r
borjan av inre avskillning, av icke-identifiering med negativa tillstand, av att inte vara identi-
fierad med en galv. For att dterupptaga det vi talade om, kan ni forsta att den undervisning om
negativa kanslor, som ni far i detta arbete, & en sak, men blotta kannedomen om dem &r
meningsl6s. Den forblir bara teoretisk, nagot for minnet. Man maste anvanda kunskapen sjdlv,
och detta & mojligt endast genom att man iakttar sig gav. Om man inte forbinder arbets-
kunskapen med gjédlviakttagelse, kan ingenting bli béttre for en. Arbetet forblir endast teoret-
iskt och inte praktiskt. Sjadviakttagel se som funktion kan darfor fattas helt logiskt. Dess syfte
ar klart. Men till att borja med & gélviakttagandet mycket grovt, mycket oregelbundet och
uppblandat med iakttagelser av en gélv i livet, det vill séga, arbetsspegeln ar forvaxlad och
uppblandad med livsspegeln, och detta & oundvikligt. Lange & i gélva verket arbetsspegeln
ingenting annat an livsspegeln. Det & som om den vore forbunden med den neutraliserande
kraften i livet i stéllet for med den neutraliserande kraften i arbetet, vilken kommer ur en helt
annan kélla. Allteftersom véarderingen av arbetet fordjupas, skiljes de tva speglarna t allt mer,
och i det fal dar man kan utvinna en stor del av smicker och savforharligande fran den egna
spegeln ser man inte sammabild i den andra spegeln, och detta kan valla mangainre problem.
De tva speglarna & dock inte motsatta varandra. De speglar olika sidor av en sjélv. Pa fjarde
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véagen, vilken ar arbetet, maste vi vara bade i arbetet och i livet, och fjarde vagen sétter inte
upp nagot motstand mellan livet och arbetet. Nagra sidor hor till livet och nagra till arbetet.
Det & mer som att ordna de olika skenjagen, sitta dem parétt plats och att ha styrkan att inte
bara se motséttningar. Det &r urskillningen av skenjagen med hjép av det inre smakorganet.
Vi behover bade livet och arbetet, och vi kan utvinna kraft ur bada. Det & som tva rum som &r
helt avskilda men &nda 6ppnar sig mot varandra och bada en del av samma hus inom en galv.
Ingen ombeds i detta arbete att utestangasig frén livet, att gai kloster eler ut i oknen. Anda ar
de bada helt olika och deras kraft kommer fran tva olika sidor. Gurdjieff sade: " Allting detta
arbete lar er kommer att hjdpaer i livet och hjdlpa er att uppna era livsmal.” Forestéll er en
manniska, som befinner sig i arbetet, som kan ga in i livets angelagenheter och genom inre
arbete har lart sig att icke identifiera sig med dessa. Ni kan forsta att en sddan manniska kan
uppnasinalivsmal betydligt |&ttare an en mekanisk, negativ méanniska. Men for att kunna gora
detta maste hon stéandigt kénna arbetet pa ett sddant sétt att hennes véardering av arbetet &r
betydligt mer intensiv och verklig for henne an nagot hon varderar eller kan uppnai livet.

Vi identifierar oss med véara oiakttagna smaaktiga kanslor, vilka far oss att oavbrutet dta
ofdrrétter och bygga upp andl6sa negativa system inom oss. Nar dessa negativa system va har
bildats, & de mycket svara att handskas med. Pa denna niva gor vi alting pa ett oékta sétt,
som bygger pa var egenkérlek, vara preferenser, for att vinna mark pa nagot sétt, for att fa
berém, och av den anledningen blir vi 1&tt stétta och nedslagna. Tag bort denna stimulans och
vi existerar knappt och tycks inte ha kvar nagot mal. Detta ar att vara en maskin. Denna grund
for gavkansan leder inte langt i arbetet. Denna kan dvervinnas endast av en kansla av nagot
storre an vi galva. Detta for oss till fragan om sjaverinring, som sa starkt betonas i arbetet,
sasom den standigt nérvarande faktor som fullstandigar sjdviakttagelsen. "En manniska’,
sade Gurdjieff, ”skall altid minnas sig §av, men som hon & nu, har hon inte kraften och kan
inte ens minnas att minnas sig galv.” Vid ett annat tillfalle sade Ouspensky i borjan av sin
undervisningsperiod i London, nér folk standigt fragade honom vad de skulle gora, om de
skulle roka eller inte, &a eller inte, och sA vidare:” Det viktigaste &r att minnas er sdva. Ni far
gora vad ni vill, sd lange ni kommer ihdg er galva’. Detta lat mycket egendomligt for manga
av oss. De gav intrycket att man kunde gora vad man ville, ja, s lange man kom ihdg sig
gav. Antag att man ger efter for sin aptit och blir identifierad med, |13t siga, sin mat, och
darefter sager till sig §av att man far géra vad man vill, eftersom arbetet séger sa. Men siger
arbetet detta pa det séttet? Det sager att man far gora vad man vill, sd lange man kommer ihdg
sig §élv, och det &r tillrackligt uppenbart att om man &r identifierad med sin mat, sa 6var man
inte galverinring. Sjaverinring forsitter oss i ett annat medvetenhetstilistand. | detta
medvetenhetstillstand kan man inte gora vissa saker utan att somna med en gang och se det
héanda, det vill siga: man kan se sig Sjélv bli identifierad. Eller for att uttrycka det pa ett annat
sétt, om man gor vissa saker och kommer ihdg sig sav samtidigt, sd gér man dem pa ett
annat sitt. N&r man borjar forsta vad denna kommentar innebar: ”Ni kan gora som ni vill s&
lange ni minns er galva’, kommer ni att inse att den i §élvaverket betyder att ni inte kan gora
vad ni vill, &minstone inte pa det vanliga sdtt ni gor det. Ett slag av saverinring &ar att
fornimma vad det innebér att ”jag gor detta’ eller "jag sdger detta’. Om man & arg och talar
tyst for sig galv eller talar hogt pa ett negativt stt, kan man uppfatta vad det innebér att "jag”
sager detta, vilket forandrar situationen helt och hallet. Man inser da att "DEN” séger detta,
maskinen sager det.

L&t oss nu & en gang begrunda det som vi har sagt om sjdverinring. Lét oss saga till oss
galva "Jag ér inte jag.” Det blir bast om jag tar mig g§av som exempel. Antag att jag sager:
"Jag & inte Nicoll och Nicoll & inte jag” eller s&g att herr Bush s&ger till sig gav: "Jag &
inte Bush och Bush &r inte jag” eller herr Taylor sager: ”Jag &r inte Taylor och Taylor &r inte
jag.” Om vi kan siga detta till oss sava pa ratt sitt, si ger det oss en mycket underlig
fornimmelse av vilka vi &. Denna fornimmelse sammanhanger med en férnimmelse av
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personlighetens uppldsning. Som ni vet & detta ett av malen med arbetet uttryckt i den
storartade formuleringen att personligheten méaste goras passiv, sa att den verkliga delen av
oss, vasendet, kan vaxa. Men det kan ske endast genom en langsiktig process med en gradvis
skeende stegring av insikten. Jag minns att Ouspensky sade till mig: ”Varfor sdger du inte
ibland: Vad hdller Nicoll pA med?’ Antag att jag altid kunde saga det till mig sav: "Vad
haller Nicoll pa med?’ Och Bush kunde siga: "Vad haller Bush pa med?’ Och Taylor:"Vad
haller Taylor pA med?’, och ni alla kunde sdga motsvarande pa ett riktigt sétt da och da, det
skulle betyda att dar fanns en viss grad av inre avskillning, nagot slags medvetenhet om att
man inte & detsamma som sin tilldgnade personlighet, med alla sina skapade stoltheter och
buffertar, denna konstgjorda gestalt som livet har byggt upp och som man uppfattar som sig
gdlv, utan att veta béttre. En sddan férnimmelse, en sddan inre uppfattning, & sjaverinringens
begynnelse.

Nér jag forsoker minnas mig géalv, &r det inte Nicoll jag minns. Jag vill inte komma ihdg
Nicoll, men han finns alltid dar forstds. Men jag har ingen kansla att jag & Nicoll (aven om
jag faktiskt & Nicolls dav). N&r jag kommer ihdg mig sjdv, minns jag helt enkelt Nicoll.
Nicoll minns forstas alltid mekaniskt Nicoll, och Nicoll & sjdvfalet n6jd med Nicoll och
betraktar honom utan tvivel som en fantastisk person. | ett dylikt fall skulle galverinringen
Oka endast var galvtillfredsstallelse, det vill saga understodja personligheten. Men detta ar
inte gaverinring eller |2t oss saga att det ar erinring av ett felaktigt §alv. Det &r inte en med-
veten akt, utan en mekanisk sadan. Har ni markt hur ni altid réttfardigar er galva? Det & inte
att nd upp till ndgot nytt, utan att intensifiera och réttfardiga det man redan &r. Darfor kan det
inte leda till en andring av vart vara. Det har ingenting att gora med sjéverinring i arbetets
mening. Det betyder oftast att det inte forekommer nagon verklig galviakttagelse, det vill
sdga géalviakttagelse genomford med hjdlp av arbetets spegel. Arbetet har @&nnu inte borjat
bryta upp personligheten. Man hamtar helt enkelt arbetet frén personligheten liksom nagot
som lagtstill ens meriter som en medalj. Detta ar sjdlvklart inte arbetet. Arbetet kan inte borja
fran den fulla personligheten. Arbetet kan borja forst nar man inser att man inte & vad man
trodde sig vara, inte & vad man férsokte vara. Man behdver bara |&sa bergspredikan for att se
vad som menas. Né&r arbetet verkligen fungerar, rasar det korthus vi tar som oss gav. Ni vet
om att arbetet talar om nodvandigheten att na den punkt dér man inser sin egen intighet. Det
& dock barmhértigt nog forsenat och det &r ingenting som man kan inse pa ett konstgjort sétt.
Man kan inte | &tsas vara ingenting. Det & mycket plagsamt att se en person som forsoker vara
ingenting. Sjalverinringen & kopplad till allt detta. Det &r inte sjaverinring att komma ihag
sig §av bara som den man ar. Sjdverinring kommer ner ovanifran, och full saverinring ar
ett medvetenhetstillstand i vilket personligheten och alt dess hyckleri nastan helt forsvinner
och man & sa att saga ingen och anda det fullstandiga i detta tillstand, som i §ava verket ar
salighet och som for forsta gangen gor en till nagon. Nicoll, ss. 527-533

Sélviakttagelse och géalverinring, del 11

| denna andra del skall vi besvara den fraga som stélldes i den forsta delen. Jag ska upprepa
den forsta delen av frégan: " Som jag forstar det, & det en skillnad i kvalitet mellan tillstandet
gédverinring och salva akten salverinring, och flera grader, eller nivaer, av kvalitet mellan
olika akter av gaverinring. Anda &r den |4gsta av dessa akter av galverinring hogre, pa en
hogre niva, an full saviakttagel se”

Sjalva akten av sjéverinring ar ett medvetet forsok av en manniska att komma ihag sig
gév. Tillstandet av galverinring &r resultatet av akten och kvaliteten pa tillstandet av alv-
erinring & beroende av kvaliteten pa akten det vill siga kvaliteten pa anstrangningen att
minnas sig salv. Lat oss forstka belysa detta pa ett enkelt sétt. Akten att taga min gitarr och
kn&ppa pa strangarna & nagot annat an att kunna spela musik pa den. Jag maste likval gora ett
forsok att taga gitarren och spela pa den, innan jag kan nd nivan av att kunna framféra musik
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pa den. Om jag vill kunna uppfora mig béttre eller vara mer belevad & akten att forsoka inte
detsamma som att nd ett béttre uppforande. Om jag gor rétt anstrangning, kan jag na det
tillstand jag strévar efter och kommer resultatet att avspeglas av kvaliteten pa min anstrang-
ning. Akten att forsoka minnas mig galv ar att strava pa med forsok och misslyckanden for att
nafram till nagot nytt tillstand kallat ett tillstand av sjéverinring. Om jag redan kanner till hur
man nar detta tillstand, kommer den akt eller anstréangning som jag gor att forsétta mig i detta
tillstand. Men jag kan inte forvanta mig att na tillstandet forsta gangen jag utfor denna akt.
Det & forst efter 1ang tids arbete, efter orakneliga forsok, som jag har ndgon framgang i att na
det tillstand jag forsoker arbeta med.

Sa lét oss taga den andra delen av fragan dér det sags: "Det kan inte bli ndgon framgang
utan att och forréan en manniska kommer ihdg sig sjav.”

Jag tror att det skulle vara bast att uttrycka det sa att savida man inte kan lyfta sig upp med
hjap av gaverinring, kan man inte fa nagon hjap, och savida man inte far hjap, kan man
inte & en ny niva av vara. Men samtidigt galler att om man inte forbereder sig genom
gjalviakttagel se och forsoker skiljasig galv fran det som enligt arbetet &r fel aktiga funktioner,
kan man inte na de inflytanden som kommer fran hogre centra. Manniskan maste forbereda
sina l&gre centra, sa att de kan sa att sga hora rosten fran de hogre centra som altid talar till
oss och som alltid soker féréndra oss men som vi inte kan héra. Jag menar inte att de hdgre
centra verkligen soker att forandra oss, ty de & neutrala, inte valdsamma eller anklagande.
Frénvaron av hogre centra kdnnetecknas av en allméan kéansla av obehag, som om man hade
glomt bort ndgot som man en gang visste. Om l&gre centra inte kan borja hora hogre centra,
finns ingen mojlighet att fa hjap till utveckling. Kom ihag, manniskan & skapad att vara en
g dvutvecklande organism men maste fa hjdlp med esoterisk undervisning for att utvecklas.
Hon &r bortkopplad fran det verkliga jaget, som hor till hogre centra och som kan dverférasin
hogre mening. Det verkliga jaget forstar hogre centras sprak, medan det falska jaget inte gor
det. Det verkliga jaget & vad du &r, och varfoér du existerar, eller snarare, orsaken till att du
existerar ar, for att du skall kommai kontakt med det verkligajaget. | en av Indiens esoteriska
skrifter sags det: ”Om en manniska misslyckas med att nd Gud, aterféds hon standigt till nytt
liv. Och sa gér hon runt, runt i hela cykeln av méjliga aerfodel ser, tills hon forstar varfér hon
existerar.” Eftersom alla har ett verkligt jag inom sig, men pa en hogre djupare niva an pa den
niva déar de vanligen lever, tanker och kanner, sa & ala skapade med majligheten att taga
kontakt med detta verkligajag, av vilket de bara &r en |6jevackande spegling eller efterapning.
Alla har ett evigt tyngdcentrum, men vilseledda av sinnena, av kdndan av att de inte & nagot
annat 8n den egna kroppen och av kraften i de intryck som rusar in fran det yttre livet,
kommer de langt pa avvégar fran detta tyngdcentrum. Sjalverinring & borjan av ett forsok att
foraosstillbakatill oss §dlva, till vart verkliga tyngdcentrum. Det ar darfor en manniska, som
ar mycket inriktad pa det yttre, som styrs av den effekt hon har pa andra, har stora svarigheter
med att forsta vad som menas med sjdverinring, och &ven vad detta arbete innebar.

Vid ett tillfélle sade Gurdjieff: "Bakom det verkliga jaget finns Gud.” Men denna vég
tillbaka till vart verkliga ursprung borjar med det i akttagande jaget. Det betyder forstas att den
borjar med arbetet galvt, eftersom det iakttagande jaget maste veta vad det skall iakttaga och
gora det pa det sitt som arbetet anger. Om ni har en felaktig spegel, ett felaktigt iakttagande
jag, ett socidt jag, & detta inte i arbetets mening det iakttagande jaget. Men om ni kan
faststalla en observationspunkt inom er, utifran det som arbetet |ar er att iakttaga, sa har ni
nétt den forsta pinnen pa den stege som leder till det verkliga jaget. Folk tror att det ar &t att
uppratta det iakttagande jaget i arbetets mening. Jag skulle vilja siga att det & mycket svart
och att det kréver en lang kamp, en god portion inre allvar och atskilliga misslyckanden. Nar
det iakttagande jaget har uppréttats, samlar det omkring sig andra skenjag som vill arbeta,
som vill forsta battre, som vill finna hemligheten med livet. Alla har verkligen denna hemliga
kénslafor sig gavamen de sédtter den inte i verket, de vet inte hur och detta blir ofta en kélla

24



till negativa ka&nsor. Néar vice forvaltaren bildas, kan han draga férvaltaren och sutligen det
verkliga jaget till sig. Men detta & ord med stor tyngd och mening. Att férsta nagonting om
arbetsstegen tar mycket |ang tid och kréver djupare reflexion. Det kraver en hel del ténkande
om vad arbetet handlar om och omténkande om det samt férmaga att se sitt tillstand av vara
och att se det om och om igen. Det kréaver atskillig inre férestalIningsférmaga och standig till-
gang till véardering, standig fornyelse av vardering, stéandig omprévning av vad man har for-
stétt, en férmaga att se var och vad man & . Och i samband med detta kan jag siga att alani
som foljer arbetets vag och for lange sedan forstatt att detta inte & nagon skrivbordsprodukt,
kommer att finna att till och med de enklaste utsagorna i arbetet forvandlas och far en allt
djupare mening. Ni skall inom kort att finna att detta arbete och alla dess kortare formuler-
ingar kan komma endast ur en kalla som vet och forstar betydligt mer an vad vi gor.

Ater till det som rér den foljande delen av den fréga vi diskuterar: " And& & den lagsta av
dessa (akter av averinring) hogre, pa en hogre niva, an full sjaviakttagelse.”

Jag har vissa svarigheter med att besvara denna del av frégan. Den betyder till att borja med
att en akt av gdverinring & hogre an en akt av gélviakttagelse. Till att borja med vill jag séga
att ndr man talar om fullstandig gélviakttagelse ar detta inte riktigt. Fullstandig géalviakttagel se
kan existera bara med en enormt okad medvetenhet, och i den meningen skulle den vara
detsamma som den tkade sjdvmedvetenhet som tillstandet sjaverinring innebér, det vill siga
gavmedvetenhet. Att vara fullt medveten om sig gadv motsvarar det tredje medveten-
hetstillstandet. Sjdverinring utévad av oss, som vi & idag, & en mycket bristfélig foreted se.
En akt av galviakttagelse kan vara mera bestamd. De bada & inte pa samma niva, men en akt
av galviakttagelse skulle hora till nivan ovanfor oss. Hur skulle vi till exempel kunna iakttaga
vart liv fullsténdigt, eler hur skulle vi pa var medvetenhetsniva kunna iakttaga alt som pagar i
dladdar av ett centrum? Ni kénner kanske till ala de beréttelser av ménniskor, som har varit
med om ett drunkningstillbud, beréttelser om hur de kunnat se hela livet passera revy. Dessa
beréttelser ar formodligen sanna. N&r man befinner sig pa grénsen till att do, kan man nog
Overgatill ett annat htgre medvetenhetstilistand. | de termer arbetet brukar skulle vi kalla detta
for det tredje medvetenhetstilistandet, det vill siga ett tillstand av gaverinring eler gav-
medvetenhet. | ett sadant tillstand skulle manniskan mycket va kunna iakttaga sitt liv full-
standigt, ja, och sa fullstandigt iakttaga sig §alv, mer an hon nagonsin kunnat forestdla sig.
Men sddanavi & nu, & sjaviakttagelse en mycket liten sak, men helt nddvandig, som att bara
omkring en liten ljuskédlai ett stort moérkt hus och kunna iakttaga en sak i sander. Efter en tid
kan minnet, arbetsminnet eler det minne som skapats efter medveten anstréngning under
géalviakttagel se, binda samman alla dessa skilda inlysningar till ett storre helt. Detta betyder att
man borjar taga fotografier av sig galv, man borjar iakttaga sig g§év over en langre tidsperiod.
Fran detta 6gonblick kan man borja fanga glimtar av sitt framsta sérdrag, kan man borja skénja
strangar som |6per genom sitt liv, bdrjar man se monster i livets vav. Lagg mérketill att i de tre
definitionerna av det tredje medvetenhetstillstandet sammanfaller termen §avmedvetenhet med
full gaviakttagelse. Jag tycker att denna del av frégan & svar att besvara, eftersom den
forutsatter att full saviakttagelse & mdjlig pa var medvetenhetsnivd Om en manniska upp-
levde ett 6gonblick av full sjaviakttagelse pa var niva av medvetenhet, skulle hon formodligen
bli vansinnig, eftersom det skulle betyda att hon blev medveten om ala sina inre motséttningar.
Att nd en sadan insikt kréver langvarigt arbete, och arbetet |dter adrig en ménniska se mer @n
vad hon kan béra. Vi gor nog alla misstaget att tro att vi kan na en hogre niva av medvetande pa
ett 6gonblick. Tank bara hur 1ang tid det tog for er att |ara er 1asa och skriva.

Man hor lange om arbetet liksom ett barn som lange ser bokstéver men inte pA manga ar
kan l&sa och skriva. Det & nagot speciellt med detta nér plotsligt barnet marker att det kan
|&sa och pa samma sétt i arbetet kan man plotsigt marka att man forstar ndgonting som man
har hort gang pa gang. Detta betyder att man &r fardig for det, man har fortjanat det.

Nu for att taga oss an den sista delen av fragan:
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" Allt arbete med en §éav under denna niva & forberedelse for framéatskridande mot okad
medvetenhet.” Vidare: ”en manniska kan skydda sig galv psykologiskt endast genom salv-
erinring.” Jag har ingen kommentar till denna del av fragan, men den maste kunna forstas.
Den &r i sak riktigt formulerad. For att skyddas for livets yttre sida maste man kommaihag sig
géav. Det betyder att man maste finna ndgot som kan ersétta identifieringen med allt som
pagar i livet. Om du ser livet som allt och tror att du inte & nagot annat &n din kropp kan du
inte 6va gdverinring. Om du tror att det & dina 6gon som ser och att det inte finns nagon som
ser genom dem, kan du inte minnas dig §dlv. Om du tror att allt du gor, kdnner och tanker hor
till din kropp, kan du inte minnas dig galv. Du & da liksom religiésa manniskor, som tror att
himlen & nagot dar uppe och helvetet nagot dar nere och som inte forstér att himmel och
helvete & sadant som finns inom dem sjava. Verkligheten for dig blir d& de meddelanden
som kommer genom de yttre sinnena, och utan tvivel tror du att det verkliga jaget & néagot
som existerar langt borta bland de synliga stjarnorna. Da forstar du inte att det existerar inom
dig pa en djupare niva av din forstaelse och att du kan na det bara genom att forsta allt det
som arbetet siger om att skilja dig fran felaktiga mekaniska aktiviteter, som pagar varje dag,
som hdller dig fjéttrad till den yttre, ytligaste delen av dig §dv, den sida som styrs av alt som
hénder dig i det yttre, den sida vars valbefinnande & beroende av hur andra beter sig mot dig.
Detta & oundvikligt s lange som du inte har nagot inre beteende som du fdljer. Arbetet
handlar om detta inre beteende, som ger dig ett centrum med en tyngdpunkt, som & obero-
ende av yttre ting, men, jag sager det &nnu en gang, om du tror att du & detsamma som din
kropp och att det & dina 6gon som ser och dina 6ron som hor och om du inte har ndgon
uppfattning av att det & du som ser genom dina 6gon och som hér genom dina 6ron och att
det finns négot annat inom dig bortom dina fysiska sinnen, i sjélva verket nagot hogre, sa kan
du inte minnas dig gav. Om du & en blott och bart fysisk manniska, en manniska som tror
endast pa den verklighet som sinnena visar henne, som tror att den vanliga vérlden med alla
sina handelser ar orsaken till alt, kan du inte minnas dig sdv. Du kan da inte heller forsta
skapelsens strale eller solens sidooktav. Du kommer da aldrig att kunna forsta att det finns
hogre inflytanden, som verkar pa vér jord och som &ven har en inverkan pa dig sav och att
du mottar dessa inflytanden allt efter pa kvaliteten av ditt vara. Nicoll, ss. 534-538

Sélverinring

Ett samtal, som fordes har nyligen, var inriktat pa saverinring. Det har ofta sagts att om
man inte tror pa ndgot hogre, kan man inte minnas sig §év. Det finns altid en sarskild kdnda
knuten till galverinring. Man kan inte bara helt kalblodigt komma ihdg sig sav. Det &r
nodvandigt att forsatta sig i ett visst tillstand, medan man déaremot kan iakttaga sig §alv utan
att forsitta sig i négot speciellt tillstand. Anda méts de béda akterna till slut. Genom sjalv-
erinring kommer vi under inflytanden, som annars inte skulle kunna na oss. Om man kanner
det oerh6rda med att man finns till, om man kanner av sin kropp, sin medvetenhet och ser
varlden omkring en som ett mirakel, om man undrar 6ver vem man &r, sa befinner man sig i
det tillstand som kravs for gaverinring. Om man daremot & helt identifierad med sig géav
och tar alting for savklart, sa befinner man sig inte i det tillstand som & nodvandigt for
gaverinring. Jag papekade tidigare ofta saker som ” se pa era hander, vet ni vad de &r eller hur
de ror sig?’ eller "se patraden och fréga er gava hur det gar till nar ni ser dem” och manga
andra saker av liknande slag. | alt detta finns kanslan av mysterium i oss, kénslan av mirakel.
Det & inte nbdvandigt att resa till Tibet for att finna det mirakulésa. Man kan finna det hér,
just i detta 6gonblick. Hur hor ni dessa ord som nu l&ses upp for er? Hur kommer det sig att ni
ar medvetna om vad de betyder och hur kan ni i géva verket éverhuvudtaget sitta hdr och
lyssna? Men vanligen stéller vi oss inte sddana fragor och tycker rent av att de & absurda
fragor eller inbillar vi oss att alt redan forklarats av vetenskapen, nér tvartom ingenting av
detta har fatt sin férklaring. Om man inte kan se pa livet pa ett annorlunda sétt, kan man inte
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minnas sig §av. Ett slags saverinring & att minnas att man & i arbetet och att man maste
uppfatta allt annorlunda, enligt arbetets instruktioner och inre mening. Detta & en mycket
stark gaverinring, som man kan arbeta med ofta. Livet kommer in i er i buntar och paket
varje dgonblick, men hur reagerar ni pa det? Sar arbetet emellan er och livet eler & ni helt
dranktai livet, sovande i det yttre livet och dess handelser? Om det & fallet, sd minns ni inte
er galva. Ni ar da vad arbetet kallar mekaniska manniskor, som drivs framéat av livet och dess
héandel ser liksom en banddriven maskin. Att starak i livet med en klar och tydlig fornimmelse
av att det & man galv som upplever livet, betraktar det och lagger marke till vilka reaktioner
det framkallar inom en, att kdnna att man lever livet och inte att livet lever inom en, allt detta
hor till idén om sjaverinring liksom manga hundra andra tankar och kanslor av samma slag.
Men om man tror att naturen skapade sig §jalv, att materien skapade materien, sd kan man inte
minnas sig galv.

Om man déaremot ofta tanker i sitt inre pa skapelsen strale, som kommer ner fran ovan eller
pa sidooktaven fran solen, fran vilken vi galva ar skapade och om man inte langre tanker att
sadana ideer & oviktiga utan absolut nodvandiga for att vara tankar skall rétt organiseras, sa
kan man uppleva ett dgonblick av sjaverinring och fanga en glimt av vad det betyder. Det ar
endast genom en fornimmelse av nadgot hogre som man kan skilja sig fran nagot lagre och nér
man efter en tid har upplevat vad det betyder, kommer man att gora allt man kan for att halla
kanslan av nagot hogre vid liv och kommer man att borja hata perioderna av att vara totalt
identifierad med yttre ting. Har har vi en tydlig nivai arbetet. Vi vet dartill en viss grad vad
det innebér att vara vaken och i motsatstill detta vet vi vad det innebér att sova. Detta stadium
blir kvar hos oss pa ett sddant satt att vi vet nar vi & mer vakna och nar vi & mer sovande.
Dérefter blir det en fréga om inre va, inre smak och detta steg varar med nodvandighet en
langre tid. Pa denna niva & det som om det vore en langvarig provotid, som helt och hallet
beror pa en gédlv, savida man haller sig stéandigt pamind om arbetet och dess ideer. Av den
anledningen &r det viktigt att finna en individ som kan léra en arbetet och som kan standigt
paminna en om det, och en dylik individ maste kunna arbetet val och standigt ténka pa det och
anvanda det. Detta stadium beror anda till sist pa en sév. Arbetet forsoker astadkomma en
omorganisation av vart tankande, och detta kan handa endast om det far tréanga in i vart
tankeliv. Ingenting kan bli bestdende i ndgons tankande, om denne inte kanner en dragning till
det, ett begér till det. Och detta betyder ordagrant att om man inte inom sig har skenjag, som
& beredda att arbeta, skenjag som alltid kant att det finns nagot annat, skenjag som kan hora
arbetet, inte bara genom 6ronen, utan genom sitt ténkande och genom sin forstaelse, om
sadana skenjag inte finns, sa kan arbetet inte na in, men om det skulle kommain, blir det en
fraga om ett val. Man kan altid 1ata de daliga skenjagen taga 6ver och rent av tillbringa hela
sitt liv med dessa skenjag, eller man kan vélja genom en langsam insiktsprocess att borja
lagga marke till dessa daliga skenjag och foredraga att inte vika for deras makt. Det & i denna
manniskans fornimmelse av att vélja, att foredraga béttre skenjag, som saverinringen kan
borja. Man upplever detta faktum att genom en sarskild mental handling eller, om man savill,
en viljeakt, varigenom det blir mgjligt att avskilja sig §alv fran den enorma massan av
negativa skenjag och liksom sta upprétt. Detta & som att lyfta sig v upp till en niva over
sig gav, men som sades tidigare & detta omdjligt om man inte & medveten om att det finns
béttre och samre tillstand av en gélv. Det & inte en fraga om att teoretiskt tro att det finns
nagot hogre, utan att faktiskt erfara dettai en §dv, ty det som detta arbete handlar om &r just
denna komplexa foreteelse vi kallar gavet. Man kan ofta iakttaga en verklig liten hord av
obehagliga elaka sméa skenjag, som omger en och som énskar draga en ner till deras niva, till
deras sitt att fatta allting. Forvandlingen bestar i att vara medveten om detta utan att bli
identifierad, darfor att man vet, darfor att man kan minnas, att det finns helt andra st att
uppfatta saker och ting, &ven om man inte for dgonblicket kan tagasig in i de skenjag som vet
béttre. Varfor tanker vi, till exempel, att saker och ting alltid skall garétt till och varfor blir vi
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upprérda nér de inte gor det? Varfér minns vi aldrig den andra kraften? Orsaken &r att endast
arbetsjag kan komma ihag sddana saker och att det inom oss lever ett stort antal skenjag, som
adrig har hort talas om arbetet och helt enkelt tar saker pa sitt eget sétt. Det kan |ata mycket
underligt att vi har skaror av skenjag som aldrig hort talas om arbetet. Det |ater konstigt darfor
att vi fortsatter att se oss galva som en enda och har den storsta svarighet med att bryta oss
loss ifrén kraften i denna illusion och fanga en glimt av méngfalden av vart vara. Aven en
sadan glimt kallas i arbetet ett 6gonblick av salverinring. Det kallas s3, eftersom det &r ett
6gonblick da man inser sitt eget mekaniska tillstand. Att kanslomassigt inse sitt mekaniska
tillstand kallas ett 6gonblick av sdverinring, medan att varaidentifierad med varje pafort jag
kallas att befinna sig i ett tillstand av sdmn. Aterigen: att inse vad arbetet |&r nér det siger att
allting bara hander, att uppfatta en glimt av detta uttrycks innebtrd kan utgora ett 6gonblick
av gaverinring, det vill sdga ett tillfélle dar man genom inre smak och iakttagel se kan kdnna
att man inte & i sitt vanliga tillstand av identifiering. Fundera pa vad det innebéar att " allting
bara hander” och tank pa hur fullstandigt motsatt denna idé & ens vanliga sétt att ténka, som
bygger pa forestéllningen om att man kan gora och att man lever livet pa ett intelligent sétt. |
dessatider &r detta ett mycket anvandbart sétt att tanka. Det hindrar oss atminstone fran att bli
fullstandigt uppbragda, nér saker och ting inte faller ut sdsom vi forvantat oss eller nér nagon
olycklig till synes oloslig sak méter oss. Vad & da losningen? Losningen ligger i salv-
erinringens riktning. Den ligger i riktningen mot vad arbetet [&r oss. Om vi kunde kommaihag
alt vad arbetet |ar, om detta framstod som en levande verklighet for oss, nagot som vi verk-
ligen borjade leva efter, skulle vart férhdllande till livet och dess handelser inte langre vara
den fullsténdigt sovande manniskans eller dens vars liv & fyllt av ontdigt lidande, som tar
ala handelser som nagot att upprora sig éver eller som nagon som blir negativ av de mest
vardagliga handel ser.

Nér vi sétter ett mal skall det alltid ha nagon anknytning till arbetet. Att minnas sitt mal i
ett svart 6gonblick &r en sorts sdverinring. Men om malet inte har nagonting med arbetet att
gora, till exempel att tjdna ihop en miljon kronor eller att skaffa sig en viss titel, och jag
kommer ihdg mitt mal, har detta inte ndgot med arbetet att gora. Vi maste ha ett mal med
arbetet, ett arbetsmal. Men ett arbetsma & inte detsamma som ett livsmal, sdvida de tva inte
& pa nagot sétt forbundna. Om malet & att intjana en miljon kronor kr for att mojliggora
nagon form av detta arbete som kraver pengar och om detta verkligen &r &kta, sa & detta
skenbara livsma forbundet med ett arbetsmdl. Om jag & skicklig pa att tjana pengar och
samtidigt kan sétta arbetet forst i min vardering, s kommer min arbetsskicklighet och min
kansla for arbetet att forstarka varandra, och det blir d& ingen motsattning. Néar arbetet sager
att det &r ett slags saverinring att minnas det egna malet eller nér det sager att man, nar man
forsoker minnas sig galv, ocksd maste minnas sitt mal — om ens mal da bara &r ett livsmal,
som att tjana rikligt med pengar eller att fa en titel, blir det inte till ndgot gagn. Att minnas ett
ma som detta leder en bara direkt in i livet och dess makt och stjd al den kraft som man
mojligen har och som tillhdr arbetet. Jag vill bara lagga till en sak, som hoér samman med
arbetsma forbundna med livet, ndmligen den att arbetet innehdller tre linjer. Arbete for en
gév, arbete med och for andra och arbete i samband med gjélva arbetet. Dessatre linjer maste
uppfyllas aminstone tillfaligt, ty annars leder ens mal ingen vart. Det finns tre aspekter pa
ala arbetsmd. Om en manniska onskar arbeta bara for sin egen forbéttring, sa leder det inte
nagonvart. Det kan i séva verket ledatill att hon blir betydligt samre @n hon var i sitt vanliga
liv. Forsok att tanka pa vad det kan betyda att ett mal skall innehdlla tre krafter och vad
arbetets tre linjer innebar. Att arbeta enbart for andra och inte fér en gav ar fel. Att arbeta
med en gdv och se andra som ett besvér & fel. Att arbeta med en gélv tillsasmmans med
andra utan att téanka pa arbetet och vad det behover ar fel ocksa det.

Vi skall nu tala om att isolera oss i samband med gédverinring. Vid ett tillfalle ndmnde G.
att man maste isolera sig fran livet for att kunna arbeta. Detta & latt att missforstd Den
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djupare meningen &r att man maste isolera sig fran sitt mekaniska jag sa att man inte utsétter
sig for varje forandring av de yttre omstandigheterna. Jag skall citera for er ur en esoterisk
bok fran sufitraditionen, vilken var den esoteriska skola som arbetade med Koranen. En av
lararnai skolan anvéande féljande fras: ” Tryggheten ligger i ensamheten.”

Han tillade: "Lat ingen forestdlla sig att ensamheten bestar i att leva ensam.” Léararen
betonade vikten av hur vi ténker pa andra och huruvida vara tankar helt och hdllet styrs av
deras beteende. Vi vet alla att vi vid ett visst tillfélle tycker om och vid ett visst annat tycker
illaom en sak eller person och ténker darefter. Nér vi verkligen vet detta genom att géva ha
iakttagit det och nar en punkt, dar bade vart gillande och ogillande och alla tankar som fdljer
darur inte kan styra oss, blir vi isolerade fran det vanliga livets makt dver oss. Kom ihdg att
detta inte ar likgiltighet, utan ett tillstand av att vi borjar bli medvetna mellan de motsatser
som alltid svanger vart liv fram och tillbaka liksom en pendel. Likgiltigheten & mekanisk,
men att halla sig mellan motsatserna & medvetet. Det & som att halla balansen. Sufiléraren
papekar att det inte har ndgon betydelse huruvida personen finner behag i att tycka illa om
saken i sig eller tanken pa densamma och vice versa. Arbetet talar om att skapa en inre tyst-
nad, vilket & jamforbart med denna idé som beskrevs av sufiléraren, det vill saga att ”trygg-
heten finns i ensamheten” men att ensamheten inte bestdr i att leva ensam i fysiskt hanseende.
Vi lar oss i arbetet att vara fortegna om saker som vi inte bor uttrycka eller som kan gora
skada. Detta & sa att séga en yttre ritual, en yttre disciplin. Ingen verklig arbetsgrupp kan
ndgonsin skapas, om alla tjattrar. Tjattrandet kommer altid fran sma mekaniska skenjag,
genom vilka all kraft flodar ut ur arbetet ochini livet. | evangelierna star det att en manniska
maste na det tillstand dar hennes véanstra hand inte vet vad den hogra gor. Vid ett tillfalle
talade Ouspensky atskilligt om detta @mne och sade att det harrorde fran kraften av inre
tystnad, och han knét ihop detta med sjdlverinring. Inre stopp betyder att stoppa tankandet pa
ett visst sétt. Man kan hindra sig gédlv att saga vissa saker 6ppet av olika skd. Av skad som
hénger samman med det sociala beteendet, av rédsla for konsekvenserna, av artighet, genom
bilder av en galv som kérleksfull osv. Men detta & icke inre stopp. Detta &r icke inre tystnad,
vilken & sa viktig for alla att forsta efter en viss tid i detta arbete, och den maste uppsta
genom ett inre val. Har har vi méanniskor, som borjar forsta arbetet pa en viss niva och borjar
anvanda det inom sig sialva och borjar forsta dess mening fran nagonting i sitt inre. Fran den
tidpunkten arbetar en sddan manniska inte langre for en beléning, utan genom ett inre val.
Nicoll, ss. 601-606

Ur dr Nicolls psykologiska kommentarer. Overséttning fran engelskan av PW.

Till lut dnskar red. alla lasare av Den Pytagoreiske Kuriren
en god fortsattning pa varen 2014 — ar 65 aqu. —
och tackar bidragsgivarna hjartligast for allt stéd de skickat.
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Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter dldreoch nyarekallor ssmmanstallt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterhdljet, &ven kallat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstéllning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & manniskans véasentliga fysiska kropp, viktigare @n organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och fornimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
sitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en almén introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centra for energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hédlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterhdljet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i allménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt & 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan &ven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Foredrag och svar pafragor enligt G. |. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
rattméatiga niva. Hon har i sitt "normala’ tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslost. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta md kan nds endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre végar
erbjudits dem som vill gora sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins végar. Fjarde vagen skiljer sig fran de havdvunna véagarna dari att den inte kraver
nagon yttre forsakelse av véarlden. Pafjarde vagen maste all forandring av manniskan skei det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Overséttning av Lars Adelskogh. Tryckt &r 2001.
Kartonnerad, trédbunden. Xiv + 464 sidor. Pris: 250 kr. Hela boken finns aven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den vésentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utokade och forbéttrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

UNDER SKORPIONENS TECKEN — Sovjetmaktens uppkomst och fall. Av Jiri Lina.

| denna bok 1&mnas hdpnadsvackande uppgifter om frimurarnas hemligaroll i den internatio-
nella politiken, om de blodiga omvavningarna i Frankrike ar 1789 och i Ryssland & 1917.
Som hoga frimurare lydde Lenin och Trotskij frimurarnas internationella rad. Forfattaren
foljer den kommunistiska tankens historia fran 1700-talets illuminater fram till Moses Hess
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och hans larjungar Karl Marx och Friedrich Engels. Framstallningen koncentreras pa de s k
ryska revolutionerna i mars och november 1917. Aven Sverige utnyttjades som operations-
central for bolsjevikerna. Boken visar hur handelsernai Ryssland aren 1917-1991 fortfarande
paverkar varldens 6den. Forfattaren soker finna svar pa flera vasentliga fragor: Hur uppstod
och utvecklades den kommunistiska idén? Varfor finansierades de "ryska revolutionerna” ar
1917 av méktiga internationella finanskretsar? Vilket var syftet med den samhallsforstorel se
som féljde, och pa vilket sétt gynnade den de bakomliggande krafterna? Efter sovjetmaktens
fall den 24 augusti 1991 har de ryska arkiven borjat avddja sina hemligheter for hdpna
historiker. Omskakande uppgifter strommar hela tiden fram, men endast en rannil har natt oss
i Vasteuropa. Framfor allt saknas helhetsbilden. Det & den som Juri Lina soker ge i denna
bok, som till stor del bygger pa fridéppt ryskt material. "Under Skorpionens tecken” torde
andra | asarens uppfattning om vér tids historia. Lasaren torde komma till insikt om en annan
verklighet, varifrén man fortfarande styr oss med osynliga tradar. Forsta upplagan av denna
bok utkom 1994. Andra upplagan av & 1999 var véasentligt utokad och forbéttrad. Fore-
liggande tredje upplagan &r den till innehallet mest omfattande.

Utgiven av Forlaget Referent 2013. Tradbunden med harda laminerade parmar. 560 sidor.
Pris: 350 kr.

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sasmmanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som alltmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
vérlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora mangd fakta och informa-
tion boken innehdller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skarskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor alt Israels &ldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som véxer fram & i manga stycken helt annan &n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i alt vasentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris. 300 kr. Obs! Detta &r forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, uttkad upp-

laga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafrégan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i véarlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pa civilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorslagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger hérvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkrattsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstélls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstadlls som sjavforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 ar fram-
stalls som U-hjéalp som i Afghanistan. Vi fér ett sprékbruk dar det mesta blir upp och ner. ”Ar
véarlden upp och ner?’ & forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris: 100 kr.
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ATT FORSTA DET JUDISKA INFLYTANDET. Av Kevin MacDonald.

Alltsedan antiken har judiska befolkningar upprepade ganger nétt en stallning av makt och in-
flytande inom vésterlandska samhéllen. | denna boks forsta del diskuteras judiska bakgrunds-
egenskaper, som gynnar forvarvet av inflytande: etnocentrism, intelligens och rikedom,
psykologisk intensitet, aggressivitet, med fokus huvudsakligen pa etnocentrismen i dess histo-
riska, antropologiska och evolutiondra sammanhang. Bokens andra del avhandlar sionismen,
som i nutiden &r det viktigaste exemplet pa den judiska etnocentrismen. Sionismens historia
kastar ljus 6ver en inom hela det judiska samfundet pagaende dynamik, vari de mest radikala
elementen till dut drar hela samfundet med sig. | den tredje delen granskas den neokonserva
tiva rorelsen, som med George W. Bush kom till makten i Forenta staterna. | forbund med
praktiskt taget hela det organiserade amerikanska judiska samfundet & neokonservatismen en
judisk fortruppsrorelse med néra férbindelser med de mest extrema, nationalistiska, aggres-
Siva, rasistiska och religiost fanatiska elementen inom Isragl.

Kevin MacDonald & amerikan, professor i psykologi vid California State University i Long
Beach. Han & framst kadnd som forfattare till en trilogi om judendomen som gruppevol utionar
strategi. Den sista av dessa tre bocker har utgivits &ven pa svenska: Kritikkulturen: En evolu-
tiondr analys av judiskt engagemang i 1900-talets intellektuella och politiska rorel ser.
Engelska originalets titel: Understanding Jewish Influence. Overséttning av Lars Adelskogh.
Logik forlag 2012. Limh&ftad med mjuka parmar. 176 sidor. Pris: 150 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska gora er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned frén internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabocker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdlningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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